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PREFATA

Cititorii acestui ghid se apt, ftrt "'ndoialt, 'n faSa unei lucrkri remarcabile a domeniului. Argumentele
sunt numeroase.

Cntei, lucrarea de fast este esenSialt. pentru formarea experSilor. Expertul nu este o persoant. cu mulSi
Aani vechimeo ci un practician repexiv, un scientist-practitioner. EI face mereu o integrare binoculart
a datelor de cercetare avansatt cu cazuistica proprie. Chiar dact nu produce cercetare de vOrf el este un
consumator avizat de literaturt ktiinJiyct, pe care ktie st o integreze "n practica proprie. Ori, ghidul de
faSt constituie o reukitt “mbinare a rezultatelor recente de cercetare cu recomandtrile practice. El va'y
apreciat de cei ce ktiu ce este expertiza "'n domeniu ki doresc st 0 dobOndeasct.

Cn al doilea rénd, lucrarea este un exemplu pozitiv de exploatare a cunoktin$elor. Multt. lume crede ct.
simpla posesie de cunoktinde te face mai eycace sau mai "'ndelept. Nimic mai fals. Eycace e cel care nu
numai ct posedt cunoktinge, dar mai ales ktie st le utilizeze, st le transforme "n proceduri de intervensie,
grile de diagnostic sau produse cu valoare de "'ntrebuindare. Ghidul este o invitalie la exploatarea eycientt
a cunoktinelor despre gen pe care ni le oferk neuroktiindele, psihologia ki analizele socioculturale.

Cn al treilea rond, ghidul prezintt “ntr-un stil limpede ki clar, noSiuni ki proceduri complexe. Informaia
e bine dozatt. Inidial sunt ltmurite noSiunile cheie, apoi acestea sunt cuprinse "n teorii explicative din
care, 'n ynalul yectrui capitol, se deduc recomandtri ki proceduri de intervensie. Parcurgnd textul mi-
am reamintit de subtitlul unei lucrkri celebre a lui Descartes: Aidei simple ki clare pentru "ndreptarea
intelectuluio.

Cn al patrulea rond, ghidul este o Aopert. deschist.0, cum ar spune Umberto Eco. Dupt. ce surprinde ceea
ce este esendial "'n consilierea de gen, lucrarea are o importantt. parte de resurse, care trimite spre alte
lucrtri, alte localii unde pot y apate cunoktinde ki proceduri utile.

Rezum®@nd, aceastt lucrare despre difereniele de gen "n crekterea ki educarea copiilor "‘mbint rigoarea
ktiindiyct cu spiritul de yneje al practicianului. O recomand cu entuziasm. Ea va marca, ‘'n mod cert, o
diferenst fat de ceea ce s-a scris pont acum.

Prof. univ. dr. Mircea Miclea



Repere ale problematicii

PLrindii ki profesorii, care interaciioneazt "n mod direct cu copiii, au observat 'n mod constant diferenSe
“ntre comportamentul, stilul de "nvtdare, interesele, preocuptrile fetelor ki cele ale btielilor. Educalia
diferendiatt "'n funcie de nevoile speciyce de gen ofert o alternativt strategict pentru "mbuntttiirea
performandelor kcolare atCt ale fetelor cOt ki ale btielilor ki pentru facilitarea accesului la oportunittsi
educasionale egale.

Beneyciul major al educasiei "'n funciie de nevoile de dezvoltare de gen speciyce este raportat la crekterea
calitkdii viedii ki la posibilitatea unor alegeri de viat ki de profesie variate ki pexibile. Aceastt abordare
educalionalt promoveazt dezvoltarea potenSialului individual real al fetelor ki btiedilor, nelimitat de
normele ki valorile sociale care prescriu comportamente stereotipe de gen.

Studiile asupra diferenelor "'ntre genuri indict faptul ct existt domenii 'n care aceste diferen$e sunt
majore, precum ki domenii "'n care diferen§ele sunt minime ki ‘n care predomint similarittdile. Aceste
diferen$e "ntre genuri nu trebuie "nSelese 'n termeni de deycite sau de superioritate a unui gen fa%t de
altul. DiferenSele reprezintt abilitkSi ki tipuri comportamentale diferite, construite social.

Instrumentul de faSt ki propune st furnizeze un cadru nou de abordare a problemelor de gen ki dezvoltare
educadionalt. Acest cadru este necesar pentru ‘njelegerea efectului inpuenSelor biologice, psihologice
Ki sociale asupra performanSelor ‘n cadrul oportunittSilor de dezvoltare personalt, educasionalt ki
profesionalt, precum ki asupra stnttesii ki calitksii viedii.

Perspectiva nout asupra diferen$elor de gen pe care acest instrument o contureazt constt 'n faptul
ct difereniele de gen sunt traduse ‘n termenii avantajelor ki dezavantajelor pentru btieSi ki fete.
Abordkm problema diferenSelor de gen "n acekti termeni pentru ct majoritatea copiilor sunt privasi de
anumite oportunittSi de dezvoltare. PLrinii ki celelalte persoane implicate 'n educarea lor trebuie st ye
informasi despre problematica diferenSelor de gen ki trebuie st cunoasct necesitatea valoriyctrii sau
compenstrii acestor diferende.

Integrarea problematicii diferen$elor de gen 'n procesul de educare ki crektere a copiilor dezvoltt
condisiile oferirii unui ajutor real ptrindilor "n interacdiunea lor cu copiii.

Bogdana Bursuc



Repere ale ghidului

Scopul ghidului

Problematica de gen este abordatt "n studiile de psihologie educadionalt din dout perspective:
A adiferen$elor de gen "n procesul de "nvtSare;
A astereotipurilor de gen ca limite "n procesul de dezvoltare.

Prima abordare identiyct modalitkdi de eycientizare a procesului de "nvtdare care duce la valorizarea
potensialului copilului, iar cea de-a doua abordeazt stereotipurile fark o analizt atentt a cauzelor ce
genereazt aceste stereotipuri. Cea de-a doua abordare are ca limitt majort. faptul ct nu ofert strategii
alternative de dezvoltare a unor comportamente alternative. Cercettrile "'n domeniu aratt ct. schimbarea
stereotipurilor de gen este foarte diycilt, uneori chiar imposibilt. Ceea ce poate y schimbat este
percepSia ptrindilor ki profesorilor despre diferendele de gen ki mai ales despre modul 'n care pot y
deptkite barierele "'n dezvoltarea optimt a copiilor.

Scopul acestui ghid este de a promova ki valoriza potendialul abordtrii diferenSelor de gen "n activitatea
consilierilor kcolari. Acektia, prin activittdile pe care le desftkoart, pot sprijini ptrindii ‘'n crekterea
Ki educarea copiilor prin oferirea de informadii utile acestora 'n valoriycarea potensialului copiilor.
Includerea dimensiunii de gen "n informaSiile despre dezvoltarea copiilor ofert noi ki utile sugestii de
valorizare a potenSialului copiilor.

Ghidul prezintt diferen$ele dintre fete ki btiedi evidenSiate de studii de cercetare ki ofert sugestii de
valorizare a potenSialului individual fetelor cOt ki al btieSilor.

Structura ghidului

Ghidul cuprinde kapte capitole, yecare capitol avond are dout ptrsi:
A prima parte ofert rezultatele celor mai importante cercettri din neuroktiinde ki psihologie privind
diferenSele de gen;
A adoua parte prezintt limitele pe care atitudinile sociale ki diferen$ele de gen le impun ki modalitSi
de deptkire a acestor limite.

Limitele au fost desenate "'n ghid ca bariere "n dezvoltarea:
A abilitkSilor cognitive ki motorii;
A emosionale;
A comportamentale ale copiilor.



Barierele au fost identivcate ca venind:
a din partea ptrinsilor, 'n termeni de convingeri ki comportamente disfuncSionale (neadecvate);
a din partea copilului, ca bariere datorate dezvolttrii sale diferenSiate;
A din partea mediului yzic ki social ‘n care se dezvoltt copilul.

Ghidul are un capitol introductiv care prezintt modul "'n care se formeazt identitatea de gen ki factorii
cognitivi, sociali ki culturali care inpuenSeazt formarea acesteia. Urmttoarele trei capitole prezintt
diferenSele cognitive ki motorii, emoSionale ki sociale ki barierele ‘'n dezvoltarea potensialului real al
copiilor la aceste nivele.

Pornind de la nevoile ptrindilor am prezentat un capitol despre autocontrolul comportamental care
prezintk problematica disciplinei din perspectiva diferendelor de gen.

Ultimele dout capitole abordeazt teme de interes major pentru ptrindi ki anume diferende 'n
comportamentul sexual ki "n orientarea pentru cariert.

Rolul consilierului scolar

Educalia 'n funciie de nevoile de dezvoltare speciyce genului se realizeazt de cttre pLrindi ‘'nct de la
‘nceputul formdrii identitkSii de gen ('n jurul verstei de 2-3 ani). Presiunile sociale asupra ptrinsilor cOt
Ki o informare incorectt a lor contribuie la mendinerea unor atitudini ki convingeri incorecte ale acestora
asupra modului de dezvoltare ki educare a copiilor. Rolul kcolii ki al consilierului kcolar este "n acest caz
de informare corectt a ptrindilor privind metodele de optimizare a dezvolttrii copiilor lor ki @ modului
“n care pot deptki barierele generate de percepSiile sociale.

Instrumentul prezintt barierele ptrindilor ‘'n termeni de convingeri ki comportamente neadecvate,
‘nSelegOnd prin convingeri neadecvate atitudini care limiteazk dezvoltarea copiilor, iar prin
comportamente neadecvate, acdiunile ptrindilor sub forma unor reaclii negative, de constrOngere
a dezvolttrii. Sunt prezentate ‘'n mod neexhaustiv cOteva exemple tipice de astfel de convingeri ki
comportamente. De asemenea, instrumentul prezintt cOteva bariere din partea copilului ki din partea
caracteristicilor de mediu sau de context 'n care se dezvoltt copilul.

Rolul consilierului este de a identiyca convingerile ki comportamentele neadecvate speciyce grupului de
pLrindi cu care lucreazt ki de a gtsi ‘'mpreunt cu acektia strategii de deptkire a barierelor.

Domnica Petrovai
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Termeni de referinta utilizati in cadrul ghidului

construcsii sociale ale
genului

determintri istorice, sociale ki culturale dezvoltate de-a lungul timpului,
care inpuendeazt statutele ki comportamentele btrbaSilor ki femeilor

echitate de gen

tratamentul echitabil al btrbasilor ki femeilor, 'n funcSie de nevoile lor
speciyce de gen

tratamentul echitabil poate y un tratament egal sau diferit, dar el trebuie
st ye ‘'n mod necesar echivalent 'n termeni de drepturi, beneycii,
obligadii Ki oportunittsi

educasie speciyc« de gen

educadia adecvatt la nevoile de "nvtiare diferite ale fetelor i btieilor,
cu scopul de a le asigura acestora kanse egale de dezvoltare

egalitate de gen

se refert la valorizarea 'n mod egal a aspiradiilor, nevoilor ki
comportamentelor btrbaSilor ki femeilor

btrbadii ki femeile sunt liberi st-ki dezvolte abilittSi personale ki st fact
alegeri (de viadt ki de profesie) fLrt a y constrOnki de stereotipurile ki
rolurile tradiSionale de gen

discriminare de gen

tratament care "ncalct drepturile unei persoane pe baza unui stereotip
de gen

roluri de gen

roluri prestabilite social, atribuite indivizilor, 'n baza faptului ct sunt
bt rbasi sau femei

rolurile de gen sunt cunoscute ki ‘nvtdate "'n cadrul grupului de prieteni,
familiei, comunittSii, kcolii, institusiilor religioase ki sunt condiSionate
de culturt, tradiSie, istorie, mass-media, politici sociale

11




CAPITOLUL 1. Concepte si teorii relevante
in problematica diferentelor de gen

Ce sunt diferentele de gen?

Diferensele de gen reprezintt diferende la nivelul caracteristicilor individuale dintre femei ki btrbaSi ki
includ urmttoarele dimensiuni: biologict, psihologict ki socio-culturalt.

Diferendele de gen sunt produsul interacSiunii caracteristicilor biologice ale femeilor ki btrbasilor cu
mediul ki repectt diferenSele individuale prin variabilele biologice, psihologice ki comportamentale
(Ruble, Martin, 1998).

Prin aceste dimensiuni "nielegem:
A dimensiunea biologict a diferen$elor de gen este reprezentatt de diferenSele de sex;
A dimensiunea socio-culturalt a diferen$elor de gen este reprezentatt de construciiile sociale ale
rolurilor i statusurilor femeilor ki btrbasilor "n context social;
a dimensiunea psihologict a diferenSelor de gen este reprezentatt de aspectele cognitive, emoSionale
ki comportamentale "n conduita individualt.

Studiile asupra diferen$elor de gen au cunoscut o dezvoltare marcantt odatt cu descoperirea 'n 1920
a cromozomilor care programeazt genetic sexul unei persoane. Ulterior cercettrile din domeniul
neuroktiindelor cognitive ki din domeniul neurologic au evidenSiat diferen$e "n procesarea informasiilor
la fete ki btiei, diferenje care ulterior au fost deynite ca diferene "n abilittsile cognitive (vezi cap. 2).
Unele rezultate "nst au fost interpretate grekit 'n termeni de deycite speciyce unui gen sau altul (Santrock,
1998). Aceastt. abordare a condus cttre numeroase dezbateri academice ki publice care au convenit
asupra utiliztrii termenului de echitate de gen 'n educarea fetelor ki btiesilor, acesta surprinzOnd corect
fenomenul diferenelor de gen. Programele educalionale focalizate pe echitatea de gen valorizeazt
diferenSele individuale ki propun strategii de optimizare a potendialului fetelor sau btiedilor ki deptkirea
barierelor ‘n dezvoltarea acestora.

Cum se formeaza identitatea de gen?

Teoriile clasice care abordeazt problematica de gen sunt:
A teoria "‘nvkskrii sociale;
A teoria dezvolttrii cognitive a genului;
A teoria schemei de gen.

Teoria ‘'nvkdtrii sociale explict formarea identitkdii de gen la copii prin observarea ki imitarea
comportamentului de gen al celorlal$i (persoane de aceeaki vOrstt sau adulsi), prin “nttrirea sau
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pedepsirea experien$elor lor de gen speciyce, respectiv de gen nespeciyce (Santrock, 1998). Teoria
surprinde elementele importante ale dezvolttrii identittSii de gen prin socializare. Modelele copiilor
‘n ‘nvkiarea unor comportamente de gen speciyce sau de gen nespeciyce pot y modele reale (ptrindi,
colegi), sau modele simbolice oferite de mass-media, reclamele publicitare, ctrdi, ylme, desene animate
etc. Rolul ptrindilor 'n acest caz este st ofere modele de comportament ne-stereotipe ki st "ntk.reasct atOt
comportamentele de gen speciyce cCt ki pe cele de gen nespeciyce (Hoffman, Borders, Hattie, 2000). De
exemplu, este important ca ptrindii st ofere copiilor un feedback pozitiv atot pentru o activitate speciyct
de gen (cum ar y la btiesi jocul de construcsii), cOt ki pentru o activitate mai pudin speciyct genului (cum
ar y tot la btiedi citirea unor povexti).

Teoria dezvolttrii cognitive a fost dezvoltatt iniSial de Kohlberg 'n 1966 ki ayrmt ct "nSelegerea
conceptului de gen poate y diferitt 'n funcsie de vOrstt ki de etapa de dezvoltare cognitivk (Ruble,
Martin, 1998). Kohlberg propune cOteva stadii ‘n dezvoltarea genului:

A identitatea de gen T copiii sunt capabili st identiyce unul dintre cele dout sexe pe baza
caracteristicilor yzice (de exemplu, fiFetele sunt persoanele cu ptrul lung, btiesii sunt persoanele
cu ptrul scurt.o);

A stabilitatea genului T stadiu 'n care copiii conktientizeazt faptul ct genul unei persoane nu se
schimbt "n timp;

A constanda de yen T genul este perceput de copii ca yind constant ‘'n timp (rbm®@n fatt sau btiat i
peste 5 sau 10 ani) ki "n diverse situalii (rmon fatt sau btiat indiferent de activittSile "'n care mt
implic).

Identitatea de gen pe baza tristturilor yzice apare 'n jurul vOrstei de 3 ani, iar constanja de gen se
formeazt "n jurul vOrstei de 5-6 ani. Teoria este relevantt pentru ct pune accentul pe importania modului
“n care ptrindii transmit copiilor informabSiile despre sex ki gen "n perioada prekcolart (McHale, Crouter,
Whiteman, 2003).

Teoria schemei de gen dezvoltatt de Bem "n 1983 este 0 teorie socio-cognitivt care surprinde elementele
importante atCt din teoria dezvolttrii, ct ki din teoria "nvktrii sociale. Conceptul de bazt al teoriei
este cel de Aschemt de geno (Santrock, 1998). O schemt este o structurk cognitivt care organizeazt. i
ghideazt percepSiile individului. Schema de gen organizeazt. informasiile despre diferenSele de sex ki
gen. Teoria schemei de gen ayrmt ct atenSia ki comportamentul individului sunt ghidate de standardele
socio-culturale de gen ki de stereotipuri. Teoria sugereazt. ca ptrindii st optimizeze formarea schemei
de gen prin oferirea a cOt mai multor informasii ki "ntkrirea a c6t mai multor comportamente indiferent
de prescripsiile sociale. Schema de gen este extrem de pexibilt "n copiltrie ceea ce permite ptrinSilor
modelarea unor atitudini ki comportamente ne-stereotipe.

Teoriile asupra genului sesizeazt importansa ‘'n formarea identittSii de gen a perioadei de vOrstt dintre
2-6 ani cOnd achizidiile dezvoltate de copii sunt foarte mari. Studiile de sintezt (McHale, Crouter,
Whiteman, 2003) aratt ct unii ptrindi nu sesizeazt problema diferenSelor de gen dec®t 'n perioada
kcolart, cOnd copiii au deja formate atitudinile ki comportamentele de gen "ntr-un mod stereotip.
Intervensia kcolii se impune astfel pentru a pexibiliza aceste atitudini ki comportamente. O altt perioadt
critict "n dezvoltarea conceptelor reladionate cu genul este perioada adolescenei. Schimbtrile multiple
prin care trec adolescendii “i fac st ye mai conservatori ki mai tradigionali ‘'n comportamentele lor de
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gen, avond tendinda de a accepta ki de a se conforma stereotipurilor de gen promovate de societate. Rolul
consilierului kcolar este de a dezvolta programe pentru pLrindi ki profesori ‘n care acektia st. ye informasi
despre problematica diferenSelor de gen ki relevanda ei "'n termeni de beneycii atOt pentru ptrindi cOt i
pentru elevi.

Rolul de gen si stereotipul de gen

Rolul de gen este deynit ca un set de aktepttri care ofert prescripdii comportamentale pentru femei i
btrbasi. Stereotipul de gen este deynit ca un set de prescripsii sociale sau culturale ale rolurilor de gen.
Rolurile de gen sunt acele prescripSii comportamentale pentru persoane apardinénd unui gen sau altul
‘ntr-o anumitt societate (de exemplu, rolul de tatt, de mamt). Stereotipurile de gen se modiyct odatt cu
crekterea 'n vOrstt, studii recente (Ruble, Martin, 1998) art tond ct dob®ndirea achiziSiilor cognitive scade
frecven$a stereotipurilor. Astfel ct programele educadionale care promoveazt egalitatea ki echitatea de
gen au drept consecinde indirecte pexibilizarea ki modiycarea stereotipurilor de gen.

Studiile asupra stereotipurilor de gen au explorat modul "'n care se formeazt convingerile eronate despre
diferenele de sex (Martin, Parker, 1995, Taylor, 1996). Acestea au evidenSiat faptul ct fetele de regult
considert ct principala diferen$t de gen "ntre fete ki btiedi este cea socialt, 'n timp ce btiesii utilizeazt
mai degrabt argumentele biologice. VOrsta la care atCt btielii cOt ki fetele explict diferendele de gen
prin prisma componentei sociale a fost identiycatt. de unele studii (Neff, Terry-Schmitt, 2002) ca yind
de 9-10 ani. Sugestia acestor autori este ct, pentru a interveni asupra stereotipurilor de gen, pLrindii ki
profesorii trebuie st se adreseze direct convingerilor copiilor despre cum se formeazt stereotipurile de
gen Ki de ce existt inechitatea de gen.
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CAPITOLUL 2. Diferente de gen in abhilitatile
cognitive si motorii. Diferente de gen in invatare

Este barbatul sau femeia mai inteligent unul decat celalalt?

Diferenele la nivelul abilittdilor cognitive ale fetelor ki btieSilor explict diferitele nevoi ‘n procesul de
‘nvkiare al acestora. AbilittSile cognitive reprezintt setul de procese implicate "n prelucrarea informasiei
(raSionamentul, memorarea, atendia, folosirea limbajului etc.). kcoala ki ptrinsii trebuie st creeze ki st
ofere contexte de "nvtiare diferendiate pentru fete ki pentru btiedi pentru a facilita ki “mbunttLSi procesul
de dezvoltare cognitivk ki acumulare de informasii.

Anii 690 marcheazt o expansiune a cercettrilor neurologice care sussin prezenSa diferenelor "ntre sexe
la nivelul abilittSilor cognitive (Gurian, 2001). Aceste diferene sunt susdinute de diferende structurale
la nivel cortical (de exemplu: amigdala T formaliune a sistemului nervos central, este mai extinst la
btiedi, corpul calos T formaliune interemisferict este mai bine dezvoltatt la fete), diferenje "'n cantitatea
de neurotransmiSt.tori ki de hormoni secretatt. La rOndul ei, diferenda structuralt ki funcSionalt la nivel
cortical este explicatt de cantittdile diferite de hormoni prezen$i 'n timpul sarcinii, precum ki de cei
secretadi ‘n perioada puberttsii (Gurian, 2001).

Modul de funcsionare cerebralt, reprezintt un punct cheie "n "'nielegerea stilului de "nvtiare diferit fete-
btiedi ki 'n ajustarea strategiilor educaSionale pentru dezvoltarea maximt a potenSialului individual.

Din perspectiva clasict a diferen$elor cognitive "ntre genuri, Maccoby & Jacklin (1974) publict un
studiu-sintezt asupra cercettrilor legate de diferenjele 'ntre fete ki btiedi ki identiyct trei abilittsi
cognitive care reprezintt situ-ul diferenSelor cognitive "ntre acektia: abilittSile verbale, abilittiile
cantitative ki de calcul (matematice) ki abilitkSile vizualo-spaliale. BLiedii au abilitt$i matematice «i
vizualo-spaliale mai bune decCt ale fetelor. Fetele au abilitkSi verbale superioare.

Noile cercettri prezintt diferen$ele cognitive ki motorii de gen cu implicare directt asupra stilului ki
nevoilor de "nvtiare speciyce "n funclie de gen.

Cercettrile neuroyziologice (PET, MRI) pun "n eviden$t activarea cortexului la femei 'n mult mai multe
arii simultan, spre deosebire de btrbali. Acest aspect face ca femeile st posede abilittSi senzoriale i
mnezice superioare btrbadilor (Gur, 1998, apud Gurian, 2001). Astfel, fetele au capacitatea de a detecta
mai bine sunetele pure (tonuri ale aceleiaki frecvenSe) "n timpul copiltriei ki al celei mai mari pLrdi a
viedii adulte. Fetele vkd mai bine "'n camere "ntunecate, ‘'nst. btiedii au abilitki vizuale superioare n
lumint puternict (Halpern, 1992). Diferenele de gen sunt identiycate ki la nivelul abilittSilor mnezice:
fetele au capacitatea de a stoca pe perioade mici de timp o cantitate mare de material nestructurat,
aleator. BLiedii sunt ki ei capabili de acest lucru doar dact materialul este organizat "ntr-o formt coerentt
sau are 0 anumitk semniycasie pentru ei (Gurian, 2001).

Dact fetele au abilittSi senzoriale ki mnezice superioare, btiesii au abilittSi spasiale ki de rajionament
abstract mult mai bune.
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AbilittSile verbale ki cele matematice diferendiazt btielii ki fetele doar ca achizidii ulterioare ki nu
reprezintt premise de pornire ‘n dezvoltarea individualt. Modul de utilizare ki valoriycare adecvatt
a diferenelor cognitive 'n procesul de "nvtdare poate egaliza diferenja fete-btiedi la nivelul abilittSilor
matematice ki verbale (Santrock, 2001).

Ce inseamna ca fetele si baietii au dezvoltate abilitati cognitive si
motorii diferite?

Aspectele cognitive care marcheazt diferenjele de gen 'n "nviiare sunt reprezentate de diferenie n
urmttoarele arii: raSionamentul deductiv/inductiv, rajionamentul abstract/concret, utilizarea limbajului,
utilizarea spasiului ki mikckrii (atenSia), utilizarea simbolisticii, avantajele ‘nvtsrii 'n grup, autoevaluarea
performangei, abilitkSile motorii (Gurian, 2001; Halpern, 1992).

Ralionamentul deductiv/inductiv: btiesii au dezvoltate mai mult raSionamentele deductive ki utilizeazt
“n mod frecvent un principiu general pe care ‘I aplict la cazuri individuale. Fetele au mai dezvoltat un tip
de géndire inductiv, adtugOnd din ce 'n ce mai mult bazei lor de conceptualizare. Ele "ncep cu exemple
concrete ki construiesc pe baza lor teoria generalt. (Gurian, 2001).

Radionamentul abstract/concret: btielii au dezvoltate abilittdi superioare fetelor ‘'n operarea asupra
obiectelor 'n absenda prezenSei lor concrete. Acest aspect are implicadii importante pentru facilitarea
dezvolttrii abilitkSilor de calcul la fete (Gurian, 2001).

Utilizarea limbajului: fetele utilizeazt limbajul "ntr-o mtsurt mult mai mare dec@t bt.ieSii. Cn procesul
de ‘nviiare fetele verbalizeazt adesea, 'n timp ce btiedii lucreazt "n linikte sau folosesc simbolistica.
De asemenea, fetele prefert informadia conceptualizatt "n limbajul cotidian ki acordt mare atendie la
detalii. BtieSii prefert un limbaj mai codiycat, specializat ki ignort detaliile. Ei cautt. argumente logice
Ki evidende clare "n conversasii sau "n prezentarea de informasii (Gurian, 2001).

Utilizarea spasiului ki mikckrii: btiedii, atunci cOnd "nvast, utilizeazt mai mult spasiu yzic "'n comparasie
cu fetele. Fetele, 'n general, nu prezintt necesitatea de a se mikca atunci cénd ‘nvast. ¢n schimb, pe
btiedi mikcarea “i ajutt nu doar din punct de vedere al stimulkrii corticale, ci ki al managementului
comportamentului impulsiv. Mikcarea este un element natural pentru btiesi “ntr-un spagiu "nchis datoritt
nivelului sckzut de serotonint ki metabolismului crescut care determint abilittSile atenSionale mai reduse
Ki comportamentul neastOmptrat (Gurian, 2001).

Utilizarea simbolisticii: 'n clasele mai mari btieSii prefert textele simbolice, diagramele ki graycele, 'n
timp ce fetele prefert textul scris. AtOt fetele cOt ki btiedii prefert imaginile, "nst doar btiedii le folosesc
‘n ‘nvikiare pentru ct stimuleazt emisfera dreaptt, mai bine dezvoltatt la btiedi (Gurian, 2001).

Avantajele ‘nvLdtrii "n grup: ‘nvtdarea cooperativk este foarte beneyct pentru copii, ‘nst pentru fete este
mult mai ukor st realizeze sarcinile de ‘nvtdare 'n grup ki st beneycieze 'n urma lor. Aceasta "ntrucCt
performanga btiedilor 'n grup depinde de pozisia/statusul lor 'n ierarhia grupului. Cercettrile neurologice
Ki endocrinologice au evidenSiat ct poziSia ‘'n grupul de "'nvtiare este un indicator al nivelului de stres,
‘nregistrat yziologic ca ki cantitate de cortizol secretatt. Btielii care au un status sct.zut sunt supuki unui
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gveniment stresant ki secrett o cantitate mai mare de cortizol. Acest hormon interfereazt cu procesul
de "nvikiare ki rezolvare de sarcini pentru ct orienteazt resursele corticale spre copingul emoSional
(rezolvarea conpictului emoSional) ki consumt resursele necesare sarcinii de "‘nvkiare (Gurian, 2001).

Autoevaluarea performaniei: fetele au tendinja de a evalua defavorabil propria abilitate de a performa o
sarcint sau performansa "n sarcint. (Halpern, 1992).

AbilitkSi motorii: btiedii sunt mult mai activi din punct de vedere yzic dec0t fetele datoritk cantittSii mai
reduse de serotonint. Ei au abilittSile motorii grosiere mai bine dezvoltate, 'n timp ce fetele au abilittSile
motorii yne mai bine dezvoltate. Dezvoltarea diferitt a abilittSilor motorii faciliteazt dezvoltarea
diferitt a abilittSilor cognitive: btiesii se vor implica cu predileciie "n sarcini yzice care le stimuleazt
dezvoltarea abilittSilor spaliale, fetele "'n activitkSi sociale, interactive, care le stimuleazt dezvoltarea
abilittSilor verbale (Gurian, 2001).

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen in abhilitatile
cognitive si motorii si in invatare?

Diferendele "n abilittdile cognitive ki motorii ‘ntre btieli ki fete marcheazt nevoi de "nvtiare diferite.
Aceste diferenje au o bazt neuroyziologict clar stabilitt ki determint avantaje sau dezavantaje ale
fetelor ki btiedilor "n cadrul procesului educaional.

Rigiditatea sistemului educadional sau lipsa implictrii ptrindilor pentru valoriycarea diferendelor
cognitive speciyce genului face ca dezavantajele st prevaleze. SinOnd cont de faptul ct aceste diferende
reprezintt yziologia funcSiontrii cerebrale, mediul este cel care trebuie st ye pexibil ki st integreze
aceste diferende pentru a permite dezvoltarea optimt a potenSialului individual. Din perspectiva faptului
ct este mai pusin Kinestezic, sistemul educalional actual este mai adecvat fetelor decCt btielilor. Acelaxi
sistem favorizeazt "n special fetele din perspectiva faptului ct pune accent pe dezvoltarea abilittSilor
matematice ki de calcul.

Principalul avantaj al implictrii active a ptrindilor ‘n dezvoltarea cognitivt ki motorie a copiilor rezidt
“n crearea mediului adecvat de dezvoltare a copiilor 'n funcSie de nevoile de dezvoltare de gen speciyce.
Cunoackterea diferenelor ki nevoilor speciyce genului face ca experienda "‘nvkdtrii st nu aibt efecte
negative pentru copii, mai ales ct cercettrile ulterioare aratt ct doar ‘'n medie, diferendele cognitive
‘n domeniul abilittSilor matematice, vizuale ki spaSiale sunt 'n favoarea btieSilor (Hyde,1993, apud
Santrock, 2001). (n acest fel putem sprijini dezvoltarea stimei de sine ki a unei imagini de sine bine
articulate, premisa unei adapttri eyciente ki a unei calittsi superioare a viedii.
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Bariere de gen in dezvoltarea cognitiva echilibrata a fetelor si
baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bhariere

Y. Bariere de gen din partea ptrindilor 'n dezvoltarea cognitivk a copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudectyi, stereotipuri)

ale ptrindilor legate de
performansele cognitive ale
copiilor

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

ABL.iesii sunt buni la
matematict, dar nu le place
st scrie ki st citeasct.o

Pentru optimizarea dezvolttrii abilittdilor verbale ale copiilor,
n special ale btiesilor, recomandtm ptrindilor activittSi de tipul
urmttor:
Y creadi Aritualurio zilnice de citire - citiSi copilului
dumneavoastrt zilnic din diverse materiale speciyce vOrstei Ki
‘ncurajadi-1 pe acesta ca la rOndul lui st vk citeasct (6/7 ani);

Y creali Aritualurio de scriere - asigurasli-vk de implicarea
copiilor, 'n special a btiedilor, 'n scrierea unor bilete de
mul§umire, invitadii la zile de naktere, felicittri, scrisori, e-
mail-uri; de asemenea, pentru dezvoltarea abilittSilor verbale
“ncurajadi biedii st aibt. un jurnal (8/10 ani);

Y concepeSi ‘'mpreunt. cu copiii, ‘n special cu btiedii,
povekti fantastice pentru a facilita astfel dezvoltarea abilittSilor
imaginative ki verbale ale acestora (6/10 ani);

Y concepedi ‘'mpreunt. cu btieSii povekti ki personaje
pornind de la jocurile de asamblare sau de la modelajele
pentru construcsii cu care acektia se joact;

Y ‘ncurajasi btiedii st atingt sau st simtt diverse lucruri
atunci cOnd exerseazt st. scrie sau st. citeasck despre acestea;

Y pentru ct proceseazt Ki construiesc mai ‘ncet mesaje
verbale, oferidi btiesilor cu 60 de secunde mai mult pentru a
rkspunde verbal la o “ntrebare/cerindt (6/10 ani).
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AFetele nu sunt bune la
matematict..0

Pentru optimizarea dezvolttrii abilittSilor matematice ki de calcul
ale copiilor, "n special ale fetelor, recomandtm pLrinilor activittsi
de tipul urmdttor:

Y jucaji-vt cu fetele, 'n diverse contexte 'n care existt
posibilitatea folosirii obiectelor concrete manipulative, diferite
jocuri de numtrare ki de calcul ('n dormitor, la cumptrtturi,
‘n buckttrie):

- fAK avea nevoie de 'nct dout ctnilé*

- fiCmi posi spune cGte furculiSe sunt pe mast.?&o

- fiCSi mai dau trei pahare, cOte pahare sunt acum? De cOte
crezi ct mai este nevoie ca toatk lumea st aibt un pahar?o
(6/7 ani);

Y pentru a-ki folosi abilitkiile verbale "n sprijinul
dezvoltkrii celor matematice ki de calcul, sugerasi fetelor st
creeze sau creadi ‘mpreunt. cu ele un jurnal cu expresii scrise
speciyce pentru matematict ki ktiindele exacte.

AFetele se rt.tt.cesc ukor.0

Pentru optimizarea dezvolttrii abilittSilor de orientare spadialt,
‘n special ale fetelor, recomandtm ptrindilor activittdi de tipul
urmttor:

v jucasi ‘mpreunt cu copiii, ‘n special cu fetele, jocuri
de puzzle, de orientare pe hartk, de construire de htrdi,
pentru a facilita astfel ‘nvtjarea perceptualt ki pentru a
dezvolta abilittSile de orientare ki proiecSie spadialt (6/7
ani);

Y ’‘ncurajadi fetele st se "nscrie 'n cluburi de orientare
turistict;

v cumptrasdi fetelor ki ‘ncurajadi-le st. foloseasct jocuri
considerate 'n mod tradiSional ca yind destinate btieSilor
(ex.: construcii de clktdiri, modelaje, asambltri). StimulaSi
implicarea "'n aceste jocuri creOnd o poveste ki personaje n
jurul acestor construcsii;

Y oferidi fetelor posibilitatea de acces la tehnologie,
computer, Internet ki oferidi mai multe "ncurajktri decOt
btiedilor de a folosi aceastt tehnologie (6/10 ani);

v acordali timp egal de folosire a computerului de cktre
fete ki bLiedi.
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fiBLiedii sunt mult mai
obraznici decCt fetele!
Trebuie Sinusi mai din
scurtlo

Pentru a rkspunde nevoilor dinamice de "nvkdare ale btiedilor
Ki pentru a crea un cadru adecvat de ‘nvilare pentru acectia,
recomandtm ptrindilor urmkttoarele tipuri de activittsi:

v folosii energia btiedilor pentru a vt oferi dumneavoastrt.
ajutor ('n mutarea diferitelor lucruri ‘'n cast, 'n realizarea
curtdeniei), sau pentru a oferi ajutor altor copii ‘n sarcini de
munct sau de ‘nvitiare (6/7 ani);

v ‘n interaciunea cu btiedii oferidi acestora posibilitatea
‘ntreruperii activitksii, pentru a face pauze de un minut cu
scopul de a se mikca, destinde (6/7 ani).

fiSportul nu e pentru fete!o

Pentru a susline dezvoltarea abilittSilor motorii, 'n special ale
fetelor, recomandtm ptrinilor activitt$i de tipul:
Y jucadi ‘'mpreunt cu fetele diferite jocuri cu mingea
pentru a le dezvolta motricitatea grosiert. care este mai redust
decOt la bLiedi (6/7 ani).

ABLielii nu au rthdare 'n
realizarea cu migalt a unor
lucruri.o

Pentru a susdine dezvoltarea motricittSii yne, 'n special la btiedi,
recomandtm ptrindilor activittSi de tipul:

Y ’‘nvkSadi btiedii st coast sau st confecSioneze diferite

lucruri din mkrgele pentru a-ki dezvolta motricitatea ynt care
este mai redust. decCt la fete (6/7ani).

fikcoala ki “nvtdatul trebuie
st ye activittSile principale ale
copiilor.o

Pentru facilitarea unei stimultri corticale echilibrate la copii
recomandtm ptrinSilor activittSi de tipul urmttor:
Y ajutaldi copiii st realizeze un echilibru "ntre activittSile
de studiu, sedentare ki cele active, sportive, pentru a permite
o stimulare ki 0 dezvoltare cerebralt optime. ImplicaSi n
egalt mksurt fetele ki btielii “n activittSi ki cluburi sportive
(6/14 ani).

bz
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Comportamente negative ale
ptrinSilor care se constituie
“n bariere ‘n dezvoltarea
cognitivk a copiilor

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

Unii pLrindi au reacsii
neadecvate la performangele
copiilor, manifestond
indiferenSt sau reprok.

Recomandtm pLrinsilor activitksi de tipul urmktor:
Y manifestadi-vk satisfacSia ki bucuria fast de activitksile
realizate corespunzttor de cktre copii (6/7 ani);

Y oferi§i fetelor constant rkspunsuri ‘n legtturk cu
performansele lor kcolare (6/10 ani).

Unii pLrindii nu investesc
timp suycient "n stimularea
autoevalutrii pozitive a
copiilor.

Recomandtm ptrindilor activitk$i de tipul urmttor:
Y “ncercali st facedi fotograyi sau st. ‘nregistradi prin alte
mijloace momentele "'n care copilul dumneavoastrt este eycient
Ki realizeazt cu succes o sarcink. Apoi, cOt mai repede posibil de
la evenimentul "nregistrat, admirasi ‘mpreunt. imaginile. Aceste
acdiuni ajutt copiii, ki ‘n special fetele, st se simtt valorizai ki
st se simtt. bine 'n legkturk cu ceea ce fac (6/7 ani);

Y povestidi fetelor sau arttadi-le imagini despre fete/femei
Ade succeso 'n diverse domenii de activitate, ‘'n special 'n cele
considerate tradiSional speciyc masculine (6/10 ani);

Y “ncurajali copilul st-ki personalizeze camera ki locurile
unde “ki depoziteazt. lucrurile, astfel "'ncCt acesta st-ki dezvolte
sentimentul de identitate ki atakament fast de mediul propriu
(6/7 ani).

I/, Bariere de gen datorate dezvolttrii diferenSiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvolttrii diferendiate a
copiilor, cu impact negativ
asupra dezvolttrii cognitive a
acestora

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

Datoritt faptului ct nu este
inclust dimensiunea de
gen “n stilul de "'nviiare,
atot fetele cOt ki btiesii
sunt privali de avantajele
educaliei speciyce de gen.

Recomandtm ptrinsilor:
Y includeSi nevoile educajionale speciyce de gen ca
variabilt. importantt 'n dezvoltarea unui stil propriu de
‘nvkSare.
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Y, Bariere de gen "n dezvoltarea copiilor datorate mediului yzic ki social

Bariere de gen ‘'n dezvoltarea
copiilor datorate mediului yzic
Ki social

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

Unii btiedi sunt nevoisi st
trkiasct "'n medii de "'nviiare
care nu rtspund nevoilor
kinetice ale acestora.

Recomandtm ptrindilor:
Y amenajadi ‘mpreunt. cu ki pentru btiedi camere mari Ki
luminoase.

Unele fete trtiesc ‘'n medii
yzice nestimulative pentru
dezvoltarea abilittdilor lor
matematice.

Recomandtm ptrindilor:
Y amenajaji ki ornasi, ‘mpreunt. cu fata, camera acesteia cu
yguri geometrice, numere, astfel 'ncOt aceasta st se familiarizeze
cu elementele matematice ki cu utilizarea lor.

Unii btiedi trkiesc 'n medii
yzice nestimulative pentru
dezvoltarea abilittSilor
verbale ale acestora.

Recomandtm ptrinsilor:
Y $inedi ckrdi pe rafturi ki ‘n alte locuri din cast, astfel "ncOt
bt.iedii, care nu se simt confortabil cu cititul, st. se obiknuiasct cu
acest stimul ki cu omniprezenSa ct.riilor (6/7 ani).
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CAPITOLUL 3. Diferente de gen la nivel emotional.
Diferente de gen in exprimarea emotionala

~ =

Cand isi “incep” fetele si baietii viata emotionala?

Viaja emoSionalt este deynitorie pentru specia umant. Copiii ‘nvaSt ki sunt socializadi cu aspectele
emosionale de la "nceputul viedii. De altfel, cele mai noi cercettri aratt. ct diferenSele de gen la nivelul
viedii emosionale (trkire, exprimare, recunoaktere a emoSiilor etc.) depind cel mai mult de educasie,
socializare sau context, chiar dact o anumitt inpuenst a sistemului nervos nu poate y cu totul negatt..

Copiii ‘ncep st vorbeasct la rondul lor despre emosii chiar de la 18 luni (Miller & Spery, 1987 apud
Peterson, 2001). Nu mult mai tOrziu 'ncep st se iveasct ki diferendele de gen la nivelul frecvengei
utiliztrii etichetelor verbale pentru emoSii ‘'n comunicare. Fetele de 24 de luni utilizeazt mai multe
etichete verbale pentru emoSii decCt btielii de aceeaki verstt (Dunn, Bretherton & Munn, 1987 apud
Peterson, 2001).

Studii recente au arttat ct aceste diferenie 'n favoarea fetelor existt de la 2 ani, dar dispar la 4 ani
(Cervantes & Callanan, 1998 apud Peterson, 2001), cu toate ct majoritatea studiilor aratk pLstrarea sau
chiar ‘'mbunt.ttSirea performanei superioare a fetelor 'n raport cu btielii odatk cu "naintarea 'n vOrstt, i
asta la majoritatea aspectelor vielii emoSionale (recunoakterea expresiilor emoSionale, atenSia acordatt
propriilor emaSii ki emoSiilor celor din jur etc). Cn discuSiile ptrinte-copil nu existt diferenSe “ntre btieSi
ki fete 'n privinga frecvensei utiliztrii etichetelor verbale pentru emofSii la 2 ani. Dar, la vOrste mai mari
apar diferenge "'nsemnate ‘'n favoarea fetelor (e.g. Buckner & Fivush, 1998; Kuebli, Butler & Fivush,
1995 apud Peterson, 2001).

Un alt aspect al viesii emoSionale este decodarea expresiilor emogionale. Aceastt abilitate apare relativ
devreme, "'nct din interacSiunea nou-ntscutului cu mama, dar "n aceastt perioadt a viesii nu putem spune
ct bebelukul recunoakte fericirea, surpriza sau tristejea, ci reacsioneazt la mai mulsi stimuli speciyci,
cum ar y hrknirea, atingerea umant, atendia acordatt etc.

Studiile realizate cu copii de 3 ani ki mai mari aratk ct abilitatea de recunoaktere a expresiilor emodionale
se ‘mbuntttjekte odatt cu vOrsta, cel pusin pOnk pe la 5 ani, iar fetele au abilitkSi superioare "n identiycarea
emodiilor. Fetele de 3 ani ki jumttate obsin performane egale cu cele ale btiedilor de 5 ani (Boyatzis,
Chazan, & Ting, 1993).

EmofSiile cele mai ukor de identiycat, de cttre toSi copiii, sunt surpriza, tristedea ki bucuria, iar cea mai
diycil de identiycat este furia. O explicadie a acestor diferene "'ntre emosii este posibila expunere mai
mare ('n familie sau 'n grupul de joact) la emofii pozitive ceea ce face ca acestea st. ye recunoscute mai
UKOI.

Cea mai puternict evoludie a abilittSilor de recunoaktere a expresiilor emosionale se produce "‘ntre 3 ki 5

ani, cu crekteri nesemniycative dupt aceastt vOrstt. Faptul ct "ntre abilittSile copiilor de 3 ki respectiv

5 ani existt diferende clare, dar “ntre abilittSile celor de 4, respectiv 5 ani, aceste diferenie nu mai rbmén
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semniycative, sugereazt ct al patrulea an de via%t aduce cele mai multe evoludii ‘'n planul "ndelegerii
expresiilor emoSionale ki a altor aspecte de acelaki tip. Cn primii patru ani de viast. oamenii au suyciente
experiende sociale ki ‘ndeleg diverse componente non-verbale ale emojiilor pentru a identiyca cu succes
expresiile emoSionale (Boyatzis et al., 1993). De asemenea, copiii, indiferent de gen, identiyct mai ukor
expresiile emoSionale ale copiilor de aceeaki vOrstt decOt pe cele ale copiilor mai mari sau ale adulSilor.

Trairea emotionala este direct sau invers proportionala
cu manifestarea ei?

Cel mai intens studiate diferene de gen sunt cele referitoare la emoSionalitate "n general. Stereotipul cel
mai larg rtspOndit este ct femeile sunt mai fiemoSionaleo decOt bt.rbalii (e.g. Ashmore & Del Boca, 1979;
Brody & Hall, 2000; Fabes & Martin, 1991, apud Hutson-Comeaux, 2002). Studii recente sugereazt
ct fiemoSionalitatea crescutto a femeilor este o construciie socialt, bazatt pe diferenele observate 'n
exprimarea emosionalt, diferende care sunt socializate "nst de la o vOrstt foarte timpurie. Trebuie avut
“n vedere ct atunci cOnd vorbim de fiemoSionalitated ne referim la dout dimensiuni diferite ale acesteia,
respectiv trkirea ki exprimarea emogiilor.

La nivelul trtirii emoSiilor se pare ct nu existt diferenfe "ntre sexe. Atunci cénd ki autoevalueazt
intensitatea ki frecvenSa unor emoSii dupt trtirea acestora nu existt diferenSe "ntre bkrbadi ki femei
(Barrett, Robin, Pietromonaco, & Eyssell, 1998). Ambele sexe cred ct btrbasii ki femeile se diferendiazt
mai mult "'n exprimarea emogiilor decOt "n intensitatea sau natura emaoSiilor trtite (Johnson & Schulman,
1988, apud Hutson-Comeaux, 2002).

Fetele au sau trebuie sa aiba o expresivitate emotionala mai mare
decat a baietilor?

Studiile recente 'n aceastt problematict menSioneazt ct principala cauzt a diferen$elor la nivel
emodional apare ‘n procesul de socializare al fetelor ki btieSilor. Acest lucru este important deoarece 'n
aceste condilii este posibil st eductm anumite tendine ale fetelor ki btielilor astfel "ncCt acektia st-ki
poatt utiliza cu succes "ntreg potenSialul.

Cele mai frecvente convingeri sociale se refert la emoSionalitatea mai mare a femeilor, mai ales 'n
exprimarea emofiilor, faptul ct femeile trebuie st ye mai responsabile, mai atente la nevoile celorlalSi,
mai loiale, mai protective, mai grijulii etc., 'n timp ce btrbalii trebuie st ye competitivi, dominani, st
desint. controlul, agresivi chiar, btrbasii sunt "ndrepttsiSi st apeleze la furie, 'n timp ce femeile nu (ki
sunt chiar penalizate social cOnd o fac) etc. (vezi pentru detalii ki Barrett et al., 1998; Ferguson, 2000;
Hutson-Comeaux, 2002 pentru detalii).

Regulile sociale ghideazt exprimarea emosiilor ki normeazt momentul ki modul "n care anumite emosii
trebuie sau nu exprimate (Averill, 1982; Brady & Hall, 2000, apud Hutson-Comeaux, S. L., 2002).
Cnctlcarea regulilor este penalizatt sau sancsionatt. social de grupul de apartenenst..
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Socializarea diferitk a celor dout genuri se produce ki prin media, 'n special pentru programele «i
materialele dedicate copiilor. BLieSii prefert mai mult decOt fetele programele ki ctriile cu conSinut
violent, 'nct de la 3-5 ani, 'n timp ce fetele prefert materialele cu teme romantice (e.g. Cantor &
Nathanson, 1997, apud Oliver & Green, 2001).

O cauzt foarte importantt a diferenSelor emoSionale de gen este ki educasia oferitt de ptrindi «i
interacdiunile diferite cu cele dout sexe. De exemplu, ptrindii vorbesc mai mult despre emofii cu fetele
lor de vOrstt prekcolart (Adams, Kuebly, Boyle & Fivush, 1995; Dunn et al., 1987; Kuebli et al., 1995,
apud Peterson, 2001). Cn plus, discutt. mai elaborat ki mai frecvent despre tristeSe cu fetele ki despre furie
cu btiedii (nu existt diferenSe "n discusiile despre bucurie). Acest lucru corespunde cu crediniele generale
(stereotipurile) conform ctrora emodii individuale (suptrare, frick etc.) sunt gen-speciyce: bucuria,
tristefea ki frica sunt vtzute ca yind caracteristice femeilor, iar furia ca yind caracteristict btrbailor
(e.g. Kelly & Hutson-Comeaux, 1999, apud Hutson-Comeaux, 2002). Mamele btieSilor acceptt mai
ukor comentarii despre furie ki rtzbunare de la copiii lor decOt mamele cu yice (vezi credinda A aka sunt
btiedii, mai btttukio); fetele 'n schimb sunt "ncurajate st. se concentreze mai mult pe moduri de reparare
a relasiilor (vezi credinda Afetele trebuie st se poarte frumos, nu st se batt sau st se certeo).

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen la nivel
emotional si in exprimarea emotionala?

Diferendele emosionale prezentate implict avantaje ki dezavantaje diferite pentru fete ki pentru btiedi,
pentru propria lor stare interioart ki pentru calitatea interacSiunilor cu cei din jur. Cercettrile evidenSiazt
ct expresivitatea emoSionalt este legatt 'n mod direct de predispoziia la diferite boli. Astfel, btrbalii
sunt mai dispuki st dezvolte boli cardiovasculare ki st fact abuz de substan$e (alcool, tutun, ca
mecanisme de a face fast unor perioade critice de stres). Femeile sunt mai dispuse st. dezvolte boli de
naturt oncologict. Totodatt, prescripSiile sociale de gen, care permit o expresivitate emoSionalt. maximt
la femei, se asociazt cu o frecvenSt crescutt a tulburtrilor afective, depresive, anxiogene ki de naturt
psihiatrict la femei (Watkins & Whalez, 2000, apud Lorber, 1997).
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Bariere de gen in optimizarea vietii emotionale a fetelor si baietilor.
Recomandari privind indepartarea acestor hariere

Y, Bariere de gen din partea ptrinSilor 'n dezvoltarea emogionalt a copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudectysi, stereotipuri) ale
ptrinSilor legate de aspecte ale
viedii emodionale ale copiilor

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

fiBLiedii nu trebuie st
plongt..o

fiDoar fetisele sunt slabe ki
pléng.o

Pentru optimizarea dezvolttrii unei vie§i emosionale echilibrate
recomandtm pLrinSilor activitkSi de tipul urmk.tor:
Y nu criticadi sau pedepsii btiatul dact pl©nge. Emofiile
copilului nu trebuie invalidate. Explicali ct aceastt reaclie este
normalt, oferindu-i copilului suport "n rezolvarea problemei.

Ys

Comportamente negative ale
ptrinSilor care se constituie
‘n bariere ‘n dezvoltarea
emoSional« a copiilor

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

Unii pLrindi dezaprobt
anumite emosii ale copiilor
(de exemplu, dact btiatul
plonge, dact fetifa exprimt

nonverbal emoSia negativt).

Pentru optimizarea dezvolttrii unei viedi emoSionale echilibrate
recomandtm ptrindilor activitk$i de tipul urmttor:

Y “ncurajali ki “nvkiasi copiii sk-ki exprime emosiile "ntr-un
mod personal ki ftrt consecinfe negative asupra celorlalsi
‘ntrucOt yecare copil are un mod propriu de a-ki exprima
emofSiile.
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Y. Bariere de gen datorate dezvolttrii difereniate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvolttrii diferenSiate a
copiilor, cu impact negativ
asupra dezvolttrii emosionale
a acestora

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

Unii pLrindi ‘ntkresc (sau
recompenseazt) exprimarea
emoSionalt tradiSional
speciyct unui gen sau altul
Ki penalizeazt abaterea de la
regulile exprimtrii acestora.

Recomandtm ptringilor:

Y  prezentadi explicit comportamentele negative
(agresivitate, furie, plOns nejustiycat) ki speciycali ct acestea
sunt astfel indiferent de situadie sau de genul celor care le
manifestt. Nu uitali st. oferii alternative de comportament sau
de exprimare a emosSiilor negative, "n situadii speciyce.

Y. Bariere de gen 'n dezvoltarea copiilor datorate mediului yzic ki social

Bariere de gen 'n dezvoltarea
emodional« a copiilor datorate
mediului yzic ki social

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

Materiale kcolare ki
programe de educajie
pentru copii ce ilustreazt
Ki promoveazt stereotipuri
trediSionale de gen.

Recomandtm ptrinsilor:

Y ‘ncercasi st oferiSi copilului stimuli cOt mai diferidi,
juckrii variate, stimuladi-1 st se implice "n activitksi noi ki,
pe cOt posibil, cu speciyc tradiSional pentru genul opus.
Explicali-i ct orice lucru e interesant ki folositor. Selectali
ylme, ckrdi ki programe care st ilustreze cOt mai pudin
comportamente tradiSionale gen-speciyce extreme.

Copiii sunt supuki presiunii
prietenilor 'n dezvoltarea
comportamentelor ki
folosirea materialelor
speciyce 'n mod tradiSional
genului lor. De asemenea,
copiii sunt penalizadi

Recomandtm ptrindilor:

Y nu izoladi copilul doar pentru ct prietenii sti sunt prea
agresivi sau prefert jocuri violente. Stabili$i un program pentru
timpul liber care st includk ki jocul cu prietenii, dar ki alte
activitkSi. MendineSi dezaprobarea fat de comportamentele
nepotrivite, indiferent de context. CncercaSi st. comunicasi cu
ptrindii prietenilor copiilor dumneavoastrt.

dact se abat de la aceste
stereotipuri de gen.
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CAPITOLUL 4. Diferente de gen in comportamentul social.
Diferente de gen in interactiunile sociale

Diferentele biologice prescriu modul de interactiune sociala?

Diferenele structurale ki funcSionale la nivel hormonal ki cerebral marcheazt diferene 'n
comportamentele manifestate 'n contextele de interacSiune socialt.

Cercettrile evidendiazt faptul ct prezen§a unei cantitt$i de estrogen mult mai mare la fete decOt la
btiedi explick numtrul redus de comportamente agresive ki competitive la acestea. De asemenea,
cantitatea crescutk de estrogen este responsabilt de "ncrederea sctzutt ki de lipsa autoasertivittsii
de care dau dovadt fetele. Prezen$a comportamentelor agresive, competitive, a auto'ncrederii ki a
autoasertivittdii ‘n contextul social este favorizatt de un nivel crescut de testosteron. Acest hormon
este secretat ‘n cantitk$i mari la btrbaSi, ki ca urmare, aceste comportamente sunt "nt@lnite cu mare
frecvenst la btieSi 'n cadrul interacSiunilor sociale. De asemenea, la btrbai, amigdala, formaliune
din sistemul nervos central, este mai bine dezvoltatt ki secrett o serie de hormoni care predispun la
rtspunsuri vegetative accentuate ki la manifesttri agresive "n situasii conpictuale (Gurian, 2001).

Emisferele cerebrale sunt dezvoltate diferendiat la fete ki la btiedi. Emisfera stongt este mai bine dezvoltatt
la fete ki asigurt o performan$t superioart 'n sarcinile verbale. Ca urmare, fetele prezintt 'n contextul
interacSiunilor sociale abilitkSi de ascultare mai bine dezvoltate dec@t ale btiedilor (Gurian, 2001).

Aceste diferenSe biologice predispun spre un anumit tip de comportament social. Dar, altturi de ele
existt ki aldi factori care determint diferende "ntre fete ki btiesi "n interacsiunile sociale.

Exista si alte aspecte care determina comportamentul social diferit
al fetelor si baietilor?

Caracteristica deynitorie a interacSiunilor sociale ‘n perioada cuprinst. ‘ntre prekcolaritate ki pubertate
este faptul ct predomint. jocul ki gruparea 'n funcsie de gen. Fetele se joact ki cautt compania fetelor,
btielii se joact ki cautt compania btiedilor (Jacklin, 1989, Maccoby, 1987, 1988, 1990, apud Hoyenga &
Hoyenga, 1993). Copiii se asociazt preferenSial cu copiii de acelaki gen "'nct "nainte de vOrsta la care pot
identiyca ki numi sexul copiilor cu care se asociazt (Maccoby 1990, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).

Asocierea preferendialt a fetelor cu fete ki a btiesilor cu btiedii primekte mai multe explicasii:
» Cercettrile aratt ct. preferinsa pentru acelaki gen se manifestt. foarte timpuriu. Cnct. ‘nainte de kase
luni, copiii reacioneazt diferit la ygurile umane de btrbat /femeie. Aceste predispozisii genereazt.
0 inpuenSt cognitivt "n favoarea aceluiaki gen "nainte ca identiycarea ki recunoakterea sexului st
ye prezente (Fagan & Shepherd, 1981, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).
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A O altt explicadie este din perspectiva intereselor comune. Oamenii care ‘mptrttkesc aceleaki
interese sunt o companie mult mai pltcutt. Fiecare fatt sau btiat dezvoltt diferite interese 'n
funcSie de tratamentul parental, inclusiv de juctriile primite. Cn funcSie de juctria cu care un copil
se joact se vor grupa ‘n jurul lui fete sau btiedi (Eisenberg, Tryron & Cameron, 1984, Wynn &
Fletcher, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).

= Atreiaexplicadie este din perspectiva grupului de prieteni, a celorlalSi copii. Adesea prietenii reacdioneazt.
negativ la posibilele conotalii sexuale ale relaSiilor cu sexul opus (Thorne, 1986, Hoyenga & Hoyenga,
1993). tn general copiii tind st."ntt.reasct. comportamentul sexual tipic al unui alt copil ki st.-1 pedepseasct
pe cel atipic (Fagot, 1985, Lamb & Roopmarine, 1989, Hoyenga & Hoyenga, 1993).

A O nout explicadie este din perspectiva stilului de joact. Btielii sunt mai agresivi, mai
competitivi ki mai dominansi, ‘n contextul de joact, decCt fetele (Maccoby 1990, apud Hoyenga
& Hoyenga,1993). S-a arktat ck "'n cazul bLtiedilor existt o probabilitate mai mare st apeleze la
agresivitate, atOt yzict (ex: bttki), cOt ki verbalt (ex: folosirea de porecle sau vorbe ur0te), mai
ales "n interacSiunea cu alSi btiesi (Maccoby, 1998, apud Strough, 2000). De asemenea, btiesii
prefert jocul "n grupuri mai mari, spre deosebire de fete care prefert jocurile 'n diade, care le
orienteazt spre teme domestice de joc (fide-a mama ki de-a tatao, fila cumptrtturio etc.). Stilul
de joact al fetelor este mai sedentar, orientat spre protecSie ki ‘ngrijire, ‘n timp ce stilul de joact
al btiesilor este mai dinamic. Btiesii sunt mai dispuki st se joace afart, "n locuri publice, departe
de adulSi. La rOndul stu, stilul de joact diferit al fetelor de cel al btieSilor este condiSionat
biologic de cantitatea ki tipul de hormoni secretadi (estrogen/testosteron/serotonint.).

Oaltt caracteristict ainteracSiunilor sociale lanivelul ctreiafetele ki bLiedii diferk este competitivitatea/
cooperativitatea. Cercettrile aratt ct femeile au o atitudine mult mai pozitivt fast de cooperare decOt
btrbalii, "'n timp ce bt.rbasii au o atitudine mult mai pozitivt faSt de competiSie decOt femeile (Ahlgren,
1983, Boehnke & al., 1989, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Adesea, btielii se implict "'n jocuri de
tip competitiv. Chiar ki "n situaiile "'n care fetele ki btiedii joact acelaki joc, btiesii intrt "'n competiSie
cu toli ceilalsi, 'n timp ce fetele formeazt grupuri de cooperare (Parker, 1984, Hughes, 1988, apud
Hoyenga & Hoyenga, 1993). Aceastt preferindt nu este ‘nt@mplttoare. Cercettrile aratk ct femeile
Ki btrbalii prezintt un rkspuns yziologic diferit "'n situalii de competitivitate. Btrbadii prezintt un
nivel ridicat de adrenalint care coreleazt pozitiv cu nivelul performanSei 'n situadia de competisie.
Modiycarea nivelului de adrenalint la femei 'n aceste situadii nu este corelatt sau este corelatt
negativ cu performarea unei sarcini. Ca urmare, femeile sunt defavorizate de mediile competitive 'n
performarea optimt a sarcinilor.

InteracSiunile sociale au un impact diferit asupra fetelor ki btielilor, din perspectiva comparasiilor
sociale pe care acektia le realizeazt. Cercettrile evidendiazk faptul ct fetele fac mult mai frecvent
ayrmasii autocritice ki valorizeazt performandele ki abilittSile celorlalSi decCt btielii. De asemenea,
fetele tind st atribuie propriul insucces lipsei de abilittsi personale, atribuire foarte rar "nt@Initt. la btiesi.
(Ryckman & Peckham,1987, Frey & Ruble, 1985, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Prin urmare
fetele realizeazt atribuiri interne, ki deseori globale, pentru evenimentele negative generale ki personale.
Aceastt lipst. a ‘ncrederii personale conduce la aktepttri diferite legate de succes sau ekec. Chiar Ki
“n sarcinile pentru care nu existt experien$t personalt anterioart, expectandele de succes ale btiesilor
sunt mult mai ridicate decOt cele ale fetelor (Veroff, 1989, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Aceastt
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diferendiere are implicalii extinse, la nivelul performangei "'n diverse domenii de activitate.

Adullii se raporteazt diferit la performandele fetelor ki cele ale btieSilor ki favorizeazt aparidia Ki
mensinerea stilului atribuSional diferit. Adulsii critict fetele mai mult decCt btiesii pentru diferite
ekecuri, atribuindu-le mai mult lipsei de competenSe sau/ki lipsei de "n3elegere a sarcinilor, "n timp ce tot
adulsSii critick btiesii mai pusin, iar atunci cond o fac, le atribuie grekelile mai mult unor factori speciyci,
situalionali (e.g. Alessandri & Lewis, 1993, 1996; Lewis, 1992, apud Ferguson, 2000). Acest lucru este
extrem de important pentru ‘ntreaga dezvoltare ulterioart a individului. Lewis (1992, apud Ferguson,
2000) aratk cum aceste procese promoveazt aparidia unui stil de atribuiri interne (AEu sunt de vinto0)
ki globale (ACntotdeauna grekesc, niciodatt nu pot face ceva bined) pentru ekec la fete, stil care crekte
riscul resimsirii altor emosii negative, dtunttoare pentru imaginea ki stima de sine a copilului, cum ar
Y rukinea, vinovtsia, tristedea. Adulsii ofert btiesilor un feedback speciyc, "ntr-o situaSie speciyct (de
exemplu: fiExercidiul este corect ftcut "n prima parte, ‘nst apare o grekealt "'n réndul al doilea.o, 'n loc
de fiExercidiul este grekit.0 T feedback nespeciyc), 'n timp ce fetelor li se ofert un feedback general
(AE foarte bineo), care nu le ajutt st-ki identiyce comportamentul, care trebuie schimbat sau “mbuntttdit.
Rolul ptrinilor ki profesorilor este st-ki monitorizeze modul "n care ofert feedback fetelor ki btieSilor ki
st-ki adapteze comunicarea "'n aka fel "'ncCt st-I ajute pe copil st-ki dezvolte performansele ki abilittsile.
Acest lucru poate y realizat prin oferirea unui feedback speciyc, adecvat sarcinii cu speciycarea clart a
ceea ce are copilul de modiycat sau de “mbunttSit.

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen in
comportamentul social si in interactiunile sociale?

Diferengele la nivelul comportamentului social marcheazt prezen$a unor abilitti sociale diferite.
Acestea sunt favorizate de diferenSele neuroendocrine dintre femei ki btrbadi ki menSinute de "ntkririle
din contextul social de interacSiune, reprezentat ‘n perioada copiltriei "'n special de mediul familial ki
kcolar. De exemplu, fetele sunt defavorizate de atmosfera competitivt care caracterizeazt mediul kcolar
ki cel de la locul de munct. Dinamica ki agresivitatea btieSilor, yreasct ki ‘nttritt "n contextul de joc,
poate deveni un obstacol 'n relaSionarea socialt. optimt. ca adult “n cadrul familiei ki “n afara ei. Cnttrirea
jocului sedentar ki orientat spre protecdie ki “‘ngrijire la fete favorizeazt dezvoltarea unor abilitti care
vor determina fetele st aleagt mai tOrziu astfel de domenii de activitate ca yind cele "'n care/singurele 'n
care considert ct pot face fast. Jocul 'n diadt al fetelor ofert oportunitatea dezvolttrii abilittSilor verbale
ki a oferirii de protecSie ki “ngrijire. BtieSii practict jocul 'n grup ki pierd acest avantaj. Cn schimb, ei au
oportunitatea de a-ki dezvolta abilitkSi de reladionare "n grupuri largi ki de a-ki dezvolta auto'ncrederea 'n
context social, oportunitate prezentt sporadic la fete.

Abilitarea socialt diferendiatt implict avantaje ki dezavantaje diferite pentru fete ki pentru btiesi.
Socializarea este sursa principalt. de achiziSionare a normelor ki a valorilor sociale speciyce genului.
Omiterea diferendelor de gen nu ofert posibilitatea compenstrii acestor diferen$e naturale ki perpetueazt
prescripsiile inegale de rol. Stimularea ki "nttrirea comportamentelor sociale fatipice genuluio au ca
principal avantaj dezvoltarea unor abilittSi care permit o interacSiune socialt eycientt ki adaptarea
optimt, indiferent de domeniile de activitate ki de gen.
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Bariere de gen in optimizarea comportamentului social al fetelor si
baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bhariere

Y, Bariere de gen din partea ptrinSilor "'n optimizarea comportamentului social al copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudectysi, stereotipuri) ale
ptrindilor legate de comportamentul
social al copiilor

Recomandtri privind “ndeptrtarea acestor bariere

AEXistL juctrii pentru fete ki juctrii
pentru btiesi.o

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor
recomandtm ptrinSilor activittdi de tipul urmdttor:

Y cumpkrasi juckrii non-speciyce 'n mod tradiSional
genului ki asistadi copilul "n explorarea ki descoperirea
lor. Fiecare tip diferit de juckrie dezvoltt o altt
abilitate cognitivk oferindu-i copilului oportunitatea de
dezvoltare.

fiFetele nu trebuie st se joace
cu btiedii, pentru ct bLiedii sunt
obraznici.o

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor
recomandtm pLrindilor activittsi de tipul urmttor:

Y facilitadi alcktuirea de grupuri de joc mixte din
punct de vedere al genului. Cn acelaki timp supravegheaSi
grupul de joc «i intervenisi atunci cOnd fetele sunt mai
pusin implicate "n joc din cauza bt.ielilor care domint.

32




Y

Comportamente negative ale ptrindilor
care se constituie

“n bariere ‘n dezvoltarea
comportamentului social al copiilor

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

Unii pLrindi cumptrt fetelor
juckrii pentru teme de joact

din mediul domestic, ceea ce

le limiteazt dezvoltarea prin
explorarea unui set redus de
activitkSi ki prin construirea unui
set de percepSii reduse asupra
propriilor competenSe.

Acekti ptrindi prin implicarea
fetelor "n jocuri cu juctrii din
mediul domestic formeazt i
mensin stereotipul conform
ctruia principala competenst a
femeii este cea de gospodint a
casei.

Recomandtm ptrindilor activitkSi de tipul urmttor:

Y implicali fetele 'n jocuri care dezvoltt nu
numai abilitksile verbale (prin jocul cu ptpukile),
ci ki abilittSile cognitive ki motorii, oferindu-le
oportunitatea de a se simSi competente "n cOt mai multe
domenii de activitate.

Unii ptrindi faciliteazt gruparea
copiilor "n funciie de gen, ceea
ce are drept consecinge ‘ntkrirea
unor comportamente tradiSionale
de gen.

Recomandtm ptrindilor activittsi de tipul urmttor:

Y exploraSi ‘mpreunt cu copiii diferite tipuri de
activitksi care st faciliteze implicarea copiilor, fete sau
btiedi, 'n activitkdi diverse care nu se limiteazt la cele
de gen tradisionale.

Unii ptrindi faciliteazt ki "ntkresc
jocul specific "'n mod tradiSional
unui anumit gen.

Recomandtm ptrindilor activittsi de tipul urmttor:
v inidiadi teme de joc noi pentru ambele genuri ki
implicali fetele ki btielii deopotrivt.

33




Y. Bariere de gen datorate dezvolttrii difereniate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvolttrii diferenSiate a

copiilor, cu impact negativ asupra
dezvolttrii comportamentului
social al acestora

Recomandtri privind "ndeptrtarea acestor bariere

Fetele ki bLiedii au stiluri de joc
diferite care le dezvoltt. anumite
comportamente.

Recomandtm ptringilor:

Y stimulasi jocul ‘n grup al fetelor ki jocul 'n diade
al btielilor, toate acestea pentru ct: jocul 'n diade le
stimuleazt abilitkdile de comunicare btieilor, 'n timp
ce jocul 'n grup le stimuleazt. cooperarea ki competidia
fetelor.

Cnttresc comportamentele sociale
speciyce genului la ceilalSi copii.

Recomandtm ptrinSilor:

Y modela$i comportamentul copiilor prin propriul
comportament T 'ntkridi comportamentele atipice
genului la copii, petreceSi mai mult timp dec®t "nainte
cu copilul de sex opus (mamele cu btiedii ki tadii cu
fetele).

Fetele ki bLiedii se grupeazt 'n
activittsi “n funcsie de gen.

Recomandtm ptringilor:
v facilitali ki "ntk.ridi alcttuirea de grupuri mixte de
joc.

Copiii ofert feedback pozitiv pentru
activittSile tradiSionale de gen ki
descurajeazt (feedback negativ)
activittidile considerate tradiSional
caracteristice genului opus.

Recomandtm ptringilor:
Y oferi$i feedback pozitiv imediat pentru
implicarea "n activittdi considerate ‘'n mod tradiSional
speciyce genului opus.

Y. Bariere de gen 'n dezvoltarea copiilor datorate mediului yzic ki social

Bariere de gen 'n dezvoltarea copiilor
datorate mediului yzic ki social

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

kcoala nu promoveazt constituirea
grupurilor mixte de joc.

Recomandtm ptrinsilor:
v stimulali gruparea bt.ielilor "n diade ki a fetelor
‘n grupuri mai largi.
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CAPITOLUL 5. Diferente de gen in autocontrolul
comportamental

Ce este disciplina si care este scopul ei?

PLrindii doresc ca "n viaSa adultt copiii lor st ye persoane responsabile, cOt mai bine adaptate la cerindele
societkdii.

» fiA disciplinad ‘'nseamnt a ‘nvikia.

n Dact pedeapsa "nseamnt sancjionarea comportamentelor neadecvate, grekite, disciplina presupune
‘nvkiarea Ki ‘ncurajarea comportamentelor corecte, adecvate. Ea reprezintt un mod pozitiv
de a ajuta ki orienta copiii astfel 'ncOt st dobOndeasct abilittlile de autocontrol, necesare unei
interacSiuni eyciente cu cei din jur (Lingren, 2000).

Diferengele dintre bLieli ki fete au fost ‘'n mare parte prezentate 'n capitolele anterioare. Dar putem spune
oare ct un sex este mai ukor de disciplinat decCt celt.1alt? Dact ne raporttm la tehnici singulare, e posibil,
dar procesul de disciplinare este un proces de ‘nvtSare, 'n care se folosesc metode complexe, multiple,
repetate. Este adevtrat ct unele dau rezultate mai rapide la un individ sau la altul, la btiedi sau la fete, dar
yecare se adapteazt unei anumite probleme speciyce ki ar trebui aplicate pentru aceste probleme.
s O bunt disciplint trebuie st dezvolte:
- sentimentul responsabilittsii;
- stima de sine;
- respectul;
- capacitatea de autodisciplint.
» Disciplina “i ajutt pe copii st ‘nvele st gondeasct ki st acjioneze ‘ntr-o maniert ordonatt, st
‘ndeleagt consecindele logice ale acSiunilor lor, st selecteze ki st utilizeze informasia importantt
pentru scopurile proprii, st respecte regulile ki valorile sociale comune.

Cine sunt mai disciplinati? Dar mai usor de disciplinat?
Fetele sau haietii?

Autocontrolul comportamental este un element esenSial "n cadrul procesului de educare ki de disciplint.
Managementul comportamental este rezultatul "nvkStrii, yind facilitat de structura neurohormonalt.
Fetele, 'n general, prezintt abilittSi crescute de management comportamental ki de “nvijare/
perfecSionare a acestuia, ‘ntrucOt au un nivel mai redus al serotoninei ki al metabolismului dec®t bLiedii.
Din perspectiva autocontrolului comportamental btiesii sunt dezavantajasi. Abilittdile aten§ionale mai
reduse ki comportamentul impulsiv, susdinute neurohormonal, implick un efort mai mare din partea
btiedilor ki a ptrindilor "'n educarea autocontrolului comportamental (Gurian, M., 2001).
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Aceasta poate ‘nsemna ct. va trebui st. se insiste pe laturi diferite 'n educarea btieSilor ki a fetelor. Cn
cazul btiesilor, trebuie insistat pe dezvoltarea autocontrolului, a strategiilor de rezolvare de probleme, a
dezvolttrii de rkspunsuri alternative agresivittiii. La fete, trebuie stimulatt mai mult asertivitatea. Dar 'n
funclie de yecare copil, pot st. apart probleme diferite care st necesite tehnici fLrk speciycitate de gen.

Reactivitatea mai mare a btielilor trebuie "nSeleast ki acceptatt pOnt la 0 anumitt vOrstt (8-9 ani). Ei au
nevoie de mai multk mikcare, spasiu yzic ki lumint cOnd "nvast, datoritk nivelelor mai mici de serotonint
(Gurian, 2001) ki este mai ukor st-i ajuttm prin aranjarea mediului de lucru, decOt "'ncercond st-i facem
st. ye mai liniktidi.

Diferensele "ntre bLiedi ki fete 'n ceea ce privekte tipul de activittSi pe care le prefert determint diferene
‘n mediu, cu largi implicalii ‘n dezvoltarea personalt. O serie de cercettri s-au focalizat asupra tipului
de activitksi 'n care se implict fetele ki btiesii 'n timpul perioadelor de joact ki au remarcat faptul ct
fetele prefert activittsile structurate "ntr-o mtsurk mult mai mare dec@t btieii (Huston & Carpenter,
1985, Huston &al., 1986, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Activittlile structurate sunt activittSile
‘n are aduldii furnizeazt regulile, ofert orientare ki sugestii ‘'n legtturt cu modul 'n care acSiunile
trebuie realizate. O acSiune este mai mult sau mai pusin structuratt ‘n funcie de mtsura ‘n care adultul
interacdioneazt cu btiedii ki fetele implicate "n activitate.

Cercettrile explick aceastt diferendt "ntre fete ki btiedi 'n alegerea tipului de activitate prin caracterul
competitiv pervaziv al btiesilor, susSinut neuroyziologic.

Preferarea activittilor mai mult sau mai pusin structurate are o implicasie directt "n reladionarea adulSi-
copii ki ‘n interacSiunea dintre acektia ‘n vederea stabilirii unor criterii de educare ki autocontrol. Dact
fetele aleg activittidile bine structurate, vor avea mai multk experienst 'n mendinerea structurilor ki
oferirea de rtspunsuri "'n cadrul acestor structuri. Btiedii, nealegOnd activittsi structurate, vor avea mai
multk experienSt 'n crearea propriilor structuri. Ei se vor adapta ki se vor ‘nscrie cu diycultate "n cadrul
unor structuri deja create (Santrock, 2001).
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Bariere de gen in dezvoltarea autocontrolului comportamental al
fetelor si baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Y. Bariere din partea ptrinSilor 'n dezvoltarea autocontrolului comportamental al copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudectysi, stereotipuri) ale
ptrindilor legate de disciplinarea
copiilor

Recomandtri privind ‘ndeptrtarea acestor bariere

fiBLtaia este ruptt din Rai.0

Recomandtm ptrinSilor activitkSi de tipul urmttor:

Y disciplina ki disciplinarea sunt diferite de pedeapst.
Agresivitatea yzict sau verbalt descurajeazt copiii ki afecteazt.
atakamentul emoSional fast. de ptrindi (percepusi ca un pericol).
Cn locul pedepsei pentru corectarea unui comportament, copiii
au nevole st ‘nvele care comportamente sunt permise, care
nu sunt permise ki de ce anume. Disciplina trebuie st-1 ajute
pe copil st-ki dezvolte abilittdile de autocontrol ki autoreglaj
comportamental.

fiCopiii sunt iresponsabili.o

Recomandtm ptrinsilor:

Y ‘nvkiadi copiii st-ki dezvolte responsabilitatea prin
oferirea de sarcini spre realizare. Asigurali-vk ‘nst ct
urmttoarele aspecte sunt prezente: copilul "nielege sarcina,
acceptk st o realizeze, are abilitatea de a se motiva suycient
"ncOt st o fact.

fiCopiii "ncalct "ntotdeauna
regulile.o

Recomandtm ptringilor:
Y formulali akteptkrile dumneavoastrt clar, pe "nelesul
copiilor (exprimasi ‘n termeni comportamentali ce dori$i st
fact copilul dumneavoastrt);

v realizali diferenja "ntre regulile negociabile ki cele
nenegociabile;

v implicasi copiii c©t mai mult "n stabilirea regulilor
negociabile ki a celor nenegociabile;

Y expunesi regulile cu claritate (ajutasi copiii st "'ndeleagt
regulile, importania lor, condiliile 'n care ele se aplict,
consecindele nerespecttrii lor);

Y asiguradi-vk ck nu impunedi prea multe reguli (este
necesart aceastt regult? protejeazt stnttatea, siguran$a
copilului sau a altora?).
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fiCopiii nu au nici un motiv
st se comporte Aureto.
(PLrindii nu "neleg
motivele pentru care un
copil se comportk contrar
aktepttrilor: copilul dorekte
mai multk atenSie, putere,
dorekte st se rt.zbune,
renundt etc.)

Recomandtm ptrinsilor:

Y facesi distincsia “ntre copil ki comportamentul neadecvat
al acestuia. Trebuie dezaprobat comportamentul neadecvat ki
nu copilul;

fiTe rog stronge-Si hainele ki pune-le "'n dulap. Dact stau
aruncate peste tot e greu st. gt.sekti la timp ce ai nevoie ki este
Ki mai pusin spaliu disponibil 'n camert.!0, 'n loc de: iCe copil
dezordonat ki obraznic ekti! Ai lucrurile ‘mprtktiate peste tot!
Stronge-le odatt!0

Ys

Comportamente negative ale
ptrindilor care se constituie 'n
bariere “n disciplinarea copiilor

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

PLrindii nu ofert un

model comportamental
corespunzttor disciplintrii
copiilor.

Recomandtm ptrindilor activitkSi de tipul urmttor:
v oferidi sugestii pozitive copiilor;

Y evitasi criticarea copiilor "ntrucOt aceasta poate conduce
la sct.derea stimei de sine ki la sentimente de ne'ncredere;

v apreciasi copilul pentru realiztrile ki comportamentele
adecvate;

v ydi consecvent ‘n aplicarea regulilor ki metodelor de
disciplint;

Y respectadi-v copiii ‘'n mod consecvent ki adecvat,
astfel 'ncOt st vk permiteSi ne'nSelegeri atunci cOnd este
cazul. Adresadi-vk copilului ‘'n mod politicos: fiscuzt-mto,
AmulSumesco, fite rogo. Cereli-vk scuze atunci cOnd grekisi
fast de copil, nu discutadi metodele de disciplint ale copilului
de fa%t cu prietenii lui;

v asigurali copilului intimitatea de care are nevoie.
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Y. Bariere de gen datorate dezvolttrii difereniate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltkrii diferenSiate

a copiilor, cu impact
negativ asupra disciplintrii
acestora

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

Bt.iesii preiau inidiativa,
planiyct ki creeazt structuri
Ki reguli proprii.

Recomandtm ptringilor:
Y permitedi btiedilor st emitk reguli negociabile care vor
y apoi discutate. Implicaldi btiedii ‘n jocuri care st le permitt
exercitarea acestei abilitLdi.

Fetele se conformeazt
structurilor ki regulilor
stabilite de adulli.

Recomandtm ptrindilor:
Y dezvoltasi abilitatea fetelor de a crea structuri. Implicasi
cOt mai mult fetele 'n sarcini decizionale, de alegere, 'n
stabilirea limitelor propriului comportament etc. (fidorekti st
lutm masa "nainte de a plimba cOinele sau dupt.?0).

Y, Bariere de gen "n dezvoltarea copiilor datorate mediului yzic ki social

Bariere de gen ‘'n dezvoltarea
copiilor datorate mediului yzic
ki social

Recomandtri privind ‘ndeptrtarea acestor bariere

Existt situalii inedite pentru
care copiii nu au "nvikdat un
rtspuns comportamental.

Recomandtm ptringilor:
Y modeladi comportamentul copilului prin propriul
exemplu comportamental sau ghidadi-l prin instrucSiuni
verbale precise, secveniiate cOt mai detaliat.

Neadaptarea aspectelor
SinGnd de context la situadii
3indnd de "naintarea 'n
vOrstt a copiilor.

Recomandtm ptrinSilor:

Y ysi cOt mai pexibili. O serie de reguli sau de proceduri
sunt potrivite pentru copiii de vOrstt mick. Pe mtsurk
ce cresc, copiii au nevoie de mai multt independend ki
responsabilizare.
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CAPITOLUL 6. Diferente de gen si stereotipuri privind
sexualitatea

Cand si cum apare comportamentul sexual de gen?

Sexualitatea este o componentt naturalt a dezvolttrii umane. Exprimarea sexualittdii este diferitt 'n
funclie de vOrstt, yecare stadiu de dezvoltare este 'nst. esendial pentru menSinerea stnttklii sexuale.
Capacitatea de rkspuns sexual este prezentt ‘nct de la naktere. Copiii se implict 'ntr-o varietate de
experiende de joc sexuale yind manifesttri naturale ale sexualittsii. Explorarea sexualt la copii este o
etapt normalt "n dezvoltare ki apare ‘n paralel cu dezvoltarea identittsii de gen (Stantrock, 1998). La
fete au fost identiycate cu o frecvenst mai mare comportamentele de joc de rol, de relaSionare, 'n timp ce
btiedii se implict mai frecvent "n acsiuni de explorare ki ctutare de informasii despre propria sexualitate,
ceea ce este concordant cu comportamentul stereotip de gen (Tolman, Striepe, 2003).

Studiile 'n domeniul dezvoltkrii sexualitkSii aratt ct 40-75% dintre copii manifestt forme de
explorare naturalt a sexualittSii "nainte de vOrsta de 13 ani. Copiii prefert st participe "n jocuri
sexuale (de exemplu, se "‘mbrkdikeazt, se strutt) cu copiii de acelaki gen "n jurul vOrstei de 2 ani.
Cntre 3 ki 7 ani este perioada marcatt de un interes crescut pentru propria sexualitate (Stantrock,
1998). Cn aceastt perioadt copiii ki formeazt conceptul de relaSie de iubire, practict rolurile de
gen prin jocuri speciyce genului. Unii pkrindi rtspund negativ la dorinfa naturalt a copiilor de a
se cunoakte ki limiteazt comunicarea pe aceastt temt. Implicarea ptrindilor 'n educaSia sexualt a
copiilor este esendialt pentru formarea unor atitudini ki comportamente stnttoase ki o dezvoltare
armonioast. Cele mai multe disfunclionalitt$i "'n reladiile de cuplu de mai tOrziu ale copiilor,
de tipul violen$ei domestice sau abuzurilor sexuale, sunt consecinfa "nvtitrii unor atitudini ki
comportamente disfuncSionale relalionate cu sexualitatea.

Modul 'n care sexualitatea devine o parte componentt a rolului de gen este determinat de inpuensele
sociale, valorile culturale ki normele de grup. O explicalie pentru diferen$ele dintre fete ki btiedi 'n
comportamentul sexual de gen este socializarea de gen cu scopul conformtrii la rolurile tradiSionale
feminin ki masculin. Cn perioada puberttSii, modiyctrile yziologice accentueazt. caracteristicile sexuale
secundare ki comportamentul sexual de gen speciyc prescris socio-cultural.

Exista riscuri datorate constructiei sociale a masculinitatii si
feminitatii sexuale?
Femeile ki btrbalii sunt socializali astfel 'ncOt st se conformeze unor stereotipuri sexuale diferite.

Ceea ce deynekte masculinitatea tradiSionalt "'n multe culturi este implicarea "n anumite comportamente
care, deki ‘'n mod oycial sunt dezaprobate social, valideazt masculinitatea. Astfel, "n cultura adolescengei
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masculine, bLiedii se percep ca yind mai masculini dact se implict "n relalii sexuale premaritale, dact
au numeroase relasii sexuale, consumt alcool, droguri ki participt la activittsi delincvente. (Pleck, 1983,
Pleck, Sonnenstein & Ku, 1994, apud Santrock, 2001).

Cercettrile aratt ct problemele de comportament la btieSi sunt asociate cu atitudinile lor legate
de masculinitate. Astfel, s-a constatat ct adolescenSii care au raportat concepsii tradiSionale despre
masculinitate (de exemplu, acordul cu ayrmabdii de genul AUn btiat trebuie st ye duro; ABLrbalii sunt
‘ntotdeauna pregttisi st fack sexo) au diyculttSi kcolare, consumt alcool/droguri, participt la activittsi
delincvente ki sunt mai activi sexual. (Pleck, Sonnenstein & Ku, 1994, apud Santrock, 2001). BLieSii se
confruntt cu o presiune considerabilt din partea grupului de a se angaja 'n relasii sexuale. tn schimb,
comportamentul sexual acceptat social la fete este unul pasiv.

Acest rol social pasiv pe care ‘I primesc fetele "'n cadrul reladiei sexuale perpetueazt inegalitatea de gen,
imaginea femeii ca obiect sexual ki poate favoriza tratamentul inegal al femeii "n cadrul relaliei de cuplu,
cu largi implicalii la nivelul statutului ki imaginii sociale a femeii.

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen la nivelul
prescriptiilor sociale ale comportamentului sexual?

O mai bunt "nelegere a diferendelor de gen este utilk "n a construi strategii de educasie sexualt adecvate
vOrstei ki orientate spre prevendia unor construciii sociale disfuncsionale ale sexualittsii.

Aceste construcsii sociale deynesc comportamentul sexual la femei 'n termeni de pasivitate ki ydelitate,
construind mitul sexualittsii feminine. Mitul sexualittSii masculine se situeazt la polul opus: ‘nceperea
precoce a viedii sexuale, parteneri sexuali multipli, reladii extraconjugale. Aceste aspecte au conotasii
pozitive pentru btrbadi ki fac parte din apanajul virilittSii. La femei "nst, ele sunt sancdionate drastic.
Deynisiile sociale ale sexualittsii faciliteazt relajionarea de pe pozidii inegale "'n cadrul relaSiei sexuale,
aspect care poate genera sau mensine acest tip de reladionare ki "'n alte domenii ale interacSiunii btrbat/
femeie. De asemenea, mitul masculinittSii cere btielilor st-ki asume riscuri, st se implice 'n acsiuni
Ki activitkdi riscante, fapt care predispune la promiscuitate sexualt ki crekte probabilitatea contacttrii
bolilor cu transmitere sexualt.
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Bariere de gen in dezvoltarea armonioasa a sexualitatii
adolescentilor. Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Y, Bariere din partea ptrindilor 'n dezvoltarea armonioast. a sexualittSii adolescensilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudectysi, stereotipuri) ale
ptrinilor legate de sexualitate

Recomandktri privind “ndeptrtarea acestor bariere

fiDact. vorbesc despre
sexualitate cu copiii mei,
acest lucru i-ar putea tenta
st-ki ‘nceapt viaSa sexualt
mai devreme.o

Recomandtm ptrindilor:

Y discutOnd deschis cu copiii despre sexualitate este mai
pudin probabil st se implice "'n comportamente riscante, cum ar
y reladiile sexuale "ntOmplttoare, neprotejate sau nefolosirea
metodelor contraceptive. Abordarea temei sexualitkSii Ki
educaSia sexualk dau posibilitatea unei decizii informate
Ki optime a copiilor 'n legtturt cu propriul comportament
sexual.

fiE sarcina kcolii ki a mass-
media st fact educalie
sexualt copilului meu, nu
a mea. Acestea sunt mai
competente decOt mine

st ofere informasii despre
sexualitate.o

Recomandtm ptrinSilor:
v analizali cantitatea ki calitatea informasiilor pe care le
desinedi despre sexualitate ki comportamentul sexual;

Y completadi aceste informaSii cu altele noi prin
contactarea surselor avizate (medici ginecologi, centre de
planning familial etc.);

Y ysi sinceri ki direcdi ‘'n modul 'n care rkspundedi cOnd
copilul vk pune "ntrebtri legate de sexualitate;

Y discutasi cu copiii pentru a apa ce cunoktinde au despre
sexualitate ki comportamentul sexual. Acest lucru vk va da
oportunitatea de a corecta orice informadie grekitt pe care
el ar putea-o avea ki ‘n acelaki timp vk va oferi un punct de
referin$t. de la care st pornisi “'n oferirea de noi informadsii.

fiCu bLielii este suycient st
vorbekti despre sex protejat
Ki prezervativ.0

Recomandtm ptrindilor:

Y “ndisculiile cu copiii voktri despre sexualitate, subliniadi
importanfa laturii emoSionale a sexualitkdii. Adolesceniii,
‘n special btieSii, au nevoie st ktie ck sexul nu implick
doar aspectele biologice, sau Atehniced, precum folosirea
prezervativului, ci mai ales afecSiune, respect pentru partener,
grijt ki responsabilitate, esendiale pentru o vialt sexualt
‘mplinitk.
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AEste jenant st. vorbekxti
despre sexualitate.0

Recomandtm ptrinsilor:
Y vorbidideschis, atunci cOnd abordadi tematica sexualittSii.
Nu folosidi un limbaj mult prea Acodiycatd 'n discusiile cu
copilul vostru, pentru a facilita deschiderea din partea lor ki
pentru a nu le crea senzadia ct este rukinos st se foloseasct
anumisi termeni cOnd se vorbekte despre sexualitate.

ADact “mi voi exprima
deschis opiniile ki valorile
despre sexualitate, copiii
mei se vor ‘ndeptrta de
mine.o

Recomandtm ptringilor:

v analizaji-vt  atitudinile personale legate de tema
sexualitk$ii ki a reladiilor de cuplu. Ajutadi-vk copiii st
conktientizeze consecinSele pozitive ki negative ale diverselor
opsiuni ki comportamente 'n domeniul sexualitkSii. Arktadi-le ck
avesi ‘'ncredere “'n deciziile lor. Arktadi-le ck sunt responsabili
de consecindele deciziilor luate.

Y

Comportamente negative ale
ptrinSilor care se constituie
‘n bariere ‘n dezvoltarea
comportamentului sexual

al copiilor

Recomandktri privind "‘ndeptrtarea acestor bariere

Reaclii neadecvate la ceea
ce le ‘'mpLrtikesc copiii ‘'n
legkturk cu experienSele lor
n plan sexual.

Recomandtm ptrindilor:
Y luali-vt timpul necesar ki dedicadi-1 "n totalitate asculttrii
copiilor atunci cOnd doresc st. discute pe tema sexualittsii;

Y evitaSi st ySi critici, st vk judecali copilul, pentru a
nu pierde 'ncrederea pe care v-a acordat-o, pentru a nu-I
dezamtgi ki descuraja ‘n a deschide astfel de discusii “n viitor.
Ascultadi cu atenie ki rtbdare ki ‘ncercali st-1 "n3elegedi, chiar
dact valorile ki ptrerile copilului nu coincid cu ale voastre;

Y ysi fermi 'n legkturk cu valori de bazt (st nu consume
droguri, st nu aibt reladii sexuale ‘nt®mplttoare), 'ntimp ce 'n
legtturk cu subiecte mai pusdin ficrucialeo (un stil vestimentar
mai ciudat) e bine st. y$i mai pexibili.
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PLrindii evitt st abordeze
tema sexualittdii, aceasta
vind "n casa lor un subiect
tabu.

Recomandtm ptrinsilor:
v analizadi-vk atitudinile ki Aconfortuldo personal 'n
legtturk cu discusiile pe tema sexualittSii;

Y recunoaktedi dact nu vk simdisi confortabil st discutadi
cu copiii pe tema sexualittdii (le putesi spune: fiMi-e destul de
greu st. vorbesc cu tine despre sex deoarece pLrindii mei nu au
vorbit niciodatt cu mine despre asta.o);

Y orientali-vk copiii spre persoane de specialitate pentru a
discuta temele sexuale ki de educadie sexualt;

Y oferidi-le copiilor cLrdi de specialitate pe aceastt temt.
(Atendie! Nu toate ct.riile pe aceastt temt sunt de specialitate.
Cereli recomandtri bibliograyce de la persoane specializate 'n
acest domeniu.)

Tattl nu se implict sau se
implick extrem de pudin 'n
educalia sexualt a copiilor.

Recomandtm ptrinsilor:
v oferii-vk ca model btiedilor! Comportamentul sexual
este 'n primul rOnd respect ki afecSiune pentru partener!;

Y modeladi interacliunile btrbat/femeie ale yicei
dumneavoastrt. Ca tatt, "i oferi§i yicei experienje de
relaSionare cu celtlalt gen. Atunci cOnd nu vk implicali 'n viaja
familiei, fetei “i vor lipsi primele leclii ki exemple despre ce
‘nseamnt o reladie echilibratt btrbat-femeie. Ca o consecindt,
ea nu se va simdi confortabil st stea de vorbt cu btiei, sau
mai tOrziu cu tineri, ki va y mai predispust. st. se confrunte cu
probleme “n relaSionarea cu bt.rbasii.

Y. Bariere de gen datorate dezvolttrii diferenSiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvolttrii diferenSiate

a copiilor, cu impact
negativ asupra dezvolttrii
comportamentului sexual
al acestora

Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

Adolescensii manifestt
rezervk 'n a discuta subiecte
pe teme de sexualitate cu
pLrinii lor.

Recomandtm ptrindilor:
Y luali inidiative ‘'n a vorbi despre sexualitate, dact
observali ct yul sau yica voastrt ezitt 'n a deschide acest
subiect;

Y oferidi copiilor dovezi ale faptului ck pot avea "ncredere
‘n dumneavoastrt, ct se pot baza pe dumneavoastrt. indiferent
de natura ki de gravitatea situasiei.
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Y, Bariere de gen "n dezvoltarea copiilor datorate mediului yzic ki social

Bariere de gen 'n dezvoltarea Recomandktri privind "ndeptrtarea acestor bariere

copiilor datorate mediului yzic

Ki social

Prezen$a altor persoane 'n Recomandtm ptringilor:

momentul "n care se inifiazt Y iniSiadi dialoguri ptrinte-copil care st aibt loc fLrk ca
o discusie pt.rinte-copil pe alte persoane st ye de fast, pentru ca intimitatea discusiei st.
tema sexualittsii. nu ye afectatt..

Momentul ales de ptrinte Recomandtm ptrinsilor:

pentru o disculie pe teme Y trebuie st ktiSi ck momentul "'n care iniiadi o astfel de
sexuale cu copilul stu discuSie poate y esensial. E bine st ‘ncepesi cOt mai devreme
survine cu ‘nterziere. st discutasi cu copilul vostru despre sexualitate, pentru a-i

da acestuia kansa de a apa de la voi ceea ce-l intereseazt
‘n domeniu. Acest lucru ‘I va feri pe copil de eventualele
informasii incorecte apate de la alte persoane, care-i pot crea
un sentiment de confuzie. E bine st anticipali viitoarea etapt
‘n dezvoltarea copilului vostru ki st-l pregttiSi 'n legkturk cu
schimbtkrile prin care el va trece, pentru ca acestea st nu-I
sperie sau dezorienteze (mai ales dact sunt schimbkri bruxte,
cum sunt cele din perioada puberttsii).

Bibliografie:

De Gaston, Jacqueline, F. Weed, Stan, (1996) T AUnderstanding Gender Differences in Adolescent
Sexualityo, Adolescence, 1996, vol. 31

Tolman, D.L., Striepe, M.l., Harmon,T., (2003) T AGender matters: Constructing a Model of Adolescent
Sexual Healtho

Santrock, J.,W, (2001) T AAdolescenceo, McGraw-Hill, New York

Werner-Wilson, Ronald Jay, (1998) T AGender Differences in Adolescent Sexual Attitudes: the Inpuences of
Individual and Family Factoro, Adolescence

47



CAPITOLUL 7. Diferente de gen in orientarea
pentru cariera

Cariera inseamna mai mult decat o optiune profesionala!

Dezvoltarea carierei este un proces desftkurat pe parcursul "ntregii viesi, prin care individul "ki deynekte
Ki redeynekte viala ki rolurile sale de munct. Cariera implick mai mult decOt opsiunea profesionalt din
perioada adolescensei.

Cariera presupune toate opsiunile pe care individul le face "n diferite domenii ale viesii personale:
- alegerea partenerilor de joact ki a jocurilor;
- opsiunile kcolare;
- alegerea activittSilor de petrecere a timpului liber;
- planiycarea maritalt ki a nakterii copiilor etc.

Orientarea pentru cariert include cunoakterea intereselor individuale, a abilittSilor, talentelor, aka cum se
modiyct ki se dezvoltt acestea pe parcursul experiendelor educalionale. Restrbngerea acestor experiende
Ki opsSiuni educasionale la activitkSi speciyc fifeminined sau speciyc fimasculined determint diferenge ki
limitkri din perspectiva genului “'n alegerea ki dezvoltarea carierei.

Implicarea "ntr-un anumit tip de activitksi, jocuri, sarcini ki nu "n altele are ca rezultat dezvoltarea unui
anumit tip de abilittSi ki restrOngerea accesului ki posibilitksii de dezvoltare a altor abilittdi. Aceasta
inpuendeazt alegerea unei opsiuni pentru cariert, care se constituie de-a lungul viesii tocmai ‘n baza
intereselor ki abilittSilor dezvoltate de un individ "ncep®nd cu perioada copiltriei timpurii.

Ce face ca preferintele si alegerile fetelor si baietilor
sa fie diferite?

Deki motivasia pentru munct este aceeaki la ambele genuri, totuki fetele ki btiesii fac alegeri de cariert
diferite, rezultate din experiendele de socializare diferite ki din modurile diferite 'n care societatea
structureazt oportunittsile disponibile pentru ei.

Cnainte de intrarea copiilor la grtdiniSt/kcoalt, la 4-5 ani, ei au zilnic experienSe bazate pe gen,
care i ‘nvaSt cum st se comporte ca btieSi ki fete. Familia este primul loc "'n care copiii ‘ncep st
‘njeleagt genul. Deki "ntre btiedi ki fete existt puline diferene yziologice ki comportamentale la
naktere, pLrindii interacSioneazt diferit cu nou-ntscudii ‘n funcie de sexul acestora. CoOnd li se cere
st-ki descrie copiii la puSin timp dupt naktere, ptrindii tind st spunt despre fete ct sunt delicate,
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sltbude, mici, cu trkstturi yne, 'n timp ce despre btiedi spun ct sunt alersi, puternici, coordonasi, cu
trestturi proeminente. Pe mLsurk ce copiii cresc, pLrindii tind st comunice diferit cu yii ki yicele.
De exemplu, vorbesc mai des cu fetele despre emosii ki sentimente, cu excepsia celui de furie, 'n
timp ce cu btiedii folosesc mai multe explicalii, le pun mai multe "ntrebtri ki utilizeazt mai multe
numere ki verbe de acliune.

Cand incepe orientarea pentru cariera?

Orientarea pentru cariert "ncepe o datt cu primele experiene ale copiltriei timpurii.

Copiii mici petrec mult timp "n fada televizorului, vizion©nd imagini stereotipe pentru btrbadi ki femei.
De exemplu, ylmele Disney aratt prindese care trebuie salvate de prinSi curajoki.

Cn plus, juctriile transmit ki ele mesaje de gen. Intrénd “ntr-un magazin de juctrii, se poate vedea imediat
care este fizona feteloro - de regulk, roz, cu rafturi acoperite cu juctrii care pregttesc fetele pentru
rolurile viitoare de soSii ki mame ki pun accent pe frumusedea Ki atractivitatea yzict ki pe cooperare
- Ki care este fizona btiesiloro - cu juctrii ‘n culori "nchise care pun accent pe agresivitate, violendt,
explorare, manipulare, invendie, construciii, competisie.

COnd nu se uitk la televizor sau nu se joact, copiii citesc ctrdi ‘n care btiedii sunt activi, aventuroxi,
curajoki ki isteSi, cu abilitatea de a rezolva problemele independent, iar fetele sunt portretizate ca
fipremiu0, cu atribute ca frumusedea, rtbdarea, "'ncrederea.

Prin socializarea de rol de gen, interacSiunile adult-copil ki mediul "nconjurttor faciliteazt dezvoltarea
unor trestturi ki abilitkSi diferite la bLiedi ki fete. Fetele "'nvadt st ye pasive ki dependente, bLiedii ‘nvai
st ye agresivi ki independendi. Cercettrile aratk ct deja la vOrsta de 2 ani, copiii se comportt conform
stereotipurilor de gen.

Williams (1982, apud. Gianakos) a raportat puternice acorduri interculturale "n percepSia trestturilor
adecvate de gen: btrbalii sunt descriki ca yind activi, rajionali, competensi, ‘n timp ce femeile sunt
caracterizate ca yind pasive, emotive ki pline de compasiune.

Studiile empirice au concluzionat ct rolurile de gen au o inpuenst puternict asupra dezvolttrii carierei
Ki asupra comportamentelor de munct.

» Femeile tind st selecteze cariere predominant feminine, care ofert un salariu ki un statut sctzut,
pudine oportunitksi, dar raporteazt auto-eycacitate 'n luarea deciziilor de cariert ki sarcini
relajionate cu valoare de reukitt 'n cursul carierei. La locul de munct, femeile "'n cariere
tradiSionale pot primi aprobare din partea altora ki vor experimenta mai pusin stres, probabil
datoritt comportamentelor congruente de rol, dar aspectul tradiSional poate submina succesul
profesional (Bhatnagar, 1988, apud. Gianakos ).
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s« Btrbalii au preferinde pentru cariere care ofert oportunitkSi provocatoare ki raporteazt eycacitate 'n
luarea deciziilor privind cariera (Gianakos, 1995, apud. Gianakos ). Masculinitatea este asociatt
Cu expectanie mari pentru sine ki o performanst mai bunt, precum ki cu percepSia mai mare a
succesului “n situadii competitive (Alagna, 1982, apud. Gianakos).

Care este rolul parintilor in transmiterea diferentelor de gen ca
limita in orientarea pentru cariera?

Experiendele de socializare diferite sunt determinate, ‘'n primul rOnd, de comportamentul diferit al
ptrindilor faSt de fete ki btiedi. AtCt tasii, cOt ki mamele "ncurajeazt explorarea vizualt, manipularea
obiectelor, jocul de comunicare ki relajionare. Ambii pLrindi furnizeazt copiilor o varietate de experiende
de joc, printre care rezolvarea de probleme, discriminarea perceptivk, exprimarea fanteziilor «i
imaginasiel, jocurile sociale (Teti et al., 1988, apud. Lapamme).

Cu toate acestea, existt o serie de diferende "'n comportamentul pt.rinsilor fast de copii (Belsky, Gilstrap,
& Rovine, 1984, apud. Lapamme). TaSii tind mai mult spre partea yzict a jocului, 'n timp ce mamele
se angajeazt mai mult ‘n jocuri mediate verbal, didactic, prin juctrii (Clarke-Stewart, 1980; Tet1 et
al., 1988; Yogman, 1982, apud. Lapamme). De asemenea, taii pun mai mult accent decCt mamele pe
interacsiunile bazate pe genul copilului. Astfel, taii de btiedi vor "ncuraja explorarea vizualt, motorie
grosiert ki ynt, iar tasii de fete vor ‘ncuraja medierea verbalt a jocurilor. Aceasta ‘'nseamnt ct bLiedii
“Ki vor dezvolta mai bine abilittSile motrice ki exploratorii care le vor determina succesul kcolar mai
ales "n carierele cu proyl tehnic, 'n timp ce fetele vor avea mai dezvoltate abilittSile de relaSionare cu
performande "n carierele cu proyl social. Tadii se implick mult mai pusin decét mamele "n petrecerea
timpului cu copiii.

Modul "n care funclioneazt o familie, incluzOnd factori ca suportul ki ‘ndrumarea pLrindilor, inpuense
pozitive sau negative, modalittSi de interacSiune "ntre membrii familiei, inpuenSeazt puternic dezvoltarea
carierei. Suportul ki "ndrumarea ptrinilor pot implica sugestii educaSionale ki asupra carierei, precum
Ki experiende care orienteazt indirect dezvoltarea carierei (de exemplu, vacande "'n familie, furnizarea de
cLrdi, modelarea rolurilor de munct plLtitt ki neplttitt) (Altman 1997, apud. Flouri). Pe de altt parte,
absen$a suportului, "ndrumtrii ki “ncurajtrii poate duce la inabilitatea copilului de a dezvolta ki urma o
cariert speciyct.

Prin “mptLrtkkirea experiendelor de la locul de munct al ptrindilor ki prin exprimarea preocuptrii pentru
viitorul copiilor, ptrindii servesc drept context pentru interpretarea realittSilor muncii. Conexiunile
ptrinte-copil, ‘'n special cele securizante, faciliteazt asumarea riscului ki explorarea de noi roluri,
necesare ‘n formarea identitkSii ‘n general, precum ki ‘n formarea identittSii vocasionale ki de cariert
(Altman, 1997; Ketterson & Blustein, 1997, apud. Flouri).
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PLrinii “ndeplinesc astfel un rol esendial ‘'n modelarea prescripdiilor sociale de gen care limiteazt
orientarea pentru cariert a copiilor.

Socializarea rolului de gen la copii este inpuendatt ki prin promovarea sau constrongerea de cttre
pLrindi a exprimtrii la copii a anumitor tipuri de comportamente. PLrinii "ncurajeazt fetele st stea 'n
apropierea lor cOnd se joact, "n timp ce btiedilor li se dt voie st exploreze, st se ‘'ndeptrteze de ptrindi,
st manipuleze mai mult obiectele, st manifeste mai multt agresiune decCt fetele. Studiile au arttat ct
btiesii sunt mai ‘ncurajali, ‘'n timp ce fetele sunt mai descurajate 'n explorarea lumii exterioare (Block,
1983; Medrich, Roizen, Rubin & Buckley, 1982, apud. Jackson). Aceste activittdi de gen speciyce au
fost asociate cu mai bune abilitLSi numerice ki spaSiale la btiedi (Bing, 1963). Astfel, ptrindii ‘ncurajeazt
comportamentul asertiv ki independensa la btiedi ki comportamentul de relalionare ki cooperarea la fete
(Block, 1983, apud.Jackson).

Cn acest fel se realizeazt indirect o preorientare pentru anumite cariere prin abilitarea doar ‘n anumite
domenii de activitate.

Care este rolul scolii in transmiterea diferentelor de gen ca limita in
orientarea pentru cariera?

La vOrsta kcolart ki a adolescenSei, dezvoltarea ki alegerea carierei sunt inpuenate ‘'n mare mtsurt de
kcoalt, incluzOnd experienda ki alegerea disciplinelor de studiu, expectaniele de reukitt academict.

Diferendele "ntre fete ki btiedi, aka cum sunt prezentate "n literatura de specialitate, existt atCt la nivel
experiendial, cOt ki la nivel empiric. La nivel empiric, diferendele existt la matematict, ktiinde i lecturt,
precum ki “n ceea ce privekte "nscrierile la cursuri superioare de matematict i ktiine ki rata de absolvire
a liceului ki faculttsii.

La nivel experienSial, diferendele existt 'n ceea ce privekte stima de sine, percepSiile propriilor abilittsi,
interacSiunea profesorilor cu elevii, precum ki "n ceea ce privekte recomandtrile ki oportunittdile care le
sunt oferite.

Studiile aratt ct, deki btieSii ki fetele "ncep grtdinifa de pe pozidii egale, pont "n clasa a Xl1-a fetele
se situeazt pe o poziSie academict inferioart celei a btieilor, mai ales ‘'n domeniul matematicii
Ki ktiingei. Factori variali, ca statutul socio-economic, ptrindii, profesorii ki colegii inpuen$eazt
diferendele de gen "nct din primii ani de kcoalt ki aceste diferende se accentueazt ki persistt pOnt
la liceu. Cercettrile aratk ct vOrsta critick pentru dezvoltarea diferenSelor de gen este adolescensa
timpurie, "'n particular clasa a VII-a, 'n cursul ctreia performanda fetelor la matematict ki ktiinje
‘ncepe st scadt.

51



Cn consecinSt, adolescentele indict semniycativ mai pusint ‘ncredere dectt adolescenSii relativ la
succesul viitor "n profesiile relaSionate cu ktiin$a ki tehnologia, cum ar y matematica, ingineria (Eccles et
al., 1999; Hollinger, 1983, apud. Levy). tn acelaki timp, este semniycativ mai probabil ca adolescensii,
comparativ cu adolescentele, st se "nscrie la cursuri de matematict ki ktiinje yzice ki st urmeze o
cariert tehnick. Auto-percepsiile tinerelor relativ la competenda redust ki aversiunea fat de cursurile
de matematict ki ktiinde rezultt adesea 'n neimplicarea lor ‘n ocupalii viitoare "'n matematict ki ktiine
(Benbow, 1988; Eccles et al., 1999, apud. Levy).

Fetele au 'nst, constant pe parcursul liceului, performanie mai mari la lecturt ki compunere (Coley,
1989, apud. Basile), 'n timp ce btiedii au o perceplie sctzutk asupra abilittSilor lor verbale.

Cn acelaki timp, 'n ceea ce priveste performanSa sctzutt a fetelor la testele standardizate, studiile
considert ca motiv posibil tratamentul diferendiat fast de fete ki btiedi 'n clast. Testele standardizate cu
rtspunsuri cu alegeri multiple recompenseazt rkspunsurile rapide ki asumarea riscului, caracteristice mai
mult btielilor decCt fetelor. Carol Gilligan aratt ct fetele proceseazt ki exprimt cunoktinele diferit i
“ntr-un mod mai subtil, ele ckutOnd nuandele "n exprimare, probabil datoritt experienSelor de socializare
care pun accent la fete, pe verbalizare, dialog, relaSionare.

Entwisle, Alexander & Olson (1994, apud. Basile) explict cum aceste diferen$e 'n socializare ki de
identitate de sex ki rol, care apar la vOrste timpurii, pot rezulta 'n interesul sctzut al fetelor pentru
matematict ki Ktiinje, ceea ce duce la participare redust la cursurile de matematict ki ktiinge "n liceu ki,
mai tOrziu, la cariere 'n matematict ki ktiinde.

Congruent cu modelul de performanSt la matematict, studiile aratt. ct utilizarea computerului de cktre
fete tinde st scadt. "'ncep®nd cu anii de gimnaziu, pentru ca "n liceu st ye mai pusin probabil ca fetele st se
‘nscrie la cursuri de calculatoare (Sanders, 1993; Holmes, 1991, apud. Basile). DiferenSele "n utilizarea
computerului au fost asociate cu diferenSele de socializare, manifestate mai ales acast., unde tasii ki fradii
utilizeazt cel mai mult calculatorul, sau determinate de programele de televiziune, unde btrbasii sunt
adesea prezentadi ‘n reclame sau roluri relaionate cu computerul (Sanders, 1993, apud. Basile). Aceste
aspecte trebuie luate 'n considerare nu doar relativ la accesibilitatea redust. a fetelor la computere, ci
mai ales pentru ct aceastt lipst. de acces are implicalii asupra viitoarelor oportunittSi educadionale, cCt
ki asupra opSiunilor ki alegerilor de cariert. Cn acelaki timp, implicarea btieSilor “n activittSi ki sarcini cu
calculatorul le dezvoltt abilittsSi ki interese care le ofert kanse mai mari pentru obSinerea unor slujbe mai
bine plttite 'n domeniul informatic.

Fetele utilizeazt computerul pentru procesare de texte, ‘n timp ce btiedii "I utilizeazt. pentru programare.
BLiedii au atitudini mai pozitive decOt fetele relativ la computere, consideréndu-Ile fimai distractive, mai
importante, mai prietenoaseo decOt le considert fetele. Cn acelaxi timp, fetele au mai puSint ‘ncredere
‘n modul lor de utilizare a computerului, iar atot btieii, cCt ki fetele percep calculatorul ca apar$inOnd
predominant domeniului masculin. Aceste atitudini contribuie la participare redust. din partea fetelor la
cursurile de calculatoare ki la nivele variate de interes pentru acest domeniu.
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Care este rolul profesorilor in promovarea diferentelor de gen ca
limita in orientarea pentru cariera?

Cercettrile au arttat diferenfe de gen subtile 'n determinarea performangei kcolare. Acestea implict
modele de interacliune "ntre elevi ki ‘ntre profesori ki elevi, care ‘ncurajeazt comportamentul speciyc
de gen. De exemplu, studiile au arttat ct profesorii sunt mai atensi la solicitarea lor de cttre btiedi ki i
‘ncurajeazt pe acektia ‘n clast. mai mult decCt pe fete (Sadker & Sadker, 