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PREFAÞÃ

Cititorii acestui ghid se aþ Ł, fŁrŁ ´ndoialŁ, ´n faŞa unei lucrŁri remarcabile a domeniului. Argumentele 
sunt numeroase.

Ċnt©i, lucrarea de faŞŁ este esenŞialŁ pentru formarea experŞilor. Expertul nu este o persoanŁ cu mulŞi 
Ăani vechimeò ci un practician reþ exiv, un scientist-practitioner. El face mereu o integrare binocularŁ 
a datelor de cercetare avansatŁ cu cazuistica proprie. Chiar dacŁ nu produce cercetare de v©rf el este un 
consumator avizat de literaturŁ ĸtiinŞiý cŁ, pe care ĸtie sŁ o integreze ´n practica proprie. Ori, ghidul de 
faŞŁ constituie o reuĸitŁ ´mbinare a rezultatelor recente de cercetare cu recomandŁrile practice. El va ý  
apreciat de cei ce ĸtiu ce este expertiza ´n domeniu ĸi doresc sŁ o dob©ndeascŁ.

Ċn al doilea r©nd, lucrarea este un exemplu pozitiv de exploatare a cunoĸtinŞelor. MultŁ lume crede cŁ 
simpla posesie de cunoĸtinŞe te face mai eý cace sau mai ´nŞelept. Nimic mai fals. Eý cace e cel care nu 
numai cŁ posedŁ cunoĸtinŞe, dar mai ales ĸtie sŁ le utilizeze, sŁ le transforme ´n proceduri de intervenŞie, 
grile de diagnostic sau produse cu valoare de ́ ntrebuinŞare. Ghidul este o invitaŞie la exploatarea eý cientŁ 
a cunoĸtinŞelor despre gen pe care ni le oferŁ neuroĸtiinŞele, psihologia ĸi analizele socioculturale.

Ċn al treilea r©nd, ghidul prezintŁ ´ntr-un stil limpede ĸi clar, noŞiuni ĸi proceduri complexe. InformaŞia 
e bine dozatŁ. IniŞial sunt lŁmurite noŞiunile cheie, apoi acestea sunt cuprinse ´n teorii explicative din 
care, ´n ý nalul ý ecŁrui capitol, se deduc recomandŁri ĸi proceduri de intervenŞie. Parcurg©nd textul mi-
am reamintit de subtitlul unei lucrŁri celebre a lui Descartes: Ăidei simple ĸi clare pentru ´ndreptarea 
intelectuluiò.

Ċn al patrulea r©nd, ghidul este o ĂoperŁ deschisŁò, cum ar spune Umberto Eco. DupŁ ce surprinde ceea 
ce este esenŞial ´n consilierea de gen, lucrarea are o importantŁ parte de resurse, care trimite spre alte 
lucrŁri, alte locaŞii unde pot ý  aþ ate cunoĸtinŞe ĸi proceduri utile.

Rezum©nd, aceastŁ lucrare despre diferenŞele de gen ´n creĸterea ĸi educarea copiilor ´mbinŁ rigoarea 
ĸtiinŞiý cŁ cu spiritul de ý neŞe al practicianului. O recomand cu entuziasm. Ea va marca, ´n mod cert, o 
diferenŞŁ faŞŁ de ceea ce s-a scris p©nŁ acum.

Prof. univ. dr. Mircea Miclea
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Repere ale problematicii

PŁrinŞii ĸi profesorii, care interacŞioneazŁ ´n mod direct cu copiii, au observat ´n mod constant diferenŞe 
´ntre comportamentul, stilul de ´nvŁŞare, interesele, preocupŁrile fetelor ĸi cele ale bŁieŞilor. EducaŞia 
diferenŞiatŁ ´n funcŞie de nevoile speciý ce de gen oferŁ o alternativŁ strategicŁ pentru ´mbunŁtŁŞirea 
performanŞelor ĸcolare at©t ale fetelor c©t ĸi ale bŁieŞilor ĸi pentru facilitarea accesului la oportunitŁŞi 
educaŞionale egale. 

Beneý ciul major al educaŞiei ́ n funcŞie de nevoile de dezvoltare de  gen speciý ce este raportat la creĸterea 
calitŁŞii vieŞii ĸi la posibilitatea unor alegeri de viaŞŁ ĸi de profesie variate ĸi þ exibile. AceastŁ abordare 
educaŞionalŁ promoveazŁ dezvoltarea potenŞialului individual real al fetelor ĸi bŁieŞilor, nelimitat de 
normele ĸi valorile sociale care prescriu comportamente stereotipe de gen. 

Studiile asupra diferenŞelor ´ntre genuri indicŁ faptul cŁ existŁ domenii ´n care aceste diferenŞe sunt 
majore, precum ĸi domenii ´n care diferenŞele sunt minime ĸi ´n care predominŁ similaritŁŞile. Aceste 
diferenŞe ´ntre genuri nu trebuie ´nŞelese ´n termeni de deý cite sau de superioritate a unui gen faŞŁ de 
altul. DiferenŞele reprezintŁ abilitŁŞi ĸi tipuri comportamentale diferite, construite social. 

Instrumentul de faŞŁ ́ ĸi propune sŁ furnizeze un cadru nou de abordare a problemelor de gen ĸi dezvoltare 
educaŞionalŁ. Acest cadru este necesar pentru ´nŞelegerea efectului inþ uenŞelor biologice, psihologice 
ĸi sociale asupra performanŞelor ´n cadrul oportunitŁŞilor de dezvoltare personalŁ, educaŞionalŁ ĸi 
profesionalŁ, precum ĸi asupra sŁnŁtŁŞii ĸi calitŁŞii vieŞii.

Perspectiva nouŁ asupra diferenŞelor de gen pe care acest instrument o contureazŁ constŁ ´n faptul 
cŁ diferenŞele de gen sunt traduse ´n termenii avantajelor ĸi dezavantajelor pentru bŁieŞi ĸi fete. 
AbordŁm problema diferenŞelor de gen ´n aceĸti termeni pentru cŁ majoritatea copiilor sunt privaŞi de 
anumite oportunitŁŞi de dezvoltare. PŁrinŞii ĸi celelalte persoane implicate ´n educarea lor trebuie sŁ ý e 
informaŞi despre problematica diferenŞelor de gen ĸi trebuie sŁ cunoascŁ necesitatea valoriý cŁrii sau 
compensŁrii acestor diferenŞe.

 Integrarea problematicii diferenŞelor de gen ´n procesul de educare ĸi creĸtere a copiilor dezvoltŁ 
condiŞiile oferirii unui ajutor real pŁrinŞilor ´n interacŞiunea lor cu copiii.

Bogdana Bursuc
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Repere ale ghidului

Scopul ghidului

Problematica de gen este abordatŁ ´n studiile de psihologie educaŞionalŁ din douŁ perspective: 
Å  a diferenŞelor de gen ´n procesul de ´nvŁŞare;
Å  a stereotipurilor de gen ca limite ´n procesul de dezvoltare. 

Prima abordare identiý cŁ modalitŁŞi de eý cientizare a procesului de ´nvŁŞare care duce la valorizarea 
potenŞialului copilului, iar cea de-a doua abordeazŁ stereotipurile farŁ o analizŁ atentŁ a cauzelor ce 
genereazŁ aceste stereotipuri. Cea de-a doua abordare are ca limitŁ majorŁ faptul cŁ nu oferŁ strategii 
alternative de dezvoltare a unor comportamente alternative. CercetŁrile ´n domeniu aratŁ cŁ schimbarea 
stereotipurilor de gen este foarte diý cilŁ, uneori chiar imposibilŁ. Ceea ce poate ý  schimbat este 
percepŞia pŁrinŞilor ĸi profesorilor despre diferenŞele de gen ĸi mai ales despre modul ´n care pot ý  
depŁĸite barierele ´n dezvoltarea optimŁ a copiilor.

Scopul acestui ghid este de a promova ĸi valoriza potenŞialul abordŁrii diferenŞelor de gen ´n activitatea 
consilierilor ĸcolari. Aceĸtia, prin activitŁŞile pe care le desfŁĸoarŁ, pot sprijini pŁrinŞii ´n creĸterea 
ĸi educarea copiilor prin oferirea de informaŞii utile acestora ´n valoriý carea potenŞialului copiilor. 
Includerea dimensiunii de gen ´n informaŞiile despre dezvoltarea copiilor oferŁ noi ĸi utile sugestii de 
valorizare a potenŞialului copiilor.

Ghidul prezintŁ diferenŞele dintre fete ĸi bŁieŞi evidenŞiate de studii de cercetare ĸi oferŁ sugestii de 
valorizare a potenŞialului individual fetelor c©t ĸi al bŁieŞilor. 

Structura ghidului

Ghidul cuprinde ĸapte capitole, ý ecare capitol av©nd are douŁ pŁrŞi:
Å   prima parte oferŁ rezultatele celor mai importante cercetŁri din neuroĸtiinŞe ĸi psihologie privind 

diferenŞele de gen;
Å  a doua parte prezintŁ limitele pe care atitudinile sociale ĸi diferenŞele de gen le impun ĸi modalitŁŞi 

de depŁĸire a acestor limite. 

Limitele au fost desenate ´n ghid ca bariere ´n dezvoltarea:
Å   abilitŁŞilor cognitive ĸi motorii;
Å  emoŞionale;
Å  comportamentale ale copiilor.
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Barierele au fost identiý cate ca venind:
Å din partea pŁrinŞilor, ´n termeni de convingeri ĸi comportamente disfuncŞionale (neadecvate); 
Å    din partea copilului, ca bariere datorate dezvoltŁrii sale diferenŞiate;
Å din partea mediului ý zic ĸi social ´n care se dezvoltŁ copilul. 

Ghidul are un capitol introductiv care prezintŁ modul ´n care se formeazŁ identitatea de gen ĸi factorii 
cognitivi, sociali ĸi culturali care inþ uenŞeazŁ formarea acesteia. UrmŁtoarele trei capitole prezintŁ 
diferenŞele cognitive ĸi motorii, emoŞionale ĸi sociale ĸi barierele ´n dezvoltarea potenŞialului real al 
copiilor la aceste nivele. 

Pornind de la nevoile pŁrinŞilor am prezentat un capitol despre autocontrolul comportamental care 
prezintŁ problematica disciplinei din perspectiva diferenŞelor de gen. 

Ultimele douŁ capitole abordeazŁ teme de interes major pentru pŁrinŞi ĸi anume diferenŞe ´n 
comportamentul sexual ĸi ´n orientarea pentru carierŁ.

Rolul consilierului ºcolar

EducaŞia ´n funcŞie de nevoile de dezvoltare speciý ce genului se realizeazŁ de cŁtre pŁrinŞi ´ncŁ de la 
´nceputul formŁrii identitŁŞii de gen (´n jurul v©rstei de 2-3 ani). Presiunile sociale asupra pŁrinŞilor c©t 
ĸi o informare incorectŁ a lor contribuie la menŞinerea unor atitudini ĸi convingeri incorecte ale acestora 
asupra modului de dezvoltare ĸi educare a copiilor. Rolul ĸcolii ĸi al consilierului ĸcolar este ´n acest caz 
de informare corectŁ a pŁrinŞilor privind metodele de optimizare a dezvoltŁrii copiilor lor ĸi a modului 
´n care pot depŁĸi barierele generate de percepŞiile sociale. 

Instrumentul prezintŁ barierele pŁrinŞilor ´n termeni de convingeri ĸi comportamente neadecvate, 
´nŞeleg©nd prin convingeri neadecvate atitudini care limiteazŁ dezvoltarea copiilor, iar prin 
comportamente neadecvate, acŞiunile pŁrinŞilor sub forma unor reacŞii negative, de constr©ngere 
a dezvoltŁrii. Sunt prezentate ´n mod neexhaustiv c©teva exemple tipice de astfel de convingeri ĸi 
comportamente. De asemenea, instrumentul prezintŁ c©teva bariere din partea copilului ĸi din partea 
caracteristicilor de mediu sau de context ´n care se dezvoltŁ copilul. 

Rolul consilierului este de a identiý ca convingerile ĸi comportamentele neadecvate speciý ce grupului de 
pŁrinŞi cu care lucreazŁ ĸi de a gŁsi ´mpreunŁ cu aceĸtia strategii de depŁĸire a barierelor. 

Domnica Petrovai
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Termeni de referinþã utilizaþi în cadrul ghidului

construcŞii sociale ale 
genului

determinŁri istorice, sociale ĸi culturale dezvoltate de-a lungul timpului, 
care inþ uenŞeazŁ statutele ĸi comportamentele bŁrbaŞilor ĸi femeilor

echitate de gen tratamentul echitabil al bŁrbaŞilor ĸi femeilor, ´n funcŞie de nevoile lor 
speciý ce de gen

tratamentul echitabil poate ý  un tratament egal sau diferit, dar el trebuie 
sŁ ý e ´n mod necesar echivalent ´n termeni de drepturi, beneý cii, 
obligaŞii ĸi oportunitŁŞi

educaŞie speciý c« de gen educaŞia adecvatŁ la nevoile de ´nvŁŞare diferite ale fetelor ĸi bŁieŞilor, 
cu scopul de a le asigura acestora ĸanse egale de dezvoltare

egalitate de gen se referŁ la valorizarea ´n mod egal a aspiraŞiilor, nevoilor ĸi 
comportamentelor bŁrbaŞilor ĸi femeilor

bŁrbaŞii ĸi femeile sunt liberi sŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞi personale ĸi sŁ facŁ 
alegeri  (de viaŞŁ ĸi de profesie) fŁrŁ a ý  constr©nĸi de stereotipurile ĸi 
rolurile tradiŞionale de gen 

discriminare de gen tratament care ´ncalcŁ drepturile unei persoane pe baza unui stereotip 
de gen

roluri de gen roluri prestabilite social, atribuite indivizilor, ´n baza faptului cŁ sunt 
bŁrbaŞi sau femei

rolurile de gen sunt cunoscute ĸi ´nvŁŞate ´n cadrul grupului de prieteni, 
familiei, comunitŁŞii, ĸcolii, instituŞiilor religioase ĸi sunt condiŞionate 
de culturŁ, tradiŞie, istorie, mass-media, politici sociale
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CAPITOLUL 1. Concepte ºi teorii relevante 
în problematica diferenþelor de gen

Ce sunt diferenþele de gen?

DiferenŞele de gen reprezintŁ diferenŞe la nivelul caracteristicilor individuale dintre femei ĸi bŁrbaŞi ĸi 
includ urmŁtoarele dimensiuni: biologicŁ, psihologicŁ ĸi socio-culturalŁ. 

DiferenŞele de gen sunt produsul interacŞiunii caracteristicilor biologice ale femeilor ĸi bŁrbaŞilor cu 
mediul ĸi reþ ectŁ diferenŞele individuale prin variabilele biologice, psihologice ĸi comportamentale 
(Ruble, Martin(Ruble, Martin( , 1998). 

Prin aceste dimensiuni ´nŞelegem:
Å   dimensiunea biologicŁ a diferenŞelor de gen este reprezentatŁ de diferenŞele de sex; 
Å  dimensiunea socio-culturalŁ a diferenŞelor de gen este reprezentatŁ de construcŞiile sociale ale 

rolurilor ĸi statusurilor femeilor ĸi bŁrbaŞilor ´n context social;
Å   dimensiunea psihologicŁ a diferenŞelor de gen este reprezentatŁ de aspectele cognitive, emoŞionale 

ĸi comportamentale ´n conduita individualŁ.

Studiile asupra diferenŞelor de gen au cunoscut o dezvoltare marcantŁ odatŁ cu descoperirea ´n 1920 
a cromozomilor care programeazŁ genetic sexul unei persoane. Ulterior cercetŁrile din domeniul 
neuroĸtiinŞelor cognitive ĸi din domeniul neurologic au evidenŞiat diferenŞe ´n procesarea informaŞiilor 
la fete ĸi bŁieŞi, diferenŞe care ulterior au fost deý nite ca diferenŞe ´n abilitŁŞile cognitive (vezi cap. 2). 
Unele rezultate ́ nsŁ au fost interpretate greĸit ́ n termeni de deý cite speciý ce unui gen sau altul (Santrock, 
1998). AceastŁ abordare a condus cŁtre numeroase dezbateri academice ĸi publice care au convenit 
asupra utilizŁrii termenului de echitate de gen ´n educarea fetelor ĸi bŁieŞilor, acesta surprinz©nd corect 
fenomenul diferenŞelor de gen. Programele educaŞionale focalizate pe echitatea de gen valorizeazŁ 
diferenŞele individuale ĸi propun strategii de optimizare a potenŞialului fetelor sau bŁieŞilor ĸi depŁĸirea 
barierelor ´n dezvoltarea acestora.  

Cum se formeazã identitatea de gen? 

Teoriile clasice care abordeazŁ problematica de gen sunt:
Å   teoria ´nvŁŞŁrii sociale;
Å   teoria dezvoltŁrii cognitive a genului;
Å   teoria schemei de gen. 

Teoria ´nvŁŞŁrii sociale explicŁ formarea identitŁŞii de gen la copii prin observarea ĸi imitarea 
comportamentului de gen al celorlalŞi (persoane de aceeaĸi v©rstŁ sau adulŞi), prin ´ntŁrirea sau 
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pedepsirea experienŞelor lor de gen speciý ce, respectiv de gen nespeciý ce (Santrock, 1998). Teoria 
surprinde elementele importante ale dezvoltŁrii identitŁŞii de gen prin socializare. Modelele copiilor 
´n ´nvŁŞarea unor comportamente de gen speciý ce sau de gen nespeciý ce pot ý  modele reale (pŁrinŞi, 
colegi), sau modele simbolice oferite de mass-media, reclamele publicitare, cŁrŞi, ý lme, desene animate 
etc. Rolul pŁrinŞilor ´n acest caz este sŁ ofere modele de comportament ne-stereotipe ĸi sŁ ´ntŁreascŁ at©t  
comportamentele de gen speciý ce c©t ĸi pe cele de gen nespeciý ce (Hoffman, Borders, Hattiecomportamentele de gen speciý ce c©t ĸi pe cele de gen nespeciý ce (Hoffman, Borders, Hattiecomportamentele de gen speciý ce c©t ĸi pe cele de gen nespeciý ce ( , 2000). De 
exemplu, este important ca pŁrinŞii sŁ ofere copiilor un feedback pozitiv at©t pentru o activitate speciý cŁ 
de gen (cum ar ý  la bŁieŞi jocul de construcŞii), c©t ĸi pentru o activitate mai puŞin speciý cŁ genului (cum 
ar ý  tot la bŁieŞi citirea unor poveĸti).  

Teoria dezvoltŁrii cognitive a fost dezvoltatŁ iniŞial de Kohlberg ´n 1966 ĸi aý rmŁ cŁ ´nŞelegerea 
conceptului de gen poate ý  diferitŁ ´n funcŞie de v©rstŁ ĸi de etapa de dezvoltare cognitivŁ (Ruble, conceptului de gen poate ý  diferitŁ ´n funcŞie de v©rstŁ ĸi de etapa de dezvoltare cognitivŁ (Ruble, conceptului de gen poate ý  diferitŁ ´n funcŞie de v©rstŁ ĸi de etapa de dezvoltare cognitivŁ (
Martin, 1998). Kohlberg propune c©teva stadii ´n dezvoltarea genului: 

Å  identitatea de gen ï copiii sunt capabili sŁ identiý ce unul dintre cele douŁ sexe pe baza 
caracteristicilor ý zice (de exemplu, ñFetele sunt persoanele cu pŁrul lung, bŁieŞii sunt persoanele 
cu pŁrul scurt.ò);

Å   stabilitatea genului ï stadiu ´n care copiii conĸtientizeazŁ faptul cŁ genul unei persoane nu se 
schimbŁ ´n timp;

Å   constanŞa de gen ï genul este perceput de copii ca ý ind constant ´n timp (rŁm©n fatŁ sau bŁiat ĸi 
peste 5 sau 10 ani) ĸi ´n diverse situaŞii (rŁm©n fatŁ sau bŁiat indiferent de activitŁŞile ´n care mŁ 
implic).  

Identitatea de gen pe baza trŁsŁturilor ý zice apare ´n jurul v©rstei de 3 ani, iar constanŞa de gen se 
formeazŁ ́ n jurul v©rstei de 5-6 ani. Teoria este relevantŁ pentru cŁ pune accentul pe importanŞa modului 
´n care pŁrinŞii transmit copiilor informaŞiile despre sex ĸi gen ´n perioada preĸcolarŁ (McHale, Crouter, 
Whiteman, 2003). 

Teoria schemei de gen dezvoltatŁ de Bem ́ n 1983 este o teorie socio-cognitivŁ care surprinde elementele 
importante at©t din teoria dezvoltŁrii, c©t ĸi din teoria ´nvŁŞŁrii sociale. Conceptul de bazŁ al teoriei 
este cel de ĂschemŁ de genò (Santrock, 1998). O schemŁ este o structurŁ cognitivŁ care organizeazŁ ĸi 
ghideazŁ percepŞiile individului. Schema de gen organizeazŁ informaŞiile despre diferenŞele de sex ĸi 
gen. Teoria schemei de gen aý rmŁ cŁ atenŞia ĸi comportamentul individului sunt ghidate de standardele 
socio-culturale de gen ĸi de stereotipuri. Teoria sugereazŁ ca pŁrinŞii sŁ optimizeze formarea schemei 
de gen prin oferirea a c©t mai multor informaŞii ĸi ´ntŁrirea a c©t mai multor comportamente indiferent 
de prescripŞiile sociale. Schema de gen este extrem de þ exibilŁ ´n copilŁrie ceea ce permite pŁrinŞilor 
modelarea unor atitudini ĸi comportamente ne-stereotipe. 

Teoriile asupra genului sesizeazŁ importanŞa ´n formarea identitŁŞii de gen a perioadei de v©rstŁ dintre 
2-6 ani c©nd achiziŞiile dezvoltate de copii sunt foarte mari. Studiile de sintezŁ (McHale, Crouter, 
Whiteman, 2003) aratŁ cŁ unii pŁrinŞi nu sesizeazŁ problema diferenŞelor de gen dec©t ´n perioada 
ĸcolarŁ, c©nd copiii au deja formate atitudinile ĸi comportamentele de gen ´ntr-un mod stereotip. 
IntervenŞia ĸcolii se impune astfel pentru a þ exibiliza aceste atitudini ĸi comportamente. O altŁ perioadŁ 
criticŁ ´n dezvoltarea conceptelor relaŞionate cu genul este perioada adolescenŞei. SchimbŁrile multiple 
prin care trec adolescenŞii ´i fac sŁ ý e mai conservatori ĸi mai tradiŞionali ´n comportamentele lor de 
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gen, av©nd tendinŞa de a accepta ĸi de a se conforma stereotipurilor de gen promovate de societate. Rolul 
consilierului ĸcolar este de a dezvolta programe pentru pŁrinŞi ĸi profesori ´n care aceĸtia sŁ ý e informaŞi 
despre problematica diferenŞelor de gen ĸi relevanŞa ei ´n termeni de beneý cii at©t pentru pŁrinŞi c©t ĸi 
pentru elevi.     

Rolul de gen ºi stereotipul de gen

Rolul de gen este deý nit ca un set de aĸteptŁri care oferŁ prescripŞii comportamentale pentru femei ĸi 
bŁrbaŞi. Stereotipul de gen este deý nit ca un set de prescripŞii sociale sau culturale ale rolurilor de gen. 
Rolurile de gen sunt acele prescripŞii comportamentale pentru persoane aparŞin©nd unui gen sau altul 
´ntr-o anumitŁ societate (de exemplu, rolul de tatŁ, de mamŁ). Stereotipurile de gen se modiý cŁ odatŁ cu 
creĸterea ́ n v©rstŁ, studii recente (Ruble, Martincreĸterea ́ n v©rstŁ, studii recente (Ruble, Martincreĸterea ́ n v©rstŁ, studii recente ( , 1998) arŁt©nd cŁ dob©ndirea achiziŞiilor cognitive scade 
frecvenŞa stereotipurilor. Astfel cŁ programele educaŞionale care promoveazŁ egalitatea ĸi echitatea de 
gen au drept consecinŞe indirecte þ exibilizarea ĸi modiý carea stereotipurilor de gen. 

Studiile asupra stereotipurilor de gen au explorat modul ´n care se formeazŁ convingerile eronate despre 
diferenŞele de sex (Martin, Parker, 1995, Taylor, 1996). Acestea au evidenŞiat faptul cŁ fetele de regulŁ 
considerŁ cŁ principala diferenŞŁ de gen ´ntre fete ĸi bŁieŞi este cea socialŁ, ´n timp ce bŁieŞii utilizeazŁ 
mai degrabŁ argumentele biologice. V©rsta la care at©t bŁieŞii c©t ĸi fetele explicŁ diferenŞele de gen 
prin prisma componentei sociale a fost identiý catŁ  de unele studii (Neff, Terry-Schmittprin prisma componentei sociale a fost identiý catŁ  de unele studii (Neff, Terry-Schmittprin prisma componentei sociale a fost identiý catŁ  de unele studii ( , 2002) ca ý ind 
de 9-10 ani. Sugestia acestor autori este cŁ, pentru a interveni asupra stereotipurilor de gen, pŁrinŞii ĸi 
profesorii trebuie sŁ se adreseze direct convingerilor copiilor despre cum se formeazŁ stereotipurile de 
gen ĸi de ce existŁ inechitatea de gen. 
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CAPITOLUL 2. Diferenþe de gen în abilitãþile 
cognitive ºi motorii. Diferenþe de gen în învãþare

Este bãrbatul sau femeia mai inteligent unul decât celãlalt?

DiferenŞele la nivelul abilitŁŞilor cognitive ale fetelor ĸi bŁieŞilor explicŁ diferitele nevoi ´n procesul de 
´nvŁŞare al acestora. AbilitŁŞile cognitive reprezintŁ setul de procese implicate ´n prelucrarea informaŞiei 
(raŞionamentul, memorarea, atenŞia, folosirea limbajului etc.). ķcoala ĸi pŁrinŞii trebuie sŁ creeze ĸi sŁ 
ofere contexte de ´nvŁŞare diferenŞiate pentru fete ĸi pentru bŁieŞi pentru a facilita ĸi ´mbunŁtŁŞi procesul 
de dezvoltare cognitivŁ ĸi acumulare de informaŞii.

Anii ô90 marcheazŁ o expansiune a cercetŁrilor neurologice care susŞin prezenŞa diferenŞelor ´ntre sexe 
la nivelul abilitŁŞilor cognitive (Gurian, 2001). Aceste diferenŞe sunt susŞinute de diferenŞe structurale 
la nivel cortical (de exemplu: amigdala ï formaŞiune a sistemului nervos central, este mai extinsŁ la 
bŁieŞi, corpul calos ï formaŞiune interemisfericŁ este mai bine dezvoltatŁ la fete), diferenŞe ´n cantitatea 
de neurotransmiŞŁtori ĸi de hormoni secretatŁ. La r©ndul ei, diferenŞa structuralŁ ĸi funcŞionalŁ la nivel 
cortical este explicatŁ de cantitŁŞile diferite de hormoni prezenŞi ´n timpul sarcinii, precum ĸi de cei 
secretaŞi ´n perioada pubertŁŞii (Gurian, 2001). 

Modul de funcŞionare cerebralŁ, reprezintŁ un punct cheie ´n ´nŞelegerea stilului de ´nvŁŞare diferit fete-
bŁieŞi ĸi ´n ajustarea strategiilor educaŞionale pentru dezvoltarea maximŁ a potenŞialului individual.

Din perspectiva clasicŁ a diferenŞelor cognitive ´ntre genuri, Maccoby & Jacklin (1974) publicŁ un 
studiu-sintezŁ asupra cercetŁrilor legate de diferenŞele ´ntre fete ĸi bŁieŞi ĸi identiý cŁ trei abilitŁŞi 
cognitive care reprezintŁ situ-ul diferenŞelor cognitive ´ntre aceĸtia: abilitŁŞile verbale, abilitŁŞile 
cantitative ĸi de calcul (matematice) ĸi abilitŁŞile vizualo-spaŞiale. BŁieŞii au abilitŁŞi matematice ĸi 
vizualo-spaŞiale mai bune dec©t ale fetelor. Fetele au abilitŁŞi verbale superioare. 

Noile cercetŁri prezintŁ diferenŞele cognitive ĸi motorii de gen cu implicare directŁ asupra stilului ĸi 
nevoilor de ´nvŁŞare speciý ce ´n funcŞie de gen.

CercetŁrile neuroý ziologice (PET, MRI) pun ´n evidenŞŁ activarea cortexului la femei ´n mult mai multe 
arii simultan, spre deosebire de bŁrbaŞi. Acest aspect face ca femeile sŁ posede abilitŁŞi senzoriale ĸi 
mnezice superioare bŁrbaŞilor (Gur, 1998, apud Gurian, 2001). Astfel, fetele au capacitatea de a detecta 
mai bine sunetele pure (tonuri ale aceleiaĸi frecvenŞe) ´n timpul copilŁriei ĸi al celei mai mari pŁrŞi a 
vieŞii adulte. Fetele vŁd mai bine ´n camere ´ntunecate, ´nsŁ bŁieŞii au abilitŁŞi vizuale superioare ´n 
luminŁ puternicŁ (HalpernluminŁ puternicŁ (HalpernluminŁ puternicŁ ( , 1992). DiferenŞele de gen sunt identiý cate ĸi la nivelul abilitŁŞilor mnezice: 
fetele au capacitatea de a stoca pe perioade mici de timp o cantitate mare de material nestructurat, 
aleator. BŁieŞii sunt ĸi ei capabili de acest lucru doar dacŁ materialul este organizat ´ntr-o formŁ coerentŁ 
sau are o anumitŁ semniý caŞie pentru ei (Gurian, 2001). 

DacŁ fetele au abilitŁŞi senzoriale ĸi mnezice superioare, bŁieŞii au abilitŁŞi spaŞiale ĸi de raŞionament 
abstract mult mai bune.



16

AbilitŁŞile verbale ĸi cele matematice diferenŞiazŁ bŁieŞii ĸi fetele doar ca achiziŞii ulterioare ĸi nu 
reprezintŁ premise de pornire ´n dezvoltarea individualŁ. Modul de utilizare ĸi valoriý care adecvatŁ 
a diferenŞelor cognitive ´n procesul de ´nvŁŞare poate egaliza diferenŞa fete-bŁieŞi la nivelul abilitŁŞilor 
matematice ĸi verbale (Santrock, 2001). 

Ce înseamnã cã fetele ºi bãieþii au dezvoltate abilitãþi cognitive ºi 
motorii diferite?

Aspectele cognitive care marcheazŁ diferenŞele de gen ´n ´nvŁŞare sunt reprezentate de diferenŞe ´n 
urmŁtoarele arii: raŞionamentul deductiv/inductiv, raŞionamentul abstract/concret, utilizarea limbajului, 
utilizarea spaŞiului ĸi miĸcŁrii (atenŞia), utilizarea simbolisticii, avantajele ́ nvŁŞŁrii ́ n grup, autoevaluarea 
performanŞei, abilitŁŞile motorii (Gurian, 2001; Halpern, 1992).

RaŞionamentul deductiv/inductiv: bŁieŞii au dezvoltate mai mult raŞionamentele deductive ĸi utilizeazŁ 
´n mod frecvent un principiu general pe care ́ l aplicŁ la cazuri individuale. Fetele au mai dezvoltat un tip 
de g©ndire inductiv, adŁug©nd din ce ´n ce mai mult bazei lor de conceptualizare. Ele ´ncep cu exemple 
concrete ĸi construiesc pe baza lor teoria generalŁ (Gurian, 2001).

RaŞionamentul abstract/concret: bŁieŞii au dezvoltate abilitŁŞi superioare fetelor ´n operarea asupra 
obiectelor ´n absenŞa prezenŞei lor concrete. Acest aspect are implicaŞii importante pentru facilitarea 
dezvoltŁrii abilitŁŞilor de calcul la fete (Gurian, 2001).

Utilizarea limbajului: fetele utilizeazŁ limbajul ´ntr-o mŁsurŁ mult mai mare dec©t bŁieŞii. Ċn procesul 
de ´nvŁŞare fetele verbalizeazŁ adesea, ´n timp ce bŁieŞii lucreazŁ ´n liniĸte sau folosesc simbolistica. 
De asemenea, fetele preferŁ informaŞia conceptualizatŁ ´n limbajul cotidian ĸi acordŁ mare atenŞie la 
detalii. BŁieŞii preferŁ un limbaj mai codiý cat, specializat ĸi ignorŁ detaliile. Ei cautŁ argumente logice 
ĸi evidenŞe clare ´n conversaŞii sau ´n prezentarea de informaŞii (Gurian, 2001).

Utilizarea spaŞiului ĸi miĸcŁrii: bŁieŞii, atunci c©nd ´nvaŞŁ, utilizeazŁ mai mult spaŞiu ý zic ´n comparaŞie 
cu fetele. Fetele, ´n general, nu prezintŁ necesitatea de a se miĸca atunci c©nd ´nvaŞŁ. Ċn schimb, pe 
bŁieŞi miĸcarea ´i ajutŁ nu doar din punct de vedere al stimulŁrii corticale, ci ĸi al managementului 
comportamentului impulsiv. Miĸcarea este un element natural pentru bŁieŞi ´ntr-un spaŞiu ´nchis datoritŁ 
nivelului scŁzut de serotoninŁ ĸi metabolismului crescut care determinŁ abilitŁŞile atenŞionale mai reduse 
ĸi comportamentul neast©mpŁrat (Gurian, 2001).

Utilizarea simbolisticii: ´n clasele mai mari bŁieŞii preferŁ textele simbolice, diagramele ĸi graý cele, ´n 
timp ce fetele preferŁ textul scris. At©t fetele c©t ĸi bŁieŞii preferŁ imaginile, ´nsŁ doar bŁieŞii le folosesc 
´n ´nvŁŞare pentru cŁ stimuleazŁ emisfera dreaptŁ, mai bine dezvoltatŁ la bŁieŞi (Gurian, 2001).

Avantajele ´nvŁŞŁrii ´n grup: ´nvŁŞarea cooperativŁ este foarte beneý cŁ pentru copii, ´nsŁ pentru fete este 
mult mai uĸor sŁ realizeze sarcinile de ´nvŁŞare ´n grup ĸi sŁ beneý cieze ´n urma lor. Aceasta ´ntruc©t 
performanŞa bŁieŞilor ́ n grup depinde de poziŞia/statusul lor ́ n ierarhia grupului. CercetŁrile neurologice 
ĸi endocrinologice au evidenŞiat cŁ poziŞia ´n grupul de ´nvŁŞare este un indicator al nivelului de stres, 
´nregistrat ý ziologic ca ĸi cantitate de cortizol secretatŁ. BŁieŞii care au un status scŁzut sunt supuĸi unui 
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eveniment stresant ĸi secretŁ o cantitate mai mare de cortizol. Acest hormon interfereazŁ cu procesul 
de ´nvŁŞare ĸi rezolvare de sarcini pentru cŁ orienteazŁ resursele corticale spre copingul emoŞional 
(rezolvarea conþ ictului emoŞional) ĸi consumŁ resursele necesare sarcinii de ´nvŁŞare (Gurian,  2001).

Autoevaluarea performanŞei: fetele au tendinŞa de a evalua defavorabil propria abilitate de a performa o 
sarcinŁ sau performanŞa ´n sarcinŁ (HalpernsarcinŁ sau performanŞa ´n sarcinŁ (HalpernsarcinŁ sau performanŞa ´n sarcinŁ ( , 1992).

AbilitŁŞi motorii: bŁieŞii sunt mult mai activi din punct de vedere ý zic dec©t fetele datoritŁ cantitŁŞii mai 
reduse de serotoninŁ. Ei au abilitŁŞile motorii grosiere mai bine dezvoltate, ´n timp ce fetele au abilitŁŞile 
motorii ý ne mai bine dezvoltate. Dezvoltarea diferitŁ a abilitŁŞilor motorii faciliteazŁ dezvoltarea 
diferitŁ a abilitŁŞilor cognitive: bŁieŞii se vor implica cu predilecŞie ´n sarcini ý zice care le stimuleazŁ 
dezvoltarea abilitŁŞilor spaŞiale, fetele ´n activitŁŞi sociale, interactive, care le stimuleazŁ dezvoltarea 
abilitŁŞilor verbale (Gurian, 2001).

De ce este importantã compensarea diferenþelor de gen în abilitãþile 
cognitive ºi motorii ºi în învãþare?

DiferenŞele ´n abilitŁŞile cognitive ĸi motorii ´ntre bŁieŞi ĸi fete marcheazŁ nevoi de ´nvŁŞare diferite. 
Aceste diferenŞe au o bazŁ neuroý ziologicŁ clar stabilitŁ ĸi determinŁ avantaje sau dezavantaje ale 
fetelor ĸi bŁieŞilor ´n cadrul procesului educaŞional. 

Rigiditatea sistemului educaŞional sau lipsa implicŁrii pŁrinŞilor pentru valoriý carea diferenŞelor 
cognitive speciý ce genului face ca dezavantajele sŁ prevaleze. ŝin©nd cont de faptul cŁ aceste diferenŞe 
reprezintŁ ý ziologia funcŞionŁrii cerebrale, mediul este cel care trebuie sŁ ý e þ exibil ĸi sŁ integreze 
aceste diferenŞe pentru a permite dezvoltarea optimŁ a potenŞialului individual. Din perspectiva faptului 
cŁ este mai puŞin kinestezic, sistemul educaŞional actual este mai adecvat fetelor dec©t bŁieŞilor. Acelaĸi 
sistem favorizeazŁ ´n special fetele din perspectiva faptului cŁ pune accent pe dezvoltarea abilitŁŞilor 
matematice ĸi de calcul.

Principalul avantaj al implicŁrii active a pŁrinŞilor ´n dezvoltarea cognitivŁ ĸi motorie a copiilor rezidŁ 
´n crearea mediului adecvat de dezvoltare a copiilor ´n funcŞie de nevoile de dezvoltare de gen speciý ce. 
Cunoaĸterea diferenŞelor ĸi nevoilor speciý ce genului face ca experienŞa ´nvŁŞŁrii sŁ nu aibŁ efecte 
negative pentru copii, mai ales cŁ cercetŁrile ulterioare aratŁ cŁ doar ´n medie, diferenŞele cognitive 
´n domeniul abilitŁŞilor matematice, vizuale ĸi spaŞiale sunt ´n favoarea bŁieŞilor (Hyde´n domeniul abilitŁŞilor matematice, vizuale ĸi spaŞiale sunt ´n favoarea bŁieŞilor (Hyde´n domeniul abilitŁŞilor matematice, vizuale ĸi spaŞiale sunt ´n favoarea bŁieŞilor ( ,1993, apud 
Santrock, 2001). Ċn acest fel putem sprijini dezvoltarea stimei de sine ĸi a unei imagini de sine bine 
articulate, premisa unei adaptŁri eý ciente ĸi a unei calitŁŞi superioare a vieŞii.
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Bariere de gen în dezvoltarea cognitivã echilibratã a fetelor ºi 
bãieþilor. Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere de gen din partea pŁrinŞilor ´n dezvoltarea cognitivŁ a copiilor

Convingeri cu efecte negative 
(prejudecŁŞi, stereotipuri) 
ale pŁrinŞilor legate de 
performanŞele cognitive ale 
copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ĂBŁieŞii sunt buni la 
matematicŁ, dar nu le place 
sŁ scrie ĸi sŁ citeascŁ.ò 

Pentru optimizarea dezvoltŁrii abilitŁŞilor verbale ale copiilor, 
´n special ale bŁieŞilor, recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul 
urmŁtor: 

Ÿ creaŞi Ăritualuriò zilnice de citire - citiŞi copilului 
dumneavoastrŁ zilnic din diverse materiale speciý ce v©rstei ĸi 
´ncurajaŞi-l pe acesta ca la r©ndul lui sŁ vŁ citeascŁ (6/7 ani);

Ÿ creaŞi Ăritualuriò de scriere - asiguraŞi-vŁ de implicarea 
copiilor, ´n special a bŁieŞilor, ´n scrierea unor bilete de 
mulŞumire, invitaŞii la zile de naĸtere, felicitŁri, scrisori, e-
mail-uri; de asemenea, pentru dezvoltarea abilitŁŞilor verbale 
´ncurajaŞi bŁieŞii sŁ aibŁ un jurnal (8/10 ani);

Ÿ concepeŞi ´mpreunŁ cu copiii, ´n special cu bŁieŞii, 
poveĸti fantastice pentru a facilita astfel dezvoltarea abilitŁŞilor 
imaginative ĸi verbale ale acestora (6/10 ani);

Ÿ concepeŞi ´mpreunŁ cu bŁieŞii poveĸti ĸi personaje 
pornind de la jocurile de asamblare sau de la modelajele 
pentru construcŞii cu care aceĸtia se joacŁ;

Ÿ ´ncurajaŞi bŁieŞii sŁ atingŁ sau sŁ simtŁ diverse  lucruri 
atunci c©nd exerseazŁ sŁ scrie sau sŁ citeascŁ despre acestea;

Ÿ pentru cŁ proceseazŁ ĸi construiesc mai ´ncet mesaje 
verbale, oferiŞi bŁieŞilor cu 60 de secunde mai mult pentru a 
rŁspunde verbal la o ´ntrebare/cerinŞŁ (6/10 ani).
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ĂFetele nu sunt bune la 
matematicŁ.ò 

Pentru optimizarea dezvoltŁrii abilitŁŞilor matematice ĸi de calcul 
ale copiilor, ´n special ale fetelor, recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi 
de tipul urmŁtor:

Ÿ jucaŞi-vŁ cu fetele, ´n diverse contexte ´n care existŁ 
posibilitatea folosirii obiectelor concrete manipulative, diferite 
jocuri de numŁrare ĸi de calcul (´n dormitor, la cumpŁrŁturi, 
´n bucŁtŁrie):

-  ñAĸ avea nevoie de ´ncŁ douŁ cŁni!é-  ñAĸ avea nevoie de ´ncŁ douŁ cŁni!é-  ñ ò
-  ñĊmi poŞi spune c©te furculiŞe sunt pe masŁ?é-  ñĊmi poŞi spune c©te furculiŞe sunt pe masŁ?é-  ñ ò 
- ñĊŞi mai dau trei pahare, c©te pahare sunt acum? De c©te - ñĊŞi mai dau trei pahare, c©te pahare sunt acum? De c©te - ñ

crezi cŁ mai este nevoie ca toatŁ lumea sŁ aibŁ un pahar?ò 
(6/7 ani);

Ÿ pentru a-ĸi folosi abilitŁŞile verbale ´n sprijinul 
dezvoltŁrii celor matematice ĸi de calcul, sugeraŞi fetelor sŁ 
creeze sau creaŞi ´mpreunŁ cu ele un jurnal cu expresii scrise 
speciý ce pentru matematicŁ ĸi ĸtiinŞele exacte.

ĂFetele se rŁtŁcesc uĸor.ò Pentru optimizarea dezvoltŁrii abilitŁŞilor de orientare spaŞialŁ, 
´n special ale fetelor, recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul 
urmŁtor:

Ÿ jucaŞi ´mpreunŁ cu copiii, ´n special cu fetele, jocuri 
de puzzle, de orientare pe hartŁ, de construire de hŁrŞi,  
pentru a facilita astfel ´nvŁŞarea perceptualŁ ĸi pentru a 
dezvolta abilitŁŞile de orientare ĸi proiecŞie spaŞialŁ (6/7 
ani);

Ÿ ´ncurajaŞi fetele sŁ se ´nscrie ´n cluburi de orientare 
turisticŁ;

Ÿ cumpŁraŞi fetelor ĸi ´ncurajaŞi-le sŁ foloseascŁ jocuri 
considerate ´n mod tradiŞional ca ý ind destinate bŁieŞilor 
(ex.: construcŞii de clŁdiri, modelaje, asamblŁri). StimulaŞi 
implicarea ´n aceste jocuri cre©nd o poveste ĸi personaje ´n 
jurul acestor construcŞii;

Ÿ oferiŞi fetelor posibilitatea de acces la tehnologie, 
computer, Internet ĸi oferiŞi mai multe ´ncurajŁri dec©t 
bŁieŞilor de a folosi aceastŁ tehnologie (6/10 ani);

Ÿ acordaŞi timp egal de folosire a computerului de cŁtre 
fete ĸi bŁieŞi.
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ñBŁieŞii sunt mult mai 
obraznici dec©t fetele! 
Trebuie ŞinuŞi mai din 
scurt!ò

Pentru a rŁspunde nevoilor dinamice de ´nvŁŞare ale bŁieŞilor 
ĸi pentru a crea un cadru adecvat de ´nvŁŞare pentru aceĸtia, 
recomandŁm pŁrinŞilor urmŁtoarele tipuri de activitŁŞi:

Ÿ folosiŞi energia bŁieŞilor pentru a vŁ oferi dumneavoastrŁ 
ajutor (´n mutarea diferitelor lucruri ´n casŁ, ´n realizarea 
curŁŞeniei), sau pentru a oferi ajutor altor copii ´n sarcini de 
muncŁ sau de ´nvŁŞare (6/7 ani);

Ÿ ´n interacŞiunea cu bŁieŞii oferiŞi acestora posibilitatea 
´ntreruperii activitŁŞii, pentru a face pauze de un minut cu 
scopul de a se miĸca, destinde (6/7 ani).

ñSportul nu e pentru fete!ò Pentru a susŞine dezvoltarea abilitŁŞilor motorii, ´n special ale 
fetelor, recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul:

Ÿ jucaŞi ´mpreunŁ cu fetele diferite jocuri cu mingea 
pentru a le dezvolta motricitatea grosierŁ care este mai redusŁ 
dec©t la bŁieŞi (6/7 ani).

ĂBŁieŞii nu au rŁbdare ´n 
realizarea cu migalŁ a unor 
lucruri.ò

Pentru a susŞine dezvoltarea motricitŁŞii ý ne, ´n special la bŁieŞi, 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul:

Ÿ ´nvŁŞaŞi bŁieŞii sŁ coasŁ sau sŁ confecŞioneze diferite 
lucruri din mŁrgele pentru a-ĸi dezvolta motricitatea ý nŁ care 
este mai redusŁ dec©t la fete (6/7ani).

  ñķcoala ĸi ´nvŁŞatul trebuie 
sŁ ý e activitŁŞile principale ale 
copiilor.ò

Pentru facilitarea unei stimulŁri corticale echilibrate la copii 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:

Ÿ ajutaŞi copiii sŁ realizeze un echilibru ´ntre activitŁŞile 
de studiu, sedentare ĸi cele active, sportive, pentru a permite 
o stimulare ĸi o dezvoltare cerebralŁ optime. ImplicaŞi ´n 
egalŁ mŁsurŁ fetele ĸi bŁieŞii ´n activitŁŞi ĸi cluburi sportive 
(6/14 ani).

½
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Comportamente negative ale 
pŁrinŞilor care se constituie 
´n bariere ´n dezvoltarea 
cognitivŁ a copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii pŁrinŞi au reacŞii 
neadecvate la performanŞele 
copiilor, manifest©nd 
indiferenŞŁ sau reproĸ.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ manifestaŞi-vŁ satisfacŞia ĸi bucuria faŞŁ de  activitŁŞile 

realizate corespunzŁtor de cŁtre copii (6/7 ani);

Ÿ oferiŞi fetelor constant rŁspunsuri ´n legŁturŁ cu 
performanŞele lor ĸcolare (6/10 ani).

Unii pŁrinŞii nu investesc 
timp suý cient ´n stimularea 
autoevaluŁrii pozitive a 
copiilor.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ ´ncercaŞi sŁ faceŞi fotograý i sau sŁ ´nregistraŞi prin alte 

mijloace momentele ´n care copilul dumneavoastrŁ este eý cient 
ĸi realizeazŁ cu succes o sarcinŁ. Apoi, c©t mai repede posibil de 
la evenimentul ´nregistrat, admiraŞi ´mpreunŁ imaginile. Aceste 
acŞiuni ajutŁ copiii, ĸi ´n special fetele, sŁ se simtŁ valorizaŞi ĸi 
sŁ se simtŁ bine ´n legŁturŁ cu ceea ce fac (6/7 ani);

Ÿ povestiŞi fetelor sau arŁtaŞi-le imagini despre fete/femei 
Ăde succesò ´n diverse domenii de activitate, ´n special ´n cele 
considerate tradiŞional speciý c masculine (6/10 ani);

Ÿ ´ncurajaŞi copilul sŁ-ĸi personalizeze camera ĸi locurile 
unde ´ĸi depoziteazŁ lucrurile, astfel ´nc©t acesta sŁ-ĸi dezvolte 
sentimentul de identitate ĸi ataĸament faŞŁ de mediul propriu 
(6/7 ani).

¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate a 
copiilor, cu impact negativ 
asupra dezvoltŁrii cognitive a 
acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

DatoritŁ faptului cŁ nu este 
inclusŁ dimensiunea de 
gen ´n stilul de ´nvŁŞare, 
at©t fetele c©t ĸi bŁieŞii 
sunt privaŞi de avantajele 
educaŞiei speciý ce de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ includeŞi nevoile educaŞionale speciý ce de gen ca 

variabilŁ importantŁ ´n dezvoltarea unui stil propriu de 
´nvŁŞare.
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¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social

Bariere de gen ´n dezvoltarea 
copiilor datorate mediului ý zic 
ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii bŁieŞi sunt nevoiŞi sŁ 
trŁiascŁ ´n medii de ´nvŁŞare 
care nu rŁspund nevoilor 
kinetice ale acestora.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ amenajaŞi ´mpreunŁ cu ĸi pentru bŁieŞi camere mari ĸi 

luminoase. 

Unele fete trŁiesc ´n medii 
ý zice nestimulative pentru 
dezvoltarea abilitŁŞilor lor 
matematice.  

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ amenajaŞi ĸi ornaŞi, ´mpreunŁ cu fata, camera acesteia cu 

ý guri geometrice, numere, astfel ́ nc©t aceasta sŁ se familiarizeze 
cu elementele matematice ĸi cu utilizarea lor. 

Unii bŁieŞi trŁiesc ´n medii 
ý zice nestimulative pentru 
dezvoltarea abilitŁŞilor 
verbale ale acestora.  

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ ŞineŞi cŁrŞi pe rafturi ĸi ´n alte locuri din casŁ, astfel ´nc©t 

bŁieŞii, care nu se simt confortabil cu cititul, sŁ se obiĸnuiascŁ cu 
acest stimul ĸi cu omniprezenŞa cŁrŞilor (6/7 ani).
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CAPITOLUL 3. Diferenþe de gen la nivel emoþional. 
Diferenþe de gen în exprimarea emoþionalã

Când îºi “încep” fetele ºi bãieþii viaþa emoþionalã?

ViaŞa emoŞionalŁ este deý nitorie pentru specia umanŁ. Copiii ´nvaŞŁ ĸi sunt socializaŞi cu aspectele 
emoŞionale de la ´nceputul vieŞii. De altfel, cele mai noi cercetŁri aratŁ cŁ diferenŞele de gen la nivelul 
vieŞii emoŞionale (trŁire, exprimare, recunoaĸtere a emoŞiilor etc.) depind cel mai mult de educaŞie, 
socializare sau context, chiar dacŁ o anumitŁ inþ uenŞŁ a sistemului nervos nu poate ý  cu totul negatŁ.

Copiii ´ncep sŁ vorbeascŁ la r©ndul lor despre emoŞii chiar de la 18 luni (Miller & Spery, 1987 apud 
Peterson, 2001). Nu mult mai t©rziu ´ncep sŁ se iveascŁ ĸi diferenŞele de gen la nivelul frecvenŞei 
utilizŁrii etichetelor verbale pentru emoŞii ´n comunicare. Fetele de 24 de luni utilizeazŁ mai multe 
etichete verbale pentru emoŞii dec©t bŁieŞii de aceeaĸi v©rstŁ (Dunn, Bretherton & Munnetichete verbale pentru emoŞii dec©t bŁieŞii de aceeaĸi v©rstŁ (Dunn, Bretherton & Munnetichete verbale pentru emoŞii dec©t bŁieŞii de aceeaĸi v©rstŁ ( , 1987 apud 
Peterson, 2001). 

Studii recente au arŁtat cŁ aceste diferenŞe ´n favoarea fetelor existŁ de la 2 ani, dar dispar la 4 ani 
(Cervantes & Callanan, 1998 apud Peterson, 2001), cu toate cŁ majoritatea studiilor aratŁ pŁstrarea sau 
chiar ´mbunŁtŁŞirea performanŞei superioare a fetelor ´n raport cu bŁieŞii odatŁ cu ´naintarea ´n v©rstŁ, ĸi 
asta la majoritatea aspectelor vieŞii emoŞionale (recunoaĸterea expresiilor emoŞionale, atenŞia acordatŁ 
propriilor emoŞii ĸi emoŞiilor celor din jur etc). Ċn discuŞiile pŁrinte-copil nu existŁ diferenŞe ´ntre bŁieŞi 
ĸi fete ´n privinŞa frecvenŞei utilizŁrii etichetelor verbale pentru emoŞii la 2 ani. Dar, la v©rste mai mari 
apar diferenŞe ´nsemnate ´n favoarea fetelor (e.g. Buckner & Fivush, 1998; Kuebli, Butler & Fivush, 
1995 apud Peterson, 2001).

Un alt aspect al vieŞii emoŞionale este decodarea expresiilor emoŞionale. AceastŁ abilitate apare relativ 
devreme, ́ ncŁ din interacŞiunea nou-nŁscutului cu mama, dar ́ n aceastŁ perioadŁ a vieŞii nu putem spune 
cŁ bebeluĸul recunoaĸte fericirea, surpriza sau tristeŞea, ci reacŞioneazŁ la mai mulŞi stimuli speciý ci, 
cum ar ý  hrŁnirea, atingerea umanŁ, atenŞia acordatŁ etc. 

Studiile realizate cu copii de 3 ani ĸi mai mari aratŁ cŁ abilitatea de recunoaĸtere a expresiilor emoŞionale 
se ́ mbunŁtŁŞeĸte odatŁ cu v©rsta, cel puŞin p©nŁ pe la 5 ani, iar fetele au abilitŁŞi superioare ́ n identiý carea 
emoŞiilor. Fetele de 3 ani ĸi jumŁtate obŞin performanŞe egale cu cele ale bŁieŞilor de 5 ani (Boyatzis, emoŞiilor. Fetele de 3 ani ĸi jumŁtate obŞin performanŞe egale cu cele ale bŁieŞilor de 5 ani (Boyatzis, emoŞiilor. Fetele de 3 ani ĸi jumŁtate obŞin performanŞe egale cu cele ale bŁieŞilor de 5 ani (
Chazan, & Ting, 1993).

EmoŞiile cele mai uĸor de identiý cat, de cŁtre toŞi copiii, sunt surpriza, tristeŞea ĸi bucuria, iar cea mai 
diý cil de identiý cat este furia. O explicaŞie a acestor diferenŞe ´ntre emoŞii este posibila expunere mai 
mare (´n familie sau ´n grupul de joacŁ) la emoŞii pozitive ceea ce face ca acestea sŁ ý e recunoscute mai 
uĸor. 

Cea mai puternicŁ evoluŞie a abilitŁŞilor de recunoaĸtere a expresiilor emoŞionale se produce ´ntre 3 ĸi 5 
ani, cu creĸteri nesemniý cative dupŁ aceastŁ v©rstŁ. Faptul cŁ ´ntre abilitŁŞile copiilor de 3 ĸi respectiv 
5 ani existŁ diferenŞe clare, dar ´ntre abilitŁŞile celor de 4, respectiv 5 ani, aceste diferenŞe nu mai rŁm©n 
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semniý cative, sugereazŁ cŁ al patrulea an de viaŞŁ aduce cele mai multe evoluŞii ´n planul ´nŞelegerii 
expresiilor emoŞionale ĸi a altor aspecte de acelaĸi tip. Ċn primii patru ani de viaŞŁ oamenii au suý ciente 
experienŞe sociale ĸi ´nŞeleg diverse componente non-verbale ale emoŞiilor pentru a identiý ca cu succes 
expresiile emoŞionale (Boyatzis et alexpresiile emoŞionale (Boyatzis et alexpresiile emoŞionale ( ., 1993). De asemenea, copiii, indiferent de gen, identiý cŁ mai uĸor 
expresiile emoŞionale ale copiilor de aceeaĸi v©rstŁ dec©t pe cele ale copiilor mai mari sau ale adulŞilor.

Trãirea emoþionalã este direct sau invers proporþionalã 
cu manifestarea ei?

Cel mai intens studiate diferenŞe de gen sunt cele referitoare la emoŞionalitate ´n general. Stereotipul cel 
mai larg rŁsp©ndit este cŁ femeile sunt mai ñemoŞionaleò dec©t bŁrbaŞii (e.g. Ashmore & Del Boca, 1979; 
Brody & Hall, 2000; Fabes & Martin, 1991, apud Hutson-Comeaux, 2002). Studii recente sugereazŁ 
cŁ ñemoŞionalitatea crescutŁò a femeilor este o construcŞie socialŁ, bazatŁ pe diferenŞele observate ´n 
exprimarea emoŞionalŁ, diferenŞe care sunt socializate ´nsŁ de la o v©rstŁ foarte timpurie. Trebuie avut 
´n vedere cŁ atunci c©nd vorbim de ñemoŞionalitateò ne referim la douŁ dimensiuni diferite ale acesteia, 
respectiv trŁirea ĸi exprimarea emoŞiilor. 

La nivelul trŁirii emoŞiilor se pare cŁ nu existŁ diferenŞe ´ntre sexe. Atunci c©nd ´ĸi autoevalueazŁ 
intensitatea ĸi frecvenŞa unor emoŞii dupŁ trŁirea acestora nu existŁ diferenŞe ´ntre bŁrbaŞi ĸi femei 
(Barrett, Robin, Pietromonaco, & Eyssell(Barrett, Robin, Pietromonaco, & Eyssell( , 1998). Ambele sexe cred cŁ bŁrbaŞii ĸi femeile se diferenŞiazŁ 
mai mult ´n exprimarea emoŞiilor dec©t ´n intensitatea sau natura emoŞiilor trŁite (Johnson & Schulmanmai mult ´n exprimarea emoŞiilor dec©t ´n intensitatea sau natura emoŞiilor trŁite (Johnson & Schulmanmai mult ´n exprimarea emoŞiilor dec©t ´n intensitatea sau natura emoŞiilor trŁite ( , 
1988, apud Hutson-Comeaux, 2002).

Fetele au sau trebuie sã aibã o expresivitate emoþionalã mai mare 
decât a bãieþilor?

Studiile recente ´n aceastŁ problematicŁ menŞioneazŁ cŁ principala cauzŁ a diferenŞelor la nivel 
emoŞional apare ´n procesul de socializare al fetelor ĸi bŁieŞilor. Acest lucru este important deoarece ´n 
aceste condiŞii este posibil sŁ educŁm anumite tendinŞe ale fetelor ĸi bŁieŞilor astfel ´nc©t aceĸtia sŁ-ĸi 
poatŁ utiliza cu succes ´ntreg potenŞialul.

Cele mai frecvente convingeri sociale se referŁ la emoŞionalitatea mai mare a femeilor, mai ales ´n 
exprimarea emoŞiilor, faptul cŁ femeile trebuie sŁ ý e mai responsabile, mai atente la nevoile celorlalŞi, 
mai loiale, mai protective, mai grijulii etc., ´n timp ce bŁrbaŞii trebuie sŁ ý e competitivi, dominanŞi, sŁ 
deŞinŁ controlul, agresivi chiar, bŁrbaŞii sunt ´ndreptŁŞiŞi sŁ apeleze la furie, ´n timp ce femeile nu (ĸi 
sunt chiar penalizate social c©nd o fac) etc. (vezi pentru detalii ĸi Barrett et al., 1998; Ferguson, 2000; 
Hutson-Comeaux, 2002 pentru detalii).

Regulile sociale ghideazŁ exprimarea emoŞiilor ĸi normeazŁ momentul ĸi modul ´n care anumite emoŞii 
trebuie sau nu exprimate (Averilltrebuie sau nu exprimate (Averilltrebuie sau nu exprimate ( , 1982; Brady & Hall, 2000, apud Hutson-Comeaux, S. L., 2002). 
ĊncŁlcarea regulilor este penalizatŁ sau sancŞionatŁ social de grupul de apartenenŞŁ.
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Socializarea diferitŁ a celor douŁ genuri se produce ĸi prin media, ´n special pentru programele ĸi 
materialele dedicate copiilor. BŁieŞii preferŁ mai mult dec©t fetele programele ĸi cŁrŞile cu conŞinut 
violent, ´ncŁ de la 3-5 ani, ´n timp ce fetele preferŁ materialele cu teme romantice (e.g. Cantor & 
Nathanson, 1997, apud Oliver & Green, 2001).

O cauzŁ foarte importantŁ a diferenŞelor emoŞionale de gen este ĸi educaŞia oferitŁ de pŁrinŞi ĸi 
interacŞiunile diferite cu cele douŁ sexe. De exemplu, pŁrinŞii vorbesc mai mult despre emoŞii cu fetele 
lor de v©rstŁ preĸcolarŁ (Adams, Kuebly, Boyle & Fivushlor de v©rstŁ preĸcolarŁ (Adams, Kuebly, Boyle & Fivushlor de v©rstŁ preĸcolarŁ ( , 1995; Dunn et al., 1987; Kuebli et al., 1995, 
apud Peterson, 2001). Ċn plus, discutŁ mai elaborat ĸi mai frecvent despre tristeŞe cu fetele ĸi despre furie 
cu bŁieŞii (nu existŁ diferenŞe ́ n discuŞiile despre bucurie). Acest lucru corespunde cu credinŞele generale 
(stereotipurile) conform cŁrora emoŞii individuale (supŁrare, fricŁ etc.) sunt gen-speciý ce: bucuria, 
tristeŞea ĸi frica sunt vŁzute ca ý ind caracteristice femeilor, iar furia ca ý ind caracteristicŁ bŁrbaŞilor 
(e.g. Kelly & Hutson-Comeaux, 1999, apud Hutson-Comeaux, 2002). Mamele bŁieŞilor acceptŁ mai 
uĸor comentarii despre furie ĸi rŁzbunare de la copiii lor dec©t mamele cu ý ice (vezi credinŞa Ă aĸa sunt 
bŁieŞii, mai bŁtŁuĸiò); fetele ´n schimb sunt ´ncurajate sŁ se concentreze mai mult pe moduri de reparare 
a relaŞiilor (vezi credinŞa Ăfetele trebuie sŁ se poarte frumos, nu sŁ se batŁ sau sŁ se certeò).

De ce este importantã compensarea diferenþelor de gen la nivel 
emoþional ºi în exprimarea emoþionalã?

DiferenŞele emoŞionale prezentate implicŁ avantaje ĸi dezavantaje diferite pentru fete ĸi pentru bŁieŞi, 
pentru propria lor stare interioarŁ ĸi pentru calitatea interacŞiunilor cu cei din jur. CercetŁrile evidenŞiazŁ 
cŁ expresivitatea emoŞionalŁ este legatŁ ´n mod direct de predispoziŞia la diferite boli. Astfel, bŁrbaŞii 
sunt mai dispuĸi sŁ dezvolte boli cardiovasculare ĸi sŁ facŁ abuz de substanŞe (alcool, tutun, ca 
mecanisme de a face faŞŁ unor perioade critice de stres). Femeile sunt mai dispuse sŁ dezvolte boli de 
naturŁ oncologicŁ. TotodatŁ, prescripŞiile sociale de gen, care permit o expresivitate emoŞionalŁ maximŁ 
la femei, se asociazŁ cu o frecvenŞŁ crescutŁ a tulburŁrilor afective, depresive, anxiogene ĸi de naturŁ 
psihiatricŁ la femei (Watkins & Whalez, 2000, apud Lorber, 1997). 
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Bariere de gen în optimizarea vieþii emoþionale a fetelor ºi bãieþilor. 
Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere de gen din partea pŁrinŞilor ´n dezvoltarea emoŞionalŁ a copiilor 

Convingeri cu efecte negative  
(prejudecŁŞi, stereotipuri) ale 
pŁrinŞilor legate de aspecte ale 
vieŞii emoŞionale ale copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ñBŁieŞii nu trebuie sŁ 
pl©ngŁ.ò
ñDoar fetiŞele sunt slabe ĸi 
pl©ng.ò

Pentru optimizarea dezvoltŁrii unei vieŞi emoŞionale echilibrate 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:

Ÿ nu criticaŞi sau pedepsiŞi bŁiatul dacŁ pl©nge. EmoŞiile 
copilului nu trebuie invalidate. ExplicaŞi cŁ aceastŁ reacŞie este 
normalŁ, oferindu-i copilului suport ´n rezolvarea problemei. 

½

Comportamente negative ale 
pŁrinŞilor care se constituie 
´n bariere ´n dezvoltarea 
emoŞional« a copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii pŁrinŞi dezaprobŁ 
anumite emoŞii ale copiilor 
(de exemplu, dacŁ bŁiatul 
pl©nge, dacŁ fetiŞa exprimŁ 
nonverbal emoŞia negativŁ).

Pentru optimizarea dezvoltŁrii unei vieŞi emoŞionale echilibrate 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:

Ÿ ́ ncurajaŞi ĸi ́ nvŁŞaŞi copiii sŁ-ĸi exprime emoŞiile ́ ntr-un 
mod personal ĸi fŁrŁ consecinŞe negative asupra celorlalŞi 
´ntruc©t ý ecare copil are un mod propriu de a-ĸi exprima 
emoŞiile. 
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¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate a 
copiilor, cu impact negativ 
asupra dezvoltŁrii emoŞionale 
a acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii pŁrinŞi ´ntŁresc (sau 
recompenseazŁ) exprimarea 
emoŞionalŁ tradiŞional 
speciý cŁ unui gen sau altul 
ĸi penalizeazŁ abaterea de la 
regulile exprimŁrii acestora.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ prezentaŞi explicit comportamentele negative 

(agresivitate, furie, pl©ns nejustiý cat) ĸi speciý caŞi cŁ acestea 
sunt astfel indiferent de situaŞie sau de genul celor care le 
manifestŁ. Nu uitaŞi sŁ oferiŞi alternative de comportament sau 
de exprimare a emoŞiilor negative, ´n situaŞii speciý ce.

¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social 

Bariere de gen ´n dezvoltarea  
emoŞional« a copiilor datorate 
mediului ý zic ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Materiale ĸcolare ĸi 
programe de educaŞie 
pentru copii ce ilustreazŁ 
ĸi promoveazŁ stereotipuri 
trediŞionale de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ ´ncercaŞi sŁ oferiŞi copilului stimuli c©t mai diferiŞi, 

jucŁrii variate, stimulaŞi-l sŁ se implice ´n activitŁŞi noi ĸi, 
pe c©t posibil, cu speciý c tradiŞional pentru genul opus. 
ExplicaŞi-i cŁ orice lucru e interesant ĸi folositor. SelectaŞi 
ý lme, cŁrŞi ĸi programe care sŁ ilustreze c©t mai puŞin 
comportamente tradiŞionale gen-speciý ce extreme. 

Copiii sunt supuĸi presiunii 
prietenilor ´n dezvoltarea 
comportamentelor ĸi 
folosirea materialelor 
speciý ce ´n mod tradiŞional 
genului lor. De asemenea, 
copiii sunt penalizaŞi 
dacŁ se abat de la aceste 
stereotipuri de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ nu izolaŞi copilul doar pentru cŁ prietenii sŁi sunt prea 

agresivi sau preferŁ jocuri violente. StabiliŞi un program pentru 
timpul liber care sŁ includŁ ĸi jocul cu prietenii, dar ĸi alte 
activitŁŞi. MenŞineŞi dezaprobarea faŞŁ de comportamentele 
nepotrivite, indiferent de context. ĊncercaŞi sŁ comunicaŞi cu 
pŁrinŞii prietenilor copiilor dumneavoastrŁ.
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CAPITOLUL 4. Diferenþe de gen în comportamentul social.
Diferenþe de gen în interacþiunile sociale

Diferenþele biologice prescriu modul de interacþiune socialã?

DiferenŞele structurale ĸi funcŞionale la nivel hormonal ĸi cerebral marcheazŁ diferenŞe ´n 
comportamentele manifestate ´n contextele de interacŞiune socialŁ.

CercetŁrile evidenŞiazŁ faptul cŁ prezenŞa unei cantitŁŞi de estrogen mult mai mare la fete dec©t la 
bŁieŞi explicŁ numŁrul redus de comportamente agresive ĸi competitive la acestea. De asemenea, 
cantitatea crescutŁ de estrogen este responsabilŁ de ´ncrederea scŁzutŁ ĸi de lipsa autoasertivitŁŞii 
de care dau dovadŁ fetele. PrezenŞa comportamentelor agresive, competitive, a auto´ncrederii ĸi a 
autoasertivitŁŞii ´n contextul social este favorizatŁ de un nivel crescut de testosteron. Acest hormon 
este secretat ´n cantitŁŞi mari la bŁrbaŞi, ĸi ca urmare, aceste comportamente sunt ´nt©lnite cu mare 
frecvenŞŁ la bŁieŞi ´n cadrul interacŞiunilor sociale. De asemenea, la bŁrbaŞi, amigdala, formaŞiune 
din sistemul nervos central, este mai bine dezvoltatŁ ĸi secretŁ o serie de hormoni care predispun la 
rŁspunsuri vegetative accentuate ĸi la manifestŁri agresive ´n situaŞii conþ ictuale (Gurian, 2001).

Emisferele cerebrale sunt dezvoltate diferenŞiat la fete ĸi la bŁieŞi. Emisfera st©ngŁ este mai bine dezvoltatŁ 
la fete ĸi asigurŁ o performanŞŁ superioarŁ ´n sarcinile verbale. Ca urmare, fetele prezintŁ ´n contextul 
interacŞiunilor sociale abilitŁŞi de ascultare mai bine dezvoltate dec©t ale bŁieŞilor (Gurian, 2001).

Aceste diferenŞe biologice predispun spre un anumit tip de comportament social. Dar, alŁturi de ele 
existŁ ĸi alŞi factori care determinŁ diferenŞe ´ntre fete ĸi bŁieŞi ´n interacŞiunile sociale.

Existã ºi alte aspecte care determinã comportamentul social diferit 
al fetelor ºi bãieþilor?

Caracteristica deý nitorie a interacŞiunilor sociale ´n perioada cuprinsŁ ´ntre preĸcolaritate ĸi pubertate 
este faptul cŁ predominŁ jocul ĸi jocul ĸi jocul gruparea ´n funcŞie de gen. Fetele se joacŁ ĸi cautŁ compania fetelor, 
bŁieŞii se joacŁ ĸi cautŁ compania bŁieŞilor (JacklinbŁieŞii se joacŁ ĸi cautŁ compania bŁieŞilor (JacklinbŁieŞii se joacŁ ĸi cautŁ compania bŁieŞilor ( , 1989, Maccoby, 1987, 1988, 1990, apud Hoyenga & 
Hoyenga, 1993). Copiii se asociazŁ preferenŞial cu copiii de acelaĸi gen ´ncŁ ´nainte de v©rsta la care pot 
identiý ca ĸi numi sexul copiilor cu care se asociazŁ (Maccoby 1990, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).

Asocierea preferenŞialŁ a fetelor cu fete ĸi a bŁieŞilor cu bŁieŞii primeĸte mai multe explicaŞii: 
Å    CercetŁrile aratŁ cŁ preferinŞa pentru acelaĸi gen se manifestŁ foarte timpuriu. ĊncŁ ´nainte de ĸase 

luni, copiii reacŞioneazŁ diferit la ý gurile umane de bŁrbat /femeie. Aceste predispoziŞii genereazŁ 
o inþ uenŞŁ cognitivŁ ´n favoarea aceluiaĸi gen ´nainte ca identiý carea ĸi recunoaĸterea sexului sŁ 
ý e prezente (Fagan & Shepherdý e prezente (Fagan & Shepherdý e prezente ( , 1981, Fagan & Shepherd, 1981, Fagan & Shepherd apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). 
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Å  O altŁ explicaŞie este din perspectiva intereselor comune. Oamenii care ´mpŁrtŁĸesc aceleaĸi 
interese sunt o companie mult mai plŁcutŁ. Fiecare fatŁ sau bŁiat dezvoltŁ diferite interese ´n 
funcŞie de tratamentul parental, inclusiv de jucŁriile primite. Ċn funcŞie de jucŁria cu care un copil 
se joacŁ se vor grupa ´n jurul lui fete sau bŁieŞi (Eisenberg, Tryron & Cameron, 1984, Wynn & 
Fletcher, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).  

Å     A treia explicaŞie este din perspectiva grupului de prieteni,grupului de prieteni,grupului de prieteni  a celorlalŞi copii. Adesea prietenii reacŞioneazŁ 
negativ la posibilele conotaŞii sexuale ale relaŞiilor cu sexul opus (Thorne, 1986, Hoyenga & Hoyenga, 
1993). Ċn general copiii tind sŁ ́ ntŁreascŁ comportamentul sexual tipic al unui alt copil ĸi sŁ-l pedepseascŁ 
pe cel atipic (Fagotpe cel atipic (Fagotpe cel atipic ( , 1985, Lamb & Roopmarine, 1989, Hoyenga & Hoyenga, 1993).  

Å  O nouŁ explicaŞie este din perspectiva stilului de joacŁ. BŁieŞii sunt mai agresivi, mai 
competitivi ĸi mai dominanŞi, ´n contextul de joacŁ, dec©t fetele (Maccoby 1990, apud Hoyenga 
& Hoyenga,1993). S-a arŁtat cŁ ´n cazul bŁieŞilor existŁ o probabilitate mai mare sŁ apeleze la 
agresivitate, at©t ý zicŁ (ex: bŁtŁi), c©t ĸi verbalŁ (ex: folosirea de porecle sau vorbe ur©te), mai 
ales ´n interacŞiunea cu alŞi bŁieŞi (Maccoby, 1998, apud Strough, 2000). De asemenea, bŁieŞii 
preferŁ jocul ´n grupuri mai mari, spre deosebire de fete care preferŁ jocurile ´n diade, care le 
orienteazŁ spre teme domestice de joc (ñde-a mama ĸi de-a tataò, ñla cumpŁrŁturiò etc.). Stilul 
de joacŁ al fetelor este mai sedentar, orientat spre protecŞie ĸi ´ngrijire, ´n timp ce stilul de joacŁ 
al bŁieŞilor este mai dinamic. BŁieŞii sunt mai dispuĸi sŁ se joace afarŁ, ́ n locuri publice, departe 
de adulŞi. La r©ndul sŁu, stilul de joacŁ diferit al fetelor de cel al bŁieŞilor este condiŞionat 
biologic de cantitatea ĸi tipul de hormoni secretaŞi (estrogen/testosteron/serotoninŁ).

O altŁ caracteristicŁ a interacŞiunilor sociale la nivelul cŁreia fetele ĸi bŁieŞii diferŁ este competitivitatea/
cooperativitatea. CercetŁrile aratŁ cŁ femeile au o atitudine mult mai pozitivŁ faŞŁ de cooperare dec©t 
bŁrbaŞii, ´n timp ce bŁrbaŞii au o atitudine mult mai pozitivŁ faŞŁ de competiŞie dec©t femeile (Ahlgrenine mult mai pozitivŁ faŞŁ de competiŞie dec©t femeile (Ahlgrenine mult mai pozitivŁ faŞŁ de competiŞie dec©t femeile ( , 
1983, Boehnke & al., 1989, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Adesea, bŁieŞii se implicŁ ´n jocuri de 
tip competitiv. Chiar ĸi ´n situaŞiile ´n care fetele ĸi bŁieŞii joacŁ acelaĸi joc, bŁieŞii intrŁ ´n competiŞie 
cu toŞi ceilalŞi, ´n timp ce fetele formeazŁ grupuri de cooperare (Parker, 1984, Hughes, 1988, apud 
Hoyenga & Hoyenga, 1993). AceastŁ preferinŞŁ nu este ´nt©mplŁtoare. CercetŁrile aratŁ cŁ femeile 
ĸi bŁrbaŞii prezintŁ un rŁspuns ý ziologic diferit ´n situaŞii de competitivitate. BŁrbaŞii prezintŁ un 
nivel ridicat de adrenalinŁ care coreleazŁ pozitiv cu nivelul performanŞei ´n situaŞia de competiŞie. 
Modiý carea nivelului de adrenalinŁ la femei ´n aceste situaŞii nu este corelatŁ sau este corelatŁ 
negativ cu performarea unei sarcini. Ca urmare, femeile sunt defavorizate de mediile competitive ´n 
performarea optimŁ a sarcinilor.

InteracŞiunile sociale au un impact diferit asupra fetelor ĸi bŁieŞilor, din perspectiva comparaŞiilor 
sociale pe care aceĸtia le realizeazŁ. CercetŁrile evidenŞiazŁ faptul cŁ fetele fac mult mai frecvent 
aý rmaŞii autocritice ĸi valorizeazŁ performanŞele ĸi abilitŁŞile celorlalŞi dec©t bŁieŞii. De asemenea, 
fetele tind sŁ atribuie propriul insucces lipsei de abilitŁŞi personale, atribuire foarte rar ´nt©lnitŁ la bŁieŞi. 
(Ryckman & Peckham(Ryckman & Peckham( ,1987, Frey & Ruble, 1985, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Prin urmare 
fetele realizeazŁ atribuiri interne, ĸi deseori globale, pentru evenimentele negative generale ĸi personale. 
AceastŁ lipsŁ a ´ncrederii personale conduce la aĸteptŁri diferite legate de succes sau eĸec. Chiar ĸi 
´n sarcinile pentru care nu existŁ experienŞŁ personalŁ anterioarŁ, expectanŞele de succes ale bŁieŞilor 
sunt mult mai ridicate dec©t cele ale fetelor (Veroff, 1989, Veroff, 1989, Veroff apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). AceastŁ 
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diferenŞiere are implicaŞii extinse, la nivelul performanŞei ´n diverse domenii de activitate.

AdulŞii se raporteazŁ diferit la performanŞele fetelor ĸi cele ale bŁieŞilor ĸi favorizeazŁ apariŞia ĸi 
menŞinerea stilului atribuŞional diferit. AdulŞii criticŁ fetele mai mult dec©t bŁieŞii pentru diferite 
eĸecuri, atribuindu-le mai mult lipsei de competenŞe sau/ĸi lipsei de ´nŞelegere a sarcinilor, ´n timp ce tot 
adulŞii criticŁ bŁieŞii mai puŞin, iar atunci c©nd o fac, le atribuie greĸelile mai mult unor factori speciý ci, 
situaŞionali (e.g. Alessandri & Lewis, 1993, 1996; Lewis, 1992, apud Ferguson, 2000). Acest lucru este 
extrem de important pentru ´ntreaga dezvoltare ulterioarŁ a individului. Lewis (1992, apud Ferguson, 
2000) aratŁ cum aceste procese promoveazŁ apariŞia unui stil de atribuiri interne (ĂEu sunt de vinŁò) 
ĸi globale (ĂĊntotdeauna greĸesc, niciodatŁ nu pot face ceva bineò) pentru eĸec la fete, stil care creĸte 
riscul resimŞirii altor emoŞii negative, dŁunŁtoare pentru imaginea ĸi stima de sine a copilului, cum ar 
ý  ruĸinea, vinovŁŞia, tristeŞea. AdulŞii oferŁ bŁieŞilor un feedback speciý c, ´ntr-o situaŞie speciý cŁ (de 
exemplu: ñExerciŞiul este corect fŁcut ´n prima parte, ´nsŁ apare o greĸealŁ ´n r©ndul al doilea.ò,  ´n loc 
de ñExerciŞiul este greĸit.ò ï feedback nespeciý c), ´n timp ce fetelor li se oferŁ un feedback general 
(ñE foarte bineò), care nu le ajutŁ sŁ-ĸi identiý ce comportamentul, care trebuie schimbat sau ́ mbunŁtŁŞit. 
Rolul pŁrinŞilor ĸi profesorilor este sŁ-ĸi monitorizeze modul ´n care oferŁ feedback fetelor ĸi bŁieŞilor ĸi 
sŁ-ĸi adapteze comunicarea ´n aĸa fel ´nc©t sŁ-l ajute pe copil sŁ-ĸi dezvolte performanŞele ĸi abilitŁŞile. 
Acest lucru poate ý  realizat prin oferirea unui feedback speciý c, adecvat sarcinii cu speciý carea clarŁ a 
ceea ce are copilul de modiý cat sau de ´mbunŁtŁŞit.  

De ce este importantã compensarea diferenþelor de gen în 
comportamentul social ºi în interacþiunile sociale?

DiferenŞele la nivelul  comportamentului social marcheazŁ prezenŞa unor abilitŁŞi sociale diferite. 
Acestea sunt favorizate de diferenŞele neuroendocrine dintre femei ĸi bŁrbaŞi ĸi menŞinute de ´ntŁririle 
din contextul social de interacŞiune, reprezentat ´n perioada copilŁriei ´n special de mediul familial ĸi 
ĸcolar. De exemplu, fetele sunt defavorizate de atmosfera competitivŁ care caracterizeazŁ mediul ĸcolar 
ĸi cel de la locul de muncŁ. Dinamica ĸi agresivitatea bŁieŞilor, ý reascŁ ĸi ´ntŁritŁ ´n contextul de joc, 
poate deveni un obstacol ´n relaŞionarea socialŁ optimŁ ca adult ´n cadrul familiei ĸi ´n afara ei. ĊntŁrirea 
jocului sedentar ĸi orientat spre protecŞie ĸi ´ngrijire la fete favorizeazŁ dezvoltarea unor abilitŁŞi care 
vor determina fetele sŁ aleagŁ mai t©rziu astfel de domenii de activitate ca ý ind cele ´n care/singurele ´n 
care considerŁ cŁ pot face faŞŁ. Jocul ́ n diadŁ al fetelor oferŁ oportunitatea dezvoltŁrii abilitŁŞilor verbale 
ĸi a oferirii de protecŞie ĸi ´ngrijire. BŁieŞii practicŁ jocul ´n grup ĸi pierd acest avantaj. Ċn schimb, ei au 
oportunitatea de a-ĸi dezvolta abilitŁŞi de relaŞionare ´n grupuri largi ĸi de a-ĸi dezvolta auto´ncrederea ´n 
context social, oportunitate prezentŁ sporadic la fete.

Abilitarea socialŁ diferenŞiatŁ implicŁ avantaje ĸi dezavantaje diferite pentru fete ĸi pentru bŁieŞi. 
Socializarea este sursa principalŁ de achiziŞionare a normelor ĸi a valorilor sociale speciý ce genului. 
Omiterea diferenŞelor de gen nu oferŁ posibilitatea compensŁrii acestor diferenŞe naturale ĸi perpetueazŁ 
prescripŞiile inegale de rol. Stimularea ĸi ´ntŁrirea comportamentelor sociale ñatipice genuluiò au ca 
principal avantaj dezvoltarea unor abilitŁŞi care permit o interacŞiune socialŁ eý cientŁ ĸi adaptarea 
optimŁ, indiferent de domeniile de activitate ĸi de gen. 
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Bariere de gen în optimizarea comportamentului social al fetelor ºi 
bãieþilor. Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere de gen din partea pŁrinŞilor ´n optimizarea comportamentului social al copiilor

Convingeri cu efecte negative 
(prejudecŁŞi, stereotipuri) ale 
pŁrinŞilor legate de comportamentul 
social al copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ñExistŁ jucŁrii pentru fete ĸi jucŁrii 
pentru bŁieŞi.ò

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor: 

Ÿ cumpŁraŞi jucŁrii non-speciý ce ́ n mod  tradiŞional 
genului ĸi asistaŞi copilul ´n explorarea ĸi descoperirea 
lor. Fiecare tip diferit de jucŁrie dezvoltŁ o altŁ 
abilitate cognitivŁ oferindu-i copilului oportunitatea de 
dezvoltare. 

ñFetele nu trebuie sŁ se joace 
cu bŁieŞii, pentru cŁ bŁieŞii sunt 
obraznici.ò

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor 
recomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor: 

Ÿ facilitaŞi alcŁtuirea de grupuri de joc mixte din 
punct de vedere al genului. Ċn acelaĸi timp supravegheaŞi 
grupul de joc ĸi interveniŞi atunci c©nd fetele sunt mai 
puŞin implicate ´n joc din cauza bŁieŞilor care dominŁ.
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½

Comportamente negative ale pŁrinŞilor 
care se constituie 
´n bariere ´n dezvoltarea 
comportamentului social al copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii pŁrinŞi cumpŁrŁ fetelor 
jucŁrii pentru teme de joacŁ 
din mediul domestic, ceea ce 
le limiteazŁ dezvoltarea prin 
explorarea unui set redus de 
activitŁŞi ĸi prin construirea unui 
set de percepŞii reduse asupra 
propriilor competenŞe. 

Aceĸti pŁrinŞi prin implicarea 
fetelor ´n jocuri cu jucŁrii din 
mediul domestic formeazŁ ĸi 
menŞin stereotipul conform 
cŁruia principala competenŞŁ a 
femeii este cea de gospodinŁ a 
casei.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ implicaŞi fetele ´n jocuri care dezvoltŁ nu 

numai abilitŁŞile verbale (prin jocul cu pŁpuĸile), 
ci ĸi abilitŁŞile cognitive ĸi motorii, oferindu-le 
oportunitatea de a se simŞi competente ´n c©t mai multe 
domenii de activitate.

Unii pŁrinŞi faciliteazŁ gruparea 
copiilor ´n funcŞie de gen, ceea 
ce are drept consecinŞe ´ntŁrirea 
unor comportamente tradiŞionale 
de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ exploraŞi ´mpreunŁ cu copiii diferite tipuri de 

activitŁŞi care sŁ faciliteze implicarea copiilor, fete sau 
bŁieŞi, ´n activitŁŞi diverse care nu se limiteazŁ la cele 
de gen tradiŞionale. 

Unii pŁrinŞi faciliteazŁ ĸi ´ntŁresc 
jocul specific ´n mod tradiŞional 
unui anumit gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ iniŞiaŞi teme de joc noi pentru ambele genuri ĸi 

implicaŞi fetele ĸi bŁieŞii deopotrivŁ.
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¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate a 
copiilor, cu impact negativ asupra 
dezvoltŁrii comportamentului 
social al acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Fetele ĸi bŁieŞii au stiluri de joc 
diferite care le dezvoltŁ anumite 
comportamente. 

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ stimulaŞi jocul ´n grup al fetelor ĸi jocul ´n diade 

al  bŁieŞilor, toate acestea pentru cŁ: jocul ´n diade le 
stimuleazŁ abilitŁŞile de comunicare bŁieŞilor, ´n timp 
ce jocul ´n grup le stimuleazŁ cooperarea ĸi competiŞia 
fetelor. 

ĊntŁresc comportamentele sociale 
speciý ce genului la ceilalŞi copii.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ modelaŞi comportamentul copiilor prin propriul 

comportament ï ´ntŁriŞi comportamentele atipice 
genului la copii, petreceŞi mai mult timp dec©t ´nainte 
cu copilul de sex opus (mamele cu bŁieŞii ĸi taŞii cu 
fetele).

Fetele ĸi bŁieŞii se grupeazŁ ´n 
activitŁŞi ´n funcŞie de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ facilitaŞi ĸi ´ntŁriŞi alcŁtuirea de grupuri mixte de 

joc.

Copiii oferŁ feedback pozitiv pentru 
activitŁŞile tradiŞionale de gen ĸi 
descurajeazŁ (feedback negativ) 
activitŁŞile considerate tradiŞional 
caracteristice genului opus. 

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ oferiŞi feedback pozitiv imediat pentru 

implicarea ´n activitŁŞi considerate ´n mod tradiŞional 
speciý ce genului opus. 

¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social 

Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor 
datorate mediului ý zic ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ķcoala nu promoveazŁ constituirea 
grupurilor mixte de joc.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ stimulaŞi gruparea bŁieŞilor ´n diade ĸi a fetelor 

´n grupuri mai largi.
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CAPITOLUL 5. Diferenþe de gen în autocontrolul 
comportamental

Ce este disciplina ºi  care este scopul ei?

PŁrinŞii doresc ca ´n viaŞa adultŁ copiii lor sŁ ý e persoane responsabile, c©t mai bine adaptate la cerinŞele 
societŁŞii.

Å  ñA disciplinaò ´nseamnŁ a ´nvŁŞa. 
Å   DacŁ pedeapsa ́ nseamnŁ sancŞionarea comportamentelor neadecvate, greĸite, disciplina presupune 

´nvŁŞarea ĸi ´ncurajarea comportamentelor corecte, adecvate. Ea reprezintŁ un mod  pozitiv 
de a ajuta ĸi orienta copiii astfel ´nc©t sŁ dob©ndeascŁ abilitŁŞile de autocontrol, necesare unei 
interacŞiuni eý ciente cu cei din jur (LingreninteracŞiuni eý ciente cu cei din jur (LingreninteracŞiuni eý ciente cu cei din jur ( , 2000).

DiferenŞele dintre bŁieŞi ĸi fete au fost ´n mare parte prezentate ´n capitolele anterioare. Dar putem spune 
oare cŁ un sex este mai uĸor de disciplinat dec©t celŁlalt? DacŁ ne raportŁm la tehnici singulare, e posibil, 
dar procesul de disciplinare este un proces de ´nvŁŞare, ´n care se folosesc metode complexe, multiple, 
repetate. Este adevŁrat cŁ unele dau rezultate mai rapide la un individ sau la altul, la bŁieŞi sau la fete, dar 
ý ecare se adapteazŁ unei anumite probleme speciý ce ĸi ar trebui aplicate pentru aceste probleme.

Å  O bunŁ disciplinŁ trebuie sŁ dezvolte: 
-  sentimentul responsabilitŁŞii; 
-  stima de sine; 
-  respectul; 
-  capacitatea de autodisciplinŁ. 

Å  Disciplina ´i ajutŁ pe copii sŁ ´nveŞe sŁ g©ndeascŁ ĸi sŁ acŞioneze ´ntr-o manierŁ ordonatŁ, sŁ 
´nŞeleagŁ consecinŞele logice ale acŞiunilor lor, sŁ selecteze ĸi sŁ utilizeze informaŞia importantŁ 
pentru scopurile proprii, sŁ respecte regulile ĸi valorile sociale comune.

Cine sunt mai disciplinaþi? Dar mai uºor de disciplinat? 
Fetele sau bãieþii?

Autocontrolul comportamental este un element esenŞial ´n cadrul procesului de educare ĸi de disciplinŁ. 
Managementul comportamental este rezultatul ´nvŁŞŁrii, ý ind facilitat de structura neurohormonalŁ. 
Fetele, ´n general, prezintŁ abilitŁŞi crescute de management comportamental ĸi de ´nvŁŞare/
perfecŞionare a acestuia, ´ntruc©t au un nivel mai redus al serotoninei ĸi al metabolismului dec©t bŁieŞii. 
Din perspectiva autocontrolului comportamental bŁieŞii sunt dezavantajaŞi. AbilitŁŞile atenŞionale mai 
reduse ĸi comportamentul impulsiv, susŞinute neurohormonal, implicŁ un efort mai mare din partea 
bŁieŞilor ĸi a pŁrinŞilor ´n educarea autocontrolului comportamental (Gurian, M., 2001).
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Aceasta poate ´nsemna cŁ va trebui sŁ se insiste pe laturi diferite ´n educarea bŁieŞilor ĸi a fetelor. Ċn 
cazul bŁieŞilor, trebuie insistat pe dezvoltarea autocontrolului, a strategiilor de rezolvare de probleme, a 
dezvoltŁrii de rŁspunsuri alternative agresivitŁŞii. La fete, trebuie stimulatŁ mai mult asertivitatea. Dar ́ n 
funcŞie de ý ecare copil, pot sŁ aparŁ probleme diferite care sŁ necesite tehnici fŁrŁ speciý citate de gen.

Reactivitatea mai mare a bŁieŞilor trebuie ´nŞeleasŁ ĸi acceptatŁ p©nŁ la o anumitŁ v©rstŁ (8-9 ani). Ei au 
nevoie de mai multŁ miĸcare, spaŞiu ý zic ĸi luminŁ c©nd ́ nvaŞŁ, datoritŁ nivelelor mai mici de serotoninŁ 
(Gurian, 2001) ĸi este mai uĸor sŁ-i ajutŁm prin aranjarea mediului de lucru, dec©t ´ncerc©nd sŁ-i facem 
sŁ ý e mai liniĸtiŞi.

DiferenŞele ´ntre bŁieŞi ĸi fete ´n ceea ce priveĸte tipul de activitŁŞi pe care le preferŁ determinŁ diferenŞe 
´n mediu, cu largi implicaŞii ´n dezvoltarea personalŁ. O serie de cercetŁri s-au focalizat asupra tipului 
de activitŁŞi ´n care se implicŁ fetele ĸi bŁieŞii ´n timpul perioadelor de joacŁ ĸi au remarcat faptul cŁ 
fetele preferŁ activitŁŞile structurate ´ntr-o mŁsurŁ mult mai mare dec©t bŁieŞii (Huston & Carpenterfetele preferŁ activitŁŞile structurate ´ntr-o mŁsurŁ mult mai mare dec©t bŁieŞii (Huston & Carpenterfetele preferŁ activitŁŞile structurate ´ntr-o mŁsurŁ mult mai mare dec©t bŁieŞii ( , 
1985, Huston &al., 1986, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). ActivitŁŞile structurate sunt activitŁŞile 
´n are adulŞii furnizeazŁ regulile, oferŁ orientare ĸi sugestii ´n legŁturŁ cu modul ´n care acŞiunile 
trebuie realizate. O acŞiune este mai mult sau mai puŞin structuratŁ ´n funcŞie de mŁsura ´n care adultul 
interacŞioneazŁ cu bŁieŞii ĸi fetele implicate ´n activitate. 

CercetŁrile explicŁ aceastŁ diferenŞŁ ´ntre fete ĸi bŁieŞi ´n alegerea tipului de activitate prin caracterul 
competitiv pervaziv al bŁieŞilor, susŞinut neuroý ziologic.

Preferarea activitŁŞilor mai mult sau mai puŞin structurate are o implicaŞie directŁ ´n relaŞionarea adulŞi-
copii ĸi ´n interacŞiunea dintre aceĸtia ´n vederea stabilirii unor criterii de educare ĸi autocontrol. DacŁ 
fetele aleg activitŁŞile bine structurate, vor avea mai multŁ experienŞŁ ´n menŞinerea structurilor ĸi 
oferirea de rŁspunsuri ´n cadrul acestor structuri. BŁieŞii, nealeg©nd activitŁŞi structurate, vor avea mai 
multŁ experienŞŁ ´n crearea propriilor structuri. Ei se vor adapta ĸi se vor ´nscrie cu diý cultate ´n cadrul 
unor structuri deja create (Santrock, 2001).
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Bariere de gen în dezvoltarea autocontrolului comportamental al 
fetelor ºi bãieþilor. Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere din partea pŁrinŞilor ´n dezvoltarea autocontrolului comportamental al copiilor 

Convingeri cu efecte negative 
(prejudecŁŞi, stereotipuri) ale 
pŁrinŞilor legate de disciplinarea 
copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

 ñBŁtaia este ruptŁ din Rai.ò RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor: 
Ÿ disciplina ĸi disciplinarea sunt diferite de pedeapsŁ. 

Agresivitatea ý zicŁ sau verbalŁ descurajeazŁ copiii ĸi afecteazŁ 
ataĸamentul emoŞional faŞŁ de pŁrinŞi (percepuŞi ca un pericol). 
Ċn locul pedepsei pentru corectarea unui comportament, copiii 
au nevoie sŁ ´nveŞe care comportamente sunt permise, care 
nu sunt permise ĸi de ce anume. Disciplina trebuie sŁ-l ajute 
pe copil sŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞile de autocontrol ĸi autoreglaj 
comportamental.

ñCopiii sunt iresponsabili.ò RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ ´nvŁŞaŞi copiii sŁ-ĸi dezvolte responsabilitatea prin 

oferirea de sarcini spre realizare. AsiguraŞi-vŁ ´nsŁ cŁ 
urmŁtoarele aspecte sunt prezente: copilul ´nŞelege sarcina, 
acceptŁ sŁ o realizeze, are abilitatea de a se motiva suý cient 
´nc©t sŁ o facŁ.

ñCopiii ´ncalcŁ ´ntotdeauna 
regulile.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ  formulaŞi aĸteptŁrile dumneavoastrŁ clar, pe ´nŞelesul 

copiilor (exprimaŞi ´n termeni comportamentali ce doriŞi sŁ 
facŁ copilul dumneavoastrŁ);

Ÿ realizaŞi diferenŞa ´ntre regulile negociabile ĸi cele 
nenegociabile;

Ÿ implicaŞi copiii c©t mai mult ´n stabilirea regulilor 
negociabile ĸi a celor nenegociabile;

Ÿ  expuneŞi regulile cu claritate (ajutaŞi copiii sŁ ´nŞeleagŁ 
regulile, importanŞa lor, condiŞiile ´n care ele se aplicŁ, 
consecinŞele nerespectŁrii lor);

Ÿ asiguraŞi-vŁ cŁ nu impuneŞi prea multe reguli (este 
necesarŁ aceastŁ regulŁ? protejeazŁ sŁnŁtatea, siguranŞa 
copilului sau a altora?).
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ñCopiii nu au nici un motiv 
sŁ se comporte ñur©tò. 
(PŁrinŞii nu ´nŞeleg 
motivele pentru care un 
copil se comportŁ contrar 
aĸteptŁrilor: copilul doreĸte 
mai multŁ atenŞie, putere, 
doreĸte sŁ se rŁzbune, 
renunŞŁ etc.)

RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ  faceŞi distincŞia ́ ntre copil ĸi comportamentul neadecvat 

al acestuia. Trebuie dezaprobat comportamentul neadecvat ĸi 
nu copilul;

 ñTe rog str©nge-Şi hainele ĸi pune-le ´n dulap. DacŁ stau 
aruncate peste tot e greu sŁ gŁseĸti la timp ce ai nevoie ĸi este 
ĸi mai puŞin spaŞiu disponibil ´n camerŁ!ò, ´n loc de: ñCe copil 
dezordonat ĸi obraznic eĸti! Ai lucrurile ´mprŁĸtiate peste tot! 
Str©nge-le odatŁ!ò

½

Comportamente negative ale 
pŁrinŞilor care se constituie ´n 
bariere ´n disciplinarea copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

PŁrinŞii nu oferŁ un 
model comportamental 
corespunzŁtor disciplinŁrii 
copiilor. 

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ oferiŞi sugestii pozitive copiilor;

Ÿ  evitaŞi criticarea copiilor ́ ntruc©t aceasta poate conduce 
la scŁderea stimei de sine ĸi la sentimente de ne´ncredere;

Ÿ apreciaŞi copilul pentru realizŁrile ĸi comportamentele 
adecvate;

Ÿ ý Şi consecvent ´n aplicarea regulilor ĸi metodelor de 
disciplinŁ;

Ÿ respectaŞi-vŁ copiii ´n mod consecvent ĸi adecvat, 
astfel ´nc©t sŁ vŁ permiteŞi ne´nŞelegeri atunci c©nd este 
cazul. AdresaŞi-vŁ copilului ´n mod politicos: ñscuzŁ-mŁò, 
ĂmulŞumescò, ñte rogò. CereŞi-vŁ scuze atunci c©nd greĸiŞi 
faŞŁ de copil, nu discutaŞi metodele de disciplinŁ ale copilului 
de faŞŁ cu prietenii  lui;

Ÿ asiguraŞi copilului intimitatea de care are nevoie.
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¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate 
a copiilor, cu impact 
negativ asupra disciplinŁrii 
acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

BŁieŞii preiau iniŞiativa, 
planiý cŁ ĸi creeazŁ structuri 
ĸi reguli proprii.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ permiteŞi bŁieŞilor sŁ emitŁ reguli negociabile care vor 

ý  apoi discutate. ImplicaŞi bŁieŞii ´n jocuri care sŁ le permitŁ 
exercitarea acestei abilitŁŞi.

Fetele se conformeazŁ 
structurilor ĸi regulilor 
stabilite de adulŞi.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ dezvoltaŞi abilitatea fetelor de a crea structuri. ImplicaŞi 

c©t mai mult fetele ´n sarcini decizionale, de alegere,  ´n 
stabilirea limitelor propriului comportament etc. (ñdoreĸti sŁ 
luŁm masa ´nainte de a plimba c©inele sau dupŁ?ò).

¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social

Bariere de gen ´n dezvoltarea 
copiilor datorate mediului ý zic 
ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ExistŁ situaŞii inedite pentru 
care copiii nu au ´nvŁŞat un 
rŁspuns comportamental.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ modelaŞi comportamentul copilului prin propriul 

exemplu comportamental sau ghidaŞi-l prin instrucŞiuni 
verbale precise, secvenŞiate c©t mai detaliat.

Neadaptarea aspectelor 
Şin©nd de context la situaŞii 
Şin©nd de ´naintarea ´n 
v©rstŁ a copiilor. 

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ ý Şi c©t mai þ exibili. O serie de reguli sau de proceduri 

sunt potrivite pentru copiii de v©rstŁ micŁ. Pe mŁsurŁ 
ce cresc, copiii au nevoie de mai multŁ independenŞŁ ĸi 
responsabilizare.
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CAPITOLUL 6. Diferenþe de gen ºi stereotipuri privind 
sexualitatea

Când ºi cum apare comportamentul sexual de gen? 

Sexualitatea este o componentŁ naturalŁ a dezvoltŁrii umane. Exprimarea sexualitŁŞii este diferitŁ ´n 
funcŞie de v©rstŁ, ý ecare stadiu de dezvoltare este ´nsŁ esenŞial pentru menŞinerea sŁnŁtŁŞii sexuale. 
Capacitatea de rŁspuns sexual este prezentŁ ´ncŁ de la naĸtere. Copiii se implicŁ ´ntr-o varietate de 
experienŞe de joc sexuale ý ind manifestŁri naturale ale sexualitŁŞii. Explorarea sexualŁ la copii este o 
etapŁ normalŁ ´n dezvoltare ĸi apare ´n paralel cu dezvoltarea identitŁŞii de gen (Stantrock, 1998). La 
fete au fost identiý cate cu o frecvenŞŁ mai mare comportamentele de joc de rol, de relaŞionare, ́ n timp ce 
bŁieŞii se implicŁ mai frecvent ´n acŞiuni de explorare ĸi cŁutare de informaŞii despre propria sexualitate, 
ceea ce este concordant cu comportamentul stereotip de gen (Tolman, Striepe, 2003). 

Studiile ´n domeniul dezvoltŁrii sexualitŁŞii aratŁ cŁ 40-75% dintre copii manifestŁ forme de 
explorare naturalŁ a sexualitŁŞii ´nainte de v©rsta de 13 ani. Copiii preferŁ sŁ participe ´n jocuri 
sexuale (de exemplu, se ´mbrŁŞiĸeazŁ, se sŁrutŁ) cu copiii de acelaĸi gen ´n jurul v©rstei de 2 ani. 
Ċntre 3 ĸi 7 ani este perioada marcatŁ de un interes crescut pentru propria sexualitate (Stantrock, 
1998). Ċn aceastŁ perioadŁ copiii ´ĸi formeazŁ conceptul de relaŞie de iubire, practicŁ rolurile de 
gen prin jocuri speciý ce genului. Unii pŁrinŞi rŁspund negativ la dorinŞa naturalŁ a copiilor de a 
se cunoaĸte ĸi limiteazŁ comunicarea pe aceastŁ temŁ. Implicarea pŁrinŞilor ´n educaŞia sexualŁ a 
copiilor este esenŞialŁ pentru formarea unor atitudini ĸi comportamente sŁnŁtoase ĸi o dezvoltare 
armonioasŁ. Cele mai multe disfuncŞionalitŁŞi ´n relaŞiile de cuplu de mai t©rziu ale copiilor, 
de tipul violenŞei domestice sau abuzurilor sexuale, sunt consecinŞa ´nvŁŞŁrii unor atitudini ĸi 
comportamente disfuncŞionale relaŞionate cu sexualitatea. 

Modul ´n care sexualitatea devine o parte componentŁ a rolului de gen este determinat de inþ uenŞele 
sociale, valorile culturale ĸi normele de grup. O explicaŞie pentru diferenŞele dintre fete ĸi bŁieŞi ´n 
comportamentul sexual de gen este socializarea de gen cu scopul conformŁrii la rolurile tradiŞionale 
feminin ĸi masculin. Ċn perioada pubertŁŞii, modiý cŁrile ý ziologice accentueazŁ caracteristicile sexuale 
secundare ĸi comportamentul sexual de gen speciý c prescris socio-cultural.

Existã riscuri datorate construcþiei sociale a  masculinitãþii ºi 
feminitãþii sexuale?

Femeile ĸi bŁrbaŞii sunt socializaŞi astfel ´nc©t sŁ se conformeze unor stereotipuri sexuale diferite.

Ceea ce deý neĸte masculinitatea tradiŞionalŁ ´n multe culturi este implicarea ´n anumite comportamente 
care, deĸi ́ n mod oý cial sunt dezaprobate social, valideazŁ masculinitatea. Astfel, ́ n cultura adolescenŞei 
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masculine, bŁieŞii se percep ca ý ind mai masculini dacŁ se implicŁ ´n relaŞii sexuale premaritale, dacŁ 
au numeroase relaŞii sexuale, consumŁ alcool, droguri ĸi participŁ la activitŁŞi delincvente. (Pleckau numeroase relaŞii sexuale, consumŁ alcool, droguri ĸi participŁ la activitŁŞi delincvente. (Pleckau numeroase relaŞii sexuale, consumŁ alcool, droguri ĸi participŁ la activitŁŞi delincvente. ( , 1983, 
Pleck, Sonnenstein & Ku, 1994, apud Santrock, 2001).

CercetŁrile aratŁ cŁ problemele de comportament la bŁieŞi sunt asociate cu atitudinile lor legate 
de masculinitate. Astfel, s-a constatat cŁ adolescenŞii care au raportat concepŞii tradiŞionale despre 
masculinitate (de exemplu, acordul cu aý rmaŞii de genul ĂUn bŁiat trebuie sŁ ý e durò; ĂBŁrbaŞii sunt 
´ntotdeauna pregŁtiŞi sŁ facŁ sexò) au diý cultŁŞi ĸcolare, consumŁ alcool/droguri, participŁ la activitŁŞi 
delincvente ĸi sunt mai activi sexual. (Pleck, Sonnenstein & Kudelincvente ĸi sunt mai activi sexual. (Pleck, Sonnenstein & Kudelincvente ĸi sunt mai activi sexual. ( , 1994, apud Santrock, 2001). BŁieŞii se 
confruntŁ cu o presiune considerabilŁ din partea grupului de a se angaja ´n relaŞii sexuale. Ċn schimb, 
comportamentul sexual acceptat social la fete este unul pasiv. 

Acest rol social pasiv pe care ´l primesc fetele ´n cadrul relaŞiei sexuale perpetueazŁ inegalitatea de gen, 
imaginea femeii ca obiect sexual ĸi poate favoriza tratamentul inegal al femeii ́ n cadrul relaŞiei de cuplu, 
cu largi implicaŞii la nivelul statutului ĸi imaginii sociale a femeii.

De ce este importantã compensarea diferenþelor de gen la nivelul 
prescripþiilor sociale ale comportamentului sexual?

O mai bunŁ ´nŞelegere a diferenŞelor de gen este utilŁ ´n a construi strategii de educaŞie sexualŁ adecvate 
v©rstei ĸi orientate spre prevenŞia unor construcŞii sociale disfuncŞionale ale sexualitŁŞii.

Aceste construcŞii sociale deý nesc comportamentul sexual la femei ´n termeni de pasivitate ĸi ý delitate, 
construind mitul sexualitŁŞii feminine. Mitul sexualitŁŞii masculine se situeazŁ la polul opus: ´nceperea 
precoce a vieŞii sexuale, parteneri sexuali multipli, relaŞii extraconjugale. Aceste aspecte au conotaŞii 
pozitive pentru bŁrbaŞi ĸi fac parte din apanajul virilitŁŞii. La femei ´nsŁ, ele sunt sancŞionate drastic. 
Deý niŞiile sociale ale sexualitŁŞii faciliteazŁ relaŞionarea de pe poziŞii inegale ´n cadrul relaŞiei sexuale, 
aspect care poate genera sau menŞine acest tip de relaŞionare ĸi ´n alte domenii ale interacŞiunii bŁrbat/
femeie. De asemenea, mitul masculinitŁŞii cere bŁieŞilor sŁ-ĸi asume riscuri, sŁ se implice ´n acŞiuni 
ĸi activitŁŞi riscante, fapt care predispune la promiscuitate sexualŁ ĸi creĸte probabilitatea contactŁrii 
bolilor cu transmitere sexualŁ.
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Bariere de gen în dezvoltarea armonioasã a sexualitãþii 
adolescenþilor. Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere din partea pŁrinŞilor ´n dezvoltarea armonioasŁ a sexualitŁŞii adolescenŞilor

Convingeri cu efecte negative 
(prejudecŁŞi, stereotipuri) ale 
pŁrinŞilor legate de sexualitate

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ñDacŁ vorbesc despre 
sexualitate cu copiii mei, 
acest lucru i-ar putea tenta 
sŁ-ĸi ´nceapŁ viaŞa sexualŁ 
mai devreme.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ discut©nd deschis cu copiii despre sexualitate este mai 

puŞin probabil sŁ se implice ́ n comportamente riscante, cum ar 
ý  relaŞiile sexuale ´nt©mplŁtoare, neprotejate sau nefolosirea 
metodelor contraceptive. Abordarea temei sexualitŁŞii ĸi 
educaŞia sexualŁ dau posibilitatea unei decizii informate 
ĸi optime a copiilor ´n legŁturŁ cu propriul comportament 
sexual.

ñE sarcina ĸcolii ĸi a mass-
media sŁ facŁ educaŞie 
sexualŁ copilului meu, nu 
a mea. Acestea sunt mai 
competente dec©t mine 
sŁ ofere informaŞii despre 
sexualitate.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ analizaŞi cantitatea ĸi calitatea informaŞiilor pe care le 

deŞineŞi despre sexualitate ĸi comportamentul sexual;

Ÿ completaŞi aceste informaŞii cu altele noi prin 
contactarea surselor avizate (medici ginecologi, centre de 
planning familial etc.);

Ÿ ý Şi sinceri ĸi direcŞi ´n modul ´n care rŁspundeŞi c©nd 
copilul vŁ pune ´ntrebŁri legate de sexualitate;

Ÿ discutaŞi cu copiii pentru a aþ a ce cunoĸtinŞe au despre 
sexualitate ĸi comportamentul sexual. Acest lucru vŁ va da 
oportunitatea de a corecta orice informaŞie greĸitŁ pe care 
el ar putea-o avea ĸi ´n acelaĸi timp vŁ va oferi un punct de 
referinŞŁ de la care sŁ porniŞi ´n oferirea de noi informaŞii. 

ñCu bŁieŞii este suý cient sŁ 
vorbeĸti despre sex protejat 
ĸi prezervativ.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ ´n discuŞiile cu copiii voĸtri despre sexualitate, subliniaŞi 

importanŞa laturii emoŞionale a sexualitŁŞii. AdolescenŞii, 
´n special bŁieŞii, au nevoie sŁ ĸtie cŁ sexul nu implicŁ 
doar aspectele biologice, sau Ătehniceò, precum folosirea 
prezervativului, ci mai ales afecŞiune, respect pentru partener, 
grijŁ ĸi responsabilitate, esenŞiale pentru o viaŞŁ sexualŁ 
´mplinitŁ.
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ĂEste jenant sŁ vorbeĸti 
despre sexualitate.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ vorbiŞi deschis, atunci c©nd abordaŞi tematica sexualitŁŞii. 

Nu folosiŞi un limbaj mult prea Ăcodiý catò ´n discuŞiile cu 
copilul vostru, pentru a facilita deschiderea din partea lor ĸi 
pentru a nu le crea senzaŞia cŁ este ruĸinos sŁ se foloseascŁ 
anumiŞi termeni c©nd se vorbeĸte despre sexualitate.

ĂDacŁ ´mi voi exprima 
deschis opiniile ĸi valorile 
despre sexualitate, copiii 
mei se vor ´ndepŁrta de 
mine.ò

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ analizaŞi-vŁ  atitudinile personale legate de tema  

sexualitŁŞii ĸi a relaŞiilor de cuplu. AjutaŞi-vŁ copiii sŁ 
conĸtientizeze consecinŞele pozitive ĸi negative ale diverselor 
opŞiuni ĸi comportamente ́ n domeniul sexualitŁŞii. ArŁtaŞi-le cŁ 
aveŞi ´ncredere ´n deciziile lor. ArŁtaŞi-le cŁ sunt responsabili 
de consecinŞele deciziilor luate.

½

Comportamente negative ale 
pŁrinŞilor care se constituie 
´n bariere ´n dezvoltarea 
comportamentului sexual 
al copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

ReacŞii neadecvate la ceea 
ce le ´mpŁrtŁĸesc copiii ´n 
legŁturŁ cu experienŞele lor 
´n plan sexual.

RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ luaŞi-vŁ timpul necesar ĸi dedicaŞi-l ́ n totalitate ascultŁrii 

copiilor atunci c©nd doresc sŁ discute pe tema sexualitŁŞii;

Ÿ evitaŞi sŁ ý Şi critici, sŁ vŁ judecaŞi copilul, pentru a 
nu pierde ´ncrederea pe care v-a acordat-o, pentru a nu-l 
dezamŁgi ĸi descuraja ´n a deschide astfel de discuŞii ´n viitor. 
AscultaŞi cu atenŞie ĸi rŁbdare ĸi ´ncercaŞi sŁ-l ´nŞelegeŞi, chiar 
dacŁ valorile ĸi pŁrerile copilului nu coincid cu ale voastre;

Ÿ ý Şi fermi ´n legŁturŁ cu valori de bazŁ (sŁ nu consume 
droguri, sŁ nu aibŁ relaŞii sexuale ´nt©mplŁtoare), ´n timp ce ´n 
legŁturŁ cu subiecte mai puŞin ñcrucialeò (un stil vestimentar 
mai ciudat) e bine sŁ ý Şi mai þ exibili.
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PŁrinŞii evitŁ sŁ abordeze 
tema sexualitŁŞii, aceasta 
ý ind ´n casa lor un subiect 
tabu.

RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ analizaŞi-vŁ atitudinile ĸi Ăconfortulò personal ´n 

legŁturŁ cu discuŞiile pe tema  sexualitŁŞii;

Ÿ recunoaĸteŞi dacŁ nu vŁ simŞiŞi confortabil sŁ discutaŞi 
cu copiii pe tema sexualitŁŞii (le puteŞi spune: ñMi-e destul de 
greu sŁ vorbesc cu tine despre sex deoarece pŁrinŞii mei nu au 
vorbit niciodatŁ cu mine despre asta.ò);

Ÿ orientaŞi-vŁ copiii spre persoane de specialitate pentru a 
discuta temele sexuale ĸi de educaŞie sexualŁ;

Ÿ oferiŞi-le copiilor cŁrŞi de specialitate pe aceastŁ temŁ. 
(AtenŞie! Nu toate cŁrŞile pe aceastŁ temŁ sunt de specialitate.
CereŞi recomandŁri bibliograý ce de la persoane specializate ´n 
acest domeniu.)

TatŁl nu se implicŁ sau se 
implicŁ extrem de puŞin ´n 
educaŞia sexualŁ a copiilor.

RecomandŁm pŁrinŞilor:
Ÿ oferiŞi-vŁ ca model bŁieŞilor! Comportamentul sexual 

este ´n primul r©nd respect ĸi afecŞiune pentru partener!;

Ÿ modelaŞi interacŞiunile bŁrbat/femeie ale ý icei 
dumneavoastrŁ. Ca tatŁ, ´i oferiŞi ý icei experienŞe de 
relaŞionare cu celŁlalt gen. Atunci c©nd nu vŁ implicaŞi ́ n viaŞa 
familiei, fetei ´i vor lipsi primele lecŞii ĸi exemple despre ce 
´nseamnŁ o relaŞie echilibratŁ bŁrbat-femeie. Ca o consecinŞŁ, 
ea nu se va simŞi confortabil sŁ stea de vorbŁ cu bŁieŞi, sau 
mai t©rziu cu tineri, ĸi va ý  mai predispusŁ sŁ se confrunte cu 
probleme ´n relaŞionarea cu bŁrbaŞii.

¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate 
a copiilor, cu impact 
negativ asupra dezvoltŁrii 
comportamentului sexual 
al acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

AdolescenŞii manifestŁ 
rezervŁ ´n a discuta subiecte 
pe teme de sexualitate cu 
pŁrinŞii lor.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ luaŞi iniŞiativŁ ´n a vorbi despre sexualitate, dacŁ 

observaŞi cŁ ý ul sau ý ica voastrŁ ezitŁ ´n a deschide acest 
subiect;

Ÿ oferiŞi copiilor dovezi ale faptului cŁ pot avea ´ncredere 
´n dumneavoastrŁ, cŁ se pot baza pe dumneavoastrŁ indiferent 
de natura ĸi de gravitatea situaŞiei.
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¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social

Bariere de gen ´n dezvoltarea 
copiilor datorate mediului ý zic 
ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

PrezenŞa altor persoane ´n 
momentul ´n care se iniŞiazŁ 
o discuŞie pŁrinte-copil pe 
tema sexualitŁŞii.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ iniŞiaŞi dialoguri pŁrinte-copil care sŁ aibŁ loc fŁrŁ ca 

alte persoane sŁ ý e de faŞŁ, pentru ca intimitatea discuŞiei sŁ 
nu ý e afectatŁ.

Momentul ales de pŁrinte 
pentru o discuŞie pe teme 
sexuale cu copilul sŁu 
survine cu ´nt©rziere.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ trebuie sŁ ĸtiŞi cŁ momentul ´n care iniŞiaŞi o astfel de 

discuŞie poate ý  esenŞial. E bine sŁ ´ncepeŞi c©t mai devreme 
sŁ discutaŞi cu copilul vostru despre sexualitate, pentru a-i 
da acestuia ĸansa de a aþ a de la voi ceea ce-l intereseazŁ 
´n domeniu. Acest lucru ´l va feri pe copil de eventualele 
informaŞii incorecte aþ ate de la alte persoane, care-i pot crea 
un sentiment de confuzie. E bine sŁ anticipaŞi viitoarea etapŁ 
´n dezvoltarea copilului vostru ĸi sŁ-l pregŁtiŞi ´n legŁturŁ cu 
schimbŁrile prin care el va trece, pentru ca acestea sŁ nu-l 
sperie sau dezorienteze (mai ales dacŁ sunt schimbŁri bruĸte, 
cum sunt cele din perioada pubertŁŞii). 
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CAPITOLUL 7. Diferenþe de gen în orientarea 
pentru carierã

Carierã înseamnã mai mult decât o opþiune profesionalã!

Dezvoltarea carierei este un proces desfŁĸurat pe parcursul ´ntregii vieŞi, prin care individul ´ĸi deý neĸte 
ĸi redeý neĸte viaŞa ĸi rolurile sale de muncŁ. Cariera implicŁ mai mult dec©t opŞiunea profesionalŁ din 
perioada adolescenŞei. 

Cariera presupune toate opŞiunile pe care individul le face ´n diferite domenii ale vieŞii personale: 
-  alegerea partenerilor de joacŁ ĸi a jocurilor;
-  opŞiunile ĸcolare;
-  alegerea activitŁŞilor de petrecere a timpului liber;
-  planiý carea maritalŁ ĸi a naĸterii copiilor etc. 

Orientarea pentru carierŁ include cunoaĸterea intereselor individuale, a abilitŁŞilor, talentelor, aĸa cum se 
modiý cŁ ĸi se dezvoltŁ acestea pe parcursul experienŞelor educaŞionale. Restr©ngerea acestor experienŞe 
ĸi opŞiuni educaŞionale la activitŁŞi speciý c ñfeminineò sau speciý c ñmasculineò determinŁ diferenŞe ĸi 
limitŁri din perspectiva genului ´n alegerea ĸi dezvoltarea carierei. 

Implicarea ´ntr-un anumit tip de activitŁŞi, jocuri, sarcini ĸi nu ´n altele are ca rezultat dezvoltarea unui 
anumit tip de abilitŁŞi ĸi restr©ngerea accesului ĸi posibilitŁŞii de dezvoltare a altor abilitŁŞi. Aceasta 
inþ uenŞeazŁ alegerea unei opŞiuni pentru carierŁ, care se constituie de-a lungul vieŞii tocmai ´n baza 
intereselor ĸi abilitŁŞilor dezvoltate de un individ ´ncep©nd cu perioada copilŁriei timpurii.

Ce face ca preferinþele ºi alegerile fetelor ºi bãieþilor
sã fie diferite?

Deĸi motivaŞia pentru muncŁ este aceeaĸi la ambele genuri, totuĸi fetele ĸi bŁieŞii fac alegeri de carierŁ 
diferite, rezultate din experienŞele de socializare diferite ĸi din modurile diferite ´n care societatea 
structureazŁ oportunitŁŞile disponibile pentru ei. 

Ċnainte de intrarea copiilor la grŁdiniŞŁ/ĸcoalŁ, la 4-5 ani, ei au zilnic experienŞe bazate pe gen, 
care ´i ´nvaŞŁ cum sŁ se comporte ca bŁieŞi ĸi fete. Familia este primul loc ´n care copiii ´ncep sŁ 
´nŞeleagŁ genul. Deĸi ´ntre bŁieŞi ĸi fete existŁ puŞine diferenŞe ý ziologice ĸi comportamentale la 
naĸtere, pŁrinŞii interacŞioneazŁ diferit cu nou-nŁscuŞii ´n funcŞie de sexul acestora. C©nd li se cere 
sŁ-ĸi descrie copiii la puŞin timp dupŁ naĸtere, pŁrinŞii tind sŁ spunŁ despre fete cŁ sunt delicate, 
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slŁbuŞe, mici, cu trŁsŁturi ý ne, ´n timp ce despre bŁieŞi spun cŁ sunt alerŞi, puternici, coordonaŞi, cu 
trŁsŁturi proeminente. Pe mŁsurŁ ce copiii cresc, pŁrinŞii tind sŁ comunice diferit cu ý ii ĸi ý icele. 
De exemplu, vorbesc mai des cu fetele despre emoŞii ĸi sentimente, cu excepŞia celui de furie, ´n 
timp ce cu bŁieŞii folosesc mai multe explicaŞii, le pun mai multe ´ntrebŁri ĸi utilizeazŁ mai multe 
numere ĸi verbe de acŞiune.

Când începe orientarea pentru carierã?

Orientarea pentru carierŁ ´ncepe o datŁ cu primele experienŞe ale copilŁriei timpurii.

Copiii mici petrec mult timp ´n faŞa televizorului, vizion©nd imagini stereotipe pentru bŁrbaŞi ĸi femei. 
De exemplu, ý lmele Disney aratŁ prinŞese care trebuie salvate de prinŞi curajoĸi.

Ċn plus, jucŁriile transmit ĸi ele mesaje de gen. Intr©nd ́ ntr-un magazin de jucŁrii,  se poate vedea imediat 
care este ñzona fetelorò - de regulŁ, roz, cu rafturi acoperite cu jucŁrii care pregŁtesc fetele pentru 
rolurile viitoare de soŞii ĸi mame ĸi pun accent pe frumuseŞea ĸi atractivitatea ý zicŁ ĸi pe cooperare 
- ĸi care este ñzona bŁieŞilorò - cu jucŁrii ´n culori ´nchise care pun accent pe agresivitate, violenŞŁ, 
explorare, manipulare, invenŞie, construcŞii, competiŞie. 

C©nd nu se uitŁ la televizor sau nu se joacŁ, copiii citesc cŁrŞi ´n care bŁieŞii sunt activi, aventuroĸi, 
curajoĸi ĸi isteŞi, cu abilitatea de a rezolva problemele independent, iar fetele sunt portretizate ca 
ñpremiuò, cu atribute ca frumuseŞea, rŁbdarea, ´ncrederea. 

Prin socializarea de rol de gen, interacŞiunile adult-copil ĸi mediul ´nconjurŁtor faciliteazŁ dezvoltarea 
unor trŁsŁturi ĸi abilitŁŞi diferite la bŁieŞi ĸi fete. Fetele ´nvaŞŁ sŁ ý e pasive ĸi dependente, bŁieŞii ´nvaŞŁ 
sŁ ý e agresivi ĸi independenŞi. CercetŁrile aratŁ cŁ deja la v©rsta de 2 ani, copiii se comportŁ conform 
stereotipurilor de gen.

Williams (1982, apud. Gianakos) a raportat puternice acorduri interculturale ´n percepŞia trŁsŁturilor 
adecvate de gen: bŁrbaŞii sunt descriĸi ca ý ind activi, raŞionali, competenŞi, ´n timp ce femeile sunt 
caracterizate ca ý ind pasive, emotive ĸi pline de compasiune.

Studiile empirice au concluzionat cŁ rolurile de gen au o inþ uenŞŁ puternicŁ asupra dezvoltŁrii carierei 
ĸi asupra comportamentelor de muncŁ. 

Å  Femeile tind sŁ selecteze cariere predominant feminine, care oferŁ un salariu ĸi un statut scŁzut, 
puŞine oportunitŁŞi, dar raporteazŁ auto-eý cacitate ´n luarea deciziilor de carierŁ ĸi sarcini 
relaŞionate cu valoare de reuĸitŁ ´n cursul carierei. La locul de muncŁ, femeile ´n cariere 
tradiŞionale pot primi aprobare din partea altora ĸi vor experimenta mai puŞin stres, probabil 
datoritŁ comportamentelor congruente de rol, dar aspectul tradiŞional poate submina succesul 
profesional (Bhatnagarprofesional (Bhatnagarprofesional ( , 1988, apud. Gianakos ). 



50

Å  BŁrbaŞii au preferinŞe pentru cariere care oferŁ oportunitŁŞi provocatoare ĸi raporteazŁ eý cacitate ´n 
luarea deciziilor privind cariera (Gianakos, 1995, apud. Gianakos ). Masculinitatea este asociatŁ 
cu expectanŞe mari pentru sine ĸi o performanŞŁ mai bunŁ, precum ĸi cu percepŞia mai mare a 
succesului ´n situaŞii competitive (Alagnasuccesului ´n situaŞii competitive (Alagnasuccesului ´n situaŞii competitive ( , 1982, apud. Gianakos). 

Care este rolul pãrinþilor în transmiterea diferenþelor de gen ca 
limitã în orientarea pentru carierã?

ExperienŞele de socializare diferite sunt determinate, ´n primul r©nd, de comportamentul diferit al 
pŁrinŞilor faŞŁ de fete ĸi bŁieŞi. At©t taŞii, c©t ĸi mamele ´ncurajeazŁ explorarea vizualŁ, manipularea 
obiectelor, jocul de comunicare ĸi relaŞionare. Ambii pŁrinŞi furnizeazŁ copiilor o varietate de experienŞe 
de joc, printre care rezolvarea de probleme, discriminarea perceptivŁ, exprimarea fanteziilor ĸi 
imaginaŞiei, jocurile sociale (Teti et al., 1988, apud. Laþ amme).

Cu toate acestea, existŁ o serie de diferenŞe ́ n comportamentul pŁrinŞilor faŞŁ de copii (Belsky, Gilstrap, 
& Rovine, 1984, apud. Laþ amme). TaŞii tind mai mult spre partea ý zicŁ a jocului, ´n timp ce mamele 
se angajeazŁ mai mult ´n jocuri mediate verbal, didactic, prin jucŁrii (Clarke-Stewart, 1980; Teti et 
al., 1988; Yogman, 1982, apud. Laþ amme). De asemenea, taŞii pun mai mult accent dec©t mamele pe 
interacŞiunile bazate pe genul copilului. Astfel, taŞii de bŁieŞi vor ´ncuraja explorarea vizualŁ, motorie 
grosierŁ ĸi ý nŁ, iar taŞii de fete vor ´ncuraja medierea verbalŁ a jocurilor. Aceasta ´nseamnŁ cŁ bŁieŞii 
´ĸi vor dezvolta mai bine abilitŁŞile motrice ĸi exploratorii care le vor determina succesul ĸcolar mai 
ales ´n carierele cu proý l tehnic, ´n timp ce fetele vor avea mai dezvoltate abilitŁŞile de relaŞionare cu 
performanŞe ´n carierele cu proý l social. TaŞii se implicŁ mult mai puŞin dec©t mamele ´n petrecerea 
timpului cu copiii.

Modul ´n care funcŞioneazŁ o familie, incluz©nd factori ca suportul ĸi ´ndrumarea pŁrinŞilor, inþ uenŞe 
pozitive sau negative, modalitŁŞi de interacŞiune ́ ntre membrii familiei, inþ uenŞeazŁ puternic dezvoltarea 
carierei. Suportul ĸi ´ndrumarea pŁrinŞilor pot implica sugestii educaŞionale ĸi asupra carierei, precum 
ĸi experienŞe care orienteazŁ indirect dezvoltarea carierei (de exemplu, vacanŞe ´n familie, furnizarea de 
cŁrŞi, modelarea rolurilor de muncŁ plŁtitŁ ĸi neplŁtitŁ) (Altman cŁrŞi, modelarea rolurilor de muncŁ plŁtitŁ ĸi neplŁtitŁ) (Altman cŁrŞi, modelarea rolurilor de muncŁ plŁtitŁ ĸi neplŁtitŁ) ( 1997, apud. Flouri). Pe de altŁ parte, 
absenŞa suportului, ´ndrumŁrii ĸi ´ncurajŁrii poate duce la inabilitatea copilului de a dezvolta ĸi urma o 
carierŁ speciý cŁ. 

Prin ´mpŁrtŁĸirea experienŞelor de la locul de muncŁ al pŁrinŞilor ĸi prin exprimarea preocupŁrii pentru 
viitorul copiilor, pŁrinŞii servesc drept context pentru interpretarea realitŁŞilor muncii. Conexiunile 
pŁrinte-copil, ´n special cele securizante, faciliteazŁ asumarea riscului ĸi explorarea de noi roluri, 
necesare ´n formarea identitŁŞii ´n general, precum ĸi ´n formarea identitŁŞii vocaŞionale ĸi de carierŁ 
(Altman(Altman( , 1997; Ketterson & Blustein, 1997, apud. Flouri).
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PŁrinŞii ´ndeplinesc astfel un rol esenŞial ´n modelarea prescripŞiilor sociale de gen care limiteazŁ 
orientarea pentru carierŁ a copiilor. 

Socializarea rolului de gen la copii este inþ uenŞatŁ ĸi prin promovarea sau constr©ngerea de cŁtre 
pŁrinŞi a exprimŁrii la copii a anumitor tipuri de comportamente. PŁrinŞii ´ncurajeazŁ fetele sŁ stea ´n 
apropierea lor c©nd se joacŁ, ´n timp ce bŁieŞilor li se dŁ voie sŁ exploreze, sŁ se ´ndepŁrteze de pŁrinŞi, 
sŁ manipuleze mai mult obiectele, sŁ manifeste mai multŁ agresiune dec©t fetele. Studiile au arŁtat cŁ 
bŁieŞii sunt mai ´ncurajaŞi, ´n timp ce fetele sunt mai descurajate ´n explorarea lumii exterioare (BlockbŁieŞii sunt mai ´ncurajaŞi, ´n timp ce fetele sunt mai descurajate ´n explorarea lumii exterioare (BlockbŁieŞii sunt mai ´ncurajaŞi, ´n timp ce fetele sunt mai descurajate ´n explorarea lumii exterioare ( , 
1983; Medrich, Roizen, Rubin & Buckley, 1982, apud. Jackson). Aceste activitŁŞi de gen speciý ce au 
fost asociate cu mai bune abilitŁŞi numerice ĸi spaŞiale la bŁieŞi (Bingfost asociate cu mai bune abilitŁŞi numerice ĸi spaŞiale la bŁieŞi (Bingfost asociate cu mai bune abilitŁŞi numerice ĸi spaŞiale la bŁieŞi ( , 1963). Astfel, pŁrinŞii ´ncurajeazŁ 
comportamentul asertiv ĸi independenŞa la bŁieŞi ĸi comportamentul de relaŞionare ĸi cooperarea la fete 
(Block(Block( , 1983, apud.Jackson). 

Ċn acest fel se realizeazŁ indirect o preorientare pentru anumite cariere prin abilitarea doar ´n anumite 
domenii de activitate.

Care este rolul ºcolii în transmiterea diferenþelor de gen ca limitã în 
orientarea pentru carierã?

La v©rsta ĸcolarŁ ĸi a adolescenŞei, dezvoltarea ĸi alegerea carierei sunt inþ uenŞate ´n mare mŁsurŁ de 
ĸcoalŁ, incluz©nd experienŞa ĸi alegerea disciplinelor de studiu, expectanŞele de reuĸitŁ academicŁ. 

DiferenŞele ´ntre fete ĸi bŁieŞi, aĸa cum sunt prezentate ´n literatura de specialitate, existŁ at©t la nivel 
experienŞial, c©t ĸi la nivel empiric. La nivel empiric, diferenŞele existŁ la matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi lecturŁ, 
precum ĸi ´n ceea ce priveĸte ´nscrierile la cursuri superioare de matematicŁ ĸi ĸtiinŞe ĸi rata de absolvire 
a liceului ĸi facultŁŞii. 

La nivel experienŞial, diferenŞele existŁ ´n ceea ce priveĸte stima de sine, percepŞiile propriilor abilitŁŞi, 
interacŞiunea profesorilor cu elevii, precum ĸi ´n ceea ce priveĸte recomandŁrile ĸi oportunitŁŞile care le 
sunt oferite. 

Studiile aratŁ cŁ, deĸi bŁieŞii ĸi fetele ´ncep grŁdiniŞa de pe poziŞii egale, p©nŁ ´n clasa a XII-a fetele 
se situeazŁ pe o poziŞie academicŁ inferioarŁ celei a bŁieŞilor, mai ales ´n domeniul matematicii 
ĸi ĸtiinŞei. Factori variaŞi, ca statutul socio-economic, pŁrinŞii, profesorii ĸi colegii inþ uenŞeazŁ 
diferenŞele de gen ´ncŁ din primii ani de ĸcoalŁ ĸi aceste diferenŞe se accentueazŁ ĸi persistŁ p©nŁ 
la liceu. CercetŁrile aratŁ cŁ v©rsta criticŁ pentru dezvoltarea diferenŞelor de gen este adolescenŞa 
timpurie, ´n particular clasa a VII-a, ´n cursul cŁreia performanŞa fetelor la matematicŁ ĸi ĸtiinŞe 
´ncepe sŁ scadŁ. 
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Ċn consecinŞŁ, adolescentele indicŁ semniý cativ mai puŞinŁ ´ncredere dec©t adolescenŞii relativ la 
succesul viitor ´n profesiile relaŞionate cu ĸtiinŞa ĸi tehnologia, cum ar ý  matematica, ingineria (Eccles et 
al., 1999; Hollinger, 1983, apud. Levy). Ċn acelaĸi timp, este semniý cativ mai probabil ca adolescenŞii, 
comparativ cu adolescentele, sŁ se ´nscrie la cursuri de matematicŁ ĸi ĸtiinŞe ý zice ĸi sŁ urmeze o 
carierŁ tehnicŁ. Auto-percepŞiile tinerelor relativ la competenŞa redusŁ ĸi aversiunea faŞŁ de cursurile 
de matematicŁ ĸi ĸtiinŞe rezultŁ adesea ´n neimplicarea lor ´n ocupaŞii viitoare ´n matematicŁ ĸi ĸtiinŞe 
(Benbow(Benbow( , 1988; Eccles et al., 1999, apud. Levy). 

Fetele au ´nsŁ, constant pe parcursul liceului, performanŞe mai mari la lecturŁ ĸi compunere (Coley, 
1989, apud. Basile), ´n timp ce bŁieŞii au o percepŞie scŁzutŁ asupra abilitŁŞilor lor verbale. 

Ċn acelaĸi timp, ´n ceea ce priveste performanŞa scŁzutŁ a fetelor la testele standardizate, studiile 
considerŁ ca motiv posibil tratamentul diferenŞiat faŞŁ de fete ĸi bŁieŞi ´n clasŁ. Testele standardizate cu 
rŁspunsuri cu alegeri multiple recompenseazŁ rŁspunsurile rapide ĸi asumarea riscului, caracteristice mai 
mult bŁieŞilor dec©t fetelor. Carol Gilligan aratŁ cŁ fetele proceseazŁ ĸi exprimŁ cunoĸtinŞele diferit ĸi 
´ntr-un mod mai subtil, ele cŁut©nd nuanŞele ´n exprimare, probabil datoritŁ experienŞelor de socializare 
care pun accent la fete, pe verbalizare, dialog, relaŞionare. 

Entwisle, Alexander & Olson (1994, apud. Basile) explicŁ cum aceste diferenŞe ´n socializare ĸi de 
identitate de sex ĸi rol, care apar la v©rste timpurii, pot rezulta ´n interesul scŁzut al fetelor pentru 
matematicŁ ĸi ĸtiinŞe, ceea ce duce la participare redusŁ la cursurile de matematicŁ ĸi ĸtiinŞe ´n liceu ĸi, 
mai t©rziu, la cariere ´n matematicŁ ĸi ĸtiinŞe.

Congruent cu modelul de performanŞŁ la matematicŁ, studiile aratŁ cŁ utilizarea computerului de cŁtre 
fete tinde sŁ scadŁ ́ ncep©nd cu anii de gimnaziu, pentru ca ́ n liceu sŁ ý e mai puŞin probabil ca fetele sŁ se 
´nscrie la cursuri de calculatoare (Sanders, 1993; Holmes, 1991, apud. Basile). DiferenŞele ´n utilizarea 
computerului au fost asociate cu diferenŞele de socializare, manifestate mai ales acasŁ, unde taŞii ĸi fraŞii 
utilizeazŁ cel mai mult calculatorul, sau determinate de programele de televiziune, unde bŁrbaŞii sunt 
adesea prezentaŞi ´n reclame sau roluri relaŞionate cu computerul (Sanders, 1993, apud. Basile). Aceste 
aspecte trebuie luate ´n considerare nu doar relativ la accesibilitatea redusŁ a fetelor la computere, ci 
mai ales pentru cŁ aceastŁ lipsŁ de acces are implicaŞii asupra viitoarelor oportunitŁŞi educaŞionale, c©t 
ĸi asupra opŞiunilor ĸi alegerilor de carierŁ. Ċn acelaĸi timp, implicarea bŁieŞilor ´n activitŁŞi ĸi sarcini cu 
calculatorul le dezvoltŁ abilitŁŞi ĸi interese care le oferŁ ĸanse mai mari pentru obŞinerea unor slujbe mai 
bine plŁtite ´n domeniul informatic.

Fetele utilizeazŁ computerul pentru procesare de texte, ´n timp ce bŁieŞii ´l utilizeazŁ pentru programare. 
BŁieŞii au atitudini mai pozitive dec©t fetele relativ la computere, consider©ndu-le ñmai distractive, mai 
importante, mai prietenoaseò dec©t le considerŁ fetele. Ċn acelaĸi timp, fetele au mai puŞinŁ ´ncredere 
´n modul lor de utilizare a computerului, iar at©t bŁieŞii, c©t ĸi fetele percep calculatorul ca aparŞin©nd 
predominant domeniului masculin. Aceste atitudini contribuie la participare redusŁ din partea fetelor la 
cursurile de calculatoare ĸi la nivele variate de interes pentru acest domeniu.
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Care este rolul profesorilor în promovarea diferenþelor de gen ca 
limitã în orientarea pentru carierã?

CercetŁrile au arŁtat diferenŞe de gen subtile ´n determinarea performanŞei ĸcolare. Acestea implicŁ 
modele de interacŞiune ´ntre elevi ĸi ´ntre profesori ĸi elevi, care ´ncurajeazŁ comportamentul speciý c 
de gen. De exemplu, studiile au arŁtat cŁ profesorii sunt mai atenŞi la solicitarea lor de cŁtre bŁieŞi ĸi ´i 
´ncurajeazŁ pe aceĸtia ́ n clasŁ mai mult dec©t pe fete (Sadker & Sadker, 1994; Houston, 1985; Mahoney, 
1983; Spender, 1982, apud. Basile). C©nd fetele se aý rmŁ ́ n cadrul clasei, este de regulŁ pentru curŁŞenie 
ĸi politeŞe, opuse abilitŁŞilor pentru care bŁieŞii sunt remarcaŞi. 

Aceste modele de interacŞiune au consecinŞe serioase pentru educaŞia fetelor. Hallinan ĸi Sorensen 
(1987, apud. Basile) au arŁtat cŁ este mai probabil pentru bŁieŞi dec©t pentru fete sŁ ý e plasaŞi ´n 
grupurile avansate la matematicŁ din clasŁ, deĸi nu s-a evidenŞiat ´n studiul lor nici un efect al acestui 
fapt asupra performanŞei la matematicŁ. De asemenea, profesorii transmit mesaje subtile fetelor relativ 
la expectanŞele reduse ´n cazul lor pentru matematicŁ ĸi ĸtiinŞe.

BŁieŞii primesc mai multŁ atenŞie din partea profesorilor dec©t fetele, ý e aceasta pozitivŁ sau negativŁ. 
De exemplu, profesorii solicitŁ ´n mod frecvent pe bŁieŞi sŁ ĸteargŁ tabla. AceastŁ simplŁ cerere oferŁ 
bŁieŞilor avantajul atenŞiei adultului ĸi sprijinŁ dezvoltarea ´ncrederii ´n sine ĸi a asertivitŁŞii ´n contexte 
publice. De asemenea, atenŞia profesorului este importantŁ ĸi pentru stima de sine (Halpernpublice. De asemenea, atenŞia profesorului este importantŁ ĸi pentru stima de sine (Halpernpublice. De asemenea, atenŞia profesorului este importantŁ ĸi pentru stima de sine ( , 1992). 
ExperienŞele din ĸcoalŁ au fost asociate ĸi cu scŁderea nivelului de stimŁ de sine la fete care apare ´n 
adolescenŞa timpurie (Orenstein, 1994; Rogers & Gilligan, 1988; Simmons & Blyth, 1987, apud. Basile). 
Conform acestora, fetele ´ncep, ´n adolescenŞa timpurie, sŁ internalizeze mesajele culturale conform 
cŁrora femeile trebuie sŁ ý e tŁcute ĸi pasive. 

ActivitŁŞile din clasŁ sunt de asemenea un furnizor al prescripŞiilor sociale de gen, care, internalizate, 
prescriu la r©ndul lor orientarea ´n carierŁ. Uneori, profesorii separŁ echipele sau grupele de elevi ´n 
funcŞie de gen. De asemenea, aceĸtia oferŁ sarcini grupurilor ´n funcŞie de gen. De exemplu, bŁieŞilor 
li se  cere sŁ-ĸi asume roluri de conducere, sŁ repare echipamente, sŁ mute mobilŁ, sŁ care cŁrŞi. 
Fetelor, ´n schimb, li se cere sŁ-ĸi asume roluri suportive, sŁ scrie invitaŞii, sŁ ude plantele, sŁ pŁstreze 
curŁŞenia. Ċn astfel de clase segregate pe bazŁ de sex, profesorii pot ý  atraĸi de zona mai vorbŁreaŞŁ, 
mai ĂagitatŁò a bŁieŞilor, folosind metode de ´nvŁŞare mai active ĸi directe. Aceasta poate crea bariere 
´n cooperarea dintre bŁieŞi ĸi fete, nu doar ´n ĸcoalŁ, ci ĸi ´n viaŞa adultŁ. La suprafaŞŁ, elevele par sŁ se 
descurce bine. Au note mai mari, prezenŞŁ bunŁ la cursuri, primesc mai puŞine pedepse dec©t bŁieŞii. 
TŁcute ĸi mai conformiste, sunt elevii ideali. ConsecinŞele constau ´nsŁ ´n mai puŞin timp acordat lor, 
mai puŞin ajutor, mai puŞine provocŁri. ĊntŁririle acordate pentru pasivitate au o inþ uenŞŁ negativŁ 
asupra independenŞei ĸi stimei de sine.

OportunitŁŞile diferite oferite fetelor ĸi bŁieŞilor modeleazŁ experienŞele de socializare, iar acestea, la 
r©ndul lor, modeleazŁ performanŞa ĸcolarŁ ĸi, ´n consecinŞŁ, alegerea ĸi dezvoltarea carierei. Astfel, 



54

p©nŁ la sf©rĸitul liceului, pentru bŁieŞi este importantŁ identitatea ocupaŞionalŁ, inþ uenŞatŁ de abilitŁŞi, 
performanŞa academicŁ ĸi oportunitŁŞi, ´n timp ce pentru fete este importantŁ identitatea relaŞionalŁ, 
inþ uenŞatŁ de expectanŞele celor din jur.  

Care este rolul prescripþiilor sociale de gen în orientarea 
pentru carierã?

Stereotipurile de gen relativ la ocupaŞii se manifestŁ ´n convingerea cŁ anumite ocupaŞii - asistent 
medical, profesor, secretarŁ - sunt ñfeminineò, iar altele - mecanic, inginer, medic - sunt ñmasculineò. 

Stereotipurile ocupaŞionale de gen au impact asupra pieŞei muncii (recrutare, angajare, salariu, 
promovare). De exemplu, ele pot descuraja indivizii sŁ urmeze cariere ´n ocupaŞii considerate ca 
inadecvate genului lor, deĸi aceĸtia pot ý  potriviŞi pentru acestea. De asemenea, stereotipurile pot 
descuraja managerii sŁ angajeze indivizi pentru ocupaŞii non-tradiŞionale. Ċn plus, stereotipurile pot 
inþ uenŞa salariul, promovarea ĸi alte recompense, ´n baza percepŞiei cŁ munca femeii nu este at©t de 
diý cilŁ sau importantŁ ca cea a bŁrbatului. 

Stereotipurile contribuie ĸi la discriminarea de gen a ocupaŞiilor. Aceasta se referŁ la angajarea femeilor 
ĸi a bŁrbaŞilor ´n ocupaŞii distincte ĸi stŁ la baza diferenŞierii ´ntre bŁrbaŞi ĸi femei pe piaŞa muncii, 
incluz©nd diferenŞe de salariu, beneý cii, oportunitŁŞi de instruire, promovare, prestigiu ĸi putere (Reskin incluz©nd diferenŞe de salariu, beneý cii, oportunitŁŞi de instruire, promovare, prestigiu ĸi putere (Reskin incluz©nd diferenŞe de salariu, beneý cii, oportunitŁŞi de instruire, promovare, prestigiu ĸi putere (
& Hartmann, 1986, apud. Gatton).  

La nivel social, cariera femeii, at©t ´n termeni profesionali c©t ĸi ´n termeni ai timpului liber, este 
orientatŁ spre activitŁŞile care implicŁ protecŞie ĸi ´ngrijire, activitŁŞile casnice, creĸterea ĸi educarea 
copiilor. Cariera bŁrbatului este deý nitŁ social ´n termenii ĸtiinŞelor exacte ĸi tehnicii, poziŞiilor de 
conducere, aportului ý nanciar considerabil, ´n vederea susŞinerii familiei.

AspiraŞiile ´n carierŁ se referŁ la alegerile viitoare, care variazŁ de la aĸteptŁrile pentru cŁsŁtorie, 
intrarea ´n r©ndul forŞei de muncŁ p©nŁ la continuarea educaŞiei formale pentru pregŁtirea carierei. 
Viitoarele alegeri ´n carierŁ sunt descrise ca un proces de auto-deý nire, incluz©nd auto-diferenŞierea, 
identiý carea ĸi rolul (Super, 1953; Phillips, 1992, apud. Jackson). Acest proces are loc prin explorarea 
ĸi interacŞiunea cu diferite aspecte ale mediului ĸi reþ ectŁ modul ́ n care adolescentul conceptualizeazŁ 
rolurile sociale ĸi familiale ´n cursul tranziŞiei spre perioada adultŁ. Harren, Kass, Tinsley & Moreland 
(1978, apud. Jackson) au arŁtat cŁ atitudinile legate de rolurile de gen inþ uenŞeazŁ progresul ´n 
procesul de alegere ĸi decizie ´n carierŁ. Ei considerŁ cŁ procesul de decizie ´n carierŁ este determinat 
de adoptarea stereotipurilor de rol masculin sau feminin. 

Copiii (´n special bŁieŞii) considerŁ bŁrbaŞii ca ý ind mai competenŞi dec©t femeile ́ n ocupaŞii considerate 
tradiŞional masculine ĸi femeile ca ý ind mai competente dec©t bŁrbaŞii ́ n ocupaŞii considerate tradiŞional 
feminine. Copiii cred cŁ bŁrbaŞii c©ĸtigŁ mai mult dec©t femeile ´n diferite ocupaŞii, dar cŁ bŁrbaŞii 
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c©ĸtigŁ mai mult dec©t femeile ́ n ocupaŞii masculine ĸi femeile c©ĸtigŁ mai mult dec©t bŁrbaŞii ́ n ocupaŞii 
feminine. ReacŞiile afective ale copiilor la ideea de a creĸte ĸi a avea ocupaŞii speciý ce tradiŞional genului 
sunt mai favorabile dec©t reacŞiile la ocupaŞii inconsistente cu rolul de gen. Aceste rezultate sugereazŁ 
cŁ la copii existŁ percepŞia diferenŞiatŁ a competenŞelor femeilor ĸi bŁrbaŞilor ´n ocupaŞii relaŞionate cu 
genul ĸi diferenŞe de salariu ´n cadrul acestora, la v©rste chiar mai mici dec©t se considera iniŞial.

Aceste percepŞii se referŁ mai degrabŁ la cunoĸtinŞele ĸi convingerile copiilor relativ la ocupaŞiile de gen 
dec©t la percepŞia propriei competenŞe pentru aceste ocupaŞii.

Ċn concordanŞŁ cu dezvoltarea altor domenii ale rolului de gen (cunoĸtinŞe relative la jucŁriile de gen), 
preĸcolarii ĸi ĸcolarii mici au demonstrat cunoĸtinŞe substanŞiale despre ocupaŞiile de gen (Hustonpreĸcolarii ĸi ĸcolarii mici au demonstrat cunoĸtinŞe substanŞiale despre ocupaŞiile de gen (Hustonpreĸcolarii ĸi ĸcolarii mici au demonstrat cunoĸtinŞe substanŞiale despre ocupaŞiile de gen ( , 1983; 
Ruble & Martin, 1998, apud. Levy). Mai mult, ei aleg ocupaŞii speciý ce genului lor ĸi resping ideea de 
a avea, c©nd vor ý  mari, ocupaŞii speciý ce genului opus. Astfel, copiii demonstreazŁ percepŞii puternic 
orientate pe gen relativ la ocupaŞiile adulŞilor ĸi folosesc aceste standarde pentru viitoarele alegeri 
ocupaŞionale.

De ce este importantã compensarea continuã a diferenþelor de gen 
în orientarea pentru carierã?

Orientarea pentru carierŁ este un proces continuu care ´ncepe precoce ´n copilŁrie ĸi continuŁ at©ta timp 
c©t individul doreĸte sŁ se redescopere ĸi sŁ se reorienteze.

Flexibilitatea ĸi permisivitatea pŁrinŞilor ´n momentul deciziei profesionale a copilului reprezintŁ o 
perspectivŁ limitatŁ asupra responsabilitŁŞii pŁrinteĸti faŞŁ de orientarea vocaŞionalŁ ĸi pentru carierŁ 
a copilului. Responsabilitatea ´nseamnŁ valoriý carea maximŁ a potenŞialului copilului ĸi oferirea unor 
contexte de activitate ĸi de ´nvŁŞare care sŁ permitŁ copilului sŁ-ĸi descopere ´n mod real aptitudinile, 
interesele ĸi preferinŞele.

Momentul deciziei profesionale, maritale ĸi a deciziei ´n legŁturŁ cu alte domenii ale vieŞii personale 
este punctual doar ́ n aý rmarea publicŁ a acestei decizii, nu ĸi ́ n formarea ei. Ca urmare, nu este suý cient 
sŁ se ofere libertatea copilului de a decide. AceastŁ libertate depinde de experienŞele sale de viaŞŁ ĸi 
de abilitŁŞile pe care ĸi le-a dezvoltat de-a lungul timpului. Ca urmare, pentru a oferi aceastŁ libertate 
punctual, la un moment dat, pŁrinŞii trebuie sŁ o creeze ´n mod consistent ´n perioada de creĸtere ĸi 
educare a copiilor.

Un aspect cheie este depŁĸirea diferenŞelor de gen reale sau a celor construite social.
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Bariere de gen în orientarea pentru carierã a fetelor ºi bãieþilor. 
Recomandãri privind îndepãrtarea acestor bariere

¼ Bariere de gen din partea pŁrinŞilor ´n orientarea pentru carierŁ a copiilor

Convingeri cu efecte negative 
(prejudecŁŞi, stereotipuri) ale 
pŁrinŞilor legate de orientarea 
pentru carierŁ

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Convingerea pŁrinŞilor cŁ 
existŁ meserii ĸi preocupŁri 
pentru fete ĸi meserii ĸi 
preocupŁri pentru bŁieŞi. 

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ oferiŞi copiilor modele de persoane care au reuĸit ´n 

profesii considerate tradiŞional aparŞin©nd sexului opus.

½  

Comportamente negative ale 
pŁrinŞilor care se constituie 
´n bariere ´n orientarea pentru 
carierŁ a copiilor

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Unii pŁrinŞi nu dau 
fetelor/bŁieŞilor prilejul 
autoexplorŁrii ĸi explorŁrii 
dincolo de prescripŞiile 
sociale, limitative de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor activitŁŞi de tipul urmŁtor:
Ÿ  examinaŞi-vŁ propriile atitudini de gen ĸi pe cele ale 

copiilor;

Ÿ prezentaŞi copiilor oportunitŁŞi de joc imaginativ prin 
intermediul cŁrora sŁ poatŁ explora imagini de gen ĸi furnizaŞi-
le texte, poveĸti ce ilustreazŁ o gamŁ variatŁ de modalitŁŞi de 
a ý  ale unui personaj, poveĸti din diferite culturi ĸi momente 
´n timp. CereŞi copiilor sŁ recunoascŁ versiuni diferite, dar 
acceptabile ale personajelor din poveĸti. De exemplu: Toate 
prinŞesele sunt tinere ĸi frumoase? Toate prinŞesele poartŁ 
rochii lungi? Pot avea prinŞesele slujbe reale?;

Ÿ investigaŞi povestirile spuse de copii pentru a identiý ca 
modul ´n care ei se ´nŞeleg pe sine ĸi pe ceilalŞi;
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Ÿ    vorbiŞi cu bŁieŞii despre aspectele comportamentului lor 
care sunt plŁcute de copii ĸi de ce; analizaŞi alegerile pe care 
le fac bŁieŞii relativ la cum sŁ ý e bŁieŞi ĸi consecinŞele acestor 
alegeri;  furnizaŞi-le imagini diferite a ceea ce ´nseamnŁ sŁ ý i 
bŁiat/fatŁ. AjutaŞi copiii sŁ-ĸi dezvolte propriile opinii despre 
ce ´nseamnŁ sŁ ý i bŁiat/fatŁ;

Ÿ  realizarea tuturor activitŁŞilor sugerate ´n vederea 
valoriý cŁrii ĸi compensŁrii diferenŞelor de gen, descrise ´n 
capitolele anterioare;

Ÿ trataŞi copiii, bŁieŞi ĸi fete, ´n mod egal, menŞineŞi 
aceleaĸi expectanŞe ĸi standarde;

Ÿ ´ncurajaŞi copiii sŁ aleagŁ activitŁŞi, cursuri, cariere 
bazate pe interese ĸi abilitŁŞi ĸi nu pe sex;

Ÿ ý Şi la curent cu ceea ce copiii citesc ĸi vŁd, inclusiv 
spectacole TV, ý lme, clipuri muzicale, jocuri video, cŁrŞi;

Ÿ arŁtaŞi-le cŁ existŁ femei ĸi bŁrbaŞi cu slujbe rezervate 
c©ndva doar sexului opus. Este important ca at©t bŁieŞii, c©t ĸi 
fetele sŁ aibŁ acces la modele de rol non-tradiŞionale;

Ÿ   folosiŞi un limbaj de gen egal, atunci c©nd vorbiŞi cu 
copiii voĸtri sau c©nd vorbiŞi despre prietenii lor sau despre 
bŁrbaŞi ĸi femei ´n general.

¼ Bariere de gen datorate dezvoltŁrii diferenŞiate a copiilor

Bariere de gen, datorate 
dezvoltŁrii diferenŞiate a 
copiilor, cu impact negativ 
asupra orientŁrii pentru carierŁ 
a acestora

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Copiii se pot conforma 
stereotipului ĸi pot deveni 
Ăvictimeò ale perspectivei 
limitative promovatŁ de 
societate ´n orientarea 
pentru carierŁ.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ modelaŞi alegerile ĸi comportamentul copiilor prin 

propriile alegeri ĸi propriul comportament. Prin interacŞiunea 
cu bŁieŞii ĸi fetele ´n contexte diferite, non-stereotipe, pŁrinŞii 
pot genera þ exibilizarea opŞiunilor ĸi comportamentelor 
copiilor lor.
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CautŁ aprobarea socialŁ, 
care apare ´ntotdeauna 
´n cazul conformŁrii la 
prescripŞiile sociale de gen.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ ´ncurajaŞi copiii ĸi oferiŞi-le ´ntŁriri atunci c©nd se 

implicŁ ´n activitŁŞi considerate atipice genului lor.

¼ Bariere de gen ´n dezvoltarea copiilor datorate mediului ý zic ĸi social

Bariere de gen ´n dezvoltarea 
copiilor datorate mediului ý zic 
ĸi social

RecomandŁri privind ´ndepŁrtarea acestor bariere

Mediul social poate 
sancŞiona activitŁŞile ĸi 
alegerile considerate ´n mod 
tradiŞional atipice genului 
copiilor.

RecomandŁm pŁrinŞilor: 
Ÿ  oferiŞi suý ciente ´ntŁriri copilului dumneavoastrŁ;

Ÿ implicaŞi-vŁ ´n activitŁŞile ĸcolare ĸi ´n iniŞierea ĸi 
susŞinerea parteneriatului cu ĸcoala ĸi cu alŞi pŁrinŞi.
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Resurse:

Centrul Parteneriat pentru Egalitate: ghiduri pentru profesori, cursuri pentru profesori, elevi, 
educatori pe tema parteneriatului de gen, a diferenŞelor de gen ĸi a prevenirii traý cului cu femei.
www.gender.ro

Centrul Expert - Universitatea Babeĸ-Bolyai Cluj-Napoca: broĸuri pentru pŁrinŞi, cursuri 
pentru consilieri ĸcolari pe tema educaŞiei pŁrinŞilor, seminarii pentru pŁrinŞi ĸi profesori pe teme 
ca disciplina ĸi modiý carea comportamentalŁ, comunicarea ĸi rezolvarea conþ ictelor, dezvoltarea 
copiilor.
www.psychology.ro

Centrele JudeŞene de AsistenŞŁ PsihopedagogicŁ: materiale informative pentru pŁrinŞi, 
seminarii interactive pentru profesori ´n munca cu pŁrinŞii. 

BibliotecŁ virtualŁ: articole din reviste de specialitate pe tema gen ĸi educaŞie, consiliere ĸcolarŁ, 
psihologia dezvoltŁrii, psihologie educaŞionalŁ. 
www.psihologieonline.ro

Kids Health: articole ĸi materiale educaŞionale pentru pŁrinŞi, copii ĸi adolescenŞi pe teme cum 
ar ý  dezvoltarea emoŞionalŁ ĸi comportamentalŁ, disciplinŁ, comunicarea ´n familie, imaginea de 
sine, sexualitate.
www.kidshealth.org

Advocates for Youth: materiale ĸi articole informative pentru pŁrinŞi pe teme ca stadiile 
dezvoltŁrii copilului, comunicarea pŁrinŞi-copii/adolescenŞi, educaŞia sexualŁ. OferŁ un model de 
Centru de EducaŞie SexualŁ pentru PŁrinŞi. 
www.advocacyforyouth.org

Familty Education Network: resurse educaŞionale pentru pŁrinŞi, profesori ĸi copii pe teme cum 
ar ý  comunicarea, imaginea de sine, disciplina.
www.familtyeducation.com

National Health and Education Center: resurse educaŞionale pentru psihologii ĸcolari; sugestii 
de materiale informative pentru pŁrinŞi ĸi profesori.
www.naspcenter.org  

Parents Online: site dezvoltat de pŁrinŞi pentru pŁrinŞii; materiale informative pentru pŁrinŞi pe 
teme de interes pentru pŁrinŞi cum ar ý  stadiile dezvoltŁrii copilului, comunicarea, disciplina.
www.parents.org.uk

Parents as Teachers National Center: materiale educaŞionale pentru pŁrinŞi pe teme cum ar ý  
comunicarea pŁrinte-copil, dezvoltarea copilului ĸi adolescentului.
www.patnc.org
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Girls inc.: organizaŞie nonguvernamentalŁ ce oferŁ materiale educaŞionale pentru pŁrinŞi ĸi 
profesori pe tema educaŞiei fetelor (educaŞia sexualŁ, planiý carea carierei). 
www.girlsinc.org

Parent Center: resurse educaŞionale pentru pŁrinŞi ï articole, broĸuri informative. 
www.parentcenter.com

Positive Parenting: articole ĸi materiale informative pentru pŁrinŞi.
www.positiveparenting.com

The Parent Training Center: informaŞii pentru consilierii ĸcolari care doresc sŁ dezvolte cursuri 
pentru pŁrinŞi ĸi profesori pe tema disciplinei. 
www.parenttrainingcenter.com
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Centrul Parteneriat pentru Egalitate

MISIUNEA CPE este promovarea si integrarea principiului egalitŁŞii de ĸanse pentru femei ĸi bŁrbaŞi 
´n politicile publice ĸi practicile asociate, ca parte componentŁ a democraŞiei ĸi societŁŞii deschise, ´n 
scopul redeý nirii statutului ĸi ´mbunŁtŁŞirii condiŞiei femeii ´n Rom©nia.

OBIECTIVUL CPE ´l reprezintŁ dezvoltarea ĸi implementarea de proiecte ĸi programe ce vizeazŁ 
conĸtientizarea societŁŞii rom©neĸti cu privire la condiŞia actualŁ a femeilor ĸi rolul pe care acestea pot 
ĸi trebuie sŁ ´l aibŁ ´n dezvoltarea socialŁ a Rom©niei.

ACTIVITATEA CPE este fundamentatŁ pe dezvoltarea de programe operaŞionale, desfŁĸurate ´n 
parteneriat cu principalii actori interesaŞi de problematica genului social, la nivelul societŁŞii civile ĸi 
al autoritŁŞilor publice. Domeniile de activitate sunt: gen social ĸi dezvoltare, gen social ĸi educaŞie, 
egalitatea de ĸanse pentru femei ĸi bŁrbaŞi ´n procesul de aderare la Uniunea EuropeanŁ, prevenirea 
violenŞei ´mpotriva femeilor ĸi a traý cului cu femei.

Principalele programe ale CPE

1.  ĂViolenŞa ´mpotriva femeilorò
Obiectivele principale ale programului sunt:

Å  creĸterea gradului de informare ĸi conĸtientizare cu privire la gravitatea ĸi consecinŞele economice 
ĸi sociale ale fenomenului de violenŞŁ ´mpotriva femeii, prin proiecte de intervenŞie educaŞionalŁ

Å  susŞinerea organizaŞiilor neguvernamentale implicate ́ n prevenirea violenŞei ́ mpotriva femeii prin 
crearea unui cadru comun de intervenŞie asupra violenŞei ´n familie, prin analizarea, evaluarea ĸi 
implementarea politicilor ĸi metodelor de asistare ĸi consiliere a victimelor violenŞei

Å  desfŁĸurarea unor acŞiuni de lobby pentru crearea ĸi inþ uenŞarea cadrului legislativ speciý c, care 
sŁ rŁspundŁ optim realitŁŞii ĸi complexitŁŞii fenomenului de violenŞŁ ´n familie

Å  radiograý erea fenomenului de violenŞŁ ´mpotriva femeii prin realizarea unor cercetŁri naŞionale 
privind violenŞa ´n familie ĸi la locul de muncŁ

2.  ĂObservatorul NaŞional privind egalitatea de ĸanse pentru femei ĸi bŁrbaŞiò
Obiectivul principal al programului este dezvoltarea Observatorului NaŞional, un mecanism integrat 
de promovare a egalitŁŞii de ĸanse pentru femei ĸi bŁrbaŞi ´n viaŞa publicŁ, cu accent pe piaŞa muncii ĸi 
drepturile economice ĸi sociale. Obiectivul programului este realizat prin urmŁtoarele tipuri de acŞiuni:

Å  crearea unei structuri de informare, documentare ĸi resurse ´n domeniul egalitŁŞii de gen
Å  crearea unor mecanisme de monitorizare a respectŁrii principiilor egalitŁŞii de ĸanse pentru femei 

ĸi bŁrbaŞi la nivel legislativ ĸi executiv
Å  iniŞierea ĸi derularea de acŞiuni de lobby ĸi advocacy ´n sprijinul asigurŁrii unei egalitŁŞi de ĸanse 

reale ĸi consistente pentru femei ĸi bŁrbaŞi
Å  instruirea grupurilor-ŞintŁ speciý ce ´n perspectiva promovŁrii egalitŁŞii de ĸanse pentru femei ĸi 

bŁrbaŞi ´n toate domeniile vieŞii publice
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3.  ĂGen ĸi EducaŞieò
Obiectivele principale ale componentelor acestui program sunt:

Å  implicarea civicŁ ´n sprijinul egalitŁŞii de gen, prin creĸterea competenŞelor profesoarelor ĸi 
profesorilor ´n ceea ce priveĸte educaŞia civicŁ ´n perspectiva integrŁrii europene

Å  dezvoltarea de practici ĸi atitudini ´n procesul de educaŞie, ´n spiritul ĸanselor egale ĸi al 
tratamentului egal pentru fete ĸi bŁieŞi, femei ĸi bŁrbaŞi

Å  dezvoltarea unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos prin integrarea aspectelor legate de diferenŞele de gen ´n 
programele de educaŞie ĸi serviciile de sŁnŁtate

Å  prevenirea traý cului cu femei prin informarea asupra riscurilor migraŞiei ilegale ĸi ale traý cului cu 
femei, prin realizarea educaŞiei sexuale ĸi a educaŞiei de gen speciý ce

CPE este organizaŞie membrŁ SON - ReŞeaua DeschisŁ Soros (www.son.ro), o reŞea de 13 organizaŞii 
neguvernamentale care sprijinŁ dezvoltarea durabilŁ a Rom©niei ´n spiritul valorilor societŁŞii deschise 
ĸi organizaŞie membrŁ a Network Womenôs Program (www.soros.org/women), reŞea formatŁ din 
programele pentru femei ale FundaŞiilor Soros din peste 30 de ŞŁri, coordonatŁ de Open Society Institute 
- New York.
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Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE), str. CŁderea Bastiliei nr.33, sector 1, Bucureĸti, cod 010613
Telefon: 021-212 11 96/ 021-212 11 97; fax: 021-212 10 35; GSM: 0723 22 11 96
E-mail: info@gender.ro; web-site: www.gender.ro


