ADOLESCENTII INTELEG SI ACCESEAZA INSTITUTIILE
STATULUI,
INSTRUMENT DE IMPLICARE CIVICA A ADOLESCENTILOR

Proiect realizat de CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate
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Proiectul “Implica-te! Adolescentii inteleg si acceseaza institutiile statului” si-a propus sa sprijine
participarea adolescentilor la viata comunitatii Si sa ihcurajeze interactiunea dintre adolescenti si
institutiile statului.

Au participat 185 de elevi cu varste intre 14-18 ani si 12 profesori, in perioada august 2017- iunie
2018.
Activitatile realizate Tn proiect au contribuit la formarea si exersarea unor deprinderi de participare
civica a adolescentilor, prin implicarea acestora in ateliere educative non-formale, privind drepturile
lor, atributiile institutiilor si modalitati concrete de implicare comunitara.

Ce nevoi a abordat proiectul?
* |dentificarea nevoilor reale ale adolescentilor legate de implicarea lor in viata comunitara.
* Nevoia de constientizare de catre adolescenti a faptului ca pot avea un rol activ in propria
comunitate, ca pot contribui la generarea unor schimbatri.
» Nevoia de promovare in randul adolescentilor a unor modalitati concrete de implicare a lor in viata
comunitara.
» Nevoia de implicare a adolescentilor in initiative civice concrete.

Prezentul instrument este dedicat profesorilor de educatie civica, consilierilor si dirigintilor si poate fi
folosit la clasa, Tn predarea educatiei civice intr-o maniera potrivita pentru adolescenti.

Material realizat de CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate, in cadrul proiectului: "Adolescentii inteleg si acceseaza
institutiile statului”, realizat cu sprijinul financiar al Fondului pentru Inovare Civica, un program dezvoltat de Fundatia
pentru Dezvoltarea Societéatii Civile, in parteneriat cu Romanian-American Foundation, sprijinit de Enel Romania si

Raiffeisen Bank. Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a finantatorilor.



Toti oamenii se nasc cu
drepturi egale, indiferent
Capitolul 1: de sex, rasd, nationalitate,

° Drepturile adolescentilor si institutii religie, etnie, orientare

care protejeaza aceste drepturi sexuala etc. Drepturile
fundamentale ale omului

sunt inalienabile, fara sa
poata sa fie retrase in
ureun fel sau
restrictionate.

Documente relevante

Declaratia Universala a
Drepturilor Omului

Conventia Europeana a
Drepturilor Omului

Conventia asupra Drepturilor
Copilului




Conventia Europeana a Drepturilor
Omului

Dreptul la viata.
Dreptul de a nu fi supus torturii Si relelor
tratamente.
Dreptul de a nu fi supus sclaviei Si
muncii fortate.
Dreptul de a nu fi supus unei pedepse
neprevazute de lege.
Dreptul de a nu fi judecat si pedepsit de
2 ori.

Dreptul la libertate si siguranta.
Dreptul la un proces echitabil.
Dreptul la respectarea vietii private Si de
familie, a domiciliului si corespondentei.
Libertatea de gdndire, constiinta si
religie.

Libertatea de exprimare.
Libertatea de intrunire si asociere.
Dreptul la casatorie si egalitatea intre
sofi.

Dreptul la un recurs efectiv.
Dreptul la protectia proprietatii.
Dreptul la instruire.

Dreptul la libera circulatie.




W Drepturile copilului/ adolescentului

Drepturile copilului sunt reglementate de
Conventia privind Drepturile Copilului adoptata de catre
Adunarea Generala a Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989.
Conventia a fost asumata de Romdnia prin adoptarea legii
nr. 18/1990 pentru ratificarea Conventiei cu privire la

° drepturile copilului.

Alte legi importante:
- Legea 272/2004 privind protectia Si promouarea
drepturilor copilului, republicata in 2004.
- Legea nr. 53/2016 pentru modificarea si completarea Legii
nr. 272/2004 privind protectia Si promouvarea drepturilor
copilului.




Dreptul de a fi ferit de
pedepse fizice sau
| tratamente umilitoare.
| Dreptul la cultura proprie
. a copilului apartindnd
unei minoritati etnice,
religioase sau linguistice.
Dreptul la respectarea
personalitatii Si
individualitatii.

Dreptul la identitate. Dreptul de a fl protejat
Dreptul la relatii personale cu impotriva folosirii de
ambii parinti Si cu rudele. stupefiante.

Dreptul la educatie. Dreptul la protejarea imaginii T

Dreptul la sanatate si la publice si a vietii private. Dreptul la O%lh"a St
servicii medicale. Dreptul la libera exprimare. vacanta.

Dreptul de a fi protejat Dreptul de a fi ascultat de Dreptul la securitate

impotriva exploatarii si a autoritati. morala si materiala.
muncii fortate. Dreptul la libertate de Dreptul la protectie
Dreptul la asistenta sociala Si [Eeleislo =M LR Er Tl alternativi.
asigurari sociale. religie.
Dreptul la un nivel de trai care s RUT=1g o4 C-Jo We CXo T o Ja A RS
sa permita dezvoltarea. intrunire.

Dreptul de a depune
plangere.



Dreptul la identitate.

Dreptul de a fi
protejat
Tmpotriva
folosirii de
stupefiante.

Dreptul la un
nivel de trai
care sa permita
dezvoltarea.

Drepturile copilului
potrivit Conventiei privind
Drepturile Copilului
adoptata de catre
Adunarea Generala a
Natiunilor Unite la 20
noiembrie 1989.

Dreptul la asistenta
sociala si asigurari
sociale.

Dreptul la relatii
personale cu ambii
parinti si cu rudele.

Dreptul la educatie.

Dreptul la sanatate si la servicii
medicale.

Dreptul de a fi protejat
Tmpotriva exploatarii Si
a muncii fortate.




Dreptul la
securitate
morala si
NECEEIER

Dreptul la odihna si
vacanta.

Dreptul la
respectarea
personalitatii si
individualitatii.

Dreptul la
cultura proprie a
copilul
apartinand unei
minoritati etnice,
religioase sau
lingvistice.
Drepturile copilului
potrivit Conventiei
privind Drepturile
Copilului adoptata de
catre Adunarea
Generala a Natiunilor
Unite la 20 noiembrie
1989

Dreptul de a fi ferit de
pedepse fizice sau
tratamente umilitoare.

Dreptul la
protejarea
imaginii publice
Si a vietii private.

Dreptul la
protectie
alternativa.

Dreptul la libera
exprimare.
Dreptul de a fi ascultat de
autoritati.

Dreptul la libertate de
gandire, de constiinta si
religie.

Dreptul de a
depune

: . langere.
Libertatea de asociere plang

Si intrunire.




Ce este adolescenta?

: Adolescent = minor, - .

: adica orice persoana -
« care nu a implinit 18 .

ONU defineste
adolescentii ca
. persoanele cu varste :

", cuprinse intre 10 si » /*
S— .

* Minorul care nu a
implinit varsta de
14 ani nu
"..réspunde penal.

" Minorul cu varsta
intre 14 si 16 ani
raspunde penal -
doar daca are

Cu toate acestea, parintii discernamant.

sau adultii care il au in
grija, pot fi condamnati
pentru faptele minorului

! Perioada dintre
‘copilarie si tinerete:

* Minorul cu varsta

de 16 ani poate
raspunde penal
pentru faptele




*Potrivit Codului
Muncii

Incepand de la
15 ani ai dreptul
de a munci si de

a fi platit/a.

Incepand cu

varsta de 16 ani

te poti angaja
fara acordul
parintilor.

—

Poti lucra doar
6 ore pe zi, 30
de ore pe
aptamana
. -

" Nu ai voie sa

faci ore

L suplimentaref|

Adolescentii Si munca

*potrivit codului

~ Muncii
Pentru a te angaja

incepand cu varsta
de 15 ani ai nevoie
de acordul scris al
parintilor sau
adultilor de care
apartii.

Nu al voie sa
muncesti
noaptea,

intre orele
2:00-6:00

Ai dreptul la
pauza de
masa

S
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Ai dreptul la
protectie
Tmpotriva hartuirii
sexuale la locul
de munca

Ai dreptul la
protectie Tmpotriva
pedepselor cu
consecinte fizice
sau emotionale |

locul de munca

Ai dreptul la
protectie fata de
orice forma de
exploatare la

RS (0cul de munca

t'.‘.'..
Nu ai voie sa ©
faci munci

B grele pentru ¢
b varstata 4




Adolescentii si casatoria
potrivit Noului Cod Civil

De la 18 ani te
Te poti casatori la poti casatori fara
varsta de 16 ani cu  acordul parintilor.
acordul parintilor.

Casatoria Tnainte de varsta de 18
ani fara acordul parintilor este
interzisa si pedepsita.



Invatamantul este
gratuit, iar scoala
este obligatorie
pana in clasa a
10-a, potrivit
Legii educatiel
nationale nr.
1/2011 actualizata
in 2018.

Cheltuielile
de transport
sunt
decontate

Adolescentii si educatia

~'Statul garanteaza’,
* dreptul la educatie al*
‘tuturor persoanelor cu'
- cerinte educationale 3
1 speciale. )

\
Statul acorda burse sociale de studii qcfrfurmante scolar 4

elevilor si studentilor proveniti din familii
defavorizate, precum si celor
Institutionalizati, Tn conditiile legii

La solicitarea scrisa a
elevului major, respectiv a
parintilor sau a tutorelui
legal instituit pentru elevul
minor, elevul poate sa nu
frecventeze orele de
religie.

-
> oy

f’ RN
,/Statul acorda premii®y
# burse, locuri in tabere

Si alte asemenea

I

I

: stimulente elevilor si
LY

studentilor cu

o v’
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Adolescentii si libertatea religioasa

Péna la 14 ani nimeni nu
iti poate schimba religia.

De la vdirsta de 16 ani ai -
dreptul sa iti alegi
singur/a religia.




Adolescentii si libertatea

de exprimare

Minorii au dreptul la libertate
de exprimare, iar opiniile lor
trebuie luate in considerare.

Ai dreptul sa cauti si sa
primesti informatii Si idet ce
pot contribui la dezuoltarea
ta, sub forma orala, scrisa,

tiparita, artistica sau prin orice
alte mijloace alegi.

Legea nr. 272/2004 privind
protectia Si promovarea
drepturilor copilului.



Adolescentii si libertatea de asociere

Ai dreptul sa te intdlnesti cu alti
adolescenti, sa organizezi si sa participi
la Tntruniri, sa creezi grupuri si asociatii

care sa nu incalce drepturile celorlalti.

Nimeni nu are dreptul sa iti interzica sa
faci parte dintr-un grup pe motive ce tin
de infatisare, orientare sexuala, religie,
etnie, dizabilitate, statut social sau gen.




Adolescentii si drepturile sexuale,
potrivit Noului Cod Penal

ul la contraceptie S ?a
ceptie.

Ai drept P
informatii despre contr

Sanatatji S€Xuale sj g
réproducerij




Pot parintii mei sa fie
pedepsiti daca imi dau o
palma sau ma injura?

DA. In Romania orice forma
de violenta impotriva

copiilor este interzisa si
pedepsita de lege.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Pot parintii mei sa imi
interzica sa ies din casa
si/lsau sa Imi impuna sa vin
acasa la o anumita ora?

DA. Pentru a-ti asigura
protectia. Doar in cazul in
care acestia te forteaza sa
stai in casa perioade lungi

de timp si nu iti respecta
dreptul la libertate te poti
adresa Politiei.



Pot parintii mei sa imi
interzica sa am un prieten / o
prietena?

DA. Desi Conventia
internationala a drepturilor
copilului obliga parintii sa

respecte viata privata, exista
si exceptii daca acestia
considera ca esti in pericol
in compania unei anumite
persoane.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Pot parintii mei sa imi interzica
sa am anumiti prieteni?

DA. Daca acestia considera ca
anumite persoane te pot pune
n pericol.



Au dreptul parintii mei sa imi
citeasca mesajele?

DA. Atata timp cat esti minor/a,
pentru siguranta ta.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Au dreptul parintii mei sa imi
interzica sa muncesc?

DA. Atata timp cat acestia considera
munca pe care urmeaza sa o faci

este solicitanta sau periculoasa.



Au dreptul parintii mei sa imi
interzica sa calatoresc singur/a?

DA. Pentru siguranta ta,
atata timp cat esti minora
parintii tai trebuie sa se
asigure ca esti protejat/a.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Pot sa merg la medic sau sa
ma operez fara acordul
parintilor?

Poti merge singur/a la medic

daca esti minor/a pentru
consultatie. Pentru tratamente
si operatii medicul va avea
nevoie de consimtamantul
parintilor tai.



Daca raman insarcinata, parintii
mei au dreptul sa ma impiedice
sa hasc sau sa ma oblige sa
avortez?

Minorii isi pot exprima consimtamantul in absenta
parintilor sau a reprezentantului legal, in
urmatoarele cazuri:

a) situatii de urgenta, cand parintii sau
reprezentantul legal nu pot fi contactati, iar
minorul are discernamantul necesar pentru a
intelege situatia medicala in care se afla;

b) situatii medicale legate de diagnosticul si/sau
tratamentul problemelor sexuale si reproductive,
la solicitarea expresa a minorului in varsta de

peste 16 ani.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Au dreptul parintii mei sa ma
Tmpiedice sa utilizez mijloace
contraceptive?

. Poti folosi prezervativul sau pilula
contraceptiva fara acordul
parintilor tai. Te poti adresa
medicului ginecolog sau unui adult
de incredere pentru a alege metoda
ontraceptiva potrivita pentru tine.



Au dreptul parintii mei sa ma
Tmpiedice sa fumez, sa beau, sa
ma tatuez, sa consum droguri?

DA. Parintii tai au obligatia sa te
protejeze atata timp cat esti

minor/a.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor

Au parintii mei dreptul sa
aleaga la ce scoala, liceu sau
profil sa merg?

Astfel de decizii trebuie luate
de comun acord, in functie de
preferintele, aptitudinile si
planurile tale de viitor.



s ? Curiozitati legate de drepturile adolescentilor
2e

Au dreptul parintii mei sa imi
interzica sa merg la scoala?

NU. Invatamantul este obligatoriu in

Romania pana la clasa a 10-a.




s ? Curiozitati legate de drepturile adolescentilor
2e
| o

04

aleaga religia?

Q@ Parintii mei au dreptul sa imi
©®

o ©

DA.De la vdrsta de 16 ani ai dreptul sa
iti alegi singur/a religia.




Pot parintii mei sa imi
interzica sa fiu
homosexualllesbianal/bisexu
al(a)/lgender-neutru/neutra?

NU. Ai voie sa iti alegi singur/a
orientarea sexuala si genul
care ti se potriveste. Din 2000,
si in Romania exista prevederi

legislative care
pedepsesc hartuirea
persoanelor LGBTQ.

Curiozitati legate de drepturile adolescentilor



s ? Curiozitati legate de drepturile adolescentilor
Le |

Daca raman insarcinata, parintii
mei au dreptul sa ma oblige sa
abandonez scoala?

NU. Niciun adult nu are dreptul sa
te oblige sa abandonezi scoala in
cazul in care ramai insarcinata.

O

Parintii mei au voie sa ma
forteze sa merg cu ei in
vacanta?

DA. Atata timp cat esti
minor/minora, parintii tai nu au
voie sa te lase nesupravegheat/a.



Ministerul Sanatatii
Tel: 021 3072 695
audiente@ms.ro

www.ms.ro

Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC)

Tel: 021 314.23.15
registratura@dgas.ro
www.dgas.ro

Institutii care protejeaza drepturile minorilor

Ministerul Educatiei Autoritatea Nationala pentru

Tel: 021/405.62.00 Protectia Drepturilor Copiilor
contact544@edu.gou.ro Tel: 021-315.36.33
wwuw.edu.ro office@anpfdc.ro

www.copii.ro
Avocatul Copilului

DGASPC Sector 1
Contact: http://www.dgaspc-sectorull.ro/pagina.aspx?pid=81&keyn=38 /
DGASPC Sector 2
021.252.22.02 / social@social2.ro / www.social2.ro

DGASPC Sector 3

0372.126.100 / office@dgaspc3.ro / www.dgaspc3.ro
DGASPC Sector 4

021.9441 / www.dgaspc4.ro

DGASPC Sector 5

021.310.17.31 / office@dgaspc5.ro / www.dgaspc5.ro
DGASPC Sector 6

021.317.63.11 / www.protectiacopilului6.ro

Linia TelVerde Antisuicid
0800 801 200

Telefonul Copilului Sector 4: 0800.030.444



Fundatia CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

Asociatia pentru libertate si egalitate de gen -
Tel: 0723 221196

ALEG Asociatia Caritas .
info@cpe.ro
Tel: 0753 893 531 Tel: 021 233 21 34
. . . . wwuw.cpe.ro
www.aleg-romania.eu office@caritasbucuresti.org

wwuw.caritasbucuresti.org Tineri iru Tineri
ineri pentru Tineri

Asociatia Matias Tel: 021 212 03 63
Tel: 0722 849 448 Fundatia Sfantul Dimitrie office@y4y.ro
asociatiamatias@gmail.com Tel: 0726294244 : WwWw.y4y.ro
www.asociatiamatias.com directorcentru@fundatiasfantuldimitrie.ro Fundatia Joyo

Tel: 0726.265.166
info@fundatia-joyo.org

Clubul de Educatie Alternativa ol ! conitulut D ey
Tel: 021311 36 88 elefonul Copilului

www.fundatiasfantuldimitrie.ro

. Tel: 116 111 Centrul Comunitar Ghencea
wwuw.policycenter.eu/club/ D D
telefonulcopilului@telefonulcopilului.ro Tel: 021/413.21.40
o - www.telefonulcopilului.ro ) contact@asas-ghencea.ro
Caminul Philip Fundatia Parada www.asas-ghencea.ro
Salvati Copiii www.caminul-phillip.ro Tel: 021.331.17.99

Tel: 0744 360 915 birou@paradaromania.ro

secretariat@salvaticopiii.ro www.paradaromania.it

Asociatia Valentina
Tel: 021.335.1919
asociatia@vualentina-romania.ro
wwuw.valentina-romania.ro Asociatia Sansa ta
Tel: 0744910487

. . . _ asociatia_sansata@yahoo.com
Reteaua pentru prevenirea si combaterea violentei http://www.asociatiasansata.ro Centrul FILIA

www.violentaimpotrivafemeilor.ro

UNICEF Romania
Tel: 021 2017856
bucharest@unicef.org

www.salvaticopiii.ro

office@centrulfilia.ro
www.centrulfilia.ro



Legi importante

Legea 272/2004 privind protectia Si promovarea
drepturilor copilului, republicata 2014

Conventia cu privire la Drepturile Copilului

Legea 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si
barbati



Fise de exercitii




Viata, libertate, fericire

Scrieti pe tabla aceste cuvinte si intrebati-i pe elevi ce
reprezinta ele.
Intrebari suplimentare legate de drepturile
fundamentale ale Omului:
a. Mai cunoasteti si alte drepturi ale Omului?
b. Aceste drepturi se aplica doar adultilor?
c. De ce sunt drepturile adolescentilor?

Faceti o lista cu ce au voie adolescentii sa faca si ce nu
au voie, comparativ cu adultii. (ex. nu au voie sa bea
alcool, sa conduca, sa voteze).



Creati doua grupuri de discutii.

Grupul 1: drepturile adolescentilor ar trebui sa fie aceleasi ca
drepturile adultilor.

Grupul 2: drepturile adolescentilor ar trebui sa fie diferite fata de

drepturile adultilor.

Pentru fiecare grup:
a) Enumerati 3 motive care sa sustina teoria.
b) Fiecare grup prezinta in 3 minute fiecare argument.
c) Discutati pe marginea argumentelor.



Exercifiu 3

Creati grupuri de discutii in
perechi/echipe, iar apoi elevii
vor prezenta rezultatele in
fata clasei.

Teme de discutii:

Ce tipuri de discriminare
cunoasteti?
~ Cu ce tipuri de discriminare se
= confrunta tinerii tn
comunitatea voastra?
Cum putem proteja drepturile
adolescentilor?




Scrieti pe 4 coli A4, 4 drepturi ale adolescentilor diferite.

Lipiti-le pe perete la distanta unele de altele Si rugati-i pe
elevi sa se puna in rdnd in fata carui drept li se pare cel
mai important.

Se vor forma apoi grupuri Si vor discuta intre ei despre ce
cred ei ca se refera dreptul respectivu, prezentdnd in fata
clasei concluziile.



Scrieti pe biletele concepte care au legatura cu drepturile
omului: libertate, justitie, egalitate, demnitate, non-
discriminare, democratie, responsabilitate, solidaritate.

Fiecare elev va extrage un cuvant Si va incerca sa explice ce
inseamna.




Pe cartoane printati chipurile personalitatilor feminine si masculine care au aparat
de-a lungul istoriei drepturile omului (exemple de personalitati feminine din istoria
Romdniei: https://www.facebook.com/TraseELECulturale/posts/312531485784868:0)

Rugati-i pe elevi sa 1i recunoasca si sa spuna cdteva cuvinte despre acestia.

?.‘ \ *9 -
|
b T e L
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|
Discutie libera:

"La ce vdrsta ar trebui s& avem voie sa votam? De ce este

J important sa votam?"

% ()




Studiu de caz:
Scoala voastra nu are suficiente locuri de parcare si
doriti sa veniti cu bicicletele la scoala insa nu aveti o
parcare pentru biciclete.

Ce ati putea face pentru ca scoala voastra sa
beneficieze de o parcare pentru biciclete?



Capitolul 2: vulnerabilitati specifice adolescentilor

Bullying
Cyber bullying
Vulerabilitati specifice fetelor
Vulnerabilitati specifice adolescentilor




Bullying-ul

Bullying-ul este un
comportament repetat al
unei persoane sau al unui

grup de persoane care
intentioneaza sa fti faca
rau, sa te deranjeze, sa te
intimideze, sau sa
te injoseasca.

Ce comportamente

reprezinta bulluing?
palme

loviri
imbranceli
tipete
critici
porecle
jigniri
sarcasm
zuon
insulte
amenintari
minciuni
intimidare
izolare
denigrare
manipulare
mesaje suparatoare,
imagini denigratoare




Cum recunosti daca esti victima bullying-ului?

©

Daca cineva are un comportament agresiv fata de tine: palme,
pumni, louiri cu obiecte.

Daca cineva tipa la tine.

Daca cineva 1i instiga pe cei din jur sa rada de tine.

Daca cineva fti pune porecle.

Daca cineva te insulta sau te injura.

Daca cineva lanseaza zvonuri despre tine.

Daca cineva iti deterioreaza obiectele personale sau ti le fura.
Daca cineva fti blocheaza accesul intr-un spatiu.

Daca cineva incearca sa te determine sa faci ceva ce nu urei.



Cyber bullying-ul

Cyber bullying-ul este un comportament repetat al
unei persoane sau al unui grup de persoane care
intentioneaza sa iti faca rau, sa te deranjeze, sa te
intimideze, sau sa te injoseasca, utilizand mijloace
tehnologice, comportament ce se petrece in mediul
virtual.

Ce comportamente reprezinta cyber bullying?

texte obsecene
mesaje umilitoare
injurii
profiluri false
publicare de imagini fara acord

amenintari

revenge porn
santajare

mesaje deranjante repetate



Cum recunosti daca esti victima
cyber bullying-ului?

W

Daca cineva imprastie minciuni despre tine pe internet.

Daca cineuva te exclude din convorbirile de grup fara niciun motiv, sau pe motive
subiective.

Daca cineva iti trimite mesaje, poze sau link-uri obsecene sau deranjante.

Daca cineva face un Meme cu fata ta.

Daca cineva face glume pe seama ta in privat sau in public.

Daca cineva necunoscut iti cere sa fi trimiti poze cu tine sau sa va intdlniti.

Daca cineva iti cere informatii private despre tine si/sau cunoscutii tai.

Daca cineva iti urmareste activitatea tn mod constant si face comentarii rautacioase.
Daca cineva fti fura identitatea si creaza un cont fals pe numele tau.

Daca cineva titi trimite mesaje in mod repetat, cu scopul de a te convinge sa faci ceva.
Daca cineva iti sparge contul si iti schimba parola si posteaza tn numele tau.

Daca cineva te ameninta ca publica discutiile private, poze sau videoclipuri cu tine.



° Cum recunosti comportamentele
adultilor care incearca sa te corupa
pe Internet?

Se comporta frumos cu noi, ne spun ce urem sa auzim, ne fac sa ne simtim speciali/ speciale.
Pretind ca sunt altcineva.

Incearca sa se intdlneasca cu noi.

Sunt insistenti. Ne sufoca, vor sa stie mereu ce facem.

Ne fac sa fim dependenti de discutiile cu ei.

Ne determina sa le spunem secrete, pouesti intime.

Ne cer poze sau filmulete in ipostaze indecente.

Ne cer numarul de telefon, vor sa duca discutiile in privat.

Sunt mereu de acord cu noi.

Par ca ne inteleg problemele si ca ne ofera solutii bune.

Flirteaza cu noi, ne fac complimente.

Incearca s& ne conuinga ci ceea ce fac este normal si singurul vinovat/ vinovata suntem noi,
daca ne simtim inconfortabil, invocdnd scuza ca nu ne-a fortat nimeni sa vorbim cu ei.

Te fac sa te simti prost daca nu te intdlnesti cu ei.

Recompenseaza si incurajeaza anumite comportamente.



Cum recunosti ca te afecteaza aceste
comportamente?

Daca iti doresti sa te izolezi de lumea exterioara.

Daca simti ca iti este frica sau rusine de cei din jur.

Daca te simti nesigur/a.

Daca te simti furios/furioasa sau agitat/a.

Daca te gdndesti sa te sinucizi, sa te mutilezi, sa renunti la Scoala sau sa
fugi de acasa.

Daca suferi de depresie.

Daca remarci ca iti schimbi obiceiurile alimentare: incepi sa mananci prea
mult cdnd esti stresat/a sau nu mai vrei sa mananci deloc.

Daca fti este frica sa iesi din casa sau sa mergi la scoala.

Daca notele tale scad si nu mai dai randament la scoala.



Ce poti face daca esti victima bullying-ului sau a
cyber bullying-ului?

Cyber bullying-ul este considerat hartuire in Noul Cod Penal.
Daca cineva te urmareste, te suna, iti trimite mesaje, te fotografiaza
sau te inregistreaza fara voia ta, iti citeste mesajele private, iti sparge
adresa de e-mail, te santajeaza, te ameninta, te atinge, iti trimite poze
sau videoclipuri indecente, te face sa te simti nesigur/a,etc, poti face
pldngere la Politie.

Pe langa plangere poti sa te adresezi conducerii scolii, parintilor sau

adultilor de incredere, precum si administratorilor site-urilor, ce pot
ﬁ sterge continutul nedorit si bloca anumiti utilizatori, dar si Autoritatii
Nationale de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal.
Important este sa pastrezi drept dovada toate mesajele, imaginile si
conversatiile. Acestea pot fi considerate probe in cazul unei plangeri.



Sanctiunt, potrivit Noului Cod Penal

- Inchisoare intre 1-6 luni sau amenda pentru violarea vietii private.
- Inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau amenda pentru transmiterea de
imagini, videoclipuri sau informatii persoanele fara acordul nostru.

- inchisoare de la 3 luni la un an pentru amenintare sau santa;.

- inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau amenda pentru persoanele
majore care savdrsesc un act sexual de orice natura in prezenta unui
minor.

ATENTIE! Actele de hartuire, intimidare sau amenintare constituie
fapte contraventionale sau penale si sunt sanctionate cu amenda sau
cu inchisoarea.

v




Vulnerabilitati specifice fetelor
1. Violenta sexuala

Ce reprezinta violenta sexuala?
- Acte sexuale non-consensuale, cu penetrare vaginala, anala, orala, indiferent ca
penetrarea se realizeaza cu o parte a corpului sau cu un obiect.

- Atingeri nedorite pe care o persoana le suportad sau este constrdnsa sa le faca.
- Comportamente de stimulare sexuala pe care o persoana le suporta sau este
constrdnsa sa le faca.

- Auansuri, propuneri, solicitari cu caracter sexual, adresate unei persoane in mod
repetat Si dupa ce aceasta a dat de inteles ca nu le doreste.

- Constrdngerea la a privi sau la a citi materiale cu continut sexual.

- Constrdngerea la a poza, la a fi filmat pentru materiale pornografice.

- Obligarea la acte sexuale cu una sau mai multe persoane.

- Constrdngerea la raporturi sexuale neprotejate Si/sau interzicerea folosirii
contraceptiei.

- Constrdngerea la practici Si comportamente sexuale neconsimtite, tn cadrul unui

raport sexual initial acceptat.

Resurse: http://aleg-romania.eu/wp-content/uploads/2014/08/Brosura-Violenta-sexuala.-
Recunoaste-Evita-Descurajeaza-Ajuta.pdf



Pedeapsa pentru infractiunile legate de violenta sexuala este inchisoarea.

Pldngerea penala se poate depune la cea mai apropiata sectie de politie ori
la procurorul din cadrul parchetului pe raza caruia persoana vatamata isi
are domiciliul ori pe raza caruia a avut loc infractiunea. Tn sustinerea
plangerii penale trebuie aduse cdt mai multe probe: martori, certificat
medico-legal, inregistrari, corespondenta. Este de preferat ca persoana care
a suferit o agresiune sexuald sa mearga insotita de un avocat atunci cand
face pldngerea penala.

ATENTIE!

O fapta de agresiune sexuala neurmata de depunerea unei pldngeri penale
creste riscul ca agresorul sa va atace din nou sau sa faca noi victime.

Resurse: http://aleg-romania.eu/wp-content/uploads/2014/08/Il-Drepturile-victimei-si-
abordarea-proactiva.pdf
http://aleg-romania.eu/wp-content/uploads/2014/08/Ill.-Suport-si-prevenirea-revictimizarii.pdf



Vulnerabilitati specifice fetelor
2. Sanatate

Pentru probleme legate de sanatate: sarcini, contraceptie, boli cu transmitere
sexuala, probleme in zona aparatului reproducator, tulburari de alimentatie, nu
ezita sa te adresezi medicului de familie, medicului ginecolog, unui nutritionist,

unui psiholog sau unui adult de incredere!




Vulnerabilitati specifice fetelor. 3. Traficul pentru
exploatare sexuala

In Uniunea Europeana, 80% dintre victimele inregistrate ale traficului de fiinte
umane sunt femei (67%) si fete (13%).

Tn multe cazuri, recrutarea victimelor are loc prin intermediul unor persoane
apropiate, de incredere, pe care victimele le cunosc direct, fara a exista intermediari
sau in legatura cu care au garantii de la prieteni apropiati sau cunostinte. O alta
metoda este si "lover-boy", prin care un baiat/barbat seduce victimele castigdndu-le

increderea, ca mai apoi sa le oblige sa se prostitueze.

Internetul este utilizat de catre traficanti pentru recrutarea si controlul victimelor,
ce exploateaza sau controleaza victimele de la distanta.

Nu parasi tara sau orasul cu persoane pe care nu le cunosti! Anunta autoritatile in

cazul in care te simti nesigura! Daca intdlnesti potentiale cazuri de de trafic suna la

112 sau la Linia Teluerde 0 800 800 678 (Agentia Nationald impotriva Traficului de
Persoane)!

Resurse: http://wwuw.cpe.ro/wp-content/uploads/2016/03/Traficul-pentru-exploatare-sexuala-a-
femeilor-de-origine-romana-Cercetare-calitativa.pdf



Vulnerabilitati specifice adolescentilor

1. Violenta

Adolescentii sunt adesea victime ale violentei din partea adultilor sau a altor
adolescenti, ale discriminarii si ale bullying-ului, iar aceasta se manifesta sub forma
fizica sau emotionala.

ATENTIE! Pedeapsa fizica nu este un mijloc de educare Si nu trebuie tolerata!

Care sunt efectele violentei asupra adolescentilor?
- Interiorizare, frica
- Considerarea violentei ca fiind fireasca si tolerabila
- Scaderea stimei de sine
- Depresie, anxietate
- Comportamente antisociale
- Imitarea comportamentelor agresive

n cazul in care esti victima violentei te poti adresa Politiei, Directiei pentru Protectia
Copilului, poti suna la telefonul copilului: 116 111, sau poti apela la un psiholog sau la
un adult de tncredere.



Vulnerabilitati specifice adolescentilor

2. Consumul de droguri

Care sunt drogurile ilegale ?
Cocaina, amfetamine, crack, opiacee (opiu, morfina, heroina, metadona, petidina, codeina),
barbiturice, tranchilizante, annabis, LSD, Ecstasy, PCP, Mescalina, Psilocybina, Psilocyna.

Consumul de droguri poate avea consecinte grave asupra vietii tinerilor:

— adolescentii care consuma droguri sunt predispusi la violenta si comportamente
delincuvente;
— sub influenta alcoolului sau a drogurilor nu ne putem apara si nu putem discerne cand
suntem in pericol, astfel exista riscul pentru sarcini nedorite, infectarea cu BTS sau SIDA;
— consumul de droguri iti afecteaza viata sociala, poate cauza depresie;
—1n unele cazuri consumul de droguri duce la suicid.

Informeaz&-te care sunt consecintele consumului de droguri! Tnuata s& spui NU!
Rezista in fata tentatiilor si adreseaza-te autoritatilor daca te simti obligat/a sa te droghezi,
daca te simti amenintat/a sau daca te simti in pericol.

Tel-verde : 0 800 8 700 700 (Agentia Nationala Antidrog)



Vulnerabilitati specifice adolescentilor

3. Depresia

Simptome ale depresiei: iritabilitate sau manifestari de furie exacerbata,
sentimente continue de tristete Si neputinta, izolare, sensibilitate crescuta,
reducerea sau cresterea apetitului, insomnii sau somn excesiv, izbucniri in plans

sau accese de furie verbala, dificultati de concentrare, dureri inexplicabile (de
cap, stomac, incheieturi), atacuri de panica, sentimente de vina, lipsa de valoare
si de sens, ganduri sau vorbe despre moarte sau suicid, sentimente de disperare
Si neputinta.

Ce poti face daca te confrunti cu depresie?
Petrece timp in naturd, socializeaza cu prietenii sau familia, practica un sport,
cere ajutorul unui psiholog!

TelVerde Antisuicid: 0800 801 200.




Resurse importante

https://secsromania.wordpress.com/resurse/
https://plan-international.org/sexual-health/advocating-rights-adolescents-and-young-people
http://www.sexulvsbarza.ro/
http://aleg-romania.eu/category/proiecte/rupem-tacerea-despre-violenta-sexuala/

http://www.cpe.ro/resurse/cercetari/



Studiu de caz

»Maria s-a mutat de curand la un liceu nou. | se plange dirigintei ca ceilalti colegi ii pun
porecle, o imping si rdd de ea, insa nimeni nu rezolva situatia.”

- Ati obseruat situatii asemanatoare in scoala voastra?
— Ati incercati sa interueniti? Care a fost reactia voastra?
- Care credeti ca sunt sentimentele Mariei ori de cate ori vine la Scoala?
- Voi v-ati simtit in felul acesta?
- Daca ati fi in locul Mariei ce ati alege sa faceti?



Fostul/fosta tau/ta prieten/prietena a facut publice conversatiile voastre sau
poze cu tine. Cum crezi ca ar trebui sa reactionezi avdnd in vedere ca situatia s-
a petrecut tn afara orelor si diriginta/dirigintele nu poate sa ia atitudine?

a. Apelezi la ajutorul parintilor, care vor vorbi cu parintii lui/ei.
b. Te razbuni si lansezi si tu zvonuri despre el/ea.
c. Apelezi la colegi care il/o ameninta dupa ore.
d. Discuti cu el/ea si li spui cum te-a facut sa te simti, cerandu-i
sa Stearga continutul.
e. Depui o plangere la Politie.



Exercitiu 1

Creati grupuri de discutii:

1. Ce te poate determina sa fii violent/a?

2. Ce solutii poti avea la aceste tipuri de comportament?

3. Ce impact are comportamentul violent asupra ta si
asupra celorlalti?



Exercifiu 2

Scrieti tipuri de sentimente pe biletele si lipiti-le pe tabla.
Cititi fiecare sentiment si incercati sa aflati de la elevi ce situatii ar putea
declansa acele sentimente.



Exercifiu 3

Cum putem defini bullying-ul? Cuvinte.

Cum putem interveni atunci cnd suntem victimele bullying-ului sau vedem
ca altcineva este victima?

Ce consecinte are acest tip de comportament?



Exercifiu 4

Tmpartiti-ua in grupe, fiecarei grupe i se va da o poueste scurtd despre 4 situatii
de hartuire diferite.

Elevilor li se va cere sa scrie pe o foaie si sa prezinte in fata clasei carei
autoritati i s-ar adresa daca: cineva posteaza o poza cu ei fara acordul lor, daca
cineva 1i loveste, daca cineva fi insulta in mod repetat, daca li se spune ca nu
pot face ceva pentru ca sunt fete/baieti.



Capitolul 3: utilizarea critica a produselor

mediatice

O stire trebuie sa raspunda urmatoarelor intrebari: Cine, Ce, Cand, Cum, De ce?
In ce stiri sa avem incredere?

Atunci cand citim o stire sau vedem o reclama trebuie sa ne gdndim la urmatoarele
lucruri:

a. Care este tipul continutului?
Atunci cand interactionezi cu un produs mediatic trebuie sa identifici tipul acestuia:
naratiune, editorial, reclama, reactie, material informativ.
Afla cine a produs continutul: trust media, publicatie sponsorizata de un partid politic
sau de o corporatie etc.

n ceea ce priveste continutul: acesta este partinitor din punct de vedere politic?
Incearca s& impund o idee? incearca s& blameze? Lipsesc informatii? Informatiile sunt
contradictorii? Pot fi usor combatute? Lasa loc de interpretare? Informatiile prescriu
retete, impun un anumit comportament?



b. Care sunt sursele?
Cine este persoana citata: un politist, un reprezentant al unui partid politic,
un expert/o experta? Ce legatura au acestia cu publicatia? Sunt sursele
de incredere? Sunt dovezile transparente? Au logica? Poate fi trasa o
concluzie clara?

Cum se construiesc stereotipurile din media?

Toate imaginile Si mesajele media sunt constructii. Toate mesajele transmise de mass-
media sunt gdndite sa transmita un mesaj bine definit.

Reclamele sunt create cu scopul de a te convinge sa cumperi sau sa sustii un anumit
produs sau serviciu. Astfel se creaza o experienta emotionala care simuleaza
realitatea. Reclamele creaza mesaje bazate pe ceea ce cred altii ca urei sa vezi Si ceea
ce cred ca te va impresiona Si te va determina sa cumperi produsul.




Tipuri de stereotipuri. Pentru fete si pentru baieti

Atunci cand citim o stire, vizionam o reclama la tv sau o auzim la radio, trebuie sa
tinem cont de urmatoarele aspecte: limbaj, ipostaze, modele promouate, retete
prestabilite.

Reprezinta derapaj orice limbaj utilizat in mass-media care lauda parti ale corpului fetelor si femeilor
sau le criticd, inventeaza cuvinte care injosesc, inspira o atitudine negativa. (De regula, acest tip de
limbaj este slab intdlnit atunci cdnd personajul principal dintr-o stire este un baiat.)

Ipostazele in care sunt prezentate fetele si baietii in mass-media sunt diferite. Fetele sunt prezentate in
principal in ipostaze de victime, de mame, de insarcinate, de preocupate de cum aratd, in ipostaze
sexuale, nefiresti sau ridicole, supuse sau in interiorul casei. Baietii sunt portretizati in ipostaze de

putere in raport cu fetele, fiind cei care domina sau care trebuie sa fie sedusi. De asemenea, baietii sunt

prezentati in mare parte in ipostaze ce tin de reusita, de mediul academic sau profesional, pasionati de
tehnica sau de sport.

n ceea ce priveste modelele promouate si retetele prestabilite, baietilor li se transmite adesea ideea c&
trebuie sa fie inalti, sa aiba musculatura definita, sa fie fermi, succesul lor se masoara in numarul de
femei cu care se culca, bani, masini si gadget-uri. Nu se vorbeste despre sentimente Si vulnerabilitati

specifice universului masculin.

Resurse extrase in urma monitorizdrii a 20 000 de articole de preséa : http://www.cpe.ro/wp-
content/uploads/2016/03/Chipuri-ale-adolescentei-in-media.pdf



Tipuri de stereotipuri. Pentru fete si pentru baieti

Prin unele articole, mass-media prescrie retete despre cum ar trebui sa fie Si sa se comporte fetele
Si femeile.
Reprezinta derapaj:

- prezentarea unui singur model de feminitate, un model care are anumite forme Si 0 anumita
greutate;
- prescrierea de retete unice de succes pentru a slabi. Inducerea ideii ca este usor sa slabesti in
cdtiva pasi;

- inducerea ideii ca aspectul fizic feminin poate fi, este si trebuie sa fie evaluat si de aliii; -
exprimarea uimirii fata de corpul femeilor care iese din tipare si reguli, critica, acuzele, judecatile
de valoare, aluziile, sublinierea Rilogramelor vazute ca fiind in plus;

- recurgerea la formulari sexiste, sfaturi, retete, blamarea, limitarea rolului fetelor la sfera
privata;

- punerea accentului pe o anumita parte a corpului feminin transformdnd-o intr-o stire
senzationala;

- aluziile si utilizarea formularilor ce denigreaza femeile;

- punerea accentului pe conformismul femeilor, utilizarea frecuenta a cuvéntului ,trebuie”, fara a
tine cont de particularitati si de corporalitatea distincta ce caracterizeaza fetele si femeile;

- frecuenta unui numar limitat de cuvinte folosite atunci cdnd se vorbeste despre corpul feminin.
Exemple: slaba, buze carnoase, delicat, feminin, dragut, dulce, simpatic, senzual, decolteu addnc,
forma fizica de invidiat, sexy.



Tipuri de stereotipuri. Pentru fete si pentru baieti

~ Adesea lipsesc informatii in mass-media despre sanatatea corpului sub diferite aspecte,
\ informatii care sa promoveze o atitudine echilibrata in ceea ce priveste nutritia si sportul,
® care sa nu blameze, sa nu impuna judecati de valoare sau retete unice de succes.

Exemplu. Fetele care nu corespund unui anumit standard de Rilograme sunt adesea
portretizate tn mass-media ca fiind: ,,persoane plinute”, care sunt mereu triste si viseaza
sa slabeasca, iar pentru vedete este foarte usor sa slabeasca si impartasesc cititorilor
retetele proprii.

Exemple de retete de care femeile trebuie sa {ina cont in ceea ce priveste aspectul fizic,
potrivit mass-media: sa nu sa miroasa urat, sa nu aiba Rilograme in plus, sa nu aiba
mancarimi, sa nu aiba celulitd, puncte negre, talpi crapate, ten uscat, piele si par care nu
stralucesc, pistrui, gusa, cuticule, grasimi in diverse parti ale corpului, tensiune, balonare,
varice, miros neplacut la subrat si la picioare, dinti galbeni, sani mici, unghii galbene,
riduri. Fiecare parte a corpului feminin este importantd, trebuie ingrijita si defineste o fata
sau o femeie.



Tipuri de stereotipuri. Pentru fete si pentru baieti

Important este si faptul sa identificam acele articole in care se induce ideea ca diferentele
corporale sunt de fapt , defecte” sau ,probleme”, de care fetele trebuie sa scape sau pe care
trebuie sa le diminueze.

In ceea ce priveste comportamentele sexuale, printre cuvintele cele mai frecuent utilizate in
mass-media atunci cand se vorbeste despre comportamentele sexuale ale fetelor, se
numara: seducator, sexy, supunere, dominatie, senzual.

Ipostazele in care regasim fetele in mass-media se impart adesea in doua categorii: acestea
fie sunt tematoare in relatiile cu baietii si sunt indemnate sa renunte la inhibitii, fie li se dau
sfaturi ,,celor dezinhibate” prin care se reglementeaza multiple aspectele ce {in de
sexualitate.

Adesea se emit judecati de valoare prin care barbatii/baietii sunt caracterizati ca fiind mai
deschisi din punct de vedere sexual, iar fetele mai tematoare. Se induce ideea ca acestea din
urma trebuie, totodata, sa fie pregatite sa satisfaca si sa stea la dispozitia barbatilor.



Consecintele prezentarii acestor modele inflexibile de feminitate si masculinitate pot fi:

Cresterea nivelului de nesiguranta fata de propriul corp, tulburari alimentare,
vinouvatie, rusine, scaderea stimei de sine, interiorizarea unor norme drept normale Si
considerarea unui singur tipar de frumusete ca fiind valid, teama ca ar putea face ceva
interzis, lipsa informatiilor reale, presiunea psihologica, existenta unor asteptari false
din partea celorlalti despre cum ar trebui sa se comporte o fata sau o femeie/ baiat sau
barbat in cadrul relatiilor sexuale.

Fetele se pot simti nesemnificative, poate creste victimizarea tn randul fetelor si
femeilor, precum si crearea unui anumit cadru de gdndire pentru asteptarile celorlalti in
legatura cu ce tnseamna sa fii fata sau femeie, compararea cu ceilalti si incercarea de a
intra in anumite tipare.

Nesiguranta in legatura cu propriul corp, riscul dezuoltarii unor tulburari alimentare,
vinouvatie, rusine, scaderea stimei de sine, interiorizarea unor norme ca fiind normale Si
considerarea unui singur tipar de frumusete ca fiind valid.



Consecinte la nivelul perceptiei adolescentelor: prin frecventa ridicata a articolelor ce
promoveaza ideea frumusetii/aspectului fizic care primeaza in fata competentei Si aspectelor
ce tin de cariera, se promoueaza tipare Si roluri prestabilite despre fete si femei, limitand
experientele acestora si crednd falsa impresie ca numai aceste experiente sunt destinate
femeilor si fetelor.

Pe termen lung, expunerea frecuventa la imagini in care femeile sunt subordonate barbatilor
sau inferioare lor, poate crea impresia ca acesta este rolul femeilor, se normalizeaza practicile
de subestimare a experientelor feminine, de victimizare Sipresiune psihologica, pot conduce la

scaderea stimei de sine.

Normalizarea ideii ca toate fetele trebuie sa aiba o singura forma a corpului, prin promouarea
ideii ca este usor sa slabesti daca urmezi anumiti pasi, fetele se pot simfi nesigure pe corpul
lor, vinouate, rusinate, le poate scadea stima de sine, se pot crea presiuni psihologice in ceea

ce priveste asteptarile celorlalti de la ele.

Se creaza presiune asupra fetelor Si femeilor, care se presupune ca trebuie sa corespunda unei
multitudini de cerinte din partea barbatilor, se induce ideea de artificialitate in relatiile
sexuadle si se creaza prejudecati si asteptari false de la cei din jur in ceea ce priveste
comportamentele sexuale ale fetelor.

In cazul baietilor: stima scazuta de sine, coroborata cu reactiile lipsite de empatie ale
celorlalti, ce duc la timiditate, retragere, tremurat in public, automutilizare, gdnduri de
sinucidere.



Cum luam atitudine impotriva stereotipurilor din mass-media?

Mesajele mass-media despre forma Si marimea corpului nostru nu trebuie sa influenteze
maniera in care ne percepem propriile corpuri. O modalitate prin care putem sa ne
protejam de definitiile restrictive despre ce inseamna frumusetea este sa devenim

consumatori critici. Cdnd recunoastem si analizam mesajele media in mod critic realizadm

ca definitiile si standardele de frumusete Si succes nu trebuie sa ne limiteze imaginea de
sine Si potentialul.

Cum facem asta in mod concret?
1. recunoaste reclamele sau mesajele care te fac sa te simti prost sau fiti transmit un
mesaj despre cum ar trebui sa te comporti sau sa arati.
2. promovueaza acele mesaje din media care transmit imagini pozitive, care recunosc Si
celebreaza diversitatea corpurilor, indiferent de cum arata, de forma lor sau de marime.
3. fa o lista a companiilor care transmit mesaje negative legate de corpurile femeilor si
evita sa cumperi produsele lor. Scrie-le o scrisoare in care poti include pagini din reviste
sau ziare ce nu te fac sa te simti confortabil.

4. vorbeste cu prietenii tai despre mesajele pe care le regasiti in media si ce impact au ele
asupra voastra. Intreabd-te daca intaresti mesajele negative venite din mass-media
atunci cdnd vorbesti despre tine, despre altii sau atunci cand te uiti in oglinda.

5. devino activist/a! Incurajeaza companiile care transmit mesaje sénatoase si ia
atitudine tmpotriva mesajelor discriminatoare!



La ce sa ne adndim cdnd citim un articol sau vedem o reclama?

Ce tip de informatii contine reclama aceasta?
Cui i este adresata reclama?

Reclama contine restrictii, prescriptii, ne traseaza o anumita traiectorie, ne impune sau ne
opreste sa facem un anumit lucru?

Ce tip de feminitate/masculinitate este promouat?
Cum sunt prezentate adolescentele/adolescentii?

Este portretizarea femeilor/barbatilor din reclama/articol neetica/suprasexualizata?




Exercitii

Exercitiu 1:
Pe tabla sau pe o coala de flip-chart se fac doua coloane, una pentru fete, una pentru baieti.
Li se cere elevilor sa desemneze atribute pentru ficare gen, iar apoi se lanseaza o discutie
despre gen, cu accent pe stereotipuri Si recunoasterea lor.

Exercitiu 2:
Studiu de caz:
loana are 12 ani. Ti place foarte mult s& joace fotbal, insa parintii ei ii spun ca nu are voie
pentru ca fotbalul este un sport pentru baieti. Au parintii loanei dreptate? Ce ar trebui sa
faca loana?

Exercitiu 3:
Rugati-i pe elevi sa defineasca urmatoarele cuvinte: gen, familie, feminism, gay, rom,
dizabilitate, egalitate de sanse. Ajutati-i in cazul in care se emit judecati de valoare sau
stereotipuri. Dati exemple concrete.



Exercitiu 4:
Dezbatere:
Ati vota o lege care sa impuna un numar egal de femei si barbati tn Parlament?

Ce parere aveti despre o lege care sa impuna companiilor sa existe salarii egale pentru femei
Si pentru barbati pentru aceleasi posturi Si aceeasi pregatire?

Exercitiu 5:
Dezbatere
Cum apar femeile si barbatii tn media? Li se vor arata elevilor diferite imagini din reviste in
care apar femei si barbati in ipostaze stereotipe si se va discuta pe marginea acestora din
perspectiva limitarii potentialului si dezuoltarii fiecarui gen.

Exercitiu 6:
Elevilor li se ua cere sa se gdndeasca ce li s-a cerut de-a lungul timpului sa faca tn postura de
fete sau de baieti. De asemenea, vor fi intrebati care sunt avantajele si dezavantajele de a fi
fata sau baiat. Se va lansa o discutie despre gen si stereotipuri.



Exercitiu 7:
Pe o foaie de hartie li se va cere elevilor sa scrie denumirile tuturor persoanelor cu care
trdiesc: mama, tata, bunic, bunica, sora, frate. Li se va cere sa scrie in dreptul fiecarui
membru tipurile de sarcini pe care le indeplinesc acestia. Acest exercitiu este urmat de o
discutie despre rolurile de gen.

Exercitiu 8:
Urmariti povestea lui Cinderfella si discutati pe marginea stereotipurilor intdlnite tn pouvesti
Si cum afecteaza acestea dezuoltarea fetelor si a baietilor:

https://www.youtube.com/watch?u=p40yCNctKXg


https://www.youtube.com/watch?v=p4OyCNctKXg

Exercitiu 9:

»uUna dintre modalitatile cele mai primitive de a demonstra rangul social este afisarea
decorului pestrit, a bijuteriilor si a averii. E la nivel de instincte. Romanii nu au putut-o face
ureme de jumatate de secol. lar acum s-au dedat la excese comportamentale, afisand
ostentativ orice achiztie cat de cat semnificativa: case, masini, lanturi de aur, femei, burti
sau silicoane. Aceasta maniera de afirmare se autoreproduce, de la o categorie sociala la
alta, de la o generatie la alta“, precizeaza etologul Dorian Furtuna. [...] trebuie sa intelegem
ca aceasta e o inclinatie instinctuald, proprie tuturor oamenilor, mai ales barbatilor. Pe
parcursul evolutiei au supravietuit doar acei indivizi, care au reusit sa se impuna in cadrul
grupului, si obtind acces la mai multe resurse, s& impresioneze femeile. Ins3, totodats, s
avem 1n vedere ca unii indivizi sunt mai predispusi genetic spre un mod de afirmare mai
asertiva, mai violenta [...] Si trebuie sa avem in vedere si factorul hormonal. Unii barbati
au un nivel mai ridicat de testosteron, ceea ce le afecteaza in mod vadit comportamentul,
[...] indivizii cu mult testosteron au o problema in a-si tempera comportamentul.”
(Adevarul, 10 iunie 2015)

Care sunt ipostazele in care fi regasim pe barbati si care sunt ipostazele in care le regasim pe
femei?
Ce stereotipuri reies din articol?



Exercitiu 10:
»0 echipa de cercetatori din cadrul Universitatii Wilfrid Laurier din Canada a ajuns la
concluzia ca o femeie frumoasa poate profita de pe urma frumusetii sale in multe situatii,
dar aspectul fizic atragator ar putea sa-i dauneze cand se afla in cautarea unui loc de
munca. [...] Canadienii au ajuns la concluzia ca femeile frumoase care nu-si includ
fotografia tn CV au sanse mult mai mari de a fi selectate pentru a veni la un interviu, decat
cele care si-au atasat fotografia. Cercetatorul Bradley Ruffle este de parere ca femeile sunt
astfel penalizate pentru frumusetea lor de alte femei, cei mai multi angajati aflati in pozitia
de recrutori pe piata muncii fiind angajati de sex feminin. ,Femeile aflate in pozitia de a
decide angajarea unei persoane simt nevoia sa-Si apere teritoriul profesional, asa ca devin
reticente in a selecta o femeie care ar putea reprezenta o competitoare de temut, inclusiv in
ceea ce priveste aspectul fizic“, a declarat Ruffle. De asemenea, Bradley Ruffle a atras
atentia ca femeile atragatoare sunt vazute si ca un fel de ,,magneti sociali“, care afecteaza
in mod negativ productivitatea la locul de munca. Nu in ultimul rand, barbatii casatoriti care
opteaza pentru un aplicant are tendinta de a respinge femeile atragatoare, in cele mai multe
cazuri, probabil pentru ca doreste sa evite posibile conflicte cu partenera de viata, mai arata
concluziile studiului.” (Adevarul, 14 mai 2015)
Care sunt ipostazele in care le regasim pe femei?
Ce stereotipuri reies din articol?



Exercitiu 12
Adevarat sau fals.
Se vor trece pe biletele urmatoarele afirmatii. Fiecare elev va extrage cdte un stereotip pe
care il va citi cu voce tare. Apoi li se va cere sa spuna daca este adevarat sau fals si de ce.
Discutia va fi ghidata catre recunoasterea stereotipului Si modalitatea prin care acesta
poate fi combatut.

Barbatii nu se implica in treburile gospodariei.

Femeile trebuie sa aiba grija de copii pentru ca au mai multa rabdare.
Fetele sunt mai potrivite sa aiba meseria de asistenta decdt cea de medic.
Femeile trebuie sa arate bine atunci cand ies din casa.
Femeile sunt sensibile si barbatii sunt puternici.

Este rolul barbatului sa aduca bani in casa.

Rolul femeii este sa aiba grija de casa.

Femeile sunt nesigure.

Fetele sunt mai bune la domeniile umaniste.

Fetele prefera rozul.

Femeile trebuie sa fie slabe, barbatii trebuie sa fie musulosi.
Femeile nu sunt bune soferite.



Femeile sunt preocupate de cumparaturi.
Este rolul baietilor sa curteze fetele.
Baietii nu au voie sa fie prea feminini.
Baietii nu pldng.

Fetele nu trebuie sa aiba celulita.
Fetele nu trebuie sa mandnce foarte mult.
Baietii sunt predispusi la a insela.
Baietii nu trebuie sa isi arate sentimentele.

Resurse utile: http.//www.cpe.ro/wp-content/uploads/2016/03/Chipuri-ale-adolescentei-in-media.pdf




Capitolul 4 : Modalitati de implicare pentru

adolescenti

Cu ajutorul acestui capitol profesorii pot ajuta elevii sa constituie grupuri de
initiativa si sa alcatuiasca un plan de advocacy pentru rezolvarea unei
probleme comunitare.

Fisele pot fi printate si oferite elevilor in cadrul lectiilor

$




Ce este advocacy?

Advocacy este un proces organizat de catre cetatenii care se implica pentru a schimba
politici, practici, idei, sau valori care perpetueaza o situatie inechitabila pentru un
anumit grup.

O actiune initiata de un cetatean/un grup de cetateni care vizeaza modificarea/
imbunatatirea unei situatii/politici/practici. Actiunea vizeaza modificarea unei situatii tn
interesul colectivitatii, nu in interes personal. Tmbunatatirile sunt concrete.

Cuvinte cheie: impreund, comunitate, advocacy, organizare, proces, schimbare,
participare, transparenta, interes public, incluziune, rezultate concrete, planificare.

Atentie! O campanie de aduocacy trebuie sa vizeze interesul colectiv, interesul
cetatenilor si nu interesul privat al unei persoane, al unei companii sau al unei institutii.

Pentru mai multe informatii despre ce inseamna Advocacy consultati Manualul
de Advocacy realizat de CeRe: Centrul de Resurse pentru participare publica.




Aceste concepte se refera la implicarea in ceea ce priveste bunul mers al unei
comunitati. Cum ne putem implica activ in comunitate?

- Informdndu-ne despre institutii, despre cine ne conduce, despre cum este
impartita puterea, cine ia decizia la nivelul comunitatii, care sunt problemele din
societatea noastra si care este cauza lor.

- Ludnd atitudine cu privire la rezolvarea problemelor, derapajelor, votdand,
crednd actiuni de advocacy, cerand informatii de interes public, solicitand
audiente, informdnd cetatenii despre anumite probleme, strangdnd sustinatori,
crednd grupuri de initiativa concentrate pe rezolvarea unei probleme, voluntariat.

“




Cum se alcatuieste un plan de advocacy? 10 pasi pentru alcatuirea unei actiuni de

° advocacy

a. Constituirea grupului

Ganditi-va cine sunteti?

Cine sunt membrii grupului? Cine se poate implica? Care este expertiza oamenilor din
grup?

Exercitiu 1:
Stabiliti numele grupului:

Exercitiu 2:

Cine sunt membrii echipei? Listati numele persoanelor care doresc sa se implice in cadrul
actiunilor de advocacy si in dreptul fiecaruia mentionati 3 lucruri la care persoana
respectiva se pricepe cel mai bine si ar putea fi de folos.

Nume:

Puncte tari:




b. Care este cauza pentru care luptati?

Care este problema?

Cine este responsabil de existenta acestei probleme? Dar pentru rezolvarea ei?

Care este cauza problemei?

Cautati studii, faceti cercetari care sa demonstreze ca problema pentru care luptati este intr-
adevar o problema adevarata a unui grup Si nu a unui individ.

I Legea 544/2001 privind liberul acces la informatii de interes public va da dreptul sa cereti
St sa primifi informatii si documente de interes public.



c. Care este solutia problemei?

Campaniile de aduocacy nu se rezuma doar la idendificarea problemei, ci propun si solutii
concrete.
Ce solutii puteti gasi pentru rezoluarea problemei? Listati toate solutiile la care va gdnditi.

Care este solutia aleasa pentru rezoluarea problemei?

Solutia aleasa poate rezolua o parte din problema sau problema in totalitate?




d. Cine ne poate ajuta?

Cine sunt persoanele/grupurile care ne pot impiedica in rezoluarea problemei? Cine nu
are interes ca problema sa fie rezolvata?

Cine ne poate sustine? Un politician/politiciana, un alt grup de initiativa, o institutie,
persoane publice, ONG-uri, mass-media? Ganditi-va daca problema este una care tine
de Primarie, de Guuern, de Parlament, de societatea civila, de Politie, de un minister?
Listati cel putin doua categorii de aliati Si 0 modalitate prin care acestia ne pot ajuta sa
rezoluam problema:

Categorie aliati Modalitate de ajutor
1. 2.



e. Obiective

Obiectivele unei campanii de advocacy pot fi pe termen lung sau pe termen scurt, trebuie sa
fie specifice si bine delimitate in timp si spatiu. Acestea trebuie sa aiba rezultate concrete si
sa fie realiste, sa poata fi indeplinite.

Exercitiu:
Care sunt obiectivele campaniei voastre? Listati-le cronologic, in ordinea importantei lor, pe
primul loc situdndu-se cel mai important obiectiv.




f. Strategie si tactici

Strategia este importanta.
Pentru a avea o imagine clara despre ce doriti sa faceti trebuie sa evaluati strategia.

O analiza SWOT va va gjuta.
S — Strenghts (puncte tari)
W — WeaRnesess (puncte slabe)
O — Opportunities (oportunitati)
T — Theaths (amenintari)



Listati actiunile pe care le veti intreprinde in ordinea lor cronologica, iar in dreptul
fiecareia, numele persoanei responsabile:

Actiune Persoana responsabila
L 1
2. 2
3. 3

De ce buget aveti nevoie pentru fiecare actiune in parte? Daca nu exista buget,
listati mijloacele non-financiare.

Actiune Buget Mijloc non-financiar
1. 2. 3.

1. 2. 3.
1. 2. 3.




g. Care sunt tacticile pe care le abordam?

Tacticile pe care le abordam intr-o campanie de advocacy trebuie sa fie in concordanta
cu obiectivele stabilite.
Trebuie definite in timp. Acestea pot fi de scurta durata (ex. protest), de durata medie
(intalnire cu decidenti) sau de lunga durata (informarea pubicului, strangere de
semnaturi).



Exercitiu:
Mai jos sunt enumerate principalele tactici folosite in actiunile de advocacy. Bifati in dreptul
principalelor tactici care se potrivesc strategiei voastre.

Implicarea comunitatii
Scrisoare deschisa catre autoritati
Advocacy digital
Petitie scrisa/online
Photo-voice
Evenimente in comunitate
Masa rotunda
Teatru forum
Cafenea publica
Flash-mob
Intruniri publice
Distribuire flyere
Strangere de semnaturi online/offline
Greva
Protest
Intdlniri cu factorii de decizie
Crearea unui grup de initiativa




Exercitiu:
0 Listati tacticile pe care doriti sa le folositi pentru a rezolva obiectivele campaniei
voastre. Mentionati persoana/persoanele care se va/vor ocupa, persoanele implicate
din exterior, precum Si resursele necesare.

Tactica abordata

Persoana responsabila

Persoane implicate din exterior

Resurse necesare




h. Cum formulam mesajul campaniei?

Mesajul unei campanii de advocacy trebuie:

- sa fie cat mai scurt si cuprinzator

- sa fie indreptat catre cineva anume
- sa enunte clar problema
- sa aiba cerinte specifice
- sa propuna solutii concrete
- sa fie simplu de inteles
- sa convinga
- sa atraga aliati

- sa mobilizeze



h. Cum formulam mesajul campaniei?

Puncte cheie in crearea mesajului campaniei:

Cui va adresati?

Unde doriti sa comunicati mesajul? Ce canal folositi?

Care este scopul mesajului? Ce dorim sa obtinem?

Scrieti textul mesajului campaniei voastre:




i. Canale de promouare. Cum atragem atentia?

Decidenti - canale de promouare: scrisori deschise, intdlniri.

ublicul larg - canale de promouare: pagina de FaceBooR, Twitter, site, flyere, panouri
publicitare.

Mass-media : comunicat de presa, conferinta de presa.

Este important sa cunoastem grupul catre care indreptam mesajul campaniei de
advocacy.

Campaniile de advocacy care includ Si cumunitatea sunt importante deoarece:
- Informeaza un numar mai mare de persoane asupra problemei
- Ofera posibilitatea cetatenilor sa se consulte
- Ofera posibilitatea cetatenilor sa se implice intr-o problema care ii afecteaza in mod
direct
- Oferta cetatenilor posibilitatea sa colaboreze
- Ofera legitimitate problemei alese
- Ofera putere grupului
- Ofera resurse campaniei de advocacy
- Ofera vizibilitate campaniei de advocacy



j. Monitorizarea

Este important sa monitorizam implementarea campaniei de advocacy pentru a sti in
orice moment unde ne aflam si pentru a vedea daca tacticile pe care le-am stabilit

sunt eficiente sau trebuie schimbate.

R. Evaluarea
La finalul campaniei de aduocacy este important sa evaluam campania pentru a sti
exact ce a meritat, ce nu a meritat, ce a mers bine si ce putea fi imbunatatit. Putem sa
ne dam seama ca am avut o campanie de succes, ca aceasta a fost un esec sau ca ar fi
putut fi imbunatatite unele lucruri. Putem realiza daca campania mai merita sa fie
continuata sau am rezoluat ceea ce ne-am propus.

Bibliografie:

- Manual de Aduocacy, realizat de CeRe - Centrul de Resurse pentru participare publica
- Tehnici si strategii de Advocacy - Europa 2020 (http://europa2020.spiruharet.ro/wp-
content/uploads/2015/04/Cap-5-Tehnici-si-strategii-de-advocacy.pdf)

- Participarea elevilor in scoala si in comunitate, ghid pentru profesori si elevi, Centrul
pentru Dezuoltare si Inouare in Educatie



Studiu de caz
Implicarea civica a 4 licee din Bucuresti

Proiectul “Implica-te” si-a propus sa sprijine participarea adolescentilor la viata
comunitatii si sa incurajeze interactiunea dintre adolescenti si institutiile statului.
Mai mult, proiectul si-a propus sa aiba o latura dinamica, prin care adolescentii sa
fie ghidati in recunoasterera problemelor sociale si gasirea modalitatilor civice de
solutionare a acestora.

Tn cadrul proiectului Tn cadrul proiectului au participat 40 de elevi de la Colegiul
Tehnologic “Grigore Cerchez” si 5 cadre didactice, in perioada august 2017- mai 2018.
In cadrul atelierelor de implicare civica elevii au exersat crearea unui plan de advocacy, au
fost incurajati sa exprime care sunt nevoile lor in raport cu institutiile statului, sa identifice
o problema la nivelul comunitatii Si sa gaseasca solutii pentru rezoluarea acesteia.

Am aflat astfel ca adolescentii sunt afectati in aceeasi masura ca si adultii de traficul
intens din Bucuresti, de mizerie, de poluare, de saracie si de rasism. Ca solutie, elevii au
propus implicarea adolescentilor in luarea deciziilor ce li privesc, deschiderea autoritatilor
la sugestiile cetatenilor, crearea de spatii verzi pentru ameliorarea efectelor poluarii,
amendarea celor ce nu respeca legile si fac mizerie pe strazi Si crearea de locuri de munca
pentru adolescenti.



Mai mult, elevii Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”, au participat la o
intdlnire cu decidentii tn cadrul Primariei Sectorului 4, unde au avut ocazia sa
vorbeasca despre problemele lor cu vice primarul sectorului 4 si consilierii
acestuia.

De asemenea, utilizind metode creative de advocacy, adolescentii au ales sa isi
exprime dorintele legate de oras, pictand cu spray-uri speciale un graffiti pe
pdnza. Mesajele pe care acestia au dorit sa le evidentieze au fost: “Nu distrugeti
parcuri, sa creati parcari!”, “Adolescentii au o voce! Ascultati-o!”, “Vrem siguranta
pe strazi!”, “Vrem respect!”.
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Colegiul Tehnic Mecanic Grivita

Tn cadrul atelierelor de advocacy elevii de clasa a 9-a si a 10-a din cadrul Colegiului
Tehnic Mecanic Grivita au exersat crearea unui plan de advocacy. in cadrul
atelierelor acestia au fost ghidati cu ajutorul fiselor prezente in acest capitol sa
delimiteze care sunt nevoile lor in raport cu institutiile statului.

Am aflat astfel ca adolescentii au nevoie ca: legile sa fie explicate pe intelesul lor si
intr-o maniera potrivita vdrstei lor (in principal video), adolescentii au nevoie sa fie
implicati in luarea deciziilor ce li privesc si au nevoie de o legatura mai stdnsa cu
Politia si Jandarmeria. De asemenea, alte probleme cu care se confrunta adolescentii
ar fi si lipsa de comunicare a institutiilor cu adolescentii, lipsa implicarii
adolescentilor in decizii ce 1i privesc, lipsa orelor de orientare profesionala, hartuirea
stradala, rasismul, discriminarea sociala si traficul intens din oras.

Metoda de aduocacy folosita a fost photo-voice, prin care adolescentii au transmis
mesaje autoritatilor cu privire la problemele lor si posibile solutii.
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Colegiul National Gheorghe Sincai
clasa a X-a A

Tn timp ce adultii au locuri special destinate lor in interiorul oraselor, in care se pot
relaxa, cum ar fi barurile sau cafenelele si chiar si copiii au spatii urbane destinate
lor, se pot juca in parc, se pot da in leagane sau balansoare...Adolescentii nu au
spatii de recreere dedicate lor in interiorul oraselor, iar cand acestea exista, nu
indeplinesc multe criterii de siguranta si confort. Cand adolescentii sunt izgoniti din
spatiile urbane, pe motiv ca sunt prea mici sau prea mari, dar nu li se ofera
alternative, nu ramdne decdt intrebarea: #EuCeFacAcum?

Acesta este numele campaniei de advocacy dezvoltata de elevii Colegiului National
"Gheorghe Sincai" din Bucuresti.

Acestia au completat si un raport cu numele "Ce doresc adolescentii de la un spatiu
urban care sa se potriveasca nevoilor lor?", iar printre aceste nevoi s-au numarat:
Hamace, Wi-Fi, terenuri de sport, bazine de inot, piste pentru biciclete, spatii
acoperite pentru board games, spatii de vizionare a filmelor sau a pieselor de teatru
gratuite, spatii destinate sesiunilor de grup: poezie, psihologie, storytelling.

Elevii Colegiului National "Gheorghe Sincai" din Bucuresti au ocupat un parc pentru
a atrage atentia asupra problemei lipsei spatiilor urbane destinate adolescentilor,
iar rezultatul a fost un videoclip de promouare transmis in social-media.
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Colegiul National Gheorghe Sincai
clasa a X-a G

Problema identificata de elevii clasei a X-a G din cadrul Colegiului Gheorghe
Sincai de-a lungul atelierelor de implicare civica, a fost lipsa reprezentarii
echitabile a adolescentilor in mass-media din Romania. Tn acest sens, elevii au
decis sa redacteze un ghid de bune practici pentru jurnalisti, care sa contina
subiecte de interes pentru adolescenti, subiecte care nu sunt abordate in mass-
media sau sunt abordate superficial, precum si mesaje ale adolescentilor catre
jurnalisti sub tndemnul: "Suntem mai mult decat niste stereotipuri!". Numele
campaniei a fost #GeneratiaAsta, apelativ folosit frecuent atunci cdnd adultii
lanseaza mesaje dezaprobatoare legate de adolescenti.
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Liceul Teoretic Dimitrie Bolintineanu

Elevii Liceului Teoretic Dimitrie Bolintineanu din Bucuresti au decis sa se implice
activ in cadrul atelierelor de advocacy prin crearea a doua flyere si distribuirea
lor in rdndul adolescentilor.

Subiectele vizate: lipsa in cadrul scolii a informatiilor esentiale pentru
dezuoltarea adolescentilor si violenta impotriva adolescentilor. Acestia au dorit
astfel sa atraga atentia asupra consecintelor neinformarii tinerilor cu privire la

subiecte ce 1i intereseaza si li afecteaza, precum si asupra violentei cu care se
confrunta adolescentii.



EDUCA-L, NU-L LOVI!

Pedeapsa fizica nu este un mijloc de educare!

Adolescentii sunt adesea victime ale violentei din
partea adultilor sau a altor adolescenti, ale
discriminarii $i ale bullying-ului, iar violenta se
manifesta sub forma fizicd sau emotionala.

Material realizat de Colectvul Clasel a X-a, Liceul Teorets Dimirie Bolintineanu si CPE - Centrul Paneneriat pentru Egakitate, in cadml
Proieciului: “implic-te! Adolescentii injeleg 5i acceseazl institutile statulu, realizat cu sprijinul fnanciar 81 Fondulul pentra inovare Civica, un
program dezvoltal de Fundagia pentru Dezvoltarea Socieldti Chile, In parteneniat cu Romanian-Amercan Foundation, sprijinit de Ened Romanea

5i Raiffeisen Bank. Confinutud acestul matenal nu reprezntd in mod necesar pozitia aficiald a finaniaorilor

Cum pot autoritdtile sa ii ajute pe

adolescenti in ceea ce priveste violenta?

- Informéndu-i cu privire la drepturile lor.

- Prin crearea de cursuri pentru adulti in care acestia
sd invete tehnici de apropiere si de comunicare cu
adolescentii.

- Grupuri de suport pentru adulti.

- Grupuri de suport pentru adolescenti.

- Sanctiuni si aplicarea legii.

Care sunt efectele violentei , .
_ Cunoagste-ti drepturile!
asupra adolescentilor? 2

- . In cazul in care esti

- Interiorizare, fric

. ; ; victima violentei te poti
- Considerarea violentei ca ! y
adresa Politiei, Directiei

fiind fireascd si tolerabila
pentru Protectia Copilului,

- Sciderea stimei de sine X
sunand la telefonul

- Depresie, anxietate
copilului: 116 111,

- Comportamente antisociale

. apeland la un psiholog sau
- Imitarea comportamentelor p HLRLE &

. la un adult de incredere.
agresive

Cuvintele dor la fel cum doare si o palma!
Ia atitudine!




Consideram ca adolescentii din Romania nu deprind in cadrul scolii
cunostinte care sa ii pregéateasca pentru viata de adolescenti si de
viitori adulti

Fii educat, nu usor de
manipulat!

=
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Ce subiecte consideram ci sunt de folos adolescentilor?
- Informatii despre relatiile interumane
- Dezvoltare personala
- Alegerea carierei i gasirea vocatiei
- Stereotipuri la varsta adolescentei si notiuni despre egalitatea de sanse
- Cum te protejezi in faja pericolelor (droguri, trafic de persoane, bullying)
- Sfaturi legate de depresie si cum o poti trata
- Sfaturi legate de anorexie, bulimie
- Care sunt drepturile adolescentilor
- Combaterea coruperii de minori
- Libertatea de exprimare in diverse contexte
- Sfaturi legate de viata sexuali (comportamente sénétoase in cuplu, sinéitatea
corpului, biologie, aspect fizic)
- Elemente despre drepturile cetétenilor si cum pot fi acestea accesate

Care sunt efectele lipsei de informatii
asupra adolescentilor?

Cine suntem?

Un grup de elevi de clasa a X-a

Multi adolescenti au intrebari si se confrunta cu probleme - Interiorizare, izolare, scaderea stimei de sine. din cadrul Liceului Teoretic
= " , Dimitrie Bolintineanu care
pentru care adesea nu gasesc raspunsuri pe Internet sau se - Vulnerabilitate in fata pericolelor in special a rthibent postartae

adolescentilor si adolescentelor LGBTQ, de etnie

afla in situafia de a nu avea cu cine sa vorbeascéa despre _
- romd sau cu dizabilitati.

problemele lor.

care o are cunoasterea acestor
subiecte in dezvoltarea si

- Necunoasterea drepturilor si posibilitatea de a fi protejarea adolescentilor.
usor de manipulat.

Adolescentii au dreptul sa fie
informat;i!

- Boli cu transmitere sexuala si sarcini nedorite
(Romémia este pe primele 10 locuri in Europa la
incidenta bolilor cu transmitere sexuald, 20.000

de fete cu virsta sub 19 ani nasc anual, far 7.500 Ti n eret imp une_te !
fac avort). 5
Intereseaza-te care
- Reticenta in accesarea institutiilor statului si :
menfinerea legiturii cu autoritiile, Su.nt d?‘ept uril I.e tale '

Materal realizat de Colectvul Clasei a X-a, Liceul Teoretic Dimitrie Bolmmeana i CPE - Centrul Partenanal pentru Egalitate, in cadrul Projectuiul
“implich-te! Adolescenpl infeleqg § acceseazd institujale statulud”, realizat cu spajinul inanciar al Fondulul pentng Inovare Chvich, un program
dezvolial de Fundaiin pentru Dezvoliarea Societgl Civibe, in parteneriat cu Romanian-American Foundation, sprginit de Enel Roménia si
Raiffeisen Bank. Ceniinuiul acesiul material nu reprezintd in mod necesar pozifia olicaald a finantatonior




Contact:
Info@cpe.ro
0723 221 196



