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ASPECTE INTRODUCTIVE PRIVIND
PREZENTUL RAPORT DE CERCETARE

Ce am urmarit prin realizarea acestui raport?

Raportul de cercetare prezent a fost dezvoltat in cadrul proiectului FETE — Fete Echitate
Toleranta Egalitate, implementat de CPE — Centrul Parteneriat pentru Egalitate si Universitatea
din Bucuresti, in perioada martie — decembrie 2015. Proiectul si-a propus sa identifice
vulnerabilitatile care afecteaza adolescentele cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani, in special pe
cele aflate in situatii de dificultate diverse: sarcina timpurie, trafic si exploatare sexuala, violenta,
abuz, abandon scolar, tranzitarea varstei adolescentei in mod semi-independent sau indepen-
dent, in conditiile in care parintii lucreaza in afara tarii, saracie profunda sau resurse foarte
limitate, discriminare de gen, etnica sau multipla etc.

Premisa de la care a pornit proiectul afost aceea ca grupul de apartenenta sau comunitatile
de provenienta raman adesea purtatoare de prescriptii ce se constituie in elemente puternice
de vulnerabilitate pentru unele fete. Vulnerabilitatile de gen sunt preluate si se consolideaza
timpuriu, fiind transmise inclusiv transgenerational, prin intermediul tiparelor prestabilite de
roluri de gen in familia de origine si la nivel comunitar. Referindu-ne la vulnerabilitati de gen am
luat in calcul, in cadrul proiectului, acel cumul de prescriptii sociale privind capacitatile,
potentialul, rolurile in viata profesionald, privata si comunitara, tiparele de succes si de afir-
mare asociate fetelor si femeilor, care uneori le expun pe acestea la stima de sine scazuta, la
devalorizarea educatiei formale avansate, la dependenta emotionala, violenta, discriminare de
gen in relatiile de munca, subocupare etc.

Cine a participat la realizarea acestui raport?

Chiar daca provocarile cu care se confrunta adolescentele fac obiectul principal al acestei
cercetari, participantii la acest studiu au fost atat fete (150), cat si baieti (47) aflati la varsta
adolescentei (14-18 ani). Tn cele mai multe dintre cazuri, participantii la acest studiu sunt ado-
lescente si adolescenti care primesc suport din partea unei organizatii, a unei scoli sau a unui
centru de zi, pentru anumite tipuri de situatii de viata in care se regasesc (abandonul scolar,
nepromovarea examenelor, migratia, parentalitatea precoce etc.) sau pentru a tranzita anu-
mite perioade (trecerea de la un un ciclu de Tnvatamant la altul, studiu, petrecerea timpului
liber, suport economic, scolar, medico-social, activitati ce tin de profesionalizare si preprofesio-
nalizare, voluntariat etc). Selectarea lor a fost posibild cu suportul organizatiilor care si-au dat
acordul de a participa la proiect si care au ales respondentii din randul beneficiarilor si a bene-
ficiarelor cu care lucreaza. Prin urmare, adolescentele si adolescentii participanti au fost tineri
cuprinsi direct sau indirect in variate tipuri de programe, cu scopul de a li se facilita tranzitia
spre varsta adulta sispre rolurile asociate acesteia. Nuvom mentiona, insa, numele organizatiilor
care ne-au oferit sprijin pe parcursul realizarii interviurilor si a focus grupurilor, la cererea
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majoritatii acestora si pentru asigurarea unui nivel cat mai inalt de confidentialitate in legatura
cu identitatea beneficiarelor si beneficiarilor acestora.

Selectia a fost facutd, de asemenea, luand in calcul disponibilitatea adolescentilor si a
celor care i sustin, respectiv disponibitatea parintilor sau a reprezentantilor legali de a-si da
acordul pentru participarea adolescentelor si adolescentilor la interviu sau la focus grup. Par-
ticiparea lor la interviuri si la focus grupuri a pornit de la problematici complexe care le
marcheaza semnificativ vietile: structuri diverse de familie, parinti plecati la lucru in strainatate,
tranzitii scolare, risc de abandon scolar/situatii de abandon, resurse limitate, situatii de locuire
precara, dizabilitati, sarcini timpurii, imigranti, care muncesc, de etnii diverse etc.

Ce am urmarit in cadrul interviurilor si focus grupurilor
cu adolescente si adolescenti?

Toate datele prezentate in cadrul acestui raport sunt opinii ale celor 197 de adolescente
si adolescenti (150 de fete si 47 de baieti) care au participat la seria de focus-grupuri si interviuri
realizate in perioada iulie —septembrie 2015. Acestia au fost invitati sa reflecteze la ce inseamna
pentru fiecare dintre ei rolul de adolescent in diverse contexte (in viata de familie, la scoal3,
in comunitate, intre egali etc). De asemenea ei au discutat si despre propriile sperante de viata
si dorinte pentru viitor, precum si despre solutiile pe care le asteapta sau pe care isi propun sa
le abordeze si despre perceptiile in legatura cu viata adulta. Adolescentele si adolescentii
participanti la focus grupuri, precum si adolescentele participante la interviuri au provenit atat
din mediul rural, cat si din mediul urban (mare si mic). Esantionul nu este reprezentativ, rezul-
tatele neputand fi generalizate, insa acestea au utilitate practica legata de:

— identificarea unor caracteristici ale adolescentelor si adolescentilor cu varsta cuprinsa
intre 14 si 18 ani;

— identificarea cunostintelor si perceptiilor despre adolescenta si despre diverse aspecte
ale vietii in adolescenta;

— identificarea caracteristicilor anumitor medii in care se dezvolta adolescentii, asa cum
sunt percepute de catre acestia;

— listarea abilitatilor de viata, a punctelor tari si a vulnerabilitatilor proprii, asa cum le
resimt adolescentele si adolescentii;

— identificarea unor situatii in care exista atitudini diferentiate fata de adolescenti, in ra-
port cu criterii precum etnia, genul, situatia materiala, provenienta sociala, mediul de
rezidenta etc.;

— identificarea unor modele comportamentale care sunt accesibile pentru adolescente si
adolescenti si la care acestia pot sa adere, precum si identificarea unor comportamente
si a unor patternuri de relatii;

— identificarea unor competente de viata detinute si practicate de adolescente si ado-
lescenti etc.

Care au fost activitatile si instrumentele de colectare a datelor calitative?

15 focus grupuri cu adolescente si adolescenti, cu participarea a 101 fete si a 47 baieti.
Acestea au avut numaér variabil de participanti (5-17). in cadrul lor, adolescentele si adolescentii
au fost cei care au prezintat propriile povesti de viata, dificultatile, provocarile, obstacolele cu
care se confrunta, nevoile, dar si resursele de care dispun si modul in care acestea pot fi capi-
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talizate pentru a face tranzitia la viata de adult sau pentru a construi un sistem de suport mai
bun la nivelul comunitatii, scolii, serviciilor de sanatate, familiei si grupului de egali (cei de
aceeasi varsta).

49 de interviuri aprofundate cu adolescente, selectate atat din cadrul focus-grupurilor
(ca urmare a raportarii unor problematici specifice), cat si din cadrul unor programe unde
primeau suport (scoli, ONG-uri, centre comunitare etc).

Prin ambele metode au fost explorate experiente si perspective ale adolescentelor si
adolescentilor in baza unui ghid semistructurat, care a cuprins urmatoarele arii tematice:
situatia adolescentei sau a adolescentului in prezent (povestea sa de viata), contextul familial,
contextul social si relatiile sociale, roluri si asteptari legate de gen, valori si atitudini, responsa-
bilitati si drepturi Tn adolescenta, perceptia despre experientele de viata si despre consecintele
lor, planurile de viitor, mesaje si solutii legate de suportul primit in adolescenta. Diferenta din-
tre acestea a constat in aprofundarea tematicii, preponderent in cadrul inteviurilor cu fete.

Care sunt limitele cercetarii si dificultatile intampinate?

Fiind dezvoltata in cadrul strict al unui proiect, cercetarea a fost strans legata de conditiile
acestuia: perioada de timp, resursele materiale si locale, obiectivele proiectului. Grupul tinta,
metodologia, perioada de culegere a datelor au fost precizate inca din etapa de redactare a
proiectului. Tntre limite si dificultiti se numara si:

Limite:

— Numarul de participante si participanti

— Regiunile geografice de provenienta (mai multe judete din partea sudica a tarii)

— Absenta opiniilor si perceptiilor parintilor, profesorilor, reprezentantilor diferitelor
autoritati in legatura cu dificultatile si provocarile adolescentei

Dificultati:

— Reticenta unora dintre organizatiile contactate de a participa, adesea din ratiuni legate
de asigurarea protectiei beneficiarelor si beneficiarilor cu care lucreaza.

— Neincrederea si refuzul unora dintre adolescenti de a participa sau neincrederea si
refuzul parintilor de a permite participarea.

— Numarul organizatiilor si adolescentilor contactati a fost semnificativ mai mare compa-
rativ cu numarul participantilor la cercetare si a implicat un efort indelungat si semnifi-
cativ din partea echipei de proiect.

Cum putem utiliza datele obtinute in cadrul cercetarii?

Materialul a fost structurat pornind de la necesitatea ca vocea tinerilor sa fie auzita. Ideea
participarii active la viata comunitatii a adolescentelor si adolescentilor poate trece de la dorinta
la realitate daca acestia sunt ascultati, respectati si validati in raport cu nevoile si sperantele lor.

Datele obtinute sunt exploratorii, sunt grupate in functie de temele abordate pe care le
descriu adolescentii ca fiind importante in ,,povestea lor de viata“. Acestea reprezinta informatii
valoroase despre o stare de fapt a unor adolescenti, insa nu pot fi generalizate. O intelegere
nuantata a lor poate permite celor interesati, actorilor relevanti, sa identifice nevoi si sa se dez-
volte in domeniul asistentei adolescentilor si a celor care le sunt aldaturi in mediul comunitar (parinti,
educatori, personal medical, diferite autoritati etc). De asemenea, pot ajuta la identificarea de
prioritati sau la dezvoltarea de programe, reflectdnd asupra mesajelor celor care trec prin
varsta adolescentei.
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Acest material, prinurmare, prezinta un punct de vedere aladolescentelor siadolescentilor
participanti la studiu si face auzita vocea unei parti a celor care parcurg aceasta perioada de
viat3. Intrebatd fiind cu cine ar dialoga despre adolescentd si despre solutiile pentru a primi
suport la aceasta varstd, o adolescenta ne-a raspuns: ,sincera sa fiu, nu stiu daca m-ar asculta
cineva. Pentru ca in conceptia lor [a celor cu autoritate] noi suntem mici, nu stim ce vrem si nu
stim ce inseamna lucrurile, dar de fapt nu e asa. Poate de multe ori, unii dintre noi, au trait mai
multe drame decat ei.”

Rezultatele pot folosi si drept baza pentru dezvoltarea unor abordari locale, axate pe
problematica situatiei adolescentelor si adolescentilor in urma stabilirii unor ,harti ale comu-
nitatilor”. Aceasta ar presupune explorarea si stabilirea unor ,,portrete locale”, ca efect al unui
efort de documentare/cercetare locald, care sa identifice probleme ale adolescentilor prin
prisma dinamicii si viziunii comunitatii respective in legatura cu adolescentii. Initiind o cercetare
calitativa care analizeaza opiniile adolescentelor si adolescentilor cu privire la riscurile si vul-
nerabilitatile cu care se confruntd, incercam sa generam inclusiv o pozitionare a celor care au
mandate in oferirea de suport si solutii acestora. Prin urmare, materialul invita la reflectie pe
toti cei implicati in cunoasterea nevoilor adolescentilor, asa cum le percep ei. Deopotriva insa
invita sa cautam solutii.

Pentru a utiliza cat mai bine rezultatele cercetarii si pentru a le comunica cat mai larg,
avem disponibilitatea de a organiza noi prezentari ale raportului de cercetare, de a oferi suport
in realizarea unei astfel de cercetari sau a unei harti a comunitatii la nivel local, de a oferi posi-
bilitatea de a accesa instrumentele de cercetare utilizate sau de a impartasi modul in care am
transpus informatiile obtinute Tn cadrul cercetarii in lucrul cu adolescente vulnerabile. Pentru
oricare dintre acestea, puteti contacta CPE — Centrul Parteneriat pentru Egalitate, persoana de
contact Livia Aninosanu, Directoare de Programe,— laninosanu@cpe.ro.
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CUM SE VEDE ADOLESCENTA PRIN OCHII
ADOLESCENTELOR SI ADOLESCENTILOR?

»E interesant sa te gandesti la tine, sa te vezi de dinafara ca sa gandesti logic
si sa spui ceva coerent, dar e foarte greu de fapt sa faci acest lucru, pentru
ca este ca si cum te-ai gandi pe tine intr-o oglinda.” (focus grup)

Tinerii cresc si traiesc astazi la intersectia influentelor sociale si culturale multiple, care le
influenteaza perceptia asupra varstei pe care o traverseaza. Aceste intersectii sunt posibile ca
urmare a accesului la tehnologie, mobilitatii, accesului la informatii din proximitate, dar si glo-
bale, multiculturale: ,, din America porneste cam tot ce influenteaza adolescentii din Europa“
spune o adolescenta participanta la studiu. Ca atare, adolescenta apare ca ,un construct” care,
sub o forma sau alta, capata un specific al timpurilor noastre si al fiecaruia dintre adolescenti
— este un construct contemporan si personal. Dincolo de aspectele care tin de cotidian,
informatiile circuld si intensifica preocuparile adolescentilor pentru a-si exprima identitatea, a
adopta scheme de comportament care sa 1i reprezinte in spatiul cultural in care traiesc sau
doresc sa traiasca in viitor, de la cele legate de alimentatie la cele legate de relatii, de la cele
legate de expresie culturald la cele legate de exprimarea opiniilor, mobilitate sociala, roluri
profesionale, parentale.

Nu mai este o surpriza ca o adolescenta sau un adolescent, uneori chiar cu mult inainte a
traversa aceasta perioada, incepe sa isi puna intrebari despre ce poate si ar putea experimenta,
despre abilitatile sale reale, despre cum sa incerce sa se exprime si sa caute repere de orice fel
in dezvoltarea sa. Ce cred adolescentii despre ei insisi si cum apreciaza ei ca i vad ceilalti, este
0 preocupare care nu poate fi trecutd cu vederea. in acest sens, materialul nostru prezintd o
radiografie a adolescentei, mai precis a perioadei cuprinse intre 14 si 18 ani, asa cum este ea
trdita, vazuta, perceputa chiar de catre cei ce au aceasta varsta.

Mai jos sunt prezentate selectii ale raspunsurilor date de adolescenti, in incercarea de a
crea un portret al acestei perioade, asa cum le apare el schitat adolescentelor si adolescentilor
participanti la cercetare.

1. Cum se vede adolescenta prin ochii adolescentilor?

Debutul adolescentei este punctat diferit de participantii la studiu, perceptia fiind legata
de anumite repere: cand esti lasat singur acasa, pe strada, ,atunci cand intri la liceu” (focus
grup). ,Pot sa ies singura. Nu mai trebuie sa iasa mama cu mine sau sora. Pot sa fac totul de
una singura. Nu mai trebuie sa cer ajutorul.” (interviu) Fetele si baietii localizeaza uneori peri-
oada adolescentei in mod diferit la debut, ,la 12 ani” spune o adolescenta (focus grup) sau mai
tarziu, ,la 16 ani e ca la 14 ani“ spune un adolescent (focus grup). Diferentele sunt punctate si
in legatura cu abilitatile autopercepute: ,nu stiu ce sa zic, eu sincer cred ca de obicei fetele pot
sa dezbata mai usor... deoarece baietii inca la varsta de 16 ani nu ajung sa se maturizeze destul
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incat sa 1si dea seama ce se intampla in viata“ si ,ca bdiat, la 16 ani e ca la 14 ani. Trece pe
langa tine, nu ai nicio treaba. Esti in lumea ta. Nu te intereseaza ce se intampla in jur.” (focus
grup).

Asadar, in functie de abilitatile autopercepute, adolescentii se pozitioneaza diferit pe axa
timpului si gasim opinii ca varsta cronologica este mai mult sau mai putin un indicator al ince-
perii adolescentei asa cum o inteleg ei in particular. Pentru adolescenti, abilitatile de viata sunt
un indicator diferentiator care-i motiveaza sau nu sa se implice in diferite activitati pe care
ceilalti le apreciaza a fi potrivite in adolescenta. ,E stresant, inca e putin stresanta [perioada],
dar...e foarte ciudata trecerea de la copil la adolescent, la adult. E ca si cum am 17 ani si 12 luni
si maine e ziua mea si maine e ca si cum as fi adult si am toate responsabilitatile. Poti sa ajungi
la inchisoare adica...” (focus grup)

Perioada este catalogata metaforic ca o ,,cursa de formula 1“ (focus grup).

Adolescentii percep trecerea de la copilarie la vérsta adulta

compardnd patternurile de comportament specifice acestora

Angajarea personala in roluri specifice varstei adulte, valorile, credintele autopercepute,
ii fac pe adolescenti sa aiba diferite pozitii fata de solicitari. Aparitia responsabilitatilor este cea
care face diferenta intre cele doua etape de viata: ,pai nu prea ma simt asa ca o adolescenta,
adica tind mai mult spre trecut, spre copilarie. Acuma stiu ca sunt in crestere si am mai multe
responsabilitati fata de cum eram mai mica, eram mai rasfatata... acum sunt mai multe respon-
sabilitati, trebuie sa fiu mai casnica pentru ca parintii mei au asteptari de la mine mai mari si in
legatura si cu scoala si 1i mai ajut si la curdtenie, am si niste nepoti care stau la noi.” (interviu)

»Adolescenta este etapa care duce spre maturitate” (focus grup), iar maturitatea este
estimata ca moment firesc al responsabilitatilor. Legat de acest aspect, adolescentii constata o
oarecare ambivalenta a persoanelor semnificative care desi solicitd ca ei sa faca anumite lu-
cruri mai complexe, nu sunt constante in a le valida capacitatile, asteptand ,,sa fiu o persoana
care trebuie sa faca anumite lucruri si ni se spune ca, hai cd ai crescut, esti o persoand mai
maturd, trebuie sd faci aceste lucruri, dar in acelasi timp daca vreau sa fac un alt lucru care lor
nu le convine neaparat ni se spune ca nu ai incd vdrsta necesard. Si nu spun acum ca trebuie sa
fac cevailegal, dar ma refer ca mi se spune ca esti destul de matur, si dupa: nu, nu esti destul de
matur.” (focus grup)

A avea grija de sine Tnsusi, este pentru adolescent o preocupare noua fata de care parintii
se pozitioneaza diferit: ,uneori mise spune ca ai ajuns la vérsta asta, te descurci singurd si apoi
vreau sa plec undeva... am vrut sa plec Tn mai multe locuri si mi-a spus mama nu, nu esti destul
de mare, nu te vei descurca.” (focus grup ) Autogospodarirea, gestionarea resurselor, asumarea
deciziilor sunt aspecte care desi sunt dorite de anumiti adolescenti, par a fi dificil de asumat cu
timpul: ,,[am vrut] sa incep sa fac chestiile singura. Si la inceput era cea mai tare idee sa stau
singura ca nimeni nu spune ce sa fac si cand sa fac, dar dupa un timp era asa, parca eram prea
adult. Era naspa. Acum nu mai stau singura, m-am mutat cu o prietena. Adica nu mai era asa
interesant, uneori o sunam pe mama si 1i spuneam: vezi ca ies Tn seara asta, ma lasi? Dar de ce
ma ntrebi pe mine, ca oricum stai singura. Dar mai aveam nevoie de chestia aia, sa fiu copil
incd, sa-mi spuna nu ai voie sa iesi” (focus grup).

Dificultatile de pozitionare fata de cerintele vietii ca viitor adult sunt legate Tn mare
masurd de expectatii. In ani adolescentei, tinerii isi pun intrebdri: ,de exemplu nu am inteles
niciodata chestia asta, acum doua luni eram clasa a Xll a si stateam in banca si trebuia sa cer
voie unui profesor sa ma duc la toaleta si acum trebuie sa-mi aleg destinul? Adica facultatea?
Se bat un pic cap in cap” (focus grup) Confuziile sunt uneori sporite de prescriptiile de rol, parerile
egalilor, parinti sau alte persoane semnificative. Tinerii solicita timp pentru a explora alternative

o ;




£

Echitate Toleranta Egalitate

si a decide. Patternurile culturale legate de urmarea unui ciclu de invatamant suprior imedat
dupa terminarea celui obligatoriu reprezinta pentru unii dintre ei un aspect presant. Uneori,
fara o reflectie prealabild, tinerii refuza sau se angajeaza formal pe anumite rute profesionale.

Pentru adolescentii cu resurse limitate, munca este o alternativa care este asociata cu
supravietuirea. Ei incep sa lucreze timpuriu: ,,am lucrat in mai multe locuri. Am lucrat la un ma-
gazin de haine, am lucrat la un hipermarket si ultima data am lucrat la mine in cartier, la un mic
bar, care avea palate si pariuri sportive. La el am lucrat. Abia implinisem 18 ani.“ (interviu).
Problemele de sanatate din familie 1i determina pe unii adolescenti sa munceasca: ,pai de
curand m-am angajat ca sa ma pot intretine si sa o ajut si pe mama... care este bolnava...nu am
avut asa o viatad de adolescent, am fost foarte matura pentru ca de la o varsta frageda a trebuit
sa am grija de mama si m-am descurcat cu toate, toate chestiile care trebuiesc facute de un
adult si, nu stiu, traiesc ca sa pot sa o fac pe mama fericita, sa o ajut, dsta e scopul meu”. (focus
grup) Pentru ei munca este cea care permite independenta si acest lucru este un deziderat:
,imi place s& ma plimb cu prietenii, s3 muncesc ca sd m3 pot intretine, sd devin independent3.”
(interviu)

Tinerii localizeaza perioada adolescentei pe un continuum in timp, apreciindu-i unicitatea.
Metaforic, utilizand un citat, unul dintre adolescenti spune: ,,Cred ca pur si simplu este incepu-
tul tineretii propriu-zise, cand te gandesti ca esti mai tanar decat vei fi vreodata si mai batran
decat ai fost pana acum.” (focus grup) ,,Cand am inceput clasa acum a Xl-a, am fost foarte
fericita. Cand am Tmplinit 17 ani, nu stiu, am zis si eu ca m-am facut mai mare, am 17 ani, nuam
13 ani. Si cand am inceput clasa, eram foarte, foarte fericita, am zis ca am crescut si eu, mai am
putin si termin si eu clasele” (interviu), descrie o adolescenta aceasta perioada.

Cu toate incercarile, varsta adolescentei ,e frumoasa, e mai deschisa... inveti alte chestii
decat cei mai mici, ca sa spun asa... iti dai seama de anumite probleme din viata ta, care apar la
0 anumita varsta.” (interviu)

Perceptia transformdrilor este legatd de experientele de viatd

Experientele devin pentru tineri definitorii: ,adolescenta mi se pare o perioada in care
oamenii incearca sa faca cat mai multe lucruri si sa aiba cat mai multa experienta de viata. Si da,
prin asta ne formam, adica ne dam seama de reactiile celorlalti si ne ddm seama si de comporta-
mentul nostru, sau de persoana noastra. Ne cunoastem mai bine prin toate experientele astea.”
(focus grup) Este o ,perioada in care experimentezi, te construiesti intr-un fel. Comportamen-
tul tdu, modul in care gandesti, muzica pe care o asculti. Te construieste pe tine si e o perioada
in care experimentezi” (focus grup). De asemnea, unii adolescenti reflecteaza asupra posibilelor
experiente: ,,cand nu trdiestimomente nu ai de unde sa stii. Cum poti sa stii ceva ce n-ai facut?”.
(focus grup)

Adolescenta este perceputa ca un loc al diversitatii experientelor de viata: ,,se schimba
lumea foarte des, [experientele] sunt diverse si..frumoase ...interesante... incitante” (focus
grup) Pozitionarea fata de acestea este diferita de la unii adolescenti, contactul cu realitatea
este perceput adesea socant: ,adolescenta este perioada care te formeaza pe tine ca adult.
Si mie Tmi vine sa ma leg de chestia cu socul, pentru ca in perioada asta capeti experienta, multe
te vor ajuta pe viitor...Mi se pare o perioada foarte utila din viata noastra, inveti o gramada
de chestii utile, pentru viitor bineinteles”. (focus grup) Pentru alti adolescenti este insa ,peri-
oada despre care toata lumea povesteste ca ar fi grozava si nu este de fapt” (focus grup) sau
,€ perioada rautatilor si a schimbarilor si cred ca cuvantul (definitoriu) ar fi nou poate, sau
schimbdtor.“ (focus grup) ,in adolescentd, cel putin in cazul meu, am avut multe socuri. Cam
asa invatam si noi ca nu e toatd lumea roz, cam de prin adolescenta ,, (focus grup), apreciaza
o adolescentad. Pentru unii adolescenti, experientele adolescentei nu sunt apreciate ca dificile,
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ei bazandu-se pe abilitatile de viata: ,ma adaptez foarte usor si parca nici nu simt diferentele si
nu mi-am dat seama“. (focus grup)

Opiniile sunt diferite si in comparatie cu modelele altor generatii legate de practicile din
adolescenta din trecut, la care adolescentii de azi se raporteaza uneori. Prin intermediul me-
sajelor intergenerationale despre cum era adolescenta in trecut, unii dintre adolescentii de azi
se vad privilegiati: ,,ca adolescent am foarte multa libertate ceea ce este foarte bine. Adica stau
si realizez ca acum 20 de ani nu cred ca era chestia asta“. (focus grup) Unii dintre ei asociaza
tranzitia spre varsta adulta cu o ,traditie”: ,pentru mine e ciudat intr-un fel, adica e o traditie
foarte ciudatd, o perioada mai lunga intre viata de adult si adolescenta, copilarie.” (focus grup)

Pentru a sublinia cumva transformarile pe care le trdieste, o adolescenta spune despre
aceastd perioada pe care o traverseaza: ,eu vreau sa o numesc grddinita adultului“ (focus
grup). Cu acelasi sens, dar cu trimitere la varsta adulta, o alta apreciaza ca ,e mai mult un
intership, pentru ca este vorba de adulti, capeti experienta si ai tot felul [de experiente]...”
(focus grup). Perceptia legaturilor dintre perioada copilariei si a varstei adulte, cu suprapunerile
lor in adolescenta sunt reflectate sintetic astfel: ,cam in perioada asta ti se formeaza caracterul,
sa zic, adica ti se formeaza de cand esti mic dar in pragul adolescentei se mai contureaza
trasaturile si felul de a fi“ (focus grup) sau ,,perioada in care iti dezvolti majoritatea [aspectelor]
personalitatii®. (focus grup) Adolescentii devin constienti de transformarea prin care trec: ,ceea
ce mi se pare cel mai important in portretul acesta este de fapt formarea, trecerea catre etapa
de adult”. (focus grup) Unii adolescenti o traiesc amestecat, cu entuziasm, curiozitate, anxietate,
rebeliune, sentimentul dat de starea de libertate, parandu-li-se si o ,,perioada de maturitate,
intr-un singur cuvant, e ciudatd.” (focus grup)

Raportarea la experientele din adolescenta se face si cu sensul de a gasi o scuzd la inde-
mana pentru actiuni, ceea ce la varsta adulta nu mai este acceptabil: ,,as spune ca e ca o scuzd
adolescenta, adica orice prostie as fi facut si toata lumea ma certa, scuza mea era ca sunt ado-
lescent si ca si tu ai trecut prin asta. E o chestie in care faci tot ce-si trece prin cap si ai o scuza.
Deja la maturitate nu mai poti sa faci asta.” (focus grup)

Aspectele legate de transformari sunt percepute si descrise polarizat. Mai jos sunt prezen-
tate cateva directii:

— Adolescentii descriu perioada ca un continuum intre ,a fi matur” si ,,a fi imatur”

Adolescentii isi atribuie caracteristici in functie de cum reusesc sau nu sa faca fata unor
activitati in raport cu egalii: ,,eu ma vad activ si cam prostut asa, nu ma descurc in unele situatii
in care ar trebui sa se descurce un adolescent, desi am unele momente n care ma descurc in
lucruri in care un adolescent nu se descurca” (focus grup) si ,in general gandesc la tot ceea ce
se intampla, mai profund decat altii.“ (focus grup) Exista si diferente de perceptie, astfel o
adolescenta spune: ,consider ca sunt mai matura decat ceilalti dar si uneori mai copilaroasa
pentru ca nu vreau sa inteleg, nu vreau sa las de la mine.” (adolescenta, focus grup)

— Adolescentii descriu perioada ca un continuum intre ,,a fi dependent”

si ,a fi independent”

Tiparele de comportament sunt valorizate diferit, pentru unii adolescenti a fi indepen-
dent este un deziderat, pentru altii o realitate pe care o exerseaza: ,,....in primul rand ar fi de-
scoperirea independentei si ce inseamna asta. Adica pana in adolescenta esti tot timpul ajutat
si sustinut de parinti sau de membrii ai familiei si atunci cand ajungi in adolecenta inveti sa te
descurci singur si sa vezi cum e de fapt lumea. La inceput e un joc si dupa incepi sa te obisnuiesti.
Capeti experienta.” (focus grup)
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Pentru unii adolescenti dependenta de adulti este inca o asteptare: ,desi euinca nuam
experimentat anumite parti ale adolescentei, inca sunt Tn soc pentru ca imi place sa fiu servit si
sa ma ajute cineva...da, asta este. Adolescenta e perioada in care incepi sa te dezvolta si trebuie
sa incerci sa te descurci singur.” (focus grup) Pentru altii, dependenta de suportul adultului
este o stare pe care o percep mai degraba ca o limita a propriilor abilitati si decizii. O adolescenta
marturiseste: ,,as vrea sa nu mai fiu asa dependenta de mama. Daca mie imi place, sa zicem, o
palarie, daca ma duc acuma sa o probez si mama Tmi spune da, Tmi place mult... dar daca mama
imi spune ca nu e frumoasd si ca nu-mi sta bine, pai peste doua secunde mie nu-mi mai place
palaria.” (focus grup)

Perceptia separdrii de mama ii ingrijoreaza pe anumiti adolescenti: ,e usor sa iei o
hotarare cum te imbraci, cum vorbesti sau sa-ti alegi prietenii, dar mai greu este sa te vezi sin-
gur... dupa ce ne ducem la facultate. Dau un exemplu, daca mergem la facultate, eu sunt
obisnuitda cu mama mereu si sa stiu ca este acolo, dar cdnd n-o sa mai fie, eu tot ma gandesc
daca n-o sa mai fie ea, eu ce o sa fac?... o sa fie ruptura, aceea care o sa ne schimbe viata“.
(focus grup)) ,,Nu-mi place sa rezolv chestiile singura, nu stiu de ce” (focus grup)

A fi independent este o asteptare, dar si o experienta care poate incepe in adolescenta:
»eu Intotdeauna mi-am dorit sa fiu independenta de parinti, de prieteni, de iubit, de orice si
cred ca primul pas a fost cand m-am mutat singura si am avut noroc cu sprijinul alor mei. Si de
acolo... adicd m-am mutat singura in clasa a Xl-a si deja incepusem sa vad totul altfel. Adica
trebuia sa imi fac singura de mancare, sa-mi spal hainele, sa ma intretin“. (focus grup) O alta
spune: ,nu stiu, mie imi place sa ma descurc singura, nu imi place sa stea cineva dupa mine. imi
place sa fac singura.” (focus grup)

Independenta financiara pentru adolescentii cu resurse limitate este un semn perceput
ca diferentiator: ,multor adolescenti pe care-i cunosc, care au varsta mai mare decat a mea, le
place sa stea degeaba, adica sa stea pe buzunarul altuia, nu sunt independenti cum sunt eu.
Faptul ca vreau sa fac ceva cu viata mea ma deosebeste de multi tineri care nu stiu lucrul asta
si care nu s-au maturizat inca la varsta asta.” (interviu)

— Adolescentii inteleg perioada ca un continuum intre ,,a fi decis“si ,,a fi indecis”

Indecizia legata de cariera este punctata cel mai adesea de adolescenti: ,incerc mai multe
variante. Ma documentez despre fiecare varianta in parte si incerc sa restrang, sa ajung la acea
varianta care imi place mie cel mai mult... cd acum doi ani imi placea ceva, acum am alte idei de
viitor, poate mai tarziu gasesc ceva ce ma pasioneaza mai mult, nu e ceva sigur pana nu ma
hotarasc 100%.... si cred ca toti suntem la fel” (focus grup). Alegerile personale sunt importante
iar adolescentii nu resping suportul persoanelor pe care le considera ,,de incredere”: , eu sunt
in felul meu si mie Tmi place sa fac lucrurile cum vreau eu... adica cred ca am destul cap pe umeri
ca sa-mi dau seama ce este bine si ce este rau. Ca pot sa aleg de la cineva ce e bun si ce e rau si
nu sunt... adicd ma las influentata doar de persoane in care am incredere, adica in familie”.
(focus grup)

Abilitatea de a lua decizii pentru propria viata este apreciata Tn adolescenta ca un punct
forte: ,imi dau si eu seama cand am varsta necesara sa fac anumite lucruri si cand nu, dar
uneori nu sunt de acord cu ei (cu parintii) si cred ca m-as putea descurca in anumite situatii
chiar daca einucred asta“. (focus grup) A nu fi consultatiin deciziile care i privesc, ii determina
pe adolescenti sa insiste pentru a convinge adultii in legatura cu abilitatile lor de a decide:
,inainte nu prea eram intrebati. Adica eram mai mult, cum zice mama, fac ca mama. Acuma
noi vrem sa ni se asculte si noua punctul de vedere, adica sa fim bagati in seama, sa luam si
noi decizii cand credem noi de cuviinta, chiar daca nu este aceeasi parere, dar ne-o sustinem
ca atare”. (focus grup)
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Adolescentii apreciaza ca abilitatea de a lua decizii este cea care face diferenta fata de
varsta copilariei: , diferenta ar fi uimirea ei (a mamei) fata de deciziile pe care le fac, nu credea
ca are o fata atat de... ca sunt asa cu picioarele pe pamant, credea ca sunt asa cu capul in nori
si ca ia ea deciziile pentru mine”. (focus grup)

Tn ansamblu, adolescenta este cum ar veni, etapa tuturor posibilitétilor, cel mai bine pentru
un adolescent este sa incerce din toate.” (focus grup) Metaforic, adolescentii fete si baieti o vad
ca pe o, perioada schimbatoare, ca se schimba ca vantul”, ,,grea” sau, din contr3, ,,e o perioada
foarte frumoasa“ si este bazata pe ,diversitate, o perioada a curiozitatilor si a intrebarilor”.
(focus grupuri) ,, Aceasta perioada nu este nici rea, dar nici bunda. Ma multumesc asa cum este
ea.” (interviu)

Autoeficacitatea perceputd de adolescenti in experientele de viata

Comportamentul in anumite situatii de viata este strans de portretizarea pe care si-o fac
adolescentii, pornind de la cat de competenti se autopercep a fi. in diferite conjuncturi sau
sarcini, adolescentii isi confirma sau infirma perceptiile despre sine si despre cum pot actiona
in raport cu anumite cerinte, nevoi etc. Aspecte importante autopercepute si descrise de ei sunt:

— Comunicarea si competentele lingvistice

Tn cadrul anumitor activititi, adolescentii se surprind pe ei insisi in legitura cu abilitatile
de comunicare pe care le au: ,,sunt leneta, renunt usor si sunt tacutd. Surprinzator, aicea am
reusit sa deschid gura, surprinzator! dar in alte situatii probabil nu... ma bazez mult pe opiniile
celorlalti”. (focus grup) Abilitatile legate de comunicare ii ajuta sa se pozitioneze in grupuri,
societate, intre egali, sa rezolve situatii pe care le percep a fi problematice. De exemplu, comu-
nicarea cu parintii este vazuta ca salvatoare: ,,mi-a luat foarte mult sa inteleg ca in adolescenta
trebuie sa ai o relatie foarte buna cu ai tai. Adica eu am invatat sa 1i educ oarecum pe ai mei”.
(focus grup) Pentru unii adolescenti, odata cu iesirea din copilarie, barierele de comunicare se
accentueaza: ,discutia dintre parinti si cu mine nu e atat de deschisa fata de [cum era] cand
eram mic, acum nu poti sa le spui chiar tot parintilor tai. Te inteleg gresit uneori.” (focus grup)

Solutiile propuse pentru imbunatatirea comunicarii vin din diferite experiente ale adoles-
centilor. Daca ar fi mama, o adolescenta ar vorbi cu fiica ei ,absolut orice subiect care ar putea
sa o faca sa se simta mai bine. Ar fi clar ca nu as lua-o dintr-o data. As lua-o printr-o gluma,
de exemplu cum face mama si ma ia si ma ia pe ocolite, si ma intreaba si ma ocoleste peste tot
si afla tot ce vrea mama de la mine. Si vorbim absolut orice — de la viata sexualad pana la nu stiu,
anturaj, ce facem la scoala deci toate subiectele posibile — si acelasi lucru |-as face si eu cu fiica
mea“. (interviu)

Comunicarea, ca strategie rezolutiva pentru conflictele cu parintii, este listata si in cazul
relatiilor cu parintii plecati: ,,am incercat sa 1i explic intr-o zi ca nu-i chiar OK asa, ca si pe mine
ma deranjeaza. Ca ea nu vedea faptul ca eu cresc, stand departe de mine nu vedea chestia asta.
Am Tncercat sa comunic cu ea si cand am Tnceput sa vorbesc orice cu ea, sa comunicam, s-a
schimbat totul radical. Adica acum iese afara cu prietenii mei si cu mine. Adica chiar face parte
din anturajul meu. Poti sa vorbesti absolut orice cu ea si eu si prietenii mei. Si este foarte OK.”
(interviu) Uneori, adolescentii percep mesajele duble ale celor doi parinti si cauta solutii: ,atunci
cand eram in clasa a IX a, tin minte ca voiam sa ies in club cum iesea toata lumea si ma duceam
la mama sa intreb: mama, md lasi in club? si ea spunea da, OK, ma duceam la tata: tata, md lasi
in club? Nu. Ce ma fac?“ (focus grup)

Competentele lingvistice validate de comunicarea in medii culturale diferite permit unor
adolescenti sa traiasca sentimente de mandrie a performantelor lor, dar si sa creeze aliante cu
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egali din culturi diferite, ca baza pentru mobilitati/oportunitati de colaborare in viitor: ,la mine
cea mai frumoasa experienta a fost cand am plecat in Italia in schimb de experienta prin mai
multe tari si toate tarile astea aveau ca si mijloc de comunicare engleza si trebuia sa si lucram
in echipa si chiar ne trebuia, fiind la munte. Si prin diferite probe ne-am cunoscut mai bine si
vorbeam in engleza si la final, cea mai mare realizare a fost ca am putut sa fac fata altor per-
soane care erau mult mai mari decat mine si am trecut testul ala si I-am indeplinit si acum
astept rezultatul.” (focus grup)

— Competentele academice si cele de adaptare intr-un mediu nou

Competentele academice, rezultatele scolare sunt repere puternice in viata multor
adolescenti. Acestea sunt asociate cu performanta, succesul sau esecul in sarcini scolare: , pentru
mine cea mai frumoasa experienta a fost [cand] eu am terminat clasa a VllI-a si am avut exa-
mene si dupa ce am iesit de la examenul de matematica si am vazut ca facusem bine, am fost
foarte fericita. Si la fel si prietena mea cea mai buna si ne-am luat in brate. Ne-am simtit bine
atunci, a fost un moment de euforie”. (focus grup) Performantele scolare scazute sunt insotite
de sentimente de inadecvare, devalorizatoare, sunt asociate cu durerea: ,ma simt aiurea
pentru ca altul trece si eu raman, am fost patru ani parte dintr-o clasa si in al cincilea an am
ramas repetent. Nu cred cd m-au privit cu aceeasi ochi... O durere.” (focus grup)

Tehnicile de parentaj pot stimula sau bloca dezvoltarea acestor competente, de exemplu,
adolescentii percep devalorizator nemultumirea aratata permanent de catre un parinte: ,tata
nu era multumit niciodata, daca luam sa zic un 8, 9, sa zic la scoala. Dupa aia puteam sa iau si
10. Luam 10, si ce ca nu inveti pentru mine. Adica niciodata nu auzeam un Bravo! Adica eu
eram, sunt genul dla de persoana care chiar simt nevoia sa ma aprecieze cineva si sa imi spuna
ca am facut o treaba buna. Pentru ca altfel, nu stiu, simt ca am facut degeaba si ca nu mi-a iesit
bine, ca nu fac nimic bine”. (interviu) Un adolescent spune ,aaa, am luat 6 in teza de la
matematica...aia nu poti sa remediezi... si m-am simtit asa de prost pentru ca mi s-a luat tele-
fonul, calculatorul si viata sociala“. (focus grup)

Adolescentii pot avea convingeri despre competentele academice pornind de la perceptia
legata de fosta scoala sau locul de provenienta: , primul an a fost tot asa, o incercare... pentru
ca pe majoritatea i credeam superiori mie pentru ca au studiat. Mai departe la liceu credeam
ca o sa fiu probabil la coada clasei, dar n-a fost asa si imi pare bine ca acuma vad ca nu conteaza
de unde ai venit [mediul rural], conteaza daca ai ambitii si daca lucrezi”. (focus grup)

Identificarea competentelor academice si de adaptare, i determina pe adolescenti sa fi
aleaga pe ceilalti drept modele personale de reusita in viata. Intergenerational, o adolescenta
din mediul rural isi apreciaza matusa drept model de inspiratie: ,,matusa mea care sta la oras ar
fi un model deoarece oarecum a reusit. A plecat de la tara in timpul comunismului sau spre
sfarsit, cand inca erau examenele grele si a reusit dupa ce a incercat de vreo trei ori sa intre la
un liceul unde a vrut si apoi a facut facultatea acolo, a terminat prima pe clasa si si-a gasit loc
de munci... pe care l-a vrut” (focus grup). Tn mod similar, un adolescent din mediul urban
apreciaza ca are ca model pe bunicul sau ,pentru realizarile n viata, ca el s-a ndscut undeva la
tard si a ajuns sa fie director. Nu stiu, are tot felul de realizari, imi tot povesteste cum mergea
el in tot felul de tari, vorbea cu persoane importante si mi se pare misto. Ca asta a fost taran si
acuma a ajuns...” (focus grup)

Legat de anumite tipuri de competente, inclusiv cele de adaptare, de trecere de la un
mediu scolar la altul, adolescentii sunt atenti la maniera in care aceste noi medii permit mani-
festarea potentialului personal. Imaginea despre capacitati se autoactualizeaza in raport cu
rezultatele scolare si poate fi o experienta de viata definitorie: ,pana la examene si pana aintra
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in clasa a IX-a am avut o imagine foarte rea despre mine. Ma asteptam sa iau note de 6, 7, 8...
notele la final de examen m-au surprins si faptul ca am intrat in clasa, la profilul pe care mil-am
dorit m-a surpins exceptional si am ajuns sa cred in fortele proprii“. (focus grup)

— Competentele sportive si strategiile de automotivare

Pentru adolescentii cu abilitati sportive, competenta autoperceputa devine o ruta
profesionala valorizatoare si influenteaza stilul de viata. Pierderea unui concurs este asociata
cu esecul: ,cand am pierdut [in sport] m-a marcat si vreau sa recuperez acel moment. Cand am
castigat a fost o bucurie de nedescris...[te simti] negativ cand pierzi si Tti doreai sa ai mai multa
ambitie, pozitiv atunci cand te bucuri si vrei sa ajungi mai departe”. (focus grup)

Importanta respectarii drepturilor si autoeficacitatea perceputa sunt factori facilitatori
ai performantei adolescentilor. Relatia este descrisa astfel de catre un adolescent: ,in clasa
a V-a eram la lupte — am stat asa doua-trei luni si la categoria mea eram cel mai bun. Nu
pentru ca am avut meciuri si de asta, ci pentru ca ma respectau cei de acolo”. (focus grup)
Intrebat fiind ce simte atunci cand este respectat, acesta rispunde: ,c3 te inteleg, simti c3
traiesti.” (focus grup)

— Creativitatea, artele, capacitatile rezolutive si dezvoltarea potentialului in viitor

Adolescentii se percep a fi de incredere, cu pasiuni (muzica, dans, canto, desen, teatru
etc), creativi etc. Manifestarea talentelor i ajuta sa se pozitioneze intre ceilalti: ,poate nu sunt
asa de talentata ca altii pentru ca la mine in casa predomina cei care canta la chitara, fac canto,
eu fac desen din clasa a treia“. (focus grup) Abilitatile le permit sa traiasca starea de unicitate si
satisfactie personala: ,,eu sunt o fire vorbareata si imi place sa vorbesc, cred ca asta e talentul
meu... nu am alte talente decat sa vorbesc si asta imi place”. (focus grup)

Autoperceptia creativitatii este punctata ca aspect forte de catre de adolescenti in
diferite situatii ce necesita rezolvarea de probleme si chiar Tn dezvoltarea lor personala:
,Creativitatea adolescentilor in anumite situatii [este valoroasd]... de fapt intotdeauna, ado-
lescentii abordeaza altfel problemele si gasesc alta solutie de rezolvare si intr-un mod mai
creativ”. (focus grup) Creativitatea ofera adolescentului valoare legata de maniera in care ,ai
idei Tn ceea ce faci mai departe si afli lucrurile la care esti bun si unde poti sa te dezvolti“.
(focus grup)

Ca si cadru general, adolescenta le ofera posibilitatea sa aiba experiente noi care sa le
permitd asumarea altor roluri, cum ar fi de exemplu competentele legate de viata de cuplu.
Acum, spune un adoescent, ,traiesti cele mai frumoase momente, ai parte de unele chestii,
te maturizeaza intr-un fel, pe viitor sa stii cum sa te comporti cu o fata.” (focus grup)

2. Caracteristici autoatribute, ce cred adolescentii despre ei insisi?

Caracteristici punctate de adolescenti:

- afi fragil, sensibil

O parte dintre adolescenti asociaza adolescenta cu fragilitatea: ,,eu ma consider mai sen-
sibil decat multi altii, adica simt in fiecare calitate sau defect ca e o diferenta fata de
calitatile si defectele altora“ (focus grup), ,adolescenta este un lucru fragil“, ,sunt prea
sensibild si nu vreau asta, vreau sa fiu mult mai tare” (focus grupuri).

- a fi influentabil

Unii adolescenti se autocaracterizeaza: ,sunt, sa zic, o persoana usor influentabild. Ceea
ce mi se pare ca... uneori e o calitate. Adica, am incercat multe chestii pana acum. Si re-
gret unele, sa zic, adica chiar as da timpul Thapoi sa imi indrept acele greseli.” (focus grup)
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- a fi vulnerabil
,Pana la urma toata lumea e vulnerabild, mai mult sau mai putin.” (focus grup)

— A fi cuminte
,Eu sunt foarte cuminte de firea mea. imi place asa cum sunt...“ (focus grup)

— a fi ambitios
,Unii sunt mai ambitiosi, altii nu. Eu de exemplu nu sunt asa de ambitioasa, astept sa
cada ceva din cer.” (focus grup)

—afilenes
»,Nu cred ca as fi ajuns aici daca nu as fi fost impinsa de la spate, ca sunt o fire foarte
lenesa.” (focus grup)

—a firebel

,Eu cred ca in viata oricarui adolescent exista o etapa in care are o perioada de rebeliune,
in care vrea el sa fie razvratit si perioada aia, depinde, poate fi mai devreme sau mai
tarziu, dar cred ca exista la oricare dintre noi, chiar daca suntem mai introvertite, sau pur
si simplu asa e firea noastra mai comunicativa.” (focus grup)

- a fi sincer

,Daca eu in momentul respectiv nu pot sa fac ceva pentru ea sau invers, pentru noi doua
a contat sa fim sincere si sa nu... sa nu ne abatem de la chestia asta. Adica, gen eu... dupa
parerea mea, cred ca intr-o prietenie trebuie sa fii sincer, nu trebuie sa minti anumite
persoane doar ca tu sa-ti castigi niste laude sau nu trebuie sa minti doar ca sa te faci
placut.” (interviu)

—aficalm
»Sunt foarte calma, nu ma opresc din orice. Calculata.” (focus grup)

Potentialul personal asa cum este autoperceput de adolecenti:
temeri, dorinte si nevoi

Temerile adolescentilor
Metaforic, adolescentii sunt ingrijorati sa nu ia un start gresit in viata: ,sa o ia pe-un
picior gresit” (focus grup). intrebati despre temerile lor acestia puncteazi:

—teama de schimbare
Unii dintre adolescenti se tem de schimbare: , mi-e frica sa nu se schimbe, adica sa nu
realizezi ca e ceva gresit“. (focus grup)

—teama de a face alegeri gresite
Adolescentilor le este teama ca alegerile lor duc spre ceva ce nu le place de fapt:

e ,sa nu realizezi ca e ceva ce nu-ti place...” (focus grup)
¢ ,sd nu fac niste greseli pe care as putea sa le regret mai tarziu.” (focus grup)

— teama de examene, de rezultatele scolare

Pentru unii adolescenti ,e destul de stresant, mai ales acum intr-a Vlll-a, pentru ca am si
examenul®, i sperie dacd nu o sa ia bacul, o sa trebuiasca sa-si gaseasca un job. Sunt
speriati de munca”. (focus grupuri) Este prezenta si teama legata , de unele materii,
matematica — ca nu pot sa o inteleg, nu stiu de ce — Cand am ramas? Ooo... foarte urat.
Am inceput sa plang, nu mi-a placut deloc.” (focus grup).
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—teama legata de amenitarile din comunitate

Pentru unii adolescenti gradul de siguranta in comunitate, securitatea personala in comu-
nitate este diminuata. Cauzele numite de adolescenti sunt multiple: furt, climatul urban,
lipsa resurselor:

e ,trece pe langa tine cineva si-ti fura geanta din mana si nu sare nimeni pentru tine,
nu sare nimeni sa te ajute si... ce sa faci tu? Sunt trei indivizi si tu singura, fata, vai...”

e ,eu cred ca este un pericol mare cu persoanele care stau pe strazi care nu sunt
oarecum salvate de noi, ca doar noi i-am adus in acele situatii, cei care au probleme
psihice.”

e vorbeste singur... tipa asa singurel, ti-e frica sa mergi pe drum ca daca, doamne
fereste, iti da in cap sau nu ai siguranta“

e ,eu ma simt nesigura la oras, pentru ca intru la facultate, fac o facultate dar nu toti
isi gasesc un loc de munca si daca nu ai locul de munca si... orasul sau alta comuni-
tate plina de pericole” (focus grupuri)

Temerile pdrintilor fatd de adolescenti
intrebati despre temerile parintilor in legitura cu ei, adolescentii enumerd pe cele care
le-au fost Tmpartasite:
—teama de pericole legate de starea fizica
e ,sa nu fac chestii care mi-ar putea pune in pericol starea fizica”
e ,sd n-ajung la moloc, adica sa nu patesc ceva, sa am grija de mine, asa si... sa nu
patesc ceva grav“ (focus grupuri)
— teama parintilor ca vor ramane singuri cand adolescentii vor parasi caminul

e ,alor meile e frica sa plec, adica nu stiu, nu cred ca s-au obisnuit cu ideea ca odata
si odata o sa plec si o sa stau undeva la casa mea sau intr-o chirie cu o fata...”

e cred ca le e frica cd o sa crestem prea repede si ca o sa plecam si o sa ramana
singuri“

e i e fricd sa nu ma piarda...Si la mine i frica sa nu ma piarda pentru ca a depins de
mine si se gandeste ca daca eu m-as marita si as pleca, ea ramane singura. Dar i-am
zis ca... chiar daca o sa ma marit, ca nu o sa stau toata viata asa, singura da’ tot o sa
o ajut.” (focus grupuri)

— teama ca adolescentii ar fi inadecvati in anumite contexte

¢ ,sd gandesc inainte sd vorbesc... ca am scos cateva perle cand eram mic si stiu cum

e“ (focus grup)
—teama de accidente

¢ ,sa fiu cdlcat de o masina cand ies afara cu bicicleta”

e ,sa umblu la masina. Nu am voie deloc sa umblu la masina, am incercat, am stat
odata si nu a iesit nimic... deci nu am voie sa pun mana pe niciun fel de chestii care
au motor, nimic...” (focus grupuri)

— teama ca adolescentul si-ar risipi resursele personale, teama de a se rata

e ,sa nu ma pun pe tanjeald”

¢ ,sda am mereu mintea ocupata, sa gandesc mereu, pentru ca nu poti sa mergi ca... nu
stiu, cu capul Tn pamant... trebuie sa gandesti inainte sa faci o decizie” (focus grupuri)

»
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—teama de a abandona scoala
e ,sa mi se intample mie ceva si sa nu continui studiile sau sa pic intr-o pasa mai
proasta... nu stiu... sd ma angajez la o varsta mai frageda ca sa spun asa, de la 16 ani
si sa nu mai am timp sa le fac pe amandoua si sa trebuiasca sa aleg... sa aleg intre
munca si scoala si de exemplu sa am nevoie foarte mare de bani si sa aleg munca,
iar scoala sa o las, sa nu pot sa-mi continui studiile ca sa ajung ceva“. (interviu)

— teama de conflict cu egalii, autoritatile
¢ ,sa nu faci ceva ce te-ar pune intr-o situatie negativa, sa n-ajungi la politie, sa nu iei
bataie”
e ,ca intram in anturaje...”
e ,ca am fi usor de prostit de orice alta persoana din afara...“ (focus grupuri)

—teama de nu atinge excelenta, de a ajunge ,,in masa“

e ,Cea mai mare temerere pe care ar putea sa o aiba parintii mei ar fi sa nu ajung
intr-o mare masa, sa nu-mi duc zilele monoton... cred ca asta ar fi temerea lor.
Adica tot timpul mi-au spus ca trebuie sa tind spre excelenta, spre iesire in evidenta
intr-un mod pozitiv... sa nu ajung la puscarie si... cam asta ar fi temerea lor... si sa
ramana numele meu in mintea tuturor” (focus grup)

— teama de a lua decizii care duc la comportamente cu risc

e li este frica sa nu ma duc intr-un alt anturaj in care sa nu ma apuc de bautura sau
droguri, cine stie ce altceva si sa se intample ceva cu mine, sa nu mai fiu persoana
care sunt astazi. Adica, cine stie ce sa patesc eu si caracterul meu sau eu chiar ca
fiinta. Sa-mi faca cineva ceva...” (interviu)

e ,se tem pentru ca poate cred cd merg pe drumul gresit. Ca n-o sa ajung bine, o sa
ajung rdu si chestii de astea. Adica sa fiu ca cele de aici, aurolace. Sa cersesc, chestii
de astea... nu vreau.” (interviu)

e cred ca este le frica sa nu luam decizii gresite”

¢ li se pare ca suntem prea usor de influentat si unii dintre noi nu realizeaza ca
drogurile, fumatul sau altceva ar fi nocive” (focus grupuri)

—teama de a nu fi pacaliti de aparente
e ,ei vor sa am grija de tot ce exista. Sa am grija la persoanele care se ascund sub
piele. Ca eu intr-o perioada aveam incredere foarte mult in lume. Chestia astanu e
foarte buna ca poti sa ai probleme si da... adica... ar trebui sa fiu foarte atenta la
persoanele pe care le cunosc. Sunt multe persoane care sunt mai rele sau mai
rautacioase” (interviu)

— teama legata de viitor
e ,cred ca in principal teama, pentru ca e legata de viitor” (focus grup)

Printre caracteristicile atribuite de parinti adolescentilor (ce cred parintii despre ei) asa
cum sunt comunicate se numara: imprastiati, dezordonati, cu capul in nori, lenesi, lupta pentru
ce vor, cu picioarele pe pamant. Pentru a preintdmpina situatiile indezirabile, adolescentii
listeaza prescriptiile de rol la care sunt expusi de catre parinti, asa cum le percep ei:

e ,sd nu aiba anturaje proaste, un vocabular prost.”

e ,sa se tina de scoala si sa-si vada de treaba lui.”
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e ,sa asculte de ei, sa fie cuminti...”
e ,sa fiu ascultatoare, sa ma ocup de scoala.” (focus grupuri)

Nevoile si dorintele adolescentilor

- Nevoia de autocunoastere

Pentru adolescenti autocunoasterea pare un lucru dificil si confuzant uneori: ,eu stiu?...
pentru ca sunt eu si nu sunt...” (focus grup). Contactul cu propriile trasaturi, autoevalurea lor:
,nu stiu, calitati putine, defecte-s multe”, devine pentru unii dintre ei un lucru nou, neobisnuit:
, Nu avem obisnuinta asta de a ne lduda si a vedea si lucrurile bune din noi si ar trebui sa le
vedem”. (focus grupuri) Ei recunosc importanta acestui efort: ,,e important sa te cunosti pe tine
ca persoana mai intai... ca sa stii ce asteptari ai de la cei din jur si ce vrei sa stii despre ceilalti.
Ca daca nu te cunosti pe tine, nu ai sa poti sa spui ca ma duc sa ma Tmprietenesc cu cineva ca-
ruia Ti place muzica, daca mie nu imi place”. (focus grup)

Confuzia sau claritatea sunt prezente in adolescenta si sunt mediate social, unul dintre
adolescenti apreciaza ca: , e si greu... adica ai sfaturi diferite, adica... iti spun oamenii: gandeste-
te la toate optiunile posibile si Tn acelasi timp primesti alte raspunsuri care, cum ar veni, difera
de ce gandesti in momentul asta“. (focus grup)

n ciuda dificultitii pe care unii dintre ei o percep uneori, reusesc sd se autodefineasc
metaforic astfel:

e e cevaca o amprentd, nu e ceva anume, doar ca esti diferita.”

¢ este ceva, o chestie unica intre ceea ce fac, ce altcineva n-ar face sau n-ar gandi-o
ca mine [altcineval.” (focus grupuri)

Pentru unii dintre adolescenti cunoasterea nu este posibila fara suportul altcuiva:

e ,mi se pare ca nu pot sa ma caracterizez eu asa, am nevoie de ajutorul altcuiva ca
sd ma caracterizez pe mine“

e ,eu sunt de parere ca nu ne putem cunoaste... nici prietena mea cea mai buna nu
ma cunoaste, eu zic ca in proportie de 70% ma cunoaste si de 90% ma cunosc eu pe
mine, pentru ca eu ma schimb foarte repede... si acuma Tmi place ceva si peste
doua ore nu-mi mai place, vreau ceva mai bun” (focus grupuri)

— Nevoia de a-si cunoaste si gestiona emotiile

Un loc important in incercarea lor de a se autodefini il au relatarile adolescentilor despre
emotii: frica, panica, incertitudinea, furia, irascibilitatea, agresivitatea, dorinta de a avea succes,
bucuria, rusinea in raport cu altii, stresul in raport cu evenimentele legate de scoald, examene,
frica si amenintarile parintilor, timiditatea etc. Parcurgand aceastad perioada de viata, adoles-
centii percep o diversitate de emotii. Adolescentii cauta sda numeasca ce simt si sa-si explice
de ce simt in anumite situatii de viata, ce anume le determina trairile. Ei iau contact cu efectele
acestora asupra celorlalti, inteleg daca au sau nu capacitatea de autocontrol emotional, se ra-
porteaza la polaritatea si intensitatea acestora in mod diferit.

Mai jos sunt listate cateva dintre starile si emotiile ce Ti Tnsotesc pe adolescenti, asa cum
ne-au fost relatate de catre participantii la studiu, asociate cu propriile contexte de viata:

— Starea de bine legata de familie, reintregirea familiei si de climatul armonios

¢ ,ma simt mai bine sa vad asa toata familia la masa pentru simplu fapt ca ne inte-
legem foarte bine.”
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e ,ma bucura ca sunt alaturi de cei dragi, fac ceea ce imi place. Pasiunea mea e acto-
ria, am totul foarte ok, familia, totul, mama, tata.”

¢ ,am fost eu in spital si... mama [plecata din tara] vroia sa vina sa mi faca o surpriza
la spital. Tns& intre timp mi-a dat drumul exact in ziua in care trebuia s3 vina ea. Toti
prietenii mei, adica grupul meu de prieteni cu care stau eu cel mai mult, au venit la
mine acasa, nu stiu cu ce pretext. Si bunicul meu facea de mancare, facea o masa
foarte mare si nu intelegeam de ce si am auzit ca bate cineva la usa. Si era mama.
Si am avut o reactie foarte... si m-am speriat. Am Tnceput sa plang de fericire.”
(interviuri)

— Starea generata de pierderea increderii in sine

e ,pdi pentru ca am simtit pe pielea mea, e ceva foarte urat. Te simti asa... stanjenita
cum sa zic. Urat. Ai o ceva in tine, o rusine, te simti urat asa ca fata, adica in loc
poate sa te crezi frumoasa si zici ca arati bine si nu stiu ce si un baiat sa te jigneasca.
iti pierzi incredrea in tine. Te fac s& crezi ¢ nu aréti asa de bine si ¢ esti urats si ca
esti nu stiu cum si nu mai ai incredrea aia in tine. Te pierzi asa. Incepi sa crezi alte
lucruri urate despre tine cat mai negativ.” (interviu)

— Supararea legata de rezultate, legata de reactiile parintilor in situatii limita

e ,Ca sa spun asa, eram mai suparata asa, mai trista pentru ca la o materie nu aveam
exact notele pe care mi le doream si imi era putin teama sa le spun pentru ca nu
voiam sa-i Tncarc cu chestia asta, dar pana la urma le-am spus ca am aceste note si
ca nu-mi plac nici mie si m-au ajutat cum au putut. Nu au tipat la mine ca sa-mi
spund ca nu mai am voie sa fac aia sau ca ma bate sau chestii din astea”. (interviu)

— Frica legata de pericole din comunitate, legata de modelele de parenting

e pur si simplu nu ne intelegeam [adolescenta cu mama]. Cand stiam ca trebuie sa
vina acasa Tmi era frica... cd mereu gasea un motiv sa se ia de mine pentru ca tatal
meu o influenta foarte mult. Niciodata nu vedea partea buna la mine”. (interviu)

e cand esti fata esti putin mai fricoasa, pentru ca in cartierul in care stam noi sunt
foarte multi drogati, boschetari“. (focus grup)
e ,ar fi mai bine sa-i spunem unui parinte daca avem o situatie de corigenta. El ar stie

ce safaca, sa vina la scoala, sa vorbeasca. Dar noi daca tinem pentru noi tot spunem
trece, trece, trece. Ne e frica. Nu stim cum reactioneaza parintii.” (focus grup)

— Curiozitatea legata de mediu
e curiozitatea pe care o avem toti, ca sa vedem lumea din jurul nostru, ca sa o inte-
legem”. (focus grup)
— Rusinea, dezamagirea

e ,mi-e rusine cand ma suna un coleg, trebuie sa ies pe scara sau undeva sa stau
singur sa vorbesc, nu-mi place... [sunt] emotiv.” (focus grup)

e ,ce as mai schimba, comportamentul meu. Unele situatii, de exemplu cand imi era
rusine sa ma duc la scoala si lipseam mult in clasa a IV-a, a V-a si mama m-a luat de
mana si am muscat-o. Atunci eram mica eram mai usor de modelat.” (interviu)

e in anul in care am ramas repetent am fost atat de dezamagit ca nu am vorbit cu
nimeni. Si mama venea la mine, ma sustinea —tata nu. De asta ma inteleg mai bine
cu mama.“ (focus grup)
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— Timiditatea, retragerea
¢ ,eu cand eram micd eram foarte timida“ (focus grup)
e sunt si putin mai timida si nu stiu, nu prea imi permit asa sa intru in discutii cu
toata lumea“ (interviu)

e ,nu preavorbesc eu cu... doar cu profesorii si colegii. Atat. Eu sunt fata mai timida.”
(interviu)

— Stresul legat de rezultatele scolare si extrascolare, amenitarile parintilor

e ,examenul te streseaza, e o experienta din viata ta de adolescent care te streseaza...
totusi unele facultati inca cer media ca sa vada, nu stiu.. ma rog. Si e stresant asta.”
(focus grup)

e ,mama cand vedea ca nu mai invat imi spunea: dacd tu nu treci clasa eu te dau
afard din casd. Asa ma ameninta pe mine cateodata.” (focus grup)

e nu stiu... la spectacole sa nu gresesc. Am asa multe emotii. Am asa frica in mine.
Ma gandesc ca totul trebuie sa fie bine, ca trebuie sa fiu cu capul pe umeri, sa fiu
ok”. (interviu)

— Panica legata de aspecte externe corelate cu particularitatile personale

¢ ,anumite lucruri te panicheaza si, daca ai sensibilitatea mare, le simti altfel, sa zic.”
(focus grup)

Aspecte legate de managementul emotiilor sunt pentru adolescenti o provocare: ,uneori
se aduna lucrurile Tn noi si suntem furiosi”.(focus grup) Reactivitatea, intensitatea, sunt
percepute ca definitorii in portretul general: ,,Sunt foarte sensibila. Adica ma emotionez foarte
repede. Sunt emotiva si ma atasez foarte repede de persoane. Si imi place sa ajut si sunt destul
de impulsiva, nu prea pot sa ma controlez cand am nervi“ (interviu), iar lipsa strategiilor de
management, Ti pune in dificultate. Aspectele care tin de incertitudinea legata de autodefinire
sunt relatate si ele de unii adolescenti: ,mai e si incertitudinea de a fi sau de a nu fi, deci incer-
titudinea asta“ si ,mie Tmi spun ca sunt diferit de restul oamenilor din familie si nu stiu daca e in
mod negativ sau pozitiv“. (focus grupuri)

— Alte dorinte, prioritati ale adolescentilor

¢ ,prima dorinta mi-as acorda-o mie si as vrea sa fiu chirurg si a doua dorinta e mai
mult pentru parinti pentru ca e si tata, el merge la control uzual, la analize.”

e in primul rand mi-as face o cariera. As ajuta-o si pe sora mea. Nu stiu. As sprijini-o
sa faca ceea ce-si doreste.”

e ,eu cand eram mica Imi doream foarte mult... de fapt si acum imi place foarte mult

dansul. Pai m-as inscrie la niste cursuri. Pentru ca, sunt foarte importante. Degeaba
imi place mie dansul daca nu stiu toate miscarile care-mi trebuiesc.”

e ,...ca parintii mei sa se iImpace. Nu mai au dragoste unul pentru celdlalt. Fiecare sa
isi urmeze visul, sa ajunga unde si-a dorit, sa lupte pentru acel lucru. Si sa avem
intelegere.Sa vorbim cu intelepciune.Si nu numai.intelepciunea este foarte impor-
tanta. Sa raspunzi cu intelepciune in toate domeniile.”

¢ ,prima, sa fie curat [in mediu]. Sa nu mai fie mizerie asa. A doua dorinta, sa nu mai
fie drogati si a treia dorinta sa ne intelegem bine cu toti oamenii, sa nu avem dus-
manii pe niciun om: c¢d ala are mai mult, ca dla are mai putin.”
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e in primul rand, sa avem o casa a noastra, a doua sa fim uniti si a treia sa avem bani
sa ne putem descurca. Dar astea sunt niste dorinte asa... care nu ne putem face
daca toti avem ambitie si daca ne dorim asta.” (interviuri)

3. Bariere si strategii rezolutive
Barierele percepute de adolescenti in dezvoltarea propriului potential

— Societatea in ansamblul ei

¢ ,societatea actuald e o bariera in dezvoltarea adolescentului” (focus grup)
— Atitudinea judicativa

e ,nu poti sa faci anumite actiuni, nu poti sa te exprimi pentru ca stii ca oricand cineva
va comenta, va judeca... si adolescentii au cdpatat o anumita anxietate pentru ca au
ticul acesta de a spune: nu md judeca, nu md judeca... adica se asteapta deja sa fie
judecati si mi se pare ca deja formam niste roboti, adica daca te uiti in jurul tau toti
au cam acelasi comportament, acelasi tip de reactii... si asta mi se pare cea mai mare
bariera, faptul ca adultii si alte generatii inaintea noastra nu sunt in stare sa aprecieze
noul si tot timpul ne impun un anumit stil pe care trebuie sa il adoptam.”

e ,noi tindem foarte mult sa judecam dupa aparente si nu ajungem sa cunoastem
foarte bine o persoana inainte de a ne forma o imagine, adica mi s-a intamplat sa
judec si sa fiu judecata”

e ,eu am facut o mare, mare prostie, pe care nimeni nu se astepta c-as fi facut-o si
cred ca de atunci si-au schimbat parerea despre mine. Si acum sunt la o limita, intre
a avea incredere in mine si nu. Mama e mult mai de treaba si mai deschisa si ea are
incredere in mine, dar tata are anumite... e foarte influentabil. Depinde de ce fac
eu, sau ce aude el ca fac sau alte pareri, ce pareri au oamenii despre mine.” (focus
grupuri)

— Dificultatea de a regla, a gasi un echilibru intre standardele interne si parerile celorlalti

e ,este stresant pentru ca trebuie sa fac totul bine, sau cum se asteapta oamenii ca
sa nu le pierd increderea sau sa nu aiba o parere proasta despre mine. Inainte
conta foarte mult pentru mine ce credeau oamenii, acum nu mai conteaza asa de
mult.”

e ,cand eram mica nu-mi pasa deloc cum ma imbraca sau asa... puteam sa zic orice...
nu-mi pasa... acuma parca imi pasa mai mult de ceilalti, sa zic ceva gresit, parerea
celorlalti este mai importanta decat ce vreau eu, adica ar trebui sa ma ghidez dupa
ce vreau eu, nu dupa ce zic ceilalti, nici dupa ce gandesc ceilalti sau sa ma preocupe
acest lucru. Mi-e frica sa nu creada asta despre mine... poate e adevarat... doar ca
mi-e frica sa creada asta...”

¢ E foarte important, practic trebuie sa gasesti oameni care cred in tine si care te
fncurajeaza, nu care iti dau in cap la fiecare reusita si nu se bucura pentru tine”
(focus grupuri)
— Aspectele personale, punctele slabe sau de remediat, vulnerabilitatile personale,
incapacitatea de a face diferente, relatiile
e ,sa nu mai fim asa vulnerabili, sa ne maturizam” (focus grup)

e ,sa continui sa fiu asa cum sunt pentru ca sunt multumita deocamdata de mine,
chiar daca mi-ar placea sa nu mai fiu asa irascibila si sensibila.”
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¢ punctele mele slabe ar fi ca uneori ma panichez mai usor, uneori mai... mai fac
anumite griji pe care nici eu nu vreau sa mi le fac, dar totusi se intampla si uneori
stau cu anumite persoane care stiu cd pentru mine nu este bine, adica stiu ca nu
este bine sa stau cu anumite persoane, dar totusi eu o fac. Si cam atat.”

¢ ,sa Incerce [cineva] sa-mi arate ce este bine si ce este rau, pentru ca fiind adoles-
centd... In general adolescentii nu deosebesc binele de rau.”

e ,am avut si eu un punct slab: prietenul meu” (interviuri)
Strategiile rezolutive legate de problemele din adolescenta
Pusi in fata unor probleme, cu nevoia unor solutii legate de anumite bariere, adolescentii
au la indemana anumite strategii:
— transferul problemei la altii
¢ la o problema ori incepi sa plangi in mod invariabil, ori iti folosesti puterea de
persuasiune ca sa pui pe cineva sa se confrunte cu problema“
— comunicarea pentru identificarea unor solutii

e ,cred ca cel mai bine ar fi cand ne confruntam cu o problema sa recurgem la comu-
nicare”

e ,md lasi in club? Nu. Ce md fac si am inceput.Tot timpul sunam si le explicam cu
cine sunt, le dddeam numerele de telefon sa stie absolut totul despre mine. Adica
eu in momentul in care le-am castigat increderea si-au dat seama ca pot sa ma lase
singura. Si atunci adolescenta mea a devenit mult mai interesanta.”

— refuzul problemei
e i dam block. Ti dam block sau ii ddm mute*
e ,stopam”

— conduita activa

e .0 rezolvi“

— gestionarea emotiilor

e ,mie nu-mi place ca atunci cand trebuie sa ma enervez, nu ma enervez si cand nu
trebuie ma enervez. Sunt fix invers. A mers odata unu’ in spatele meu si imi venea
sa-l bat. Si nu facuse nimica. Nu stiu, a fost asa un moment... Adica daca dau in
cineva, Tmi dau seama ca am gresit si imi pare rau. Nu realizez. Poate e si din cauza
boxului. Agresivitatea...”

— intimidarea, agresiunea, aderarea la gasti

e pun fratii mei sa se duca la scoala, sa faca... il ameninta cu bataia sau il bate”

e ,cand cineva ma jigneste imi apare ceva pe fata si nu pot sa rezist. Cand stii ca iti
permiti cu el — ca si tu zici si zice si el la fel e altceva. Dar cand stii ca e nervos el pe
tine si te Tnjura de morti, de familie, eu unu’ nu pot sa stau. Ma enervez, il injur,
poate dau si-n el.” (focus grupuri)

Alte aspecte listate de adolescenti legate de atingerea potentialului personal

— Raportarea la modele

Pentru unii dintre adolescenti misiunea personala, scenariile legate de ceea ce 1si doresc
sa ajunga n viata ca adulti, sunt puternic motivatoare si percepute de ei ca ideal de reusita in
viata. Uneori, modelele de viata sunt puncte de plecare pentru misiunea lor personala.
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Pentru unii adolescenti modelele sunt cei din familie. Observatiile adolescentilor fata de
acestia i transforma in modele: , bunicii mei sunt modele pentru mine, pentru ca, chiar daca ei
au o deficientd, sunt surdo-muti, au reusit sa-si contruiasca o viata impreuna si au excelat
in carierele lor si au o viata foarte frumoasa si se iubesc si sunt fericiti. Si pur si simplu ma
inspira asta, sa dau ce e mai bun din mine sa fie fericiti, sa fiu si eu fericita si pur si simplu
ma inspira sa devin mai buna.” (focus grup)

Parintii reprezinta cel mai adesea modele pentru diferite caracteristici percepute de
adolescenti: ,mama, din toate punctele de vedere, caracterul ei, cu cata forta munceste. Adica
gaseste partea plina a paharului Tn orice si o vad ca pe o adevarata luptatoare, a trecut prin
multe pina la urma urmei. Si o apreciez” (interviu).

Profesorii reprezinta si ei modele: ,,de exemplu, doamna profesoara de chimie pe care am
avut-o in generala, a fost si este un model pentru mine si cred ca si pentru ceilalti copii si colegi
din scoala mea. Pentru c3, de fiecare data cand aveam ore cu dansa, mereu ne explica dincolo
de chimie, ne explica si ce inseamna sa te descurci in viata si toate problemele, sa spun asa, care
apar in viatd.” (interviu) ,[Profesoara] pentru ca m-a ajutat foarte mult si din clipa cand m-a
cunoscut a fost un sprijin pentru mine si discut foarte multe chestii cu dansa si cand stam im-
preuna radem... adica e o relatie de prietenie. Nu chiar e o relatie de un profesor si un elev.
E prietenie si discutam diverse chestii si ma simt bine“. (interviu)

Sunt adolescenti care au opinii diverse legate de lipsa modelelor:

e ,eu nu simt treaba asta cu modelele, adica sunt de parere ca trebuie sa-ti traiesti
viata asta ca tine si nu ca altul, ca el si-a facut viata lui si tu iti faci viata ta si asta
este diferenta intre el si restul lumii“

e nu trebuie sa incerci sa ajungi ca anumite persoane ca nu o sa reusesti, o sa fie
doar o imitatie, poti sa realizezi mai mult incercand sa profiti de ceea ce ai decat de
ceea ce ai vrea sa ai”

e ,nuare rost sa ai modele decat intr-o mica masura si sa nu incerci sa fii ca altcineva”

e ,eu nu am un model nici in viata... adica nu am un model in general, consider ca
propriul meu model as vrea sa fiu tot eu”

e ,eu imi iubesc familia pentru ca ma intelege, pentru ca ma lasa sa experimentez
lucruri noi si nu am niciun idol, imi place sa fiu eu si atat.”

e ,nu as vrea sa urmez modelul din familie deoarece nu vreau sa am certuri sau alte
chestii care s-au petrecut la minein familie, pentru ca au ramas ca amintiri neplacute

si nu vreau ca in viitor, amintirile copiilor mei sa fie la fel, vreau sa fie ceva diferit.”
(focus grupuri)

— Raportarea la situatii/ experiente considerate a fi esentiale in adolescenta

Adolescentii apreciaza anumite situatii de viata ca puncte de cotitura. Acestea au rolul
de insight, de reorientare in perioada adolescentei. Momente de acest gen sunt punctate de
adolescenti in legatura cu:

—imbundtatirea relatiilor cu parintii

e ,cred ca cel mai important moment pozitiv a fost schimbarea comunicarii dintre
mine si mama ,,(interviu)
—intrarea la liceu, separarea de familie, de frati

e ,ontamplare din viata mea care m-a rupt oarecum de monotonia de pana acuma,
a fost cand am intrat la liceu. Deci eu sunt sora geamana si pana atunci am fost
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amandoua nedezlipite. In liceu am intrat in clase diferite si oarecum ni s-au impértit
prietenii, obiceiurile. Eu ma purtam intr-un fel, ea in felul ei. Nu veneam acasa in
acelasi timp, eu veneam la scoal3, ea pleca... a fost ceva pe cont propriu, a fost o
schimbare mareata in viata nostra. Cam asta schimba un om*. (focus grup)

— noile contacte si activitdti

,activitatea cand m-am cunoscut cu voluntarii, In care m-am simtit foarte bine
pentru ca au fost persoane diferite si ca si caracter si personalitate si tot si am cu-
noscut foarte multe tipuri si nu ma asteptam ca acele tipuri de persoane sa faca
voluntariat si sa le placa atat de mult sa ajute. Si tot ce am aflat despre ele, mi-au
deschis adica orizonturi noi cum ar veni”. (interviu)

»,cand am cunoscut persoane noi...sa fim uniti, sa fim o echipa”. (interviu)

— descoperirea vocatiei

»usor, am Tnceput sa jucam in teatre, am avut premierd, pe urma am inceput sa
mergem in turnee, eram foarte entuziasmati, era ceva wow pentru noi, pentru
ca nu ni s-a intamplat asa niciodata in viata noastra si pe urma am lucrat mult, mai
mult si am ajuns unde suntem acum. Ceva frumos, este o experienta de viata pe
care multi au dori-o sa o aiba.” (interviu)
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CUM VAD ADOLESCENTELE

SI ADOLESCENTII RELATIA

CU FAMILIA LOR SI SITUATIILE DIFICILE
CARE AFECTEAZA FAMILIA?

Cat de importanta este relatia cu familia in adolescenta?

Relatia cu familia pare a fi foarte importanta in adolescenta, atat pentru fete, cat si pentru
baieti, fiind constanta in relatarile lor si parand a avea o influenta semnificativa asupra modului
in care acestia trec, mai mult sau mai putin furtunos, prin aceasta etapa de viata.

Adolescentele si adolescentii respondenti in cadrul interviurilor si focus grupurilor traiesc
in structuri foarte diverse de familie, in care rolurile parentale sunt jucate de figuri multiple.
Realitatea familiald este complexa, in multe dintre cazuri, iar rolurile parentale pot fi detinute
de o varietate de persoane, de la parintii biologici care cresc copilul impreuna pana la parintii
separati, care cresc copilul alaturi de un nou partener/o noua partenera, la parintii care isi cresc
singuri copiii, in special mame, pana la bunici, unchi si matusi, familii extinse etc. In unele cazuri
chiar adolescentele intervievate (in mult mai putine cazuri adolescentii) reprezinta figuri paren-
tale pentru fratii si surorile de varste mai mici, preluand in mare masura atributele de parinte si
toate sau majoritatea sarcinilor asociate.

Relatia pozitiva, stabild, constanta si bazatd pe recunoasterea ca individualitate, precum
si pe recunoasterea debutului delimitarii si separarii adolescentei sau adolescentului de catre
famile sunt vazute ca fiind foarte importante si subliniate adesea in interviuri si in focus grupuri.
Una dintre zonele conflictuale si care produce confuzie este insa aceea in care adolescentii
resimt ambiguitate si ambivalenta din partea adultilor, fie parinti, fie alte rude, acestea tradu-
candu-se, pentru unii dintre ei, prin faptul ca maturizarea este recunoscuta si sustinuta prin
alocarea unor sarcini si responsabilitati noi, dar este in acelasi timp si puternic negata sau igno-
ratd de catre aceiasi adulti, prin limitarea tipurilor de decizii pe care le pot lua adolescentii si
adolescentele sau prin desconsiderarea capacitatii lor de a lua decizii, inclusiv decizii care vi-
zeaza propria persoand — alegerea unui anumit tip de cariera, a unor prieteni anume, a unor
pasiuni, a unui stil vestimentar, a modului de a petrece timpul liber etc.

Structura familiei, numarul de membri, mediul de rezidenta nu au aparut in cercetare
drept indicatori pentru nivelul mai crescut sau mai scazut in care familiile respective sunt susti-
natoare si hranitoare sau, dimpotriva, toxice sau violente pentru adolescenti. Astfel, regasim
familii descrise ca avand un nivel crescut de apreciere, toleranta, iubire sau respect indiferent
daca este vorba despre familii extinse, monoparentale sau formate din cei doi parinti biologici
si copiii lor, dupa cum aceleasi tipuri de familii pot fi marcate, la nivelul relatiilor dintre mem-
brii, de tensiune, conflict, violenta, neglijenta etc. Prin urmare, din relatarile participantelorsi a
participantilor la acest studiu, ceea ce vulnerabilizeaza nu sunt tipul de familie, structura aces-
teia, numarul de membri, ci modul in care sunt construite, gestionate si negociate relatiile de
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familie, flexibilitatea acestor relatii, capacitatea de a integra in mod sanatos dezvoltarile, trans-
formarile, dar si provocarile aduse uneori de varsta adolescentei.

Ce tip de comunicare cu familia apreciaza adolescentele si adolescentii?

Comunicarea cu adultii semnificativi pentru ei, cel mai adesea persoane din familie, reiese
drept o nevoie importanta a adolescentelor si adolescentilor: ,Unul dintre lucrurile care ma
bucura pe mine este sa ii vad mereu pe parinti aproape, sa nu se intample ceva rau cu ei sau
sa ma cert des cu ei, sa nu mai pot vorbi despre mine, despre prieteni, eu mereu le povestesc
parintilor despre cercul meu de prieteni. Am o relatie foarte deschisa cu ei. Nu se intampla
sa ne certam foarte des sau daca ne certdam, e dintr-o problema mai minora. Adica nu foarte
grava. Si sunt lucruri care parintii le inteleg despre mine si stiu totul” (interviu). Ins3, Tn opinia
participantelor si a participantilor la interviuri si focus grupuri, aceasta nu se poate petrece
oricum, ci Tn conditiile n care adultii recunosc etapa de viata in care se situeaza adolescentii
si o trateaza ca atare, recunoscand-o drept etapa in procesul de crestere si maturizare, fara a
fncerca sa impuna acestora tipare de gandire si comportament, fara a se concentra exclusiv
asupra scolii si a rezultatelor scolare, asupra riscurilor aduse de maturizare si fara a utiliza mo-
dalitati de comunicare inadecvate, care au fost poate folositoare la varsta mica, insa care sunt
neadaptate in prezent.

Deschiderea adultilor, in special in momente complicate, de cumpana pentru adolescenta
sau adolescent, In momente marcate de fragilitate emotionala sau de dificultati diverse, este
chiar in mai mare masura apreciata si dorita, parand ca tocmai acestea sunt considerate a fi mo-
mentele in care sustinerea si acceptarea sunt testate, puse la incercare: ,,[mama] s-a descurcat
tot timpul singura, a reusit sa faca multe lucruri bune, si sa aiba grija si de mine, cu toate ca nu
sunt un copil tocmai usor de crescut. I-am scos multi peri in cap, dar totusi e foarte calma cand
vorbeste. Si cand se cearta, ea nu se cearta cu mine, eu ma cert cu ea. Ea se uitad la mine si spune:
da, mai, OK. Si e asa calma tot timpul si incearca sa ma ajute si pe mine. Si eu nu o prea bag in
seama. Ea incearca” (focus grup). Toleranta crescuta la nevoile emotionale ale adolescentelor,
rabdarea si capacitatea de a astepta, preocuparea neintruziva pentru starea acestora si identi-
ficarea unor modalitati alternative de a comunica si de a sprijini sunt, din nou, mentionate
drept modalitati pozitive de a oferi suport in relatia parentala: ,,depinde de starile mele, doresc
sa stau si singura, daca se poate sa stau singura. Mi s-a intamplat sa stau vreo cateva zile sin-
gura, singura, nici la masa nu mancam cu ei, vream sa fiu doar singura, si mi-au respectat decizia.
Mama a fost ingrijorata si zicea ca poate intru in depresie, nu vorbeam cu ea in fata, imi trimitea
mesaje pe telefon sau pe biletele, tot asa ii raspundeam, si mi-am revenit” (interviu).

Onestitatea este, de asemenea, ceea ce intareste sentimentul de a fi recunoscut, acceptat
ca ,aproape adult”: ,,cu parintii ma inteleg bine si mama imi este o buna prietena, vorbesc cu
ea orice, ii spun orice, cand sunt probleme in familie vine si-mi spune, cand sunt probleme la
scoala ma duc eu sifi spun, suntem adevarate prietene” (interviu). De asemenea apreciata este
capacitatea adultilor de a recunoaste contextele noi cu care adolescentele se pot confrunta si
in care se pot regasi, trecand peste posibile tabuuri, temeri si limite personale si asigurandu-le
pe acestea ca familia ramane mediul protectiv si de sigurantd, indiferent de situatie: ,,cand
eram mica se vorbea cu mine ca cu un copilas mic. Acuma a inceput mama... chiar de cand am
trecut Tn clasa a V-a mi-a spus cu ce se mananca totul, cum se face, mi-a zis despre lume, mi-a
spus despre foarte multe si daca am ceva, o nelamurire, trebuie sa-i zic, daca se ia cineva de mine,
vin acasa si spun, mi-a spus ca orice mi se poate intampla, cand sunt stirile astea la televizor
de te dau pe spate, tot timpul mi-a zis, nu face asa, daca ti se intdmpla ceva si nu ai telefon, vii
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acasa, sa nu-ti fie teama, chiar daca te ameninta sa nu spui, sa spui, pentru ca ei sunt parintii
mei si ar face orice sa ma protejeze.” (interviu)

Desi par a fi deranjate de intruziunea adultilor in vietile lor atunci cand aceasta se petrece
intr-un mod prea constrangator si care limiteaza spatiul personal de decizie si individuarea,
exista multe situatii in care adolescentele mentioneaza importanta sprijinului familiei in proce-
sul de a intelege lumea, de a acorda sens lucrurilor care se petrec, de a primi o perspectiva
alternativa, o opinie a altcuiva: ,,in primul rand sa-i spuna cum sa se comporte in societate, sa
fie civilizata, sa fie decenta, sa nu aiba un caracter sau un limbaj vulgar, sa fie o fire sociabila, nu
inchisa, sa faca ce-i place, ce nu-i place sa nu faca daca nu vrea, sa vorbeasca cu mine orice,
despre orice, daca are o nelamurire sa vind sa ma intrebe daca i s-a intamplat ceva, sa vina
sa-mi spund, cum face si mama cu mine” (interviu). A fi auzitd, ascultata, inteleasa are, de
asemenea, numeroase valente pozitive: ,, este o relatie foarte buna chiar daca mai exista mo-
mente tensionate intre noi, suntem uniti, ne intelegem, imi dau sfaturi de fiecare data cand am
nevoie... si ma asculta. Asta e cel mai important” (focus grup)

A te putea situa in familie pe pozitii egale, in care oricare dintre parti poate gresi este un
alt element care permite de fapt existenta unei comunicari deschise, permisive: ,,pai in primul
rand sa vedem care este problema la acea persoand. Cum a fost si la el problema cu parintii,
ar fi trebuit sa vorbeasca cineva cu ei. Sa comunice cu ei, sa vada unde gresesc ei, si la fel si el...”
(focus grup). In contrapondere, sunt mentionate situatii in care a avea un cuvant de spus sau
a comunica o opinie proprie nu sunt binevenite in relatia cu unii dintre parinti: ,, Tata e mai asa...
deci nu prea ai voie sa 1i intorci lui vorba“ (interviu).

Ritualurile de familie par sa fie apreciate de catre unele adolescente pentru ca dezvolta
contexte de comunicare si de apropiere, subliniind unitatea familiei si sentimentul de aparte-
nenta si valoare ca parte a acesteia: ,,...in familia mea nu exista violenta, nu exista limbaj vulgar,
tot timpul se vorbeste frumos, cand ne strangem la masa, ne strangem toti, nu mananca unul
peste o ord, unul peste o ora, unul mai inainte. Am incercat tot timpul sa fim toti, daca un mem-
bru al familie vrea sa stea doua ore la masa, daca nu trebuie sa plecam sau nu avem nevoie sa
ajungem undeva, toti stim doud ore la mas4, si sunt parinti ideali pentru mine. Imi place foarte
mult de ei, si de mama, si de tata, si i-as urma n viata. As face ce au facut ei, poate nu si in
viata sociala sa zicem, eu as vrea ceva mai mult” (interviu).

Ce tipuri de dificultati in comunicarea cu familia
mentioneaza adolescentele si adolescentii?

Exista si participante si participanti la interviuri si focus grupuri care mentioneaza dificul-
tati in comunicarea cu parintii, unele dintre ele specific aparute chiar in perioada adolescentei.
Adesea in discursul acestora, dificultatile sunt prezentate in conexiune cu bariere care tin fie de
copil (rusine, greutatea de a aborda anumite subiecte in discutiile cu parintii, dorinta de a se
distanta de parinti si de a lua mai multe decizii pe cont propriu, fara influenta etc.), fie de parin-
te (lipsa de disponibilitate, rigididate sau impunerea de reguli foarte stricte, evitarea anumitor
subiecte relevante pentru provocarile varstei, lipsa de timp, concentrarea exclusiva a comuni-
carii asupra rezultatelor scolare etc.).

n ceea ce priveste barierele proprii de comunicare si relationare, adolescentele si adoles-
centii mentioneaza, de exemplu:

— dificultatea de a se deschide, in special in contextul prezentei unor parinti care impun
limite si reguli stricte si care dau adolescentilor sentimentul ca o discutie onesta, lipsita
de judecata sau consecinte nu ar fi posibila.

s 27
_




S~

Echitate Toleranta Egalitate

,Nu prea ma pot eu deschide asa adica...am incercat si mama e mai severa. Nu prea
accepta anumite chestii...” (interviu)

— dificultatea de a se deschide perceputa in stansa legatura cu etapa de viata traversats,
adolescenta, in care spatiul intim este in mai mare masura valorizat si nevoia este aceea
de separare, de mentinere a unei distante mai ample.

»,Suntem in casa doar trei, eu, mama si tata, adica ne intelegem bine. Nu sunt certuri, nu
sunt discutii, dar nu ma simt... nu stiu... eu nu prea ma deschid asa. Nu discut foarte mult.
Dar in rest e bine.” (interviu)

,In perioada aceasta nu prea méa simt chiar asa confortabil s3 vorbesc cu ai mei despre
toate lucrurile care mi se intampla. Numai despre scoala, atat pot vorbi. Si, mai mult ce
discut, discut cu mama. Tata fiind tot timpul plecat nu prea discut cu el despre chestiile
mele personale.” (interviu)

—rusinea, in special cauzata de provocarile noi: intrarea intr-o noua etapa din punct de
vedere al dezvoltarii psihosexuale, cresterea intereselor de natura romantica, aparitia
primelor relatii de cuplu.

,Este mai greu sa comunici acum, nu poti sa le spui toate problemele, cum s-ar spune,

inainte puteai sa le spui tot. Nu aveai nicio jena. Acuma iti e si rusine si nu poti sa le co-

munici.”“ (interviu)

»EU cu parintii mei nu sunt niciodata deschisa si nu cred ca voi fi vreodata. Mi se pare

foarte ciudat sa discuti foarte multe lucruri cu ei, chiar daca mama stie mai multe...”

(focus grup)

»Mie mi-e rusine sa-i zic!“ (focus grup)

n ceea ce priveste barierele percepute ca fiind ale parintilor/venind dinspre parinti, ado-
lescentele si adolescentii ofera exemple de situatii precum:

— controlul, preocuparea excesiva a parintilor pentru viata adolescentului/adolescentei,
nepermitand sau limitand foarte mult activitatile si relatiile in care acesta/aceasta se
poate implica.

,Cand ajung acasa ma suna din 20 in 20 de minute.” (focus grup)

»Eu nu sunt de acord cu chestiile astea. Sa aiba grija de ea, intr-adevar, dar nici sa stea
cuminte, ca nu poti sa tii un copil sa stea legat tot timpul.” (focus grup)

,Nici eu nu as vrea sa-i impun ceva, pentru ca daca ii interzici face mai rau.” (focus grup)

»EuTnca sunt la faza cu acceptarea. Ca nu am voie sa ies din casa si nu mi se dau bani, stau
intre 4 pereti. Saraca de mine.” (focus grup)

Pe de alta parte, exista si adolescente pentru care lipsa limitelor nu este vazuta drept
aspect pozitiv al relatiei, fiind mai degraba perceputa drept interes scazut si chiar lipsa de pro-
tectie: ,,Acum, ca ma vede mai mare, [mama] imi spune ca ma pot descurca si singura, ca nu mai
am nevoie de ajutorul ei, si din contra, mi se pare ca acum am mai multa nevoie. Pai, de exem-
plu, dupa scoala sau... nu stiu... niciodata nu ma intreaba daca ies, nu ma intreaba cu cine ies,
unde merg. Daca ii spun ca merg afara, la ea e totul OK. Da. Sau, de exemplu, nu ma sund, nu
ma intreaba pe unde sunt, si daca o sun eu imi spune ca o stresez...” (interviu)

— asteptarile foarte crescute, adesea in legatura cu participarea scolara, cu rezultatele

scolare si cu planurile de viitor.

,E stresant ca au foarte mari asteptari de la noi.” (focus grup)
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— lipsa de disponibilitate, de timp sau dificultatile in abordarea unor subiecte legate de
maturizarea adolescentilor, cu aspectele pe care le implica (interese romantice, intra-
rea n relatii).

,Da... tata, mie mi se pare ca el cam evita sa vorbeasca cu mine, chiar sunt aproape sigura
de asta, pentru ca eu il sun si i spun: hai sa bem o cafea. Aaa, nu vreau, c-am baut. Ajung
acasa, e in pat. Mi se pare ca refuza sa comunice. Lui ii e frica de anumite subiecte. Asta
i-a spus lui mama si ea mi-a spus si mie. Efectiv nu vrea, evitd. Asta e sentimentul meu.
Pai mie mi se pare normal ca tatal sa fie ingrozit de subiectul baietilor.

Ai nostri sunt foarte ingroziti.“ (focus grup)

,EU cu tata pot sa comunic doar in masina, e singurul moment in care aude.
Mie Tmi spune sa tac Tn masina, ca sa asculte motorul.” (focus grup)

— pozitionarea in relatie de concurenta, de rivalitate cu adolescenta

,Da, da, ca in serialele alea americane, Tn care se bat una cu alta, care e mai buna, care
ia ultima pereche de pantofi. Cam asa e relatia mea cu mama. Si de asta cred ca nu poate
sa fie o comunicare asa de buna.

Mama Tsi ia pantofii special mai mari, ca sa imi vina si mie.” (focus grup)

Ce nevoi de comunicare si relationare cu familia
mentioneaza adolescentele si adolescentii?

Adolescentele si adolescentii participanti la cercetare au vorbit atat despre nevoile pe
care le-ar avea de la comunicarea si relationarea cu familia, cat si despre lucruri pe care le va-
lorizeaza, pe care le percep in prezent drept importante si pe care le-ar transmite, in viitor,
copiilor lor ajunsi la varsta adolescentei. Nevoia de a primi afectiune din partea parintilor este
mentionata de catre o adolescenta drept esentiald, ea diferentiind-o pe aceasta de grija parin-
tilor pentru implinirea nevoilor materiale de baza ale copiilor (hrana, imbracaminte): ,,Consider
ca cea mai buna si cea mai esentialda componenta a adolescentei si care afecteaza adolescentii
din ziua de astazi sunt parintii. Pentru ca cu ei cresti si consideri ca ei sunt responsabili pentru
cresterea noastra. Si avem nevoie multad de afectiune cand suntem in adolescenta. De aceea cei
mai multi isi fac prieteni... pentru ca nu au acasa parte de mai multa afectiune. Parintii, multi,
se bazeaza pe nevoile de baza. Sa mananci, sa te Tmbraci, dar uitd cea de-a doua componenta
care este afectiunea si sa interactionezi cu copilul tau, sa vorbesti cu el, sa ii asculti problemele
si sa 1l indrumi“ (interviu). O alta participanta mentioneaza ca lipsa iubirii parintilor afecteaza
negativ starea emotionala a copiilor adolescenti, facandu-i pe acestia sa se simta izolati, singuri,
subliniind, Tn acelasi timp, ca iubirea dintre parinti ajuta, de asemenea, copiii sa se simta iubiti,
in siguranta, parte a unei familii sénatoase si functionale: ,,Pai, normal, singuratatea. Multi dintre
adolescenti se simt singuri tot din cauza parintilor. I-as oferi fetitei mele dragoste. Si... se spune
ca cel mai bine ca sa... cum era asta.. .ca sa vada copilul tau ca 1l iubesti, iubeste-I pe sotul tau.
Este important sa fie o conlucrare.” (interviu)

n ceea ce priveste nevoile principale de la comunicarea si relationarea cu périntii, dinco-
lo de a primi afectiune, adolescentele si adolescentii participanti la interviuri si focus grupuri au
enumerat si:

—transmiterea de informatii legate de maturizare, inclusiv in sensul schimbarilor care
survin la nivelul corpului, precum aparitia menstruatiei, in cazul fetelor, dar si de infor-
matii privind relatiile cu un potential partener/o potentiala partenera de cuplu, incepe-
rea vietii sexuale, pregatirea pentru o relatie etc.
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,I-as spune despre chestiile pubertatii, schimbarile astea... Pentru ca ar trebui sa fie pre-
gatite la momentul ala, sa nu se trezeasca asa, ca parintele nu-i spune nimic. La 12 ani, de
exmplu, Ti vine ceva rosu. Despre asta ar trebui sa discute parintii cu ei, in special mama*“.
(interviu)

»Ele crescand, de exemplu acum cu adolescentad, despre corpul lor, sa dezvolte acest su-
biect cat mai mult”. (interviu)

,Da, ce subiecte, pai... despre baieti. Subiectul cautat... nu cautat, care este foarte discutat
si asa... baietii ca... baieti. Sunt foarte... si ei au probleme in familie si se apropie de o fata
si nu esti matur sa ai o relatie, si asa apar depresiile. Depresiile la ambii adolescenti, care
duc inspre foarte rau, chiar sinucideri. Da, despre baieti si riscurile care sunt. Sa iti faci
o relatie cu un baiat, despre prieteni...” (interviu)

»lmportant este sa poti sa vorbesti cu copilul tdu orice. Nu chiar orice. Ca nu o sa vina sa
zica tot ce face, dar sa stie ca daca are o problema, sa vina sa zica. Ar trebui vorbit foarte
mult despre sexualitate, pentru ca este tratatd ca un cancan, cand este ceva normal, si
copilul ar trebui sa fie invatat ca e ceva normal, ca nu trebuie sa priveasca asta ca pe ceva
uau... si fiecare parinte ar trebui sa isi educe copilul in asa fel Tncat sa nu ajunga la scoala
sa iti vorbeasca la biologie despre aparatele reproducatoare si ei sa inceapa sa rada. Asta
este cea mai... o chestie pe care o observ pentru ca este o lipsa de educatie, ca nu se
vorbeste deschis despre asta acasa“. (interviu)

,»Am avut mereu sprijinul mamei. Adica, chiar daca se intampla sa cunosc un bdiat si am
inceput sa il plac si nu s-a putut sa am o relatie cu el, mama m-a sfatuit sa il las, sa nu
plang, sa nu sufar, cd o sa se gaseasca alti baieti chiar mai buni, sa nu fiu niciodata supa-
rata“. (interviu)

— preocuparea constanta pentru a face activitati impreuna, la care sa participe toti mem-
brii familiei, inclusiv ca prilej de a afla despre lucrurile care se petrec in viata de zi cu zi
a fiecaruia

,Sa aiba ei grija de adolescenti. Sa fie asa, o ora, in care sa zic asa, la masa, daca vine fata

tarziu, ce se mai intampla, sau baiatul. O ora daca vrea familia sa vorbeasca asa cu toti.

Ce se intampla, sa vad anumite chestii, sa ii cheme. Vrea sa faca asa un desert si sa facem

cu totii, m-ar incanta si pe mine”. (interviu)

— pozitionarea parintilorin rol de ascultator mai degraba decat de judecator sauimpunator
al regulilor, oferirea de timp si atentie copilului adolescent, incercarea de a-1 cunoaste

,Dar si parintii sa incerce sa ne inteleaga mai mult, sa ne acorde mai multa atentie, sa lase
lucrurile care cred ca sunt mai importante pentru ei, sa le lase de o parte si sa incerce sa
ne inteleaga mai bine, sa vorbeasca mai mult cu noi.” (interviu)

»As Tncerca sa vorbesc foarte mult, sa 1i cunosc prietenii. Pentru ca il influenteaza la fel de
mult mediul in care traieste cum il influenteaza si cum este crescut acasa. Astea sunt su-
biecte care nu se discuta destul... mama vine si imi zice ca nu imi mai spune ce ai facut
la scoald. E o problema, o sa o rezolvi si pe aia, zi-mi ce faci tu in rest. Nu ce faci la scoal3,
ca nu e viata doar ce faci la scoala“. (interviu)

— evitarea comparatiilor propriului copil, a potentialului si a rezultatelor sale cu cele ale
unui alt copil, realism Tn ceea ce priveste calitatile si capacitatile acestuia, farda a impune
adolescentului dorinte sau aspiratii care sunt de fapt ale parintelui, fara idei precon-
cepute despre drumul pe care ar trebui sa 1l aleaga adolescentul in viitor
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,Le-as spune ca adolescenta este faza in care te dezvolti si sa nu iti pierzi timpul, sa te
dezvolti pe tine, sa te cunosti pe tine, sa nu pierzi timpul sa vezi ce fac altii, sa analizezi
ce ai gresit tu, ce poti sa faci ca sa schimbi ce ai gresit tu. Si sa nu se axeze nici parintii, nici
copiii, pe niste rezultate raportate la altii. S3 se axeze doar pe ce au facut ei fata de cat
puteau sa facd, nu fata de cat a facut cutarica. Sa se axeze pe ei, e cel mai important.
Ca daca ai probleme si nu ai cu cine sa discuti, nu cauti singur raspunsuri, nu ai cum sa
rezolvi nimic. Asta e cel mai important. Sa pui intrebari sau sa cauti singur raspunsuri,
daca nu ti le da cineva. Pentru familiile lor nu stiu. Pentru familiile unor adolescenti cred
ca cel mai important este sa il sustina in ceea ce vrea sa faca, nu trebuie sa ramana preju-
decata ca copilul meu trebuie sa faca aia, daca eu am facut asa. Copiii trebuie sustinutiin
asa fel cum pot ei. Poate el nu se dezvolta asa cum vrei tu. Poate se dezvolta mai mult
decat crezi tu. Trebuie sa il sustii, asta e cel mai important pentru parinti. Pentru copii,
chiar daca nu au sustinere, important e sa aiba incredere si sa se axeze sa isi construiasca
o personalitate si o experienta a lor, o cultura general3, in loc sa se axeze pe alte lucruri
mai putin importante”. (interviu)

Care sunt persoanele din familie care reprezinta modele
pentru adolescenti?

Multi dintre membrii familiei foarte apropiate sau extinse au fost numiti drept model de
catre participantele si participantii la cercetare. Mama apare adesea astfel indicata, insa o parte
dintre adolescenti considera ca modelul lor este tatal, bunicul si bunica, unchiul, matusa sau,
in alte cazuri, rude de varste apropiate, precum fratii si surorile sau verisori. Baza, motivatia
alegerii drept model are adesea legatura cu modul de raportare la copii, cu capacitatea de a face
fata provocarilor foarte dificile ale vietii (in special in cazul mamelor), de a se dezvolta in pofida
unui start mai putin favorabil, cu rezilienta, disponibilitatea si previzibilitatea.

Facand o analiza a portretului mamei-model pentru fetele adolescente, dar si pentru baietii
adolescenti participanti la focus grupuri, putem observa ca adesea alegerea in ceea ce o priveste
pe mama este intim conectata cu faptul ca mama este aceea care rezista si apare puternica in fata
multor dificultati de viata, care pot deriva din situatii de saracie profunda sau resurse foarte limi-
tate, de abuz si violenta in cuplu, de munca istovitoare, in conditii foarte grele, de parinte singur,
care trebuie sa implineasca, in viziunea adolescentilor, dublu-rol, de mama si de tata.

,Pentru ca ea e mai... foarte muncitoare. Munceste foarte mult la serviciu, tine casa,
familia, pe noi. Bine, si tata ar fi model pentru ca se duce la munca, dar parca tot mama
e model“. (focus grup)

»Na, mama lucreaza, aduce mancare acasa...” (interviu)

,O apreciez pe mama si as vrea sd iau de la ea curajul cu care trece prin toate”. (interviu)
Jinrol de tatd.. . m& ceartd cand intarzii acasa, sau Tmi repara lucrurile, dacd am de reparat
ceva, sau ma ajuta, iar in rol de mama imi da sfaturi prietenesti, la problemele cu baietii
sau...” (interviu)

,Mama. Pentru ca a luptat si e puternica si am invatat toatad puterea sa o iau de la ea, ca
ea Intotdeauna, cand am o problema sau ceva in scoald... la momentul actual, ea imi
spune nu poti sa faci... gandeste pozitiv, esti buna, imi da si incredere si e foarte lupta-
toare in ceea ce vrea. Ea lupta pentru familie, pentru copii, pentru noi si eu nu stiu...
mama e modelul meu din familie“. (interviu)
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,Ma ajuta in continuare. Daca am un necaz, ma duc la ea, nu ma duc la nimeni. Mama
e cea mai bunda mama. Ne ajuta pe toti. Daca stie ca vrem ceva, face pe dracu in patru si
ne da ce ne dorim noi“. (interviu)

Pentru modul in care a facut fata adversitatilor, inca de la o varsta foarte frageda, una
dintre adolescente considera ca, pe langa mama, bunica ii este model, pentru modul in care
mentine familia unita si in siguranta, pentru sfaturile oferite, pentru calitatea relatiei foarte
apropiate bunica-nepoata.

,De la bunica mea am foarte multe de invatat, dar este si mama. Dar mama este ca un om
obisnuit, dar bunica a lucrat de la varsta de 16 ani si se descurca singura, ea tine aproape
toata familia pe picioare cum s-ar zice, este descurcareata si are un limbaj diferit de...
vorbeste foarte diplomat, caracterul ei nu este... este foarte potrivit, nu este vulgar deloc,
stie cum sa-mi fie bunica, stie cum sa-mi fie mama, stie cum sa-mi fie sora, stie cum sa-mi
fie prietena, verisoara, orice. Ma inteleg foarte bine cu ea si cdnd am nevoie sa vorbesc cu
cineva, de multe ori le strang pe amandoud, si pe mama si pe bunica, fiecare imi spune
parerea ei si eu aleg de la amandoua ce-mi convine”. (interviu)

n alte situatii, mama este consideratd drept model si pentru c3 oferd sentimentul de
stabilitate, de sigurantad, insa un model poate sa fie in egala masura si mama vitrega, care creste
adolescenta si, in aceasta situatie, relatia construita este una foarte pozitiva.

,Mama, normal, ca fara ea cred ca as fi... suflata de vant. E greu, oricum, daca stii ca este
mereu acolo, sa dispard sau sa nu mai fie vreodata®“. (interviu)

,Chiar daca nu este mama mea naturala, dar... tata este tot timpul plecat de dimineata
pana seara, nu am timp sa vorbesc cu el... tot timpul stau acasa numai si numai cu mama“.
(interviu)

Mama reprezinta un model, asa cum este mentionat anterior, si in situatiile in care preia
rolurile care, in perceptia adolescentei intervievate, ar fi revenit in mod traditional tatalui, insa
pentru ca tatal nu este prezent in permanentd, mama este aceea care indeplineste sarcinile
proiectate de adolescenta ca masculine. Mai mult, mama este model in exemplul de mai jos si
pentru ca este asertiva si luptatoare, nepermitand nedreptati sau umilinte si oferind adolescen-
tei un exemplu bun de a pune limite, de a refuza posibilele comportamente abuzive etc.

,Mama ma inspird, in principiu, pentru ca parintii mei sunt divortati si trdiesc doar cu
mama. Si din moment ce traiesc doar cu mama am fnvatat ca, femeie fiind, poti sa faci
foarte multe si ca nu este o problema foarte mare sexul si din moment ce faci bine ceea
ce faci, nu este asta o problema. Si cred ca asta am fnvatat cel mai mult. Si am Tnvatat
sa fiu tot de la mama, oarecum deschisa. Sa vin sa spun direct cand am o problema, nu sa
suport toate nedreptatile si toate lucrurile. Mama, spre deosebire de mine, este mult mai
aprinsa, si daca aude ca am o problema, sare imediat. E mai colerica. Si din asta am inva-
tat multe. Am invatat sa ma impun si sa nu fiu bataia de joc a nimanui. Sa fiu oarecum
egoista, mai ales fiind singurul copil. Am fost crescuta sa obtin ce vreau eu fara sa deran-
jez pe cineva. Fara sa imi calc pe inima, pe onoare, sa fiu asa cum trebuie. Cred ca asta
e cel mai bun exemplu din familie”. (interviu)

»Mama. Deoarece are toate responsabilitatile familiei si totusi le face cum trebuie, chiar si
treburile barbatesti si de capul familiei. Mama era femeia care statea numai in casa, tata
platea facturi, se ocupa de intretinere si toate chestiile si acum mama face cumparaturi,
plateste toate facturile si umbla peste tot ca sa rezolve treburile si cam atat”. (interviu)




S~

Echitate Toleranta Egalitate

Tatal apare, la randul sau, drept model in mai multe relatari ale adolescentelor si adoles-
centilor, insa aparent din motive diferite comparativ cu cele numite in cazul mamei. Pare sa fie
un model in special tatal sustinator, continator, cel care este prezent, petrece timp impreuna
cu copilul, e parte din viata sa, isi asuma roluri de ingrijire si suport.

,Tata. Ma ajuta mereu, in orice fac. Ma sustine mereu. Uneori, cand fac meci prost, incep
sa plang, iar el ma ajuta. Zice ca nu e un capat de tara daca pierzi“. (focus grup)

,Tata. Pentru ca stie sa si munceasca, si sa imi acorde si timp“ (focus grup)

,Da, tatal meu. De cand s-a despartit, a avut grija de mine si niciodata nu mi-a reprosat
nimic. Si pentru asta il admir foarte mult“. (interviu)

Pentru sprijinul neconditionat pe care il ofera este numit drept model si bunicul de catre
unii dintre adolescenti.

»,Da bunicul meu ma sustine in orice decizie care o iau si Imi zice mereu sa Tnvat, sa imi
termin studiile, sa ajung cineva, sa nu raman... la sapa cum se spune. Sa fiu pe picioarele
mele ca el va fi alaturi de mine orice ar fi“. (interviu)

Cuplul parental sau cuplul format din bunici reprezinta un model pentru unii dintre
adolescenti, tocmai pentru ca ofera siguranta si stabilitate, au experienta de viata, pe care
o utilizeaza cu Tntelepciune n relatia cu copilul sau manifesta interes autentic in legatura cu
adolescenta.

,Toata siguranta mea mi-o pun in mama si tata pentru ca ei sunt mai maturi decat mine.
Ei ca mine au fost, dar eu ca ei nu o sa fiu niciodata“. (interviu)

,Pentru mine bunicii mei sunt modele, pentru cd, chiar daca ei au o deficienta, sunt
surdo-muti, au reusit sa-si construiasca o viata impreuna si au excelat in carierele lor si au
o viata foarte frumoasa si se iubesc si sunt fericiti. Si pur si simplu ma inspira asta.
Ei mereu sunt foarte draguti si vorbesc cu mine foarte mult despre viitorul meu, despre
pasiunile mele”. (focus grup)

Alte modele din familie pot fi unchiul, ,,pentru ca e respectat si respecta, isi ajuta copiii sa
ajunga mari“ (focus grup), matusa, ,,pe mine ma inspira matusa mea... mai multe persoane ma
inspira pentru ca mi se pare ca sunt destul de inteligente, si au facut ceva cu viata lor, si mi-ar
placea sa le urmez, dar nu sa fac exact ca ele, sa fie doar asa o schita de-a lor si restul sa fac eu”
(focus grup), verisoara, ,,0 aveam pe verisoara mea care era tot asa, mai ca mine, si s-a ocupat
de scoala si a ajuns acum asistentd, doctorita“ (interviu), sora, ,,si as urma modelul surorii celei
mai mari. Ea a invatat si a ajuns departe. Este contabila. Si chiar este foarte bine sa inveti”
(interviu).

Care sunt aspectele negative percepute de adolescente si adolescenti
in relatiile de familie sau care afecteaza in mod direct familia?

Starea familiei reprezinta un puternic factor de influenta pentru starea adolescentelor
intervievate: ,ma ingrijoreaza mai mult daca familia mea e suparata sau are vreun necaz, ma
ingrijorez si eu odata cu ei, ma bucur daca se bucura toti ceilalti, fiecare membru in parte” (in-
terviu). Atunci cand se raporteaza la aspecte dificile ale vietii de familie, cele mai prezente ele-
mente Tn relatarile adolescentelor intervievate (si Tn focus grupuri, insa vom utiliza drept baza
a acestei sectiuni Tn special interviurile realizate, la care respondentele au fost doar adoles-
cente si in cadrul cdrora am explorat in mai mare masura astfel de situatii de viata) sunt cele
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legate de absenta resurselor materiale, de situatiile foarte precare de locuire si de trai, precum
si cele legate de situatiile de violenta in familie (fie violenta intre parinti, la care sunt martore,
fie violenta indreptata in mod direct impotriva lor).

Violenta in familie;
cum se manifesta si care este impactul asupra adolescentelor

— certuri foarte frecvente, relatii tensionate, care produc stres la nivelul tuturor membrilor
familiei, inclusiv a copiilor adolescenti, care pot sd nu fie in mod direct implicati in con-
flict, insd il resimt ca puternic perturbator

,Pai, parintii mei se cearta mai mereu. Din cauza banilor, avem o casa la tara care trebuie

sa o vindem si e ceva mai complicat. Am facut actele, mai trebuie procura si trebuie sa

vedem ce facem cum vindem sau sa inchiriem si ma ingrijoreaza asa certurile din familie,
situatia asta... e dificil, e greu.” (interviu)

,Pai dureros, asa...sda vad cand se ceartd, cand sufera, cand astea si... as Tncerca sa ii
impac, sa le vorbesc sa astea, dar cred ca nu am nicio putere eu. Ca sunt mica fata de
ei...” (interviu)

Atunci cand mentioneaza certurile din familie, adolescentele vorbesc si despre disconfor-
tul si starile de anxietate pe care acestea li le provoaca, inclusiv in situatiile Tn care ele nu sunt
in mod direct implicate in conflict sau vizate de el, ci mai degraba sunt martore la situatiile
conflictuale dintre parinti. Strategiile la care apeleaza atunci cand exista astfel de situatii ten-
sionate Tntre membrii familiei sunt variate, de la explozii emotionale, menite sa abata atentia,
sa arate impactul asupra copiilor si astfel sa intrerupa situatia, restabilind o forma de echilibru,
pana la retragere si neimplicare in situatia tensionata.

,Mama si cu tata... cand ii vad certandu-se, ma afecteaza, nu vreau sa se certe, cum se
certd Tnainte cu ala, si de fiecare data incerc sa plang la ei si sa tip si sa Tmi linistesc suro-
rile, pentru ca si ele reactioneaza la fel. Si se impaca“ (interviu)

v

,Pai, nu ma simt prea bine. Ei incearca, Tncearca sa faca rost de bani, dar, uneori, daca
unul nu reuseste, de aici porneste cearta... ori incerc sa-i despart si, daca nu reusesc, ma
plimb, fac altceva, numai sa nu-i aud certandu-se”. (interviu)

,Certurile, ca si in orice familie, nu poate sa fie ceva bun in asta. [As vrea] sa pocnesc din
degete si sa fie gata problema sau sa nu mai fie deloc. Sa fie perfectiune, sa nu fie nimic
iesit din comun si... atat”. (interviu)

,Cateodata certurile, chiar daca sunt certuri mici, penibile, sunt cele mai tensionate. Nu
ma bag eu, nu ma amestec la certuri intre parinti, dar eu incerc sa ma dau la o parte tot
timpul. Nu sunt o fire care sa ma bag peste chestii de astea” (interviu)

,Nu stiu, de obicei cand e o discutie in familie nu stau, ori plec in alta camera, ori ma im-
brac si ies afara. Nu imi plac certurile, discutiile”. (interviu)

Indiferent de strategia abordata, insa, adolescentele mentioneaza costul emotional pe
care aceste dinamici familiale il au pentru copii, iar perioadele n care certurile dintre parinti
devin mai rare sunt pretuite, percepute drept perioade pozitive, de echilibru, Tn comparatie cu
perioadele coplesitoare, greu de indurat din punct de vedere emotional, perioade indicate
drept unele de ,,demoralizare mentald“, ,haos”, ,dezastru total”, , ceva urat”.
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A fost foarte bine, pentru ca parintii Tn ultimul timp nu se mai certau, dar Thainte se cer-
tau in fiecare seara... Eram, demoralizati ca sa spun asa, mental. Cu toate certurile care
erau in casd”. (interviu)

,Dorinte aveam, ca parintii mei se vor schimba, ca o sa fie totul mai bine, nu o sa mai existe
atatea certuri, chiar cand eram mai mica erau multe discutii, in fiecare saptamana, era un
haos, dezastru total, era ceva urat”. (interviu)

—violentd fizicd, expunerea la situatii in care unul dintre membrii familiei detine puterea
de a-i indepdrta pe ceilalti din locuinta comund, cel putin temporar, ceea ce produce
adolescentelor anxietate si nesigurantd, determindnd o perspectivd negativd asupra
prezentului si viitorului familiei

»-..NU am avut asa clipe de fericire si de de-astea, pentru ca v-am zis, parintii mei mereu
stateau in certuri. Tatal meu era mereu cu bautura si ne gonea de acasa, trebuia sa stam
pe strazi pana 1l lua pe el sa intram Tn casa si am avut un viitor foarte urat si nu as vrea
sa ma gandesc la asta, pentru ca Tmi fac mie rau si mai bine gandesc pozitiv. Si acum ce
o vrea Dumnezeu cu noi.” (interviu)

Violenta Tmpotriva copiilor si adolescentilor, fete si baieti, nu doar ca este prezenta in
relatarile adolescentelor intervievate, insa uneori pare ca este perceputa drept un atribut al
parentalitatii, un drept rezervat parintilor.

,Dar cu tata, cand i vine lui nervii, ne bate, ne injura, chestii din astea cum face parintii.
Dar nu ne bate sa ne omoare. Ne da o palma, doua si se potoleste” (interviu)

Unele dintre relatarile adolescentelor intervievate fac referire la situatii care pot avea
consecinte grave sau care pun in mod evident in pericol viata celor afectati de violenta, situatii
in care nevoia de interventie si protectie este imediata.

,Eu nu-mi cunosc tatal meu adevarat. El nu m-a vrut la nastere. Si aincercat s ma omoare
cand aveam vreun an aproape” (interviu)

,Cand dadea intr-o persoana, nu dadea in mine, ne lua pe fiecare, isi amintea el, cum
sa zic... Isi amintea el ceva rau de noi, chiar daca nu am facut in ziua aia respectiva, chiar
daca am facut...el pleca acum la munca si venea seara inapoi si nu era maturata curtea
sau noi o maturam, era toamna, vintul batea, frunzele cadeau, cand ajungea aducea biciul
de la caruta, bataie ca la hotii de cai, cum se zice asa...” (interviu)

,El nu a avut... frate-miu mare nu a avut niciodatad o zi de vacanta, sa zic asa, numai de
chin... numai tras de ureche, numai ochi umflati, numai maini umflate” (interviu)

,Deci aveam pe mine doua perechi de dresuri d-ale groase cu blugi, trei pulovere si geaca
din aia groasa. Eu asa ma imbracam cand vroia tata sa ne bata“ (interviu)

»Am un unchi care bea mai mult, chiar foarte mult si eram eu mica si atunci am ramas eu
putin asa cu el. De aia nu ma inteleg cu el. Aveam opt ani sau sapte ani si m-a luat la bataie
degeaba, pentru ca nu a vrut mamaia sa ii dea bani sa ia lemne. Pentru ca mamaia nu
avea. Si atunci a sarit cu cutitul la mamaia“ (interviu)

Situatiile de violenta in familie pot determina expunerea adolescentelor la contexte supli-
mentare de risc, in special in cazul in care acestea decid sa pardseasca pe cont propriu locuinta
parentald, tocmai pentru ca nu par a exista solutii, optiuni disponibile pentru ele, care sa permita
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iesirea din mediul violent sau pentru ca se simt raspunzatoare pentru comportamentele vio-
lente din familie. Uneori aceasta plecare este temporara, alteori definitiva, Tnsa in multe dintre
situatii aceasta decizie si instabilitatea care o insotesc sunt factori de vulnerabilitate semnifica-
tivi pentru aceste adolecente.

,Mama de fiecare data i lua partea, pentru ca stia ce se intampl3a, stia cd o sa dea, 0 sa o
loveasca si pe ea, stia ca ma alunga de acasa seara si de multe ori s-a intamplat sa plecam
de acasa seara, sa fug de acasa, sa stau sa dorm intr-un copac sau sa stau pe iarba, sa ma
muste tantarii si toate ganganiile seara. Eu, copil de 13-14 ani“ (interviu)

»EU nu numai ca am plecat, am si plecat de tot, tot din cauza la parinti, adica... Se certau
mereu. Si... am fugit. Definitiv” (interviu)

,Da, eu am plecat de acasa la 15 ani. Din cauza tatalui meu, pentru ca ma batea si nu am
mai suportat. Si am plecat de acasa timp de 2 zile. M-au gasit parintii mei si din cauza asta
se temeau foarte tare. Si mai ales ca putea sa se intample orice...” (interviu)

»Am stat la o prietena, nu am stat pe strazi. Am stat la o prietena in oras. Prietena m-a
sprijinit intr-un fel, mi-a spus ca nu e normal ca tatal meu sa dea in mine. Pentru ca si ea
are un tata, chiar daca tatal ei e la fel ca al meu, bea si injura si tipa si te cearta. Dar nu a
dat o palma in ea. Pentru ca omul, la bautura, cred ca tot s-a gandit un pic, bai, stai un pic,
e copilul meu” (interviu)

»Ma simteam eu vinovata pentru certurile dintre ei, poate nu invatam, dar nu erau din
cauza mea, mi-a spus mama mai tarziu, ca am vrut sa-mi fac cu o fosta colega bagajele, sa
plecam de acasa. Am vrut sa-mi fac bagajele si sa plec de acasa, dar nu stiu cum a aflat
mama si chiar nu-mi dau seama. Dar eram mica, eram in clasa a V-a sau a VI-a“ (interviu)

Violenta in familie influenteaza in mod evident si in multiple feluri starea de bine a copiilor
si adolescentilor; mai multe adolescente mentioneaza ca s-au considerat responsabile pentru
deteriorarea situatiei din familie sau pentru comportamentele violente ale parintilor, in timp ce
altele vorbesc despre influenta violentei asupra participarii si rezultatelor scolare, ale lor sau
alefratilorsisurorilor de asemenea expusi, sau despre starile de anxietate pe care le traverseaza.

,in clasa intai, in care ea incd nu era plecatd in afard, luasem un insuficient la matematica
si m-a batut ca lumea pentru insuficientul ala. Era exact dupa moartea bunicii mele. Si m-am
gandit ca poate era prea stresata. Si a deranjat-o faptul ca eu nu mi-am facut tema si am deza-
magit-o, intr-un fel sau altul” (interviu)

,Frati-miu nu era atent la ore, bine, eu nu stateam cu el la ore, dar din ce am vazut nu-si
semna tema pe caiet si el cand ajungea acasa ba-| batea la talpa, ba-l batea la palma. Deci
va dati seama, noua ne era mild. Noi cand il vedeam ca-l bate pe frati-miu...ne era mila.
Sarea sangele din el si era lovitura puternica, un barbat de 40 de ani si pe noi ne apuca
plansul, fugeam... si el... dar de ce fugiti, a, va e frica...veniti incoace...si ne lua si pe noi“
(interviu)

»Scoala nu puteam sa invat. Seara, cand ajungeam acasa, mai primeam si o bataie... ce sa
mai inveti acolo ca...adormeam, ma culcam la 10-11, cu ochii in carte sau facand genofle-
xiuni...Ma punea de la 8 pana la 11 noaptea sa fac...va dati seama“ (interviu)

,De multe ori, cand bea mai mult, asa, il las sa se linisteasca si toata lumea [face] liniste,
hai sa-l 1asam sa doarma, poate avem noroc si doarme, daca nu incepe pur si simplu
sa tipe, sa urle, gaseste un motiv cat mai mic sa faca chestia asta. Ori e nervos pe mine,
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ori pe mama. Daca e nervos pe mine, mama sare in ajutorul meu, sa ma apere si atunci
tipa la amandoua si daca este mama de ving, 1i sar eu in ajutor si atunci tot asa tipa, urla.
S-a intamplat o data, se certa cu mama si era tarziu si sora mai mica dormea, ma rog, in-
cerca, si eu eram In camera mea cu ea si doar ascultam, ascultau si vecinii la cat de tare
se auzea, au zis ca cheama politia, am tipat la ei sa se linisteasca si vrea sa vina la mine,
sa dea Tn mine, nu sunt sigura ce vrea sa faca, ca nu a apucat sa intre in camera, ca l-a tras
mama si atunci i-a dat un pumn” (interviu)

»NU vreau sa merg acasa, eu asociez casa cu un loc in care nu imi place sa stau, prefer
sa ies afara, sa stau de dimineata pana seara, sa vin doar sa mananc sau nici atat, da... nu
stiu, pur si simplu nu Tmi place. Oricum, in primul rand nu ma simt bine din cauza lui tata,
din cauza amintirilor care le am acolo. in al doilea rand este si o casé destul de micd si e
plina si de lucrusoare, chestii, si nici asa nu imi place sa stau, ma simt... ma simt efectiv
sufocata, si amintirile, si materialele. Prefer sa stau afara” (interviu)

,Tensionata. Mai ales cand suntem toti acasa, e foarte tensionata si prefer sa ies cat mai
repede, mai ales ca sa nu fiu parte la acea energie negativa pe care o emanam toti, pentru
ca simt ca nu se intelege nimeni cu nimeni, mai ales cand e tata acasa cel putin, aud doar
tipete si certuri, pentru orice motiv, cat de minor e, tipa“ (interviu)

,Fizic, as spune 50% [ma simt Tn siguranta], pentru ca niciodata nu sunt sigura cand o sa
se intdmple sa dea tata in mine din nou... psihic pe mine ma cam distruge aceasta... nu stiu
cum sa-i zic...” (interviu)

Alte adolescente vorbesc despre ceea ce au experimentat in ipostaza de martore ale
violentei intre parinti, despre modul in care violenta, chiar indreptata impotriva altcuiva, —
de reguld, chiar daca nu intotdeauna, impotriva mamei din familie - le-a afectat profund:

,Pe mine m-a marcat...cd se certa mama cu tata. Eee...se certa urat, nu asa, doua vorbe,
trei vorbe. Batdi. Cand o lovea pe mama, simteam ca ma loveste si pe mine” (interviu)

»-.stiu cd Tn fiecare seara mama trebuia sa doarma pe scarad, cea din casa. Nu puteam s-o
vad cum o batea. Nefacand nimic, pur si simplu statea acasa, nu o lasa sa munceasca,
venea seara beat si mama era suparata ca din toti banii pe care 1i facea dadea pe bautura,
in baruri, nu la copii” (interviu)

Respondentele cercetarii vorbesc si despre perceptiile lor asupra consecintelor pe care
violenta in familie le poate avea pe termen lung asupra copiilor, in ceea ce priveste dezvoltarea
lor ulterioara, viata de adult, participarea sociald, dar si in legatura cu elemente de vulnerabili-

X

tate specifice. Astfel de contexte ,,au marcat pe viata“, au creat ,,amintiri urate” sau, cum rela-
teaza una dintre participantele la cercetare, ,,am ramas cu bataia in minte”.

,Daca, sa zicem, un elev gandeste rau, eu fac tot posibilul sa-i spun ca ceea ce face el este
foarte gresit. Situatia fiecaruia, cresterea. Acuma, daca sunt unii copii crescuti brutal, vio-
lent, normal ca au o alta abilitate a lor, o alta desfasurare in societate” (interviu)

»Au fost momente care m-au marcat pe viata. Au fost momente cand tatal meu dadea
in mine... El poate crede ca este o lectie de viata, dar, dupa parerea mea, cred ca violenta
nu este un lucru care sa inveti copilul. Un copil trebuie Tnvatat cu vorba buna. Siin niciun
caz cu violenta. Eu, parerea mea, daca as avea un copil, nu as da in el daca ar face o mica
prostie. Pentru ca totusi e copil, daca e mic poate copilul ala nu se gandeste ce face pe
moment si nu poti sa daiin el, e ca si cum...nu stiu, nu ai avea inima. Dar el a facut chestia
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asta si multi ani la rand a dat Tn mine. Dar la un moment dat s-a oprit. Pentru ca am
crescut si in momentul dla mi-am spus punctul de vedere in fata lui. Si-am spus, nu mai
suport, pana aici“ (interviu)

,Deci...daca venea acasa si venea beat si nu gasea nimic facut ca lumea... atunci incepea
sa ma bata, incepea sa tipe la mine...pot sa spun ca mi-a dat si cu fierul in cap. Am pus
piciorul in prag si mi-am spus opinia, pentru ca nu am mai suportat, eu una... din cauza
asta eu nu am ramas cu sechele, dar am ramas cu bataia in minte, cum ar veni. Si eu nu
vreau sa ajung, sau sotul meu pe care o sa il am, nu vreau sa ajunga sa fie ca tatal meu,
sa dea n copii“ (interviu)

,As vrea sa schimb amintirile. Ca sunt amintiri in care eram mica si am avut asa, niste
amintiri urate. Cu tata, pe care as vrea sa le uit, as vrea sa trec peste” (interviu)

,Cu risc...stiu si eu, anumite fete, din cauza parintilor, se prostitueaza, se drogheaza, fu-
meaza in cele mai mari timpuri, cea mai mare parte si ajung sa se imbolndveasca foarte
mult“ (interviu)

Mai multe adolescente vorbesc despre modul in care au trait experienta divortului parin-
tilor care nu se mai iubeau, nu se mai intelegeau sau aveau conflicte puternice, inclusiv marcate
de violenta.

,Da, nu pot sa spun ca a fost ceva gen uau, adica se astepta, se stia ca vine, dar nu se stia
exact cand, adica de prin 2012, ceva de genul asta, mi-am cam dat seama ca parintii mei
nu se mai inteleg si au mai stat Tmpreuna in ultimii ani pentru noi, pentru mine si pentru
fratele meu, ca eram mai mici atunci...Dar a fost un soc...” (interviu)

»Atunci adica, zilele alea, cand a plecat tata de acasa, cand si-a luat lucrurile si a plecat,
atunci a fost cel mai nasol...divortul in sine n-a fost asa greu, nasol, decat cand a plecat de
acasa, cand si-a luat toate lucrurile, cand tata si-a luat toate lucrurile si a plecat... si vedeai
casa, gen, ca in camera lui mama sunt...nu mai sunt lucrurile lui, atunci a fost cel mai nasol
moment” (interviu)

,La inceput nu stiam ce sa cred, fiind mica. Pe parcurs mi-am dat seama ca daca nu s-au
inteles poate e mai bine pentru ei, chiar daca mie nu imi este bine” (interviu)

n cazurile in care existd numeroase conflicte sau chiar situatii de violentd in familie, per-
spectiva despartirii parintilor poate fi privita inclusiv drept modalitate de a iesi din situatia
respectiva, o parte dintre adolescente vazand-o ca pe o solutie de dorit sau incercand chiar ele
sa intervind pentru a sustine despartirea parintilor. Separarea este perceputa ca fiind prefera-
bila situatiilor de conflict si violenta permanente, pe care unii dintre copii le percep ca fiind mult
mai nocive si dificil de indurat.

,Bine, a fost o situatie, tot asa, mai stresanta, chiar in fiecare seara venea baut acasa,
ii placea foarte mult sa bea noaptea, ne deranja, chiar o lovea pe mama. Si eu fiind mai
mare ca fratele meu, plecam, nu puteam s-o vad asa, eram afectata de situatia asta din
fiecare seara. Ajunsesem sa-i spun mamei ca plec de acasa daca nu face ceva. Apoi au
divortat, acolo [la tribunal] am spus ca nu vreau sa mai stau in casa cu el, ca este foarte
agresiv si nu cu noi, cu noi nu era agresiv, chiar ne iubea, ne ajuta, doar cu ea” (interviu)

,Si chiar i-a fost frica sa divorteze, a crezut ca fara el nu poate sa faca fata. I-am spus ca
oricum nu fti da nimic, cu el sau fara el tot aia e, tot nu avem” (interviu)
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,Sincer, singura rezolvare pentru a se redresa pe care o vad este divortul parintilor mei,
dar asta inseamna ca pana atunci sa isi gdseasca mama un job, ca asa nu are cum sa ne
intretind pe noi, nu avem unde sa ne ducem*” (interviu)

»M-au dus la psiholog, am vorbit acolo cu doamna, m-a ajutat, am vorbit, mi-a dat niste
culori si nu stiu cum s-a ajuns, am simtit eu nevoia sa-i spun ca m-am saturat de certurile
din casa, ca nu mai suport certurile, ca nu mai suport pe tata, pe mamaie cand se cearta
si atunci m-a pus sa-i descriu, sa-i desenez. Si atunci a chemat-o pe mama si i-a spus mai
mult ei. Si de asta a si divortat de tata. A ales sa renunte la toate scandalurile astea si chiar
m-a facut sa ma simt mai bine. Eram mai linistitd, eram agitata ca copil, aveam niste stari,
niste ticuri, stresata, toata noaptea nu dormeam. Ziua eram afara“ (interviu)

,,...5a 1si gdseasca o persoana care sa bea sau sa fie violenta, nu o sa aiba o viata frumoasa
alaturi de el. Mai bine sa faca ce e mai bine pentru ea decat sa aiba viata un calvar. Nu e
frumos” (interviu)
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CARE ESTE PERSPECTIVA
ADOLESCENTELOR SI ADOLESCENTILOR
ASUPRA SCOLII?

Indiferent de relatia formala cu scoala si de modul in care aceasta este conturata, fie ca
este vorba despre adolescente si adolescenti cu rezultate bune si cu motivatii crescute in lega-
turd cu finalizarea scolii si cu Tnscrierea in cicluri superioare de invatamant, fie ca este vorba
despre cei care au rezultate mai putin bune la scoal3, situatii de corigenta sau repetentie sau
despre cei si cele care deja au abandonat, dintr-un motiv sau altul, parcursul scolar, scoala este
prezenta in discursurile adolescentelor si a adolescentilor participanti la interviuri sau la focus
grupuri. Prezenta atat de frecventa in discurs ar putea fi asociata poate si cu o evidenta a exis-
tentei scolii, cu tot ceea ce simbolizeaza ea, in mintea participantelor si a participantilor la focus
grupuri, precum si Tn mintea participantelor la interviuri. Relatia cu scoala, asa cum decurge ea
din continuturile oferite cu generozitate de catre adolescenti, este foarte complexa si compli-
cata Tn aceasta perioada, tematicile abordate putand fi orientate in mai multe sensuri si directii
si dand nastere mai multor seturi de intrebari si preocupari despre cum scoala ar putea sa se
constituie intr-un mediu de siguranta si validare, nefiind un mediu excesiv de competitiv sau de
punitiv.

De ce lipsesc adolescentii si adolescentele de la scoala?
De ce abandoneaza scoala?

Motivatiile pe care le mentioneaza participantele si participantii la interviuri in legatura
cu situatiile de absenteism sau chiar de abandon al scolii sunt complexe si, in multe dintre ca-
zuri, ele raman invizibile pentru scoala, desi ar fi imperativ ca in aceste situatii sa existe o forma
de interventie care sa raspunda nevoilor adolescentilor si care sa previna sau sa reduca in cat
mai mare masura riscul de abandon scolar. Adolescentele si adolescentii intervievati sau parti-
cipanti la focus grupuri conecteaza absenteismul, rezultatele foarte slabe sau renuntarea la
scoala cu mai multe tipuri de contexte, precum:

— responsabilitdtile pe care le au in familie, pozitionarea lor in roluri de adult in mod
accidental, pe perioade scurte de timp, dar si pe termen lung sau permanent, aceste
responsabilitati variind de la Ingrijirea fratilor si surorilor mai mici sau ai copiilor foarte
mici din familia extinsd, pdnd la ingrijirea unor persoane in vdarsta din familie sau reali-
zarea unor sarcini domestice consumatoare de timp si energie

»Am avut o problema de sanatate, sau de multe ori au fost, sau, nu stiu daca de multe

ori... a trebuit sa-mi iau surioara de la gradinita, pentru ca bunica face dializa si pana vine

n-are cum s-o ia si au fost zile in care am lipsit. Sau au fost zile in care n-am avut chef sa
vin“ (interviu)
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,Maturam toata ziua prin curte, chiar daca curtea era curata, toata ziua, lui nu-i conve-
nea, dar era curtea curatd. Noi vroiam si noi sa invatam in week-end cum se zice, sau nu
stiu... sau ne scriem la ceva, sa ne facem temele. Eu temele mi le fdceam, mi le faceam
cand ajungeam... in timpul orelor. Spre exemplu, daca aveam franceza, imi scriam la ro-
mana sau la mate, daca aveam engleza nu puteam sa-mi scriu, pentru ca profesoara era
foarte atenta... daca aveam biologia puteam sa-mi scriu, ca profesoara era in varsta, nu
prea era atentad, si tot asa. Deci scriam la istorie, la fel, la civica, la fel... si tot asa, scriam...
Sau eu cand joi aveam istoria si civica ultimele doua ore, scapam la 7, si ultimele doua ore
scriam si la romana si la matematica, chiar daca nu stiam sa fac exercitiile, dar lasam
spatii intre ele si le faceam a doua zi cu colegii sau mai copiam de la colegi... dar stiam ca
transcriu acolo, cad stiam ca acasa nu 0 sa am timp, vine vineri, nu 0 sa am timp si mai bine
sa fie acolo, scris, n caiet” (interviu).

— nevoia foarte presantd de resurse financiare care nu existd in familie si care determind
necesitatea ca adolescenta sd gdseascd un loc de muncd si sa cdstige si aducd familiei
aceste resurse sau dorinta de a munci, de a deveni independent/d, de a avea propriile
resurse

»-.. am abandonat scoala in clasa a 12-a ca sa ma duc la munca“ (interviu)

,»(...) am fost in clasa a 11-a, dar am renuntat... fix in ultima luna. Mai aveam foarte putin,
am renuntat pentru ca m-am angajat. Si credeam ca o sa fac fata, nu am vrut sa renunt,
dar nu am facut fata programului si am renuntat la scoala. Dar acum ma inscriu la seral si
continui si cu scoala. Si muncesc. Sunt constienta si realizez ca nu e OK sa nu faci scoala”
(interviu)

— lipsa resurselor financiare la nivelul familiei, care nu permit participarea scolard a copi-
ilor din perspectiva asigurdrii costurilor minime necesare

,Mai toti nu am avut parte de carte, sa zic asa... Ne-a scos mama de la scoala pentru ca

noi nu avem tata, tatal nostru ne-a parasit adica, cand eram mici si mama ne-a crescut

singura si... a fost putin mai greu” (interviu)

— situatiile de abuz in familie, de conflicte intre pdrinti sau intre pdrinti si copii, de violentd
fizicd sau emotionald, care influenteazd in mod direct si profund participarea scolard,
cauzdnd lipsa concentrdrii, tulburdri de somn, tulburdri de anxietate etc.

,Profesorii au vazut ca eram chinuita si de multe ori profesorii ma intrebau tot asa, ce fac
eu acasa, ca profesorii ma vedeau suparata, ma vedeau, mai ales doamna de tehnologie,
mereu cand vorbeam cu ea, mereu ma intreba... dar de ce esti suparata. Nu eram activa
la ore, adica eram cu gandul Tn alta parte. Eu stiam ca o sa vin diseara Thapoi sau imi spu-
nea ca vezi, ca vii diseara Thapoi, sa pregatesti patul, sa-mi dea la palme. Si eu numai cu
gandul la chestia asta. Si nu puteam sa fiu atenta la ore, profesorii tipau, iar eu... De multe
ori am adormit si in clasa...” (interviu)

,Da, eram foarte obosita. Nici nu stiu cum nu a observat nimeni, daca ma credeti, cred ca
am dormit toatd ora. Am stat cu capul pe banca si nu stiu cum de nu a observat nimeni.
Sau probabil or fi observat, dar nu mi-au zis. Dar de multe ori eram obosita si atipeam
cinci minute, ma trezeam imediat, ca stiam ca-i ora periculoasa, adica am avut profesoare
care... care erau bune, adica in clasa 6-a si in a 7-a, nu... in a 7-a am avut o profesoara de
limba romana foarte buna, adica era foarte buna, in sensul ca era rea. Ne punea sa scriem
mult, dar mie asta mi-a placut ca am avut ce sa invat. Ma punea cu burta pe carte cum sa
zic asa” (interviu)
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»Am lipsit Tn luna februarie cand mama a fost de si-a facut buletinul si mai lipseam cand
era cu fostul concubin, cand tot asa, o batea pe mama si mama vroia sa se duca la politie
si a doua zi eu trebuia sa stau cu fratii mai mici“ (interviu)

— etichetdrile pe care le primesc in spatiul scolar, in special din partea unor profesori, care
dau, ’n mod nepotrivit si nociv, verdicte ferme despre participarea scolard a unor eleviin
viitor, comparatiile si concurenta care sunt incurajate la scoald, lipsa de performante
scolare, asociate cu a fi inferior sau invizibil pentru ceilalti, nevalorizat/devalorizat, dar
si etichetdrile aplicate de cdtre membri ai familiei

»Faptul ca toata lumea zicea: tu nu termini 12 clase, tu la 10 clase gata, ai plecat. Pur si

simplu, nu toata lumea, profesori si astea. Nu stiu, putind rautate si astea, adica, gen bine,

OK, dar daca eu nu pot mai mult de 10 clase, ce te interesa pe tine, faptul ca eu nu pot?

Daca eu pot atat, atata tot. Nu suntem toti egali si astea” (interviu)

,,Puteai sa iei o nota mult mai mare decat ai luat. Era ca un fel de discriminare. Sau aveam
in clasa, cand eram mai mica, aveam o colega care invata mai bine si mereu colegii spu-
neau ca ea a luat o nota mai mare ca e mai desteapta, tu ai o nota mai mica, esti mai
putin desteapta. Era un fel de discriminare. Nu au fost momente bune. Te simteai retras.
Te simteai... te simteai singur. Ei stateau si spuneau bravo si pe tine nu te baga nimeni in
seama“ (interviu)

,Pai, de exemplu, mama mea vitrega imi spune ca, chiar daca vei lua BAC-ul, nu vei ajunge
nicaieri. Ca tot o sa pleci in strainatate, dar nu mi se pare corect, deoarece chiar daca
invat si iau BAC-ul, nu voi parasi neaparat tara. Pot sa imi gasesc un loc de munca stabil
si aici in tara“ (interviu)

— casdtoriile timpurii, in cazul unor adolescente, fuga de acasd, de cele mai multe ori
legatad de inceperea unei relatii de cuplu, cu sau fard consimtdmdntul pdrintilor

»Am o prietend, tot asa, are 13 ani, si trebuia sa fie clasa a VllI-a, dar a renuntat, nu se mai

duce, si a devenit foarte greu, pentru ca a renuntat, s-a dus, s-a maritat si a ramas la pa-

rinti. Nu... a renuntat si la barbat si la studii, la tot. Si acum tot satul o rade, pentru ca nu

e bine asa. Sa renunti la studii mi se pare cea mai mare prostie” (interviu)

De ce nu ar abandona scoala? De ce o vad drept importanta?

Perceptiile unor adolescente asupra participarii scolare si a abandonului scolar sunt in
mare masura influentate si de experientele pe care le au cu persoane care au abandonat scoala
si cu dificultatile pe care acestea le intampina, uneori persoane din propriile lor familii. Aceste
tipuri de experiente determina pentru unele dintre ele motivatii crescute de a ramane la scoala.

,Ce n-as face... n-as renunta niciodata la studii, cum sunt unii oamenii si colegi de la noi,
au renuntat la studii si au facut diverse munci urate, mai ales ca fete, sau sa lucreze cu
ziua. Nu as vrea niciodata, as fi magar inchiriat, nu mi-ar place, mai bine trag acum si mun-
cesc cat sunt la scoald, poate daca nu sunt, cum am zis azi, acolo undeva unde pot sa-mi
fac singura, sa-miiau un loc de munca stabil, sa stiu ca pe data asta iau banii, sa stiu cd am
acelasi patron, sa stiu ca am aceiasi colegi, ca lucrez in acelasi domeniu. Sa nu ma schimb
in fiecare zi, astazi muncesc la vecinul din stanga, maine lucrez la vecinul din dreapta“
(interviu)

,Pai, alegerea pe care o fac este o alegere gresita, pentru ca a renunta la scoala, nici van-
zatoare nu mai poate sa se mai faca, o sa lucreze doar munci platite prost, munci in care
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depun mult efort fizic. Sa-si vada de scoala macar clasele primare sau liceu, daca nu pot
sa ajunga pana la o facultate, daca nu sunt de liceu sa se duca la o profesionala, pentru ca
sunt atatea munci pe care le inveti acolo si apoi poti unde faci practica sa ramai si ca an-
gajat si deja locul de munca l-ar avea asigurat” (interviu)

»Pentru ca fara studii nu poti fi primit nicadieri. Nici la secretariat, sa zicem, daca vrei sa fi
secretara, nu te primeste nicdieri. Nu te primeste decat la fabrica, da, nici cred ca acolo
nu te primeste fara studii. Deci studiile sunt importante in viata. Daca ai studii poti sa reu-
sesti sa faci si alte lucruri” (interviu)

,De exemplu, sa nu fac cum au facut si ei, pentru ca nu au fost la scoald, chiuleau si asta
si acum le e este greu. Tati a absolvit decat 7, v-am spus de bunica ca nu I-a lasat, il tot
cara dupa el, iar mami nu stiu, stiu ca a fost in Germania“ (interviu)

,»,Da, mi-a povestit ca unii... unii... stiu si eu... unele exemple care au parasit studiul de la o
varsta foarte mica, dar nu stiu nici sa numere banii, nici sa citeasca. De exemplu, bunica
mea a parasit scoala cand era in clasa a IV-a si ea nu stie sa citeasca, nu stie, banii 1i nu-
mara dar, asa, nu se poate descurca fara citit. Poate sa fie pacalita ca orice om care nu stie
si asta am luat-o eu in seama foarte mult si nu e bine sa parasesti studiul” (interviu)

,Matusa mea, cand era mai mica, la scoald, bunica nu o ldsa sa se duca la scoala si ea
fugea de-acasa sa se duca la scoala. Si asta m-a impresionat, pentru ca atunci, pe vremea
aia, erau alte situatii si ea a vrut sa studieze, pentru ca acum este cautata in Spania, acolo
unde munceste ea, si aici, la fabrica unde s-au dus, ea a lucrat atatia ani, si asta ma moti-
veaza pe mine, pentru ca e femeie si a putut atatea, si-a pus in cap si a fost foarte seri-
oasa...” (interviu)

Cum resimt adolescentii si adolescentele presiunile parintilor
legate de rezultatele scolare?

Tn opozitie cu exemplele oferite mai sus, ih care sunt mentionate situatii de desconsiderare
a scolii si a importantei acesteia chiar de catre unii membrii ai familiei adolescentelor intervie-
vate, Tn multe alte cazuri scoala si rezultatele scolare reprezintd un punct central al relatiei
parinte-copil, devenind o preocupare excesiva a adultilor si determinand multe tensiuni tocmai
pentru faptul ca este perceputa de catre adolescenti drept punct unic al comunicarii si al inte-
resului parintilor fata de ei.

,Sunt asteptadri foarte mari in familie, bineinteles, in legatura cu scoala, vor parintii sa am
note mari. Pana in clasa a Vlll-a inclusiv si mie mi se parea normal sa am note mari.
Ma straduiam sa am medii peste 9, am avut, am reusit. La liceu nu prea se tine cont atat
de mult de note, adica daca treci e bine si nici profesorii nu mai tin cont (...) si parintii mei,
mai ales tata, nu poate sa inteleaga chestia asta, ca exista si profesori care nu te suporta,
nu te plac si iti dau note mici“ (interviu)

,Tata... cred ca nici acum nu e multumit de tot ce fac si chiar daca iau un 8, un 9 la scoala,
imi zice, dar numai atat poti?“ (focus grup)

,Tata Tmi tot zice sa invat ca fara carte nu ajungi nicdieri si trebuie sa imi iau si eu macar
o diploma de 12 clase. Si tot timpul ma pune numai si numai la invatat” (focus grup)

Rezultatele scolare nemultumitoare pot avea o influenta negativa asupra relatiilor dintre
parinti si copiii adolescenti. Un adolescent vorbeste despre faptul ca o nota mica poate fi un
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motiv de a pune mai multa distanta in aceste relatii, de a determina adolescentul sa comunice
mai putin cu parintii sau sa le ascunda informatii despre notele primite.

,Eramin clasa a V-a, in fiecare seara ma asculta la romana, sa citesc... La matematica faceam
temele cu ea. Uneori mai stateam de vorba cu ea. Dar acum nu prea mai stau de vorba cu
parintii, mi-e rusine s3 le zic — dacd iau o notd micd ma ascund... Tnainte eram deschis,
acum nu mai sunt” (focus grup)

BAC-ul reprezinta, in proiectie sau in experienta trditd, un moment angoasant pentru
adolescente si adolescenti, un punct de cotitura.

»Mamaia imi spune sa invat mult. Si eu sunt constienta, dar nu sa fiu premianta, mi-a
spus, cat sa trec clasa, sa stiu pentru mine. Asa sunt ei. Nu imi cer lucruri multe. Si toti din
familie, au chestia asta, invata sa dai de carnet si sa ai masina, si sa ai casa ta. Nu ne-a spus
sa Tnvatam mult sa fim premianti, bacul vor sa il luam, dar nu ne preseaza prea mult.
Tnvata cat poti, atat” (interviu)

,Taica-su imi spune ca el are relatii multe si ca pe el ar vrea sa il bage la jandarmi. Doar ca
el nu e omul sa taca. E vulcanic, cum sunt si eu. Taica-su ne spune sa invatam, sa luam
bacul cu minim 8. Familia lui 1l preseaza mult cu invatatul. Pe mine nu ma preseaza asa.
Siimi spune ca ne baga la nu stiu ce chestie cu piloti, ba la aeroport, ca are el relatii,
numai sa tnvatam. Pe o parte 1i dau dreptate. Dar nu pot sa ma iau nici dupa el. Ma iau
dupa familia mea mai mult, dar ascult si ce zice el si fac si ce spune el.” (interviu)

,Pai, faptul ca am terminat 12 clase, adica nu prea credeam ca le termin. Trist, asa, parca
totul s-a terminat cand nu am luat BAC-ul. Bine, mi-am revenit dupa aia. Am zis cad poate
e doar un BAC, adica au trdit altii si fara 10 clase. Stiu, toata lumea se astepta sa iau
si sa-mi fac mandri parintii, dar n-a iesit” (interviu).

Cum influenteaza mesajele si atitudinile din spatiul public
si din media despre importanta scolii perceptiile adolescentilor
si adolescentelor asupra acesteia?

Discutiile si dezbaterile publice provocate de cazurile de plagiat identificate sau de situa-
tiile de coruptie din sistemul de Tnvatamant au lasat urme si la nivelul adolescentilor. Astfel,
o parte dintre ei vorbesc despre posibilitatea de ,,a cumpara o diploma si a fi fericit”, despre
faptul ca educatia formala nu echivaleaza cu a obtine nivelul de succes dorit in cariera sau in
viata Tn general, existand posibilitatea de a face multi bani chiar si atunci cand atentia ta a fost
concentratd pe alte prioritati, nu pe invatare sau cand nu ai ales sa urmezi studii superioare.

,Poti ajunge om mare si fara scoala! Ca nu te opreste scoala din crestere... Nici politicienii
care sunt acuma nu au scoald sau ceva, ei au diplomele cumparate, au liceul terminat, dar
nu neaparat o facultate, ei nu s-au axat pe chestia asta...” (focus grup)

»Mai tarziu daca o sa fie sa regret, o sa am serviciu, o sa-mi cumpar o diploma si o0 sa ma
duc cu ea la un alt serviciu mai bun si o sa fiu fericita“ (focus grup)
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Care sunt perceptiile adolescentelor si ale adolescentilor asupra
profesorilor? Ce inseamna profesor bun, ce inseamna profesor rau?

Adolescentele si adolescentii participanti la cercetare au furnizat numeroase exemple
despre situatii pe care le-au perceput drept problematice in ceea ce priveste atitudinile si com-
portamentele unora dintre profesori in mediul scolar. Astfel, in plan negativ se remarca:

— Perceptii ale nedreptdtilor, favoritismelor si practicilor de a trata diferit copiii si de a le
oferi atentie speciald si/sau oportunitdti in functie de beneficiile materiale avute de la
pdrintii acestora

,Si de 8 martie, a venit mama de m-a adus si a spus ca se duce sa-i cumpere cadou doam-

nei si se intorcea. Dar in tot timpul asta, toate mamele au pus bani, au facut cheta sa

cumpere cadou special si pe felicitare, s-au semnat toti. Si au dat cadou de la inceputul
orei. Si la sfarsit a venit mama cu cadoul si i-a spus: imi pare rau, cam tarziu, X nu mai intra
in spectacol” (interviu)

U

,Pai, avand in vedere ca ei erau mai... cu o situatie financiara mai buna, doar i baga
in buzunar directoarei niste bani si directoarea nu le zicea nimic, sau le zicea ceva de fata
cu noi si Tn rest ii lasa sa faca ce vor si chestia asta am observat-o mai multi de la noi din
clasa si pand la urma... la urma a venit directoarea la noi in clasa ca sa ne intrebe ce a facut
acest bdiat de la noi din clasa de toata lumea vrea sa se ia de el. Si noi i-am luat apararea
in fata doamnei directoare si i-am spus ca el nu a facut nimic si ca stim ca dansa ia mita
de la ceilalti copii ca sa-i lase Tn pace, ca sa nu-i exmatriculeze, ca sa-i... ca sa fie exact asa
cum vor acei copii. Si directoarea cand a auzit chestia asta, nu i-a convenit nici ei, dar si-a
dat seama ca banul nu e maiimportant decat un suflet, ca sa spun asa. Adica, cu o anumita
suma de bani nu poti sa cumperi un suflet, nu poti sa castigi incredere, nu poti sa creezi
prieteni la mai multi oameni“ (interviu)

— Perceptii asupra situatiilor de abuz care pot exista in scoald

Adolescentii intervievati mentioneaza situatii de abuz cu care s-au confruntat de-a lungul
istoriei lor scolare, in contextul unitatii de invatamant si din partea unui profesor. Situatiile
mentionate cel mai frecvent au legatura cu abuzuri fizice, emotionale, cu situatii de umilire sau
de discriminare, care produc impact negativ puternic asupra copiilor.

,Aveam o doamn3 invatitoare care era foarte rea. In clasa a Il-a. In clasa | mi-a pl3cut... In
clasa a ll-a nu mai era asa. Era foarte rea, era dura cu noi, ne batea si am vrut sa renunt,
dar apoi am zis trec si peste asta si... m-am controlat” (interviu)

»Eu rog toti profesorii din toate scolile din lume sa nu mai ameninte copiii. Pentru ca cu
cat ameninti un copil mai mult, cu atat se incapataneaza si nu mai ramane cu ceva in
minte, bai, ma ameninta, ce sa fac” (interviu)

,»Si eu am vazut cazuri in multe scoli din Romania, se intampla ca profesorii sa ameninte
copiii si nu numai la licee. La scoli generale, chiar si la gradinitd, educatoarele ameninta
copii de 3-4 ani ca daca nu se duc sa se culce li ia de mana sili arunca in zapada afara. Cum
e posibil ca o educatoare, daca tu ai copil acasa si e de aceeasi varstd, cum poti sa faci tu
aceasta chestie copilului? E inacceptabil” (interviu)

»Acum nu, la liceu nu, dar si Thainte, cand eram mica, din clasa intaia pana in a patra am
fost foarte stresata, si cu scoala, era o invatatoare care ne batea atat de rau, nu numai pe
mine, pe toti colegii din clasa, nu stiam sa facem 3+5, ne dadea cu capul de tabla si ve-
neam acasa vanata, si cu linia ne batea. Ma batea mai rau ca parintii. Nu faceam decat sa
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gresesc un cuvant si de asta invatam cu mamaie pana si virgula. Daca ne punea sa inva-
tam o poezie, pana si virgula o stiam. La sfarsit am scapat de ea, in clasa a cincea, parca
eram Tn lumea noastrd, faceam ce vream, ne certau profesorii, dar nu erau asa. Daca
greseam Tmi explicau, nu ma bateau, nu ma jigneau. Acum la liceu, la fel. Profesorii care
au fost buni cu mine i-am ascultat, am invatat, dar cand am ramas insarcinata, decat un
singur profesor s-a gasit dintre toti, aia de chimie, in rest toti m-au inteles” (interviu)

»Aveam profesori care ne jigneau. Nu neapdrat pe mine. Ne faceau prosti, ceva de genul.
Un profesor in a 4-a, ceva de genul un coleg s-a pus in alta parte si avea ceva si a intrat
frati-miu, era mic si dupa ce a plecat a zis ca nu mai avea si m-a facut furacioasa, sunteti
saraci, furati si atunci am plans la scoala. Stiam ca nu e adevarat. Persoana aia nici nu
vreau sa o mai vad“ (interviu)

»Acum... o chestie care m-a marcat pe viata, nu stiu... daca pot sa spun, as povesti chestia
asta. Am avut o profesoara in clasele 1-4. Ea credea cd motivatia cea mai mare pentru un
copil era rusinea. Si te facea... Copii, a luat nota proasta in momentul acesta si a uitat sa
vorbeasca cu parintii lui si parintii lui nu vor veni la scoald. Strigati: rusineaaaa! Fiecare
copil scotea cate un deget gen spre el, in fata si spuneau ru-si-nea... dooooaaamne... la
scoala... si cand erau colegii tai acolo, cand nu stiai, daca n-aratai cu degetul te certa pro-
fesoara si te punea pe tine sa stai acolo, daca aratai cu degetul iti descurajai pana la urma
prietenul cel mai bun, care era acolo si era in fata ta...“ (focus grup)

n acelasi timp, sunt mentionate in interviuri si focus grupuri si argumente pentru care
adolescentii ar trebui sa fie uniti si sa ceara ca nevoile si drepturile lor sa fie respectate, acest
lucru fiind vazut drept singura modalitate de a asigura respectarea drepturilor lor.

,Se sesizeaza foarte usor lumea si toti vin si asta e ceva foarte sanatos din punct de vedere
civic, sa sesizezi problemele si sa cauti o rezolvare, nu numai sa te plangi si asta e la noi.
Oricand s-ar lua cineva de un elev fara motiv, o sa existe o persoana in clasa care sa
il apere. Asa poate fi si in scoala. Atunci cand e un nivel mai Tnalt de educatie, incepi sa si
gandesti. Avem si profesori care ne invata sa si gandim. Socant. Din moment ce esti inva-
tat sa gandesti de unul singur, poti sa incepi sa il si contesti pe celalalt. Si asta e toata
frumusetea, mai ales la varsta noastra. Ca o sa contestam tot timpul cate ceva si asta e un
lucru bun, pentru ca problemele nu se rezolva daca nu vorbesti despre ele. (interviu)

Perceptiile sociale asupra meseriei de profesor, statutul asociat acesteia, sunt oglindite
si Tn opiniile pe care adolescentii le-au oferit in cadrul cercetarii. Astfel, acestia sunt constienti
de nivelul scazut al salariilor oferite profesorilor, de faptul ca acestea 1i pot determina sa para-
seasca sistemul de Tnvatamant si sa se indrepte catre alte domenii.

,,Cu diriga mea ne intelegeam, dar acum a plecat, pentru ca nici ea nu mai vrea sa mai
stea, ca si-a gasit alt loc sa stea. A zis ca e salariul mai bun (interviu)

Unele adolescente considera ca nivelul salarial scazut se reflecta si in slaba pregatire a
unor profesori, dar si in motivatia scazuta a acestora pentru meseria pe care o practica si pentru
elevii cu care lucreaza.

,...la scoald nu prea ar fi sanse, pentru c3 profesorii nu-si dau interesul. intr-un fel fi inte-
leg, pentru ca fiind si salariul mic, noi suntem galdgiosi, asta nu stiu ce se bate, ala latra,
ala url3, 1i inteleg ca e obositor si astea, dar nu stiu... daca te-ai facut profesor, fa-I pe
copilul dla sa invete...” (interviu)
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Dincolo de aspectele negative pe care adolescentele si adolescentii intervievati le mentio-
neaza in raport cu sistemul de Tnvatamant si cu profesorii cu care interactioneaza zilnic, exista
si multe exemple de ,,profesori buni“, care sunt vazuti drept implicati si interesati de copiii cu care
lucreaza. A fi considerat profesor/profesoara bun/a de catre elevii si elevele aflati la varsta
adolescentei implica, Tn opinia acestora, sa arati deschidere si dorinta de a cunoaste si intelege
elevii, sa sustii nevoia adolescentilor de a construi sens pentru situatiile pe care le trdiesc, sa nu
ignori individualitatea lor si faptul ca vietile lor exista si in afara orelor petrecute la scoala, sa
nu judeci, indiferent de situatie. Majoritatea adolescentilor si a adolescentelor participanti
la interviuri si focus grupuri au identificat un profesor sau o profesoara, in istoria lor scolara,
pentru care au simtit admiratie si atasament, de care s-au simtit respectati sau protejati sau,
mai ales, din partea caruia au simtit interes, nu indiferenta.

,Pai, de exemplu, doamna profesoara de chimie pe care am avut-o in generala, a fost si
este un model pentru mine si cred ca si pentru ceilalti copii si colegi din scoala mea.
Pentru ca, de fiecare data cdnd aveam ore cu dansa, mereu ne explica dincolo de chimie,
ne explica si ce inseamna sa te descurci in viata si toate problemele... sa spun asa care

Xu

apar in viata“ (interviu)

,Da, doamna de logica. Pentru ca vorbeste atat... este calma cu noi, vorbeste, ne explica
(...) ne spune ca nu-i bine sa facem asa. Ne punem intrebari. Cand o vad pe dumneaei ma
simt asa deschisa sa-i spun tot, tot, nu stiu...” (interviu)

,,Si chiar stateam o data si vorbeam... nu ca vorbeam... unele fete vorbeau despre alta fata
din alta clasa, ca a ramas insdrcinata si doamna a zis sa nu mai vorbim, adica nu eu, alte
fete, sa nu mai vorbeasca despre ele, pentru ca nu stii prin ce situatie trece fata aia si
asa... foarte frumos a fost. Nu este un om care sa judece oamenii, din contra, i ajuta”
(interviu)

De asemenea, a fi perceput drept profesor bun inseamna, in unele opinii, a avea grija
de elevii tai asa cum ar face-o o mama. Disponibilitatea descrisa in primul exemplu de mai jos
trece dincolo de granitele clasei si se manifesta ca disponibilitate la nivel comunitar, profe-
soara avand un rol de sustinere si fiind resursa atat pentru copii, cat si pentru parintii si fami-
liile acestora.

,Am avut o fosta diriginta de-a mea, din clasa a 5-a, era profesoara de biologie. Era foarte
si foarte buna diriginta si profesoara. O consideram tot colectivul scolii, absolut toti, o
consideram ca 0 mama a noastra. Avea grija de noi, ne verifica mereu si chiar si in timpul
orelor. Venea la noiin clasa sa ne intrebe daca suntem bine, ce am mai facut, cum suntem
noi, vorbea cu noi. Si mai ales orele de dirigentie erau foarte OK. Foarte frumoase cu
dumneaei. Ne ajuta foarte mult. O colega de-a mea avea niste probleme familiale, a vorbit
cu doamna diriginta, le-a rezolvat si fiecare om care avea probleme, chiar si daca era din
afara scolii, orice mama, orice parinte, orice copil de avea o problema, venea la acea
profesoard, la doamna, fosta noastra doamna diriginta, venea la dumneaei, incepea sa
explice asa asa asa, se gandea si incepea sa explice, sa dea sfaturi si totul era foarte OK.
De cand a plecat dumneaei din scoala, s-a pensionat, totul este un haos total in scoala.
Cu ea, cu dumneaei pardon, in scoala... era o scoala foarte linistita, adicd dumneaei ne-a
fnvatat sa fim mai buni. Si a fost ca 0 mama pentru noi“ (interviu)

»Modelul meu, sa spun asa, este profa, doamna mea de romana, profa de romana care
chiar daca e Tnhaintata Tn varsta stie sa glumeasca, sa interactioneze cu ei, stie cum sa i
abordeze, cum sa i ajute” (interviu)




S~

Echitate Toleranta Egalitate

,O singura doamna, care mi-a fost diriginta, pe ea am considerat-o ca mama. Diriginta pe
care o am acum nu o pot considera nici mama, nici diriginta. Daca faceam anumite chestii
ea gata, cd nu vrea sa organizeze nimic cu noi, nu ne asculta daca aveam ceva de zis, nu
avea incredere Tn noi“ (interviu)

Relatia buna cu profesorii, care sunt deschisi catre a sprijini elevii in contexte diverse, este
apreciata de catre acestia si dau adolescentilor sentimentul de siguranta si echilibru, Tn acest
caz nu profesorii, ci Tnvatamantul, sistemul de Tnvatamant foarte rigid si lipsit de valoare prac-
tica, fiind aspectul pe care il percep drept problematic.

»Este un liceu destul de unit, foarte mic, sincer. Toata lumea se cunoaste cu toata lumea.
Profesorii ne sunt aproape si, la fel pentru fiecare elev, profesorul este un psiholog.
Pot sa ma duc linistita la un profesor sa i zic ce am pe inima, chiar daca nu vorbesc cu el.
E o scoald destul de unita si imi place. Cu colegii chiar este OK. E cam totul bine, sincer,
la liceu. Ceva ce imi displace la liceu... invatamantul. Ar putea sa fie mult mai dezvoltat.
Sa ne invete cateodata lucruri mai utile. Cam asta e“ (interviu)

Unii adolescenti indica drept profesori buni pe acei profesori seriosi si exigenti, la care
cerintele nu se traduc in lipsa de respect sau abuz, ci, dimpotriva, in dorinta de a pregati cat mai
bine elevii si in determinarea de a creste nivelul de cunostinte al acestora, de a nu-i abandona,
eticheta sau desconsidera.

,Da, mi-a placut foarte mult felul in care se comporta cu noi doamna de chimie. Adica
avea un stil foarte interesant. Era dura, dar toata aceasta duritate o transforma intr-un
joc. Si trebuia sa ai grija pe ce cale vrei sa o iei. Si mi-a placut foarte mult. Si de ce nu, as
vrea sa... sa fac si eu ca ea daca o sa am ocazia“ (interviu)

,Si profesorii care se implica si le pasa si vor sa-ntelegi, si se straduiesc, acei profesori imi
plac cel mai mult, care te si invata, stii? Ca mai sunt si profesori care... galagia din clasa i
astupa si nu mai face lectia deloc, pentru ca nimeni nu-i atent. Dar sunt si profesori care
sunt si exigenti Tn acelasi timp, care te si invata ceva. Si nu este o exigenta dintr-aceea
care ti-e frica sa te misti in banca. Dar exigenta in care se pastreaza linistea si poti sa as-
culti si sa-nveti ceva si chiar te intereseaza ce are de spus persoana respectiva” (interviu)

Perceptiile si opiniile asupra a ce inseamna un profesor rau adesea sunt concentrate in
jurul unor comportamente sau atitudini considerate nedrepte, bazate nu pe intelegerea si va-
lorizarea diferentelor dintre elevi si capitalizarea acestora, ci dimpotriva, pe comparatii care
conduc la ierarhii si etichete valorice plasate elevilor. Feedback-ul negativ, ca si indiferenta,
sunt cele care par sa demotiveze adolescentii in raport cu scoala, acestia oferind, dimpotriva,
exemple de reactii opuse, in care motivatia si atasamentul lor fata de scoala creste cand sunt
vazuti, Incurajati, laudati pentru reusite sau pentru progres.

,Profa de matematica. Am senzatia ca ma uraste. Pentru ca, mereu are ceva cu mine,
mereu trebuie sa ma certe, mereu trebuie sa-mi reproseze anume lucruri, pentru ca o
cunoaste si pe sora mea si face mereu comparatie. Bine, mie nu-mi zice direct in fata
ce parere are despre mine, doar ca am senzatia ca e una negativa pentru ca-mi da note
mici la matematica cand eu oricum nu ma descurc... Cica vrea sa ma ambitioneze, sa cresc
in note. S-a intamplat o singura data sa ma ambitioneze, cand am luat un patru intr-un
test la algebra si dupa am luat opt in teza si m-a laudat in fata clasei, era mandra de mine.
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Dar urmatorul an nu a mai fost asa. Adica, am realizat ca nu am cum sa fiu asa, pentru ca
eu chiar nu ma descurc la matematica, nu stiu, nu pot” (interviu)

»Majoritatea profesorilor pe care i am acum la liceu mi se pare ca nu se implica deloc, nu
le pasa, vin, isi predau lectia si pleaca. Ai inteles, bine, n-ai inteles, asta e, si nu se implica
deloc, adica pur si simplu, nu le pasa“ (interviu)

Prin urmare, profesorul perceput negativ este si cel care face diferente intre elevi, care i
pozitioneaza diferit si care acorda mai multa atentie celor care au rezultate bune sau potential,
in detrimentul celor care au dificultati la scoala si care, in mod logic, ar avea mai multa nevoie
de sprijin, insa sunt in mare masura ignorati.

,Pai, cum ar veni, stateau numai cu persoanele care invatau mai mult, nu erau la persoa-
nele... faceau diferente. El Tnvata mai bine, sta mai mult cu el, vorbeste, ii explica, dar la
ceilalti daca nu prea inteleg... oricum nu inteleg...” (interviu)

Tn opozitie cu exemplele de seriozitate si exigentd oferite in definirea unui profesor bun
exista elementele pe care se sprijina portretul profesorului rau, respectiv acel profesor dezinte-
resat si absent, pentru care ceea ce se petrece in clasa este, de fapt, o joaca de-a scoala, o joaca
de-a invatatul, ceea ce, contrar poate unor opinii, nu securizeaza elevii, nu ii face bucurosi cd au
scdpat de stresul unei ore ci, dimpotriva, ii face sa se simta defavorizati si pacaliti pe termen lung.

,Pur si simplu, pe profesori nu ii interesa, ca si copil daca 1l vezi pe ala... hai ca nu facem
ora, nu e stresul dla, hai ca ma asculta, hai ca deschide catalogul, note mici si astea... bine
ne-am si fraierit intr-un fel. Bine, cand dadeam teste, noi dadeam teste cu cartea in banca
sau chestii de genul asta, deschideam cartea, adica se copia la greu” (interviu)

Care sunt dificultatile adolescentelor si adolescentilor in legatura
cu continuturile studiate la scoala si cu procesele de invatare?

Adelescentii si adolescentele participanti la studiu mentioneaza intre dificultatile cu care
se confrunta in raport cu scoala si supraaglomerarea cu informatie, adesea neinteleasa si ne-
chestionata, insa obligatoriu de memorat. Lipsa sustinerii adolescentilor in a intelege utilitatea
lucrurilor invatate, pe termen lung si in mod practic, a adoptarii unui limbaj prietenos si clar,
precum si a adaptarii continuturilor predate si a accesibilizarii lor pentru toti elevii cresc semni-
ficativ distanta intre scoala si elevi, provocand revolta sau inhibitie.

,...am avut Tn adolescenta foarte mari probleme cu absentele la scoald. Tn primul an cand
am avut sute de absente si ai mei au intrebat de ce, eu nu am putut sa ma integrez in
liceu... eu lipseam de la scoald c3 nu invatam nimic care sa m ajute. Intr-adevar, aveam
ore la care mergeam pentru ca-mi placea ce invatam, dar erau ore la care ma gandeam:
de ce sa merg cand puteam face atatea alte chestii. Lipseam foarte mult timp de la mate-
riile care nu-mi placeau deloc si, ca sa nu raman cu mediile neincheiate sau corigenta, ma
duceam in ultimele ore, stiind toata materia ca sa scap odata. E ca informatica aia de care
ziceai tu, e la fel ca bacul, nu ma ajuta, nu e ca si cand ma duc sa dau un interviu si un CV
si spun: stati sa va povestesc despre lon, care a fost scris de nu stiu cine. Adica sunt ches-
tii peste care trebuie sa treci, dar nu ne intelegem. Daca as putea sa dau bacul cu ceva
care sa ma ajute in viata, cum sa scriu un CV, cum sa fac ceva care chiar ma ajuta. Cum sa
platesc on line sau cum sa fac un card la o banca...” (focus grup)

,Ceea ce se incalca in invatamantul nostru, parca te inchid intr-o cusca“ (focus grup)
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,S8 nu ne mai blocheze creativitatea. Si profesorii sa nu mai fie Tnvatati sa vada ca un ca
(focus grup)

»Ma duc la piata sa iau cartofi, nu ma intreaba vanzatoarea cat face radical din cosinus.
Sau... zi-mi cotangent de x derivat” (focus grup)

»Mi se pare greu, nu prea ma descurc la matematica si cand vorbeste doamna, parca
vorbeste Tn altd limba“ (interviu)

Tn contextul in care continuturile si modalittile de invitare si evaluare practicate in cadrul
scolii nu sunt adaptate nevoilor unor adolescente si adolescenti diferiti, atat din punct de vedere
al preferintelor, cat si din punctul de vedere al capacitatilor, respondentii mentioneaza senti-
mentele de inadecvare pe care le trdiesc; acestia resimt ca ceea ce primesc de la si ceea ce li se
cere de catre scoalad nu reprezinta nici macar Tn mica masura o reflectare a existentei lor ca in-
dividualitati, ca persoane in formare, care au nevoi, prioritati si talente dintre cele mai complexe.

,Mie bacul nu mi se pare... adica suntem obligati cu totii sa Tnvatam aceleasi lucruri, dar
suntem diferiti si nu putem invata toti exact la fel si aceleasi lucruri, deci nu putem fi
testati la fel” (focus grup)

Mai mult, in acest cadru perceput drept inflexibil, o adolescenta subliniaza ambivalentele
care trebuie sa fie gestionate la aceasta varsta, intre mesajele goale de continut care indeamna
la descoperirea propriei persoane si la a lua decizii potrivite pentru propriul viitor si realitatea
unor tipare in care resimte ca este introdusa in mod fortat.

,Silumea zice just be yourself, deci da. Eu sunt triunghi, gaura e un cerc, cum trec eu prin
el?“ (focus grup)

Programul foarte incarcat de la scoald, combinat cu nevoile de timp pentru a studia sau a
face temele acasa, practic scoala de dupa scoald, limiteaza foarte mult timpul pentru odihna,
pentru relaxare, pentru socializare al adolescentilor, un timp atat de important si de semnifica-
tiv in aceasta perioada din viata.

,Pai, mise pare... as spune scoala, pentru ca este foarte... uneori orele cum avem romana,
matematica si chimia Tn aceeasi zi, este foarte obositor, intram la 12 si iesim la 7. Seara
trebuie sa ne facem lectiile, dimineata sa invatam si nu prea... e timpul scurt si sunt obo-
sitoare materiile, sunt grele, ciudate, mai ales matematica” (interviu)

A memora este, in opiniile unor adolescente, baza sistemului romanesc de invatamant si,
in acelasi timp, o sarcind pe care o percep istovitoare si inutild, un mod foarte superficial de
raportare la educatie, care nu are beneficii reale pe temen lung si nu pregdteste adolescentii
nici pentru viitoarea profesie, nici pentru viata, ci mai degraba ii descurajeaza si le limiteaza
potentialul.

,»A doua zi trebuie sa stim totul, totul, totul ce ne-a predat. Daca 3 ore ne dadea acelasi lu-
cru, trebuia sa stim tot, tot. Nu stiu. E aiurea sa inveti atata lectia pentru nimica, daca nici
nu te-ascultd. Dacd nu te-ascultd, de ce s-o inveti? Inveti, asa, degeaba? Mai am unii colegi
care fnvata, invatd. Dar de ce s inveti dac3 nici nu te ascultd? Tnveti asa, ca si...? Da, mai
citesti ca sa stii ce ti-a predat, dar nici chiar asa, sa inveti totul ca papagalul” (interviu)

,Cel mai greu e ca trebuie sa invat mereu, mereu, mereu. Uneori, stop si gata. Nu mai
fnvat nimic. Ma oboseste. Parca e asa, un bolovan care ti se urca pe spate si trebuie sa-|
cari” (interviu)
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,La unii cred ca este o diversitate destul de mare. Sunt majoritatea invatati, cei care sunt
la un nivel, sunt invatati sa invete pentru o notd, admitere la facultate, un obiectiv exact,
dar nu sunt Tnvatati sa puna accent pe educatia propriu-zisa. Nimeni nu mai invata cum
trebuie. Cei care renunta cred ca renunta tocmai pentru ca nu li se ofera nimic altceva in
afara de niste date concrete pe care ei trebuie sa le memoreze si apoi ei sa le reproduca.
Pe asta se axeaza in principiu sistemul nostru de invatamant. Foarte putini profesori mai
predau si altceva in afara de o cunostinta exacta pe care o evalueaza dupa un manual,
dupa o programa“ (interviu)

»Educatia solida... adica te poti baza pe unele cunostinte. Acum nu stiu daca este buna
parerea mea. Eu Tmi dau cu parerea acum. Cred... sa fii sigur pe cunostintele tale si sa
ramai cu acele cunostinte nu pentru doud saptamani si dupa aceea sa dispara. Si cea
precara cred ca este invatare mecanica cum face majoritatea. Noi invatam pentru un test,
o lucrare, o teza si peste doua ore deja se da totul delete” (interviu)

in contrapondere, sunt mentionati drept exemple pozitive si sustindtoare acei profesori
care raspund la intrebari si explica inca o data sau de mai multe ori, fara a-i eticheta, umili sau
scoate Tn evidenta in mod negativ pe acei elevi care nu au inteles din prima explicatia.

,...NU era exigent, avea o autoritate, dar nu gen politie, nu stiu cum sa zic, era amuzant,
mai facea glume, daca nu intelegeam, puteai sa-i spui... si-ti mai explica inca o data.
Chestia e ca mie nu-mi prea-mi placea, era profesor de matematica si mie nu-mi placea
matematica, dar daca era alta materie, cred ca invatam mai bine. Dar era un profesor
care facea si glume, mai facea si pauze, mai povesteam, dar nu pauze sa pierdem ora. Ne
explica, daca nu-ntelegeai, puteai sa-i spui si-ti mai explica o data” (interviu)

Lipsa conectarii emotionale la scoala, a dezvoltarii unor relatii umane, in care adolescentii
sa fie si sa se simta vazuti ca persoane, ii determina pe unii dintre acestia sa considere ca pro-
fesorii sunt ,,morti pe interior, aproape toti profesorii“ (interviu).

Cum percep unii adolescenti scoala din perspectiva mentinerii
unui mediu sigur?

Nu intotdeauna scoala este vazuta drept un mediu de siguranta de catre adolescente.
Lipsa sentimentului de siguranta e data si de incapacitatea perceputa a adultilor de a impune si
mentine limite sandtoase, de a impune si mentine regulile pe care ar trebui sa se construiasca
un cadru potrivit pentru invatare. Astfel, unele adolescente mentioneaza ca nesigure scolile in
care exista violenta, in care controlul si orice instrumente de a mentine controlul sunt complet
absente, anulate.

»,Da a fost greu si in a 7-a si a 6-a. Din intaia si a cincea a fost cel mai bine. Nu am facut
nimic, nu scriam, nu invatam, invatam doar fructele, citeam putin, ne punea note pe de-
geaba, mai invatam si in a 7-a la fel, dar in a 8-a o sa fie la fel, ca toate doamnele care
ne-au trecut au plecat. S-au saturat de noi ca facem galagie, e pericol. Se fac multe in
scoala aia unde stam noi“ (interviu)

,Ca fumeaza in baie, ca se dezbraca, raman gravide, multe si multe se fac in scoala. Direc-
toarele i scade nota la purtare, cheama parintii, dar tot degeaba, tot fac. Nu e scoala sa
inveti, e scoala de prostii. Eu cu colegii mei, in pauza facem galagie, tipam, ne jucam, dar
cand stam n clasa, stam cuminti, nu facem galagie. Noi suntem cei mai cuminti“ (interviu)
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Unele institutii de invatamant par a fi Tn mica masura capabile de a gestiona situatiile de
bullying si violenta petrecute in cadru scolar, intre elevi, chiar daca acestea exista si sunt rapor-
tate Tn mai multe randuri de catre adolescentele si adolescentii participanti la cercetare.

,Pai, sa spun asa... li dadeau palme de fiecare data cand il vedeau. La un moment dat,
unul i-a dat un pumn si i-a dat foarte tare si acel copil a ajuns acasa cu vanatai...” (interviu)

»La scoala sunt foarte multi copii de cum am vorbit eu. Mai devreme am spus ca au atitu-
dini de la adulti... adica nu stiu, incep sa vorbeasca urat, sa se alerge prin scoald. Fac un
haos total. Sa Tsi bata joc de profesori, sa nu fie atenti la ore, atat de grav este la mine in
scoala“ (interviu)

Una dintre adolescentele intervievate descrie scoala precum un loc de atac permanent,
in care trebuie sa faci fata in mod repetat multor caderi, in care vulnerabilitatile sunt exploata-
te de catre ceilalti, profesori si elevi deopotriva.

,In clasd sila scoald e gen la plaja, doar ¢ vin valuri din alea mari cateodat3 si te scufunda.
Si dupa iar te duci, te usuci, iar vine... cam asa. Profesorii si copiii incearca sa te loveasca
unde te doare cel mai rau, sa te darame cumva, doar ca profesorii incearca se te ajute, asa
zic unii. Mie nu mi se pare” (interviu)

Ce alte tipuri de situatii si contexte pot influenta in mod negativ
participarea scolara sau rezultatele scolare?

Situatii complicate care afecteaza familia, precum cele legate de sardcie, de lipsa unei
locuinte si de consecintele legale atrase de aceasta, inclusiv lipsa documentelor de identitate,
reprezinta la randul lor motive care limiteaza in mod foarte nedrept pentru copiii afectati acce-
sarea dreptului la educatie.

»-.am mers la scoala foarte tarziu si... aveam 11 ani... cdnd am mers prima data la scoala.
Fiindca nu a avut maica-mea posibilitati... nu a avut buletin... nu a avut de astea... Am in-
ceput sa merg la scoala... Aveam o... imi era teama, nu stiu de ce... imi era asa teama. Dar
cu timpul m-am obisnuit si-mi place foarte mult la scoala. O fost greu... da... sa fiu de la
11 ani In clasa intai. Mi-a fost putin rusine sa intru in scoald ca eram... aveam 11 ani
si eram in clasa intai” (interviu)

Tranzitiile scolare detin potentialul de a avea, la randul lor, consecinte mai putin pozitive
atunci cand acestea se petrec fara sprijin din afara, fara pregatire si fara un efort sau o strategie
speciala de integrare sau de insotire a adolescentei sau adolescentului in noul mediu siin noul rol.

,A fost direct: , Te muti!”, ,Ce, de ce? Nu vreau.”, ,Ba te muti!“, ,Bine”. Nici nu m-a lasat
sa vorbesc despre asta, dar nici nu a fost decizia mea sau a altcuiva, a fost doar a lui mama.
,Temutil”, , Bine. De ce?”, , Pentru ca sunt profesorii mai buni si sora ta e la aceeasi scoala”“,
,Si de ce trebuie sa ma mut si eu daca sora mea e la aceeasi scoala?“, ,Pentru ca acolo
profesorii sunt mai buni si la cealalta scoala rad copiii de tine”, ,,Mama, nu rad copiii de
mine la cealalta scoald”“... si se pare ca au ras de mine la noua scoald” (focus grup)

,Cum a fost pentru mine? Foarte naspa, pentru ca erau multe lucruri noi, ma mutasem,
deci zona noua, casa noua, liceu nou, prieteni noi. Nu prieteni, persoane noi, cunostinte,
ca sa zic asa. Si toate astea, pe langa faptul ca trebuia sa arat profesorilor cat de buna pot
sa fiu si asa mai departe au picat ca o piatra peste mine si am avut... am fost la medic si
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mi-a spus ca am fost in depresie, dar a fost scurta perioada si au fost niste medicamente,
chestii, si a fost naspa, chiar nu am simtit nevoia sa cunosc persoane din jurul meu, pentru
cd nu-mi placeau si toate asteptarile mele s-au dus repede, adica colegii m-au adus repede
cu picioarele pe pamant pentru ca erau oribili efectiv (focus grup)

A nu avea rezultate scolare bune poate fi determinat si de starea de sanatate, cand edu-
catia devine secundarg, iar resursele existente trebuie sa fie investite in recuperarea starii de bine.

»Sau sunt oameni care sunt bolnavi, au probleme de sanatate, prioritatea lor este sa se
faca bine, nu scoala! Adica si pentru mine scoala este importantd, pentru orice copil
scoala este importanta pentru mai departe, dar nu atat de importanta sa zici... mama,
daca nu am scoalda mor” (focus grup)

Explorata si in alte sectiuni, este de mentionat si experienta corigentei sau a repetarii
anului, asa cum este vazuta prin ochii adolescentilor baieti care o cunosc. Astfel, acestia vor-
besc despre sentimentele puternice de rusine, vinovatie, neputinta si descurajare pe care le-au
trdit, despre dificultatile de integrare intr-un colectiv nou de elevi, despre pierderea relatiilor
anterior construite si despre consecintele negative ale pozitiei de exclus, a celui care nu mai
poate continua in mediul in care s-a aflat anterior, pentru ca nu este suficient de bun. O astfel
de eticheta pare a fi foarte complicat de gestionat si nu aduce cu sine efectul de a responsabi-
liza sau maturiza copilul, de a-i sustine stima de sine si increderea ca poate fi ajutat si poate
evolua, ci dimpotriva, mareste, uneori definitiv, distanta intre el si scoala.

,In anul in care am ramas repetent am fost atat de dezamagit c3 nu am vorbit cu nimeni“
(focus grup)

,Si eu am fost cam Tn aceeasi situatie si i-am spus doamnei diriginte: doamna, sa nu o
sunati. Mama cand vedea ca nu mai invat imi spunea: daca tu nu treci clasa, eu te dau
afara din casa. Daca m-ar da afara din casa o ora, doud — as fugi nu as mai sta.” (focus grup)

,0 durere. Ma simt aiurea, pentru ca altul trece si eu raman. Am fost patru ani parte
dintr-o clasa sin al cincilea an am ramas repetent. Nu cred ca m-au privit cu aceiasi ochi...
Cand a aflat un prieten de-al meu cd am rdmas si m-a intrebat, m-am simtit prost. in ce
clasa? In clasa a cincea — cel mai prost” (focus grup)

,De exemplu, eu cand am ramas o data repetent si aveam frica asa... A trebuit sa dau
corigenta la romana si istorie. Toata vacanta am avut asa o frica. Oare ce fac? Nu ma sim-
team la fel ca ceilalti. Ma simteam mai retras, mai diferit. Te simti aiurea. Sa vezi ca altul
trece si tu ramai“ (focus grup)
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CUM ARATA RELATIILE CU CEI DE
ACEEASI VARSTA IN ADOLESCENTA?

1. Ce perceptii au adolescentii despre relatiile cu ceilalti

Adolescentii sunt ghidati in relatiile dintre ei de anumite convingeri, perceptii si opinii
despre prietenie, colegialitate etc. Pentru unii dintre adolescenti, egalii reprezinta modele de
inspiratie care-i motiveaza, sunt baza pentru un set de comportamente similare: ,inspiratie —
daca el face ceva bun sa incerc si eu sa fac ceea ce a facut el bun.” (focus grup) Pentru altii, egalii
nu sunt intotdeauna autentici, demni de luat in seama: ,,zic ca adolescentii sunt falsi si mint ca
sa fie mai interesanti sau pur si simplu ca sa se bage in seama.” (focus grup)

Sunt adolescenti care apreciaza ca ceilalti au un rol constructiv, reglator in viata lor,
punandu-i in categoria persoanelor resursa, in al caror feed-back se incred: ,la mine conteaza
si parerea celorlalti, nu numai a mea despre mine. Adica daca eu ma consider un baiat OK si
ceilalti ma vad altfel, as tine un pic cont de ea, dar parca mai mult de cea a familiei si a pri-
etenului cel mai bun.” (focus grup) Pentru alti adolescenti, parerea celorlalti este perceputa
judicativ: ,,altii ne judeca, colegii de clasa, adolescentii.” (focus grup)

Criteriile ce determina apropierea sau respingerea egalilor se schimba cu varsta,
preferintele sunt strans corelate cu atribuirea anumitor caracteristici, exersarea unor achizitii,
cum ar fi de exemplu capacitatea de liberda exprimare, expresivitatea personala: ,ti se pare
foarte cool sa stai cu cei mari. Dar, acum cand cresc nu mai Tmi pasa asa de mult sa stau cu cei
mari, nu mai imi pasa ce cred oamenii. Adica sunt eu, pot sd ma imbrac cum vreau eu, sa spun
ce vreau eu In limita bunului simt. Pot sa ma exprim.” (focus grup) Daca situatiile de viata sunt
dificile, adolescentii 1i apreciaza pe cei care gasesc solutii in a le depasi, printre ei gasind si
modele. De exemplu, o adolescenta il apreciaza pe un coleg de 14 ani deoarece: ,,el se duce in
fiecare duminica la camp, se duce in fiecare duminica la biserica, el este... asa, si mi-as dori sa
ma duc si eu la biserica, acolo. Deci el a ramas fara parinti, cred ca de la 14 ani are grija singur
de el si mi-as dori si eu sa fac exact cum face el.” (interviu)

Comportamentele cu risc sunt percepute ca aspecte ce pun la incercare rezistenta cuiva
in grupul de egali. Un adolescent este de parere ca: ,ce e cel mai rau, este ca poti fi influentat
de anturaje. Mai e o moda, daca fumezi esti tare, daca nu fumezi esti exclus. Asta este o mare
problema a adolescentilor. Trebuie sa fii tare, sd ai un caracter puternic sisa nu te lasiinfluentat.”
(focus grup)

Deschiderea, diversitatea sunt precizate ca strategii de a stabili relatii: ,,eu chiar m-as
imprieteni cu oricine care stiu cd e OK, sa stiu ca nu mi-ar face rau”. (focus grup) Diferentierea
relatiilor Tntre prieteni si cunostinte, este o strategie de selectie a adolescentilor: ,,unii sunt
doar cunostinte, unii oameni de pe Facebook.” (focus grup) Numarul prietenilor este variabil:
,nu am foarte multi prieteni, am o singura prietenda” (interviu),“am cativa prieteni, am. Ne
ajung dia. Nu-mi trebuie multi“ sau“am un grup de prieteni si stiu ca cu fiecare pot sa discut
anumite lucruri. Nu am o singura, cea mai buna prietena cu care pot sa discut orice, sa ii pot
spune orice sa am incredere in ea... nu am.” (focus grup)

AR 54
»




Echitate Toleranta Egalitate

Relatiile intre egali sunt influentate de accesul la resurse: ,,unii... cum sa va spun? Unii se
cred mai importanti, chiar daca nu sunt... telefoane, bani... pe strazi asa... mare fita, Doamne,
ca merge cu IPhone 6. Asa, si daca-i 6 ce? Nu e telefon?”. (interviu) Adolescentii au anumite
preferinte in relatii in functie de bunurile materiale pe care ei le percep importante (accesorii,
vestimentatie, telefoane etc): ,,nu suport persoanele care sunt increzute, ca au nu stiu ce haine
sau eu stiu ce statura financiara.” (interviu)“Daca noi vedem la un prieten de-al nostru sau la o
prietend ceva — vedem un telefon mai scump sau mai frumos, vrem si noi. Iti doresti si ai ce are
celdlalt, nu poti sa spui nu, nu vreau aia... [aceasta ca] sa nu fim Tnjositi“ (focus grup), spune un
alt adolescent.

Asemandrile si deosebirile intre egali
Asemanarile si deosebirile autopercepute intre egali se fac si in baza unor practici si opinii
despre:

— Competentele de comunicare, sociale, stilul de relationare
e ,eu am un alt vocabular, ei au un alt vocabular.” (focus grup)

¢ ,pana la urma am ajuns la o discutie normala si intelesesem ca persoana din grupul
meu a Tnjurat o persoana din grupul respectiv si na, la momentul respectiv eu am
tinut cu persoana din grup pentru ca, ca sa spun asa — si la familie trebuie sa tii
mereu cu familia, orice ar fi, si apoi sa-i spui, cand pleaca ceilalti oameni, sa-i spui —
bdi, nu a fost bine ce ai facut, eu acum ti-am luat apdrarea dar data viitoare nu
0 sd pot sd-ti iau apdrarea pentru cd este vina ta“. (interviu)

¢ ,am avut norocul de a ma apropia de o colega foarte opusa, care iese afara mult,
care petrece mult, si in ciuda diferentelor ne-am inteles chiar foarte bine. Sau o am
si pe cealalta prietena care am zis ca e cea mai bung, care e la fel ca mine si nu ma
asteptam sa ma apropii de aceste persoane”. (focus grup)

— Performantele academice

e ,Eucand amramas repetent, aveam frica asa... A trebuit sa dau corigenta laromana
si istorie. Toata vacanta am avut asa o frica. Oare ce fac? Nu ma simteam la fel ca
ceilalti. Ma simteam mai retras, mai diferit. Te simti aiurea.” (focus grup)

e ,sd vezi ca altul trece si tu ramai (nu treci clasa). Poate raman — ce fac? E greu.”
(focus grup)
— Stilul de parentaj/ cum acesta le faciliteazd sau le impiedicd relationarea cu egalii

e ,eu am fost un adolescent foarte diferit fata de toti adolescentii pentru ca am avut
0 mama mai adolescenta care asa e ea, e mai copil.” (focus grup)

e ,Noi am vrea sa stam toata ziua afara si parintii nu ne lasa, spre binele nostru — si
noi 1i invidiem pe ceilalti care stau mai mult.” (focus grup)

e ,am colege care pana la finalul liceului nu aveau voie sa stea mai mult de ora 10,
sau sambadta. Ceva de genul asta. Si cred ca pentru un adolescent e foarte frus-
trant, sa nu te lase parintii.” (focus grup)

— Tiparele de petrecere a timpului liber, interesele
e ,unii ies prin cluburi, altii stau acasa“ (focus grup)

e ,sunt persoane cu care ma inteleg foarte bine si sunt persoane care ori sunt ca
mine, ori sunt extrem de diferite de mine si nu ma inteleg sub nicio forma“ (focus

grup)
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e ,majoritatea adolescentilor preferd mai mult sa mearga in Mall sa faca mult
shopping, nu stiu, asta ma diferentiaza pentru ca eu nu sunt asa... Pe mine nu ma
intereseaza haine, lucrurile pe care le port, asa de mult machiaj cum fac adolescentii
din ziua de astazi. Eu nu sunt asa si ma diferentiaza foarte mult”. (interviu)

e nu toti suntem la fel, dar avem si lucruri in comun: toti avem nevoie de atentie,
de sprijin“ (interviu)

¢ chiar daca unii sunt baieti si unele sunt fete, toti au mentalitatea aia, sa se plimbe...”
(interviu)

Succesul si esecul in relatii

Adolescentii descriu succesul astfel:

e ,ca sa ai o relatie de popularitate cu un adolescent de generatia noastra trebuie sa fii
foarte popular, sa ai o imagine foarte buna in fata altora, trebuie sa afli ca te barfeste
unul in fata altora, a prietenilor tai... tu sa fii periculos, asta e!“ (focus grup)

e ,din cauza faptului ca se dezvolta personalitatile, copiii incep sa devina interesati unii
de altii, relatia baiat cu baiat de prietenie se intareste, iti dai seama ca aveti aceleasi
lucruri Tn comun, relatia bdiat — fata capata si alte nuante decat cele pe care le avea si
fnainte si cred ca pentru adolescenti e important sa fie ei insisi, sa nu braveze, sa nu...
si sa fie sinceri si nu sa-si expuna neaparat calitatile ci sa astepte sa fie descoperite.”
(focus grup)

Pentru adolescenti esecul in relatiile cu egalii este datorat:

— Diferentelor legate de rutine

e ,eu n-am reusit sa ma apropii de persoanele pe care vroiam sa le am ca prieteni,
adica am vazut in timp ca eram prea diferiti... eu fiind firea mai tacuta, care sta
n casad, pentru ca n-am chef sa ies afara, vreau sa dorm sau sa fac altceva“ (focus
grup)
— Perceptiilor, inclusiv stereotipe, despre comportamentele adecvate fetelor

o fata asta e cam vagaboanda, asa... adica injura foarte tare... si inainte nu injura de
fata cu maica-sa sau taica-su dar acum a inceput sa injure si parintii ei o cam cearta,
fnainte nu o lasau la poartd, dar acum tot timpul o vezila poarta cu maxim 10 baieti...
si ea singura fata... si normal ca se aud vorbe din partea ei” (focus grup)

— Discriminarea intre egali, pe criteriul etnic si al resurselor limitate

¢ ,am avut mai demult un grup de prieteni care... unii aveau o situatie financiara mai
OK, altii nu si de fiecare data cei cu situatie financiara mai buna radeau de ceilalti.
Adica: tu te imbraci de la Obor si stai cu mine? Si nu mi-au placut chestiile de genul
dsta si am plecat din grupul acela. Si mi-am gasit, din fericire, un grup mai nou si
mai OK, care indiferent de cum te Tmbraci sau cum arati, esti binevenit sa stai cu
noi. Important e sa stii ce vrei si sa stii sa te comporti, sa te comporti bine, sa nu-ti
bati joc de o anumita persoana pentru ca ea se imbraca de la o anumita firma si tu
te Tmbraci de la o firma mai grozava“. (interviu)

¢ ,cand se mai cearta unii cu altii, ei spun: eu am bani, tu n-ai bani“ (interviu)
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2. Tipuri de relatii

Prieteniile

Cum Tsi aleg prietenii?
Adolescentii isi aleg prietenii dupa anumite criterii:

— Similaritatea legata de stilul de viatd, trdsdturi, scopuri

e ,ce sa zic, nu accept orice persoand ca prieten. intr-un fel mi-i selectez. Adica nu
pot sa ma duc pe strada sa i zic unei persoane: hai sd fim prieteni, trebuie sa il
cunosc mai intai, sa vad daca avem ceva in comun. Scopuri si tot asa.” (focus grup)

e euimi aleg prietenii in functie de cum sunt eu, sa fie cat mai aproape de persona-
litatea mea, sa fie asa, cu o latura de nebunie ca sa ne completam, sa fie ceva, sa
iasa o combinatie exploziva, sa ne putem intelege. Ca nu se potrivesc, daca e cineva
tacut sau linistit, care sta numai Tn casa cu cineva care vrea sa petreacad, sa se
plimbe, sa incerce lucruri noi mereu”. (focus grup)

e ,dupa cum se comporta ei. Depinde de comportamentul lor. Sunt atenta la ei, i
analizez, vad cum se comporta cu oamenii din jurul lor, daca vorbesc corect, fru-
mos, daca se comporta frumos. Si daca gresesc vreodata, ii intreb: dacd ai gresit
vreodatd, ai avut macar bunul simt sa iti ceri scuze? Si vad eu daca vor fi niste
persoane bune care pot sa imi fie alaturi pe viata.” (interviu)

¢ ,sd avem si aceleasi puncte Tn comun, dar sunt diferite persoane. De diferite tipuri.
Melancolici, sangvinici si trebuie sa te imprietenesti cu toata lumea si sa ii ajuti®.
(interviu)

— Complementaritatea, acceptarea diferentelor si validarea lor ca aducdtoare de valoare

e ,cateodata ne miram si noi de lucrul ca vrem sa vorbim cu cineva cunoscut sau din
grupuri mai mari, dar ne miram cand ne intelegem mai bine cu cineva care sta
singur sau retras”. (focus grup)

¢ diferente mici se pot atrage, daca sunt diferente majore se pot respinge total”.

(focus grup)

¢ ,parerea mea ar fi ca ce sta la baza relatiilor de prietenie sau mai putin de priete-
nie, ar fi acceptarea faptului, acceptarea diferentelor, nu neaparat de acceptarea
similitudinilor, pentru ca atunci cand iti dai seama de diferenta ta fata de un om iti
dai seama ca gasesti ceva interesant la el si atunci incepe sa se creeze de fapt
relatia”. (focus grup)

¢ ,ne intelegem foarte bine doar ca, nu stiu, nu m-as vedea facand un hobby din
asta, sunt fete care vorbesc doar ca sa vorbeasca despre machiaj“ (focus grup)

— Durata, calitatea procesului“de imprietenire”

e nu prea stiu ca nu prea Imi dau seama cand oficial s-a legat o prietenie. E o chestie
care se mentine, cred eu”. (focus grup)

e prietenii se pare ca nu-ti ofera nicio sansa pentru ca prieteniile, in adolescenta, nu
stii exact cat dureaza si atunci nu o sa-mi ofere nicio sansa, poate doar la activitati
care sa ma destinda“ (focus grup)

e sunt mult mai apropiata de prietenii pe care-i am si nu stiu, pe unele persoane nu
poti sa le placi la fel de mult ca pe altele. Gen fti faci un prieten nou sau prietenul

57




Echitate Toleranta Egalitate

tau de acum iti face cunostinta cu un prieten de al lui si tu nu poti sa-I placi la fel de
mult ca pe prietenul tau” (interviu)

— Principiile care stau la baza prieteniei, nondiscriminarea, suportul oferit celor diferiti

e dar eu as incerca sa fiu prietena cu toti indiferent de cum aratd, cum se imbraca,
cum se comporta. Adica sa nu par eu mai fitoasa sau ceva de genul, incat sa nu-I
bag pe unul in seama sau chestii de genul asta. Nu mi-au placut diferentele intre
copii, gen daca unul are mai mult, o situatie financiara mai buna si altul nu, nu mi-a
pldcut ca persoana cu situatie mai buna sa rada de ceilalti.” (interviu)

¢ ,daca nu sunt persoane figurante si... care se da mari si ca astea... ceva de genul,
nu am nimic impotriva, adica vorbesc cu toata lumea.” (interviu)

¢ ,dacd o persoana, o vad eu ca este mai sensibild, Tncerc si eu sa o ajut si poate nu
0 cunosc, sau... este important sa te apropii de ea si apoi sa dezvolti o relatie,
intr-un final persoana se va deschide cu siguranta.” (interviu)

Adolescentii apreciaza la ceilalti urmatoarele calitati si valori:

— sd fie prietenosi, modesti, sd vorbeascd frumos, sd ofere respect

e ,sa fie prietenosi, in primul rand modesti. Sa stie sa vorbeasca frumos in primul
rand. Aicea nu ma refer sa nu injure, ca nu este problema mea cum vorbesc ei.
Ma refer sa stie sa vorbeasca. Atata timp cat eu il respect sa ma respecte si el pe
mine”. (interviu)

—sd aibd acelasi statut, situatii similare, sa nu fie , fitosi”

e ,cei care sunt exact ca mine, nu cei fitosi, care au trecut prin greu si stiu cum este”.
(interviu)

e ,adica sa nu fie fitoase. Sa-ti dai parul pe spate, sa nu bagi pe nimeni in seama sau
sa mergi asa, in figuri. Pe mine ma enerveaza si nu vorbesc cu ele. Am la scoala,
dar nu le bag delocin seama. Aproape nici pe colegele mele nu le bag in seama. Am
unele fitoase care nu... Nu stiu. Ori nu le suport eu, ori nu-mi plac. Sunt unele fete
care mie nu-mi plac si nu le bag in seama. Eu nu sunt fitoasa. Eu vorbesc cu toata
lumea. Nu sunt fitoasa“. (interviu)

e nuimi prea plac copiii dia gen foarte populariin scoala si ca nu stiu ce, mare chestie,
nu-mi plac. 1i consider uneori foarte enervanti si cu fite. Chiar daca sunt foarte buni
la scoald, nu pot, nu cred ca pot fi la fel de buni. Poate doar pentru ca, sa spunem, ei
sunt mai destepti, creierul format, asta inseamna ca au si caracterul?” (interviu)

— sd fie constanti

e  mi-i aleg daca sa stau mai mult cu ei, sa vorbim si sa vad, ce fel de persoand este?
Daca este o persoana cu care merita sa stai de vorba, care esti sigur ca te intelege
si te asculta si poate daca e mai mare, te invata din ce a facut el si cum i-a iesit lui
bine si... daca stie sa fie om, ca sa spun asa”“. (interviu)

¢ ,mi-aleg de obicei prietenii dupa felul in care se comporta doar cu mine si intr-un,
intr-un grup ca sa spun asa. Pentru ca sunt unele persoane care, cand stai singura
cu ele sunt OK, sunt foarte de treabd, sunt deschise, dar cand suntem un grup
foarte mare — sunt mai rdi ca sa spun asa, adica nu sunt la fel de OK si vezi faptul
ca el are doua fete ca sa spun asa. Nu stiu daca am dreptate sau nu, dar eu asa fi
vad pe unii.” (interviu)
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Valori legate de prietenie

— Reciprocitatea, onestitatea

e ,am avut o prietena foarte bund, inca este buna, e fosta colega de clasa care de
fiecare data, de exemplu, daca eu voiam sa-mi iau un covrig sau ceva de mancare,
de baut si nu am avut suficienti bani, ea m-a ajutat si ziua urmatoare i-am returnat.
Adica a fost gen ca un Tmprumut pe termen scurt, nu am stat sa trag de timp: stai
putin cd eu nu am acum sau sa nu vreau sa-i dau inapoi. Pentru ca la un moment
dat, daca ea a facut gestul dsta sa ma ajute pe mine sa-mi iau ceva, eu de ce sa-i
intorc favoarea sau sa rasplatesc cum pot eu mai bine?” (interviu)

— Empatia, intelegerea, abilitdtile interpersonale

e prietenii, spui ca intr-un fel ei ajung sa te cunoasca desi tu faci si prostii si te vad
oamenii pe strada si te judeca ca: uite ala e golan, ca in ce familie sta... ei te inteleg
intr-un fel” (focus grup)

e ,sa fie sociabil si sa stiu ca am incredere in el ca toate lucrurile astea pe care i le
spun sa nu le mai spuna la nimeni.” (focus grup)

e eu cred ca fiecare persoana se poate face placuta in felul ei chiar daca unele per-
soane se fac mai greu placute, pana la urma tot o sa gaseasca niste persoane la fel
ca ei, care o sa-i inteleaga exact asa cum se inteleg ei pe ei insisi“. (interviu)

— Incredere/neincredere

e ,ca cineva sa-mi fie prieten trebuie sa fie de incredere, sa pot sa discut orice cu el,

aproape orice”
~ v

e nu dau increderea mea la toti

e ,Mi se pare ca toti avem momente in care suntem de incredere si momente in care
nu suntem de incredere, chiar daca e important” (focus grupuri)

— Sinceritate/ minciund

e nu stiu, sa nu minta, sa trebuiesca, nu stiu, sa te minta e cel mai urat lucru. Cel

putin mie asa mi se pare. Persoanele sincere in general ma atrag.” (interviu)

Temeri in raport cu prietenia
Teama legata de relatiile de prietenie este prezenta. O adolescenta nu s-ar imprieteni

niciodata ,,cu o persoana care ar putea sa-mi strice mie aspiratiile spre viitor, care ar putea sa
ma faca pe mine sa nu-mi mai indeplinesc visele.” (interviu)

al.

Temerile adolescentilor, asa cum le descriu ei:

e (teama) sa fiu un prieten apropiat, mie imi e frica sa nu ii dezamagesc eu pe ei, sa imi
propun ceva si apoi sa nu realizez, sa nu lupt destul... si in al doilea rand, prietenii... de
exemplu am avut o cea mai buna prietena si apoi m-am certat cu ea foarte rau si eram
prietene de opt ani si acum nici nu ne mai vorbim... si a fost dureros... si cam de asta
mi-e frica, sa nu repet iar experienta asta“. (focus grup)

e ,mie Tmi e teama sa nu-mi fi ales sa zicem un anturaj gresit. Am facut-o si p-asta, cumva
am scapat. (focus grup)

e la unii, ma apropie pentru ca sunt prietenosi, vorbesc... si la altii pentru ca nu-mi plac
pentru ca daca chiar vorbesti acuma cu ei si dupa aia te barfeste, spune ca: uite ce a zis
gia sau de astea, toate astea.” (interviu)
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Tiparele de comportament adoptate pentru a contracara temerile si potentialele riscuri
se bazeaza pe prudenta, atasamente securizante, strategii de rezolvare a conflictelor, evitarea
comportamentelor cu risc. Mai jos sunt ilustrate, asa cum au fost descrise de adolescenti:

— Prudenta adolescentilor legatd de ceilalti
e ,eu zic ca prietenii te influenteaza la varsta asta cel mai mult si trebuie sa stii ce sa

alegi de la ei, sa zici ca el si tu...sa stii cd nu e bine asa, sa ai grija“ (focus grup)
¢ ,sa nu te plictisesti in compania lor si acuma sa le accepti si defectele, ca asta e...
nu trebuie sa te gandesti la ce calitati au, trebuie sa te gdndesti daca e ok sa fii

impreuna cu ei” (interviu)

— Retragerea din relatii si consecintele pentru relatii

e ,daca nu ma inteleg deloc cu o persoana si ma enerveaza, prefer sa o exclud din
viata mea, sa nu mai vorbesc cu ea, sa ma fac ca nu exista“. (focus grup)

¢ ,in momentul in care incerci sa-i excluzi parca vor sa vina thapoi...“ (focus grup)

— Strategiile rezolutive si conflictele

¢ ,niste colegi rai care faceau misto sa zic asa, care radeau ca, Doamne, nu e mama
langa mine sau chestii de genul dsta si atunci aveam acele reactii urate, adica
saream la bataie chiar daca erau baieti sau fete.” (interviu)

¢ ,euincercintotdeaunasd ajungem la uninteles comun pentru ca ajuta...” (focus grup)

e ,in afara familiei, Tn grupul de prieteni incercam sa ne ascultam cu totii parerea,
dupa aia ne gadndim, vedem ce este mai bine pentru grup sau pentru noi sau pentru
persoana care are probleme si rezolvam®. (interviu)

e ,daca sunt doua tipuri de caracter diferite nu or sa ajunga la un punct comun, este
aproape imposibil“ (focus grup)

— Asertivitatea in situatii inechitabile, discriminatoare

e ,si chiar dacda am avut persoane de genul acesta, care au avut o situatie financiara
mai OK si si-au batut joc de celelalte persoane pentru ca nu sunt la fel de bogate ca
ei, daca am avut... pur si simplu, eu personal, nu i-am bagat in seama sau le-am
spus Tn fata ce gandesc despre ei si am incercat sa evit cat mai mult contactul cu ei
pentru ca nu-mi place chestia asta.” (interviu)

Activitatile intre prieteni

Prieteniile intre egali sunt consolidate in cadrul activitatilor comune. Aceste activitati le
permit sa faca aprecieri asupra calitatii relatiilor, sa-si valideze alegerile sau nu, sa-si imparta-
seasca experientele. Pentru adolescenti este important:

—sd se intdlneascd pentru a discuta, a comunica, a rezolva probleme, a se autodezvdlui,
,a avea secrete”

e eu spre exemplu... apreciez mai mult ce mi-ar spune o prietena, o fata de varsta
mea, pentru ca parintii sau oamenii din familie o iau pe ocolite, nu ti-o spun pe fata
niciodata. Dar prietenii inotdeauna... daca au o problema cu tine ti-au spus-o,
pentru ca suntem de aceeasi varsta, inteleg lucrurile de genul asta si intotdeauna
ti-o vor spune. Pe cand familia, o sa o ia intotdeauna pe ocolite, nu vor sa te
raneasca, nu vor sa... alte chestii.” (focus grup)

e ...prietenii (sunt importanti) pentru ca ce faci cu ei sau ai mici probleme... asa cer
sfaturi... si acele sfaturi ne sunt de folos“. (focus grup)
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¢ ,(aleg) mai degraba cu prietenii ca si ei sunt de aceeasi varsta cu tine. Depinde pe
cine vrei sa numesti prieten, ca nu o sa fi spui oricui. O sa fi spui cuiva mai apropiat.”
(focus grup)

e ,dous fete, intr-un fel imi sunt cele mai bune prietene. Le spun totul. Tmi spun
totul. Tinem secret. Nu imi zice ceva si dup-aia eu ma duc ca bdi, vezi cd fata aia nu
stiu cum si ce-a fdacut si cum a fdcut. Nu sunt genul de fata care sa parasc ce-mi
spun altele”. (interviu)

— sd actioneze Impreund in mod spontan, sd facd activitdti contextuale, libere, nedirijate,
sd isi creeze un potental de grup, ,,un capital” util nevoii de apartenentd si suport

e ,Noi n-avem asa activitate sau grup fix, pur si simplu iesim afara, ne ducem orila ea
orilamine, preferabil la ea ca sunt mai multi prin zona, luam doua pungi de seminte
si incep sa se adune: mai vine un vecin, vin fratii, mai vine Inca o fata, si tot asa,
dam drumul la muzica si radem, glumim... sau daca nu cu o minge, cu o bicicleta...
si schimbam imediat” (focus grup)

e ,sa ne plimbam pe bicicleta prin cartier sau parcuri si vorbim, comunicam unul cu
altul problemele noastre. Ca un fel de grup de suport.” (focus grup)

e ,am un colectiv de prieteni care sunt foarte buni, prietenele mele, ne dam sfaturi,
ne sprijinim una de cealalta, avem activitati impreuna, avem lucruri in comun. Ne
distram impreuna, ne plimbam impreuna, ne petrecem timpul, absolut tot timpul
suntem Tmpreuna si suntem legate.” (interviu)

— sd invete impreund, sd studieze
¢ inveti mai bine cand esti intre prietene” (focus grup)
e ,cadin prima zi cdnd am ajuns in scoald, in clasa, m-am imprietenit cu fete olimpice
la muzica si a fost grupul nostru de fete foarte apropiate si suntem ca niste surori,

adica ele m-au ajutat foarte mult si cu scoala, ca mi-a fost greu cand am ajuns ca
era alta limba“ (interviu)

— sd facd ceva pentru ceilalti, sentimentul dat de puterea de a face ceva pentru celdlalt,
actiuni in care sd-si valideze intrajutorarea ca valoare intre prieteni

e ,eram o clasa foarte, foarte unitd, imparteam totul, adica sa spunem ca cineva
avea o punga de cipsuri, manca toata clasa de acolo, sau multe alte chestii. Tin
minte cd puneam bani si luam salam si paine si mancam in ora de romana pe banca
toti. Diriginta era foarte OK, adica mereu facea tot ce se putea, activitati cu noi,
adica era super diriginta“. (interviu)

e ,ma apreciez pentru ca eu... cred ca stiu sa... sa fiu om, stiu sa ajut anumite persoane
cand spun o nevoie. De exemplu, anumite dati, am avut o prietena care a avut un
prieten foarte bun si din pacate, el a murit si acea fata era mereu trista si mereu imi
spunea mie tot ce avea pe suflet ca sa spun asa. Si am putut sa o ajut putin cate putin,
nu m-am complicat foarte mult, dar nici sa-i dau sfaturi gresite. Am stat si m-am
gandit ce trebuie, ce trebuie sa fac ca sa stiu ca acea persoana e OK.” (interviu)

e ,vin si fac voluntariat din cauza ca ma mai deschid pe mine, imi place foarte mult
sa stau cu copiii. Ma simt eu bine ajutand.” (interviu)
— sd transmitd celorlalti competentele lor, sa se pund in valoare prin ceea ce fac,
sd impdrtdseascd oportunitdti sociale unii cu ceilalti
e prietena mea cea mai buna, pentru ca de cele mai multe ori eu o trag din casa
afara si de cele mai multe ori se schimba foaia, ea ma taraste dupa ea la dansuri,
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ia lectii de dansuri si mai sunt flashmob-uri, unde poti lua lectii gratis si particip la
reprezentatii in public. Si eu eram yupiii... dansez... si a inceput sa-mi placa sa dan-
sez si Imi pare bine ca a insistat.” (focus grup)

—sd exploreze, sd incerce impreund iesirea din tipare

e ,iesimin oras si cam colindam orasul, dar nu avem o anumita ruta si colindam orasul.
Chiar si cumparaturi, desi nu eram innebunite noi de aceasta activitate” (focus grup)

e ,daca ai aceleasi hobby-uri sau pasiuni, ma pot intelege pe subiectele respective.
De exemplu, un om mai creativ se poate sa fie mult mai bine cu un om mai strict,
cu o aptitudine mai dezvoltata din punct de vedere matematic, ca si cum si-ar com-
pleta ideile... extremele se atrag” (focus grup)

e intre mine si prietenul meu e o diferenta, mie imi plac Tnhaltimile, Tmi place... si lui
1i e frica de Tnaltimi“ (focus grup)

Alte activitati desfasurate de adolescenti impreuna cu prietenii sunt legate de rutine
comune legate de scoala si timpul liber:

e ,cateodatda ma inteleg bine cu un vecin cu care merg si iau autobuzul... si in rest nu ma
inteleg cu nimeni.” (focus grup)

¢ ,ofatd, ocolegd, mainteleg bine cu ea. De fiecare data ne cumparam amandoua pachet,
mancam amandoud, petrecem mai mult timp... ia autobuz, ca face naveta. Radem, glu-
mim.“ (interviu)

e plimbarile cu familia, excursiile, scoala. Am foarte multi prieteni. lesirile Tn oras. Sunt
foarte importante pentru mine”. (interviu)

,Prietenul cel mai bun”

Apare in viata adolescentilor ca o persoana foarte importanta, o persoana idealizata, ade-
sea asemanata cu un membru al familiei, care se bucura uneori de o consideratie similara sau
mai mare chiar decat cea a membrilor familiei:

— prietena“ca o sord”, cea care face parte din familie

e ,eu am o prietend, cea mai buna careia i spun tot... si ne completam una pe alta,
multa lume ne spune ca suntem surori si la fizic, dar si la comportament” (focus grup)

e prietena mea cea mai buna, a fost imprejurul meu in momentele foarte grele. Sa
spun ca mama era plecata si na, mai aveam si eu nevoie de o imbratisare, sa plang
pe umarul cuiva cand se maiintampla ceva, si nu puteam sa ma duc la bunicul meu,
ca fiind barbat, nu stiu, eu ca fata. Si ea venea. Si ma trezeam cu ea la usa, si ma
facea sa ma simt mult, mult mai bine. Si ea face parte din familie si Tn ochii mamei,
si In ochii bunicului si in ochii tuturor. Mereu.” (interviu)

— prietenul ,,ca model” si suport

¢ ,ma-nteleg foarte bine cu el, deci il consider cel mai bun prieten, ma invata lucruri
bune, nu rele. El nu fumeaza... [ma Tnvatd] sa nu mai aduc pe alte persoane, sa
ma-mbrac cum trebuie, nu cu fuste foarte scurte, sa nu comentez la mama cand
ma cearta, spune: pleaca capul jos si taci din gura.” (interviu)

e ,CUM am spus, am cea mai buna si cea mai buna prietend, a mea care imi ofera
mereu un sprijin, daca sunt la greu ma ajuta, este alaturi de mine, intotdeauna.
Mereu cand stie ca sunt liberd si nu am teatru ma suna din 5 in 5 minute sa ma in-
trebe ce fac, daca sunt bine, daca sunt OK, ce am mai facut. Si ma simt n regula“.
(interviu)
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Prieteniile virtuale versus prieteniile ,,fata-in-fata”
Adolescentii descriu relatiile lor in mediul virtual astfel:

e prietenie virtuala, nu neaparat. Adica, toti prietenii pe care ii am pe Facebook ii am si
in realitate.” (focus grup)

e eu, de exemplu, petrec foarte mult timp in fata calculatorului si petrec vreo 6 ore pe zi.
Da. Si cu toate astea ies afard, glumesc, ii fac pe cei din jurul meu. Rad cu ei, nu e nicio
problema.” (focus grup)

e ,Cum i aleg? Pai nu altii pe care sa nu-i cunosc. Prietenii mei de la mine de acolo, care-i
stiu. Mai am cativa, unii care nu au cereri asa... nici nu-i cunosc si asta, da-i accept si-i las
acolo. Nici nu vorbesc cu ei.” (interviu)

e cunosc cateva fete care nu stiu...au obsesie sa vada, mamad cdte like-uri am primit la
poza asta. la sa mai pun o poza poate iau si mai multe la asta. Sa vad ce mi-au mai scris
prietenii. Sa imi fac si mai multi prieteni sa par interesanta. Si faza e ca Facebook-ul asta
are mai multe calitati pentru noi minorii si adolescentii pentru ca practic umbland dupa
poze ne si putem... cum sa zic... ne pierdem si simtul umorului si comunicarea. Nu mai
esti asa de implicat in grup.“(focus grup)

e ,majoritatea prietenilor de pe Facebook sunt mai degajati, vorbesc mai mult decat in
realitate... Intr-un fel Isi aratd fata reald. Au mai multd putere s zic asa... curaj. Decat in
fata...” (focus grup)

e ,de exemplu sa comentezi la poza unei fete sau a unui bdiat si... daca comentezi s-ar
putea sa se supere pe tine sau se va alege cu ceva, cu violenta. Fata in fata nu ai curaj,
dar pe Facebook, da, de amuzamentul tuturor. Fata in fata unii inteleg gresit.” (focus
grup)

Ca si in mediul real, in mediul virtual tinerii urmaresc:

—comunicarea problemelor si rezolvarea lor

e ,daca acum chiar vreau sa discut despre asta si simt ca ma intelege, sun pe cineva.”
(focus grup)

e ,de exemplu putem sa comunicam cu o ruda care, sa zicem, s-a mutat Tn alta tara
sidacad aifiTn tara, atunciai putea sa vorbesti... dar de reactii de la oamenii apropiati
nu am asteptari mari, pur si simplu sa aflu lucruri noi, sa stiu ce se mai intampla.”
(focus grup)

— pdstrarea relatiilor de prietenie la distantd

o ,Facebook-ul il folosesc sa vorbesc cu prietenii indepartati, sa dau de ei si sa, nu
stiu, sa postam niste poze in care sa le aratam lumii ca suntem mai buni, suntem
stransi, uniti intotdeauna.” (focus grup)

—reflectarea, dezbaterea asupra unor aspecte sociale

e ,am vazut si eu pe net. Era un om in carje, a mers ce a mers, a cazut jos. Nimeni nu
I-a ajutat. Dupad aia a bagat alt personaj la costum —a cazut, toatad lumea s-a dus sa-I
ridice. Conteaza mult si haina.” (focus grup)

Punctele limita ale practicilor de socializare pe retele, in perspectiva adolescentilor:

e ,am mai multi prieteni... Bine, unele lucruri nu sunt, cum sa va spun, bune ca sa le
punem pe Facebook. De exemplu, dezbracatul. O vezi pe-aia dezbracata pe Facebook
Si... sau vezi unu ca-njura si nu stiu ce.” (interviu)
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e . din pacate folosesc, dar mi-am dezactivat contul si nu stiu cand intru, mil-am sters, dar
datele raman acolo. Nu neaparat folosesc retelele de socializare.” (interviu)

Colegii de scoala

Mediul scolar este locul in care adolescentii petrec mult timp si in care se leaga relatiile
de colegialitate. Proximitatea altor adolescenti creaza potentialul de grup ce le permite sa se
raporteze la anumite modele, sa se confrunte, sa-si construiasca sau afirme identitatea. De
exemplu, o adolescenta se descrie: ,,eram rea in sensul in care eram destul de egoista, eram
foarte baietoasa si agresiva cu toata lumea din jurul meu. Adica nu stiu, eram foarte autoritara
cu toatad lumea. Si uneori imi bateam colegii de fata cu profesorii de la scoala... altele bune,
cand m-am schimbat... Eram destul, foarte agresiva. Si acum poate sa-mi zica cine ce vrea, ca
stiu cine sunt”. (interviu) Agresivitatea ca tipar de relatie intre colegi este perceputa in raport
cu sfidarea autoritatii. Odata ce apare capacitatea de autocontrol perspectiva se schimba, com-
portamentele agresive dispar.

Mai jos sunt prezentate relatarile adolescentilor raportate la colegialitate si relatiile intre
egali stabilite Tn scoal3, situatii generate de sarcinile si climatul din mediul scolar:

— practici legate de pozitionarea in grup in functie de rezultatele scolare

¢ la noi sunt baietii, sunt clasificati dupa note, notele de la scoala: cu cdt notele sunt
mai mici, cu atdt baietii sunt mai periculosi, ma afecteaza... si invers, pe cei cu note
mai mari ii accepta...” (focus grup)

— practici legate de petrecerea pauzelor intre colegi

e eu sunt mai retrasa, mai cuminte. Nu fac tot ce fac la scoala. Eu sunt mai retrasa.
Adica stau linistita in fiecare pauza. A sunat: vai, hai sG md duc sd ies pe usd sd mad
duc la nebuni, sa alerg de nebuna pe holuri. Nu. Eu sunt mai linistita“. (interviu)

— practici legate de conflictele de la scoald cu colegii, strategii rezolutive

e ,un copil de la noi din clas3, care era mai batjocorit de ceilalti si la un moment dat,
clasa care-si batea joc de acel copil de la mine din clasa a venit... sa spun asa... ii
dadeau palme de fiecare data cand il vedeau. La un moment dat unul i-a dat un
pumn si i-a dat foarte tare si acel copil a ajuns acasa cu vanatai si la un moment dat
au venit la noi in clasa“. (interviu)

e ,noi stiam ce fel de persoana este colegul nostru, care este mai asa... mai retras, si
stiam ca acel coleg nu o sa faca niciodata o tampenie ca sa zic asa ca sa-i enerveze
pe ceilalti. Si am vorbit cu ei si, va dati seama ca, nici nu i-am lasat sa intre la noi n
clasa, ca daca-i lasam sa intre la noi in clasa, stiam ca ei vor vrea sa faca scandal”.
(interviu)

e ,se da mare si tare n clasa, fumeaza, ne povesteste noua viata sexuala... crezi cd
m-ar interesa... Prea se crede smecher”. (interviu)

— alte practici

e ignorarea colegilor, retragerea din grup: ,,eu nu prea ii bag in seama, adica, incerc
sa fac in asa fel incat ei sa nu existe pentru mine. Sa fie invizibili. Si am prietenele
mele din clasa, noi incercam sa fim distante de ei. S3 nu 1i bagam Tn seama si ei
chiar de noi nu se atrag. Nu ne fac nimic de genul sa ne Tnjure sau sa, Doamne
fereste, sa ne scuipe. Da, fel si fel de baieti care dau in fete, le lovesc”. (interviu)

e intimidarea celorlalti: ,,mai auzeam de mine ca: ia uite pe asta se crede smecherd
dacd e tigancd, ca e o jegoasa ca e asa... si eu, normal, auzeam si bravo mie cd sunt
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tigancd, jegoasd dar uitati-va cum sunteti voi, aveti pdduchi in cap vé umbld in cap,
curdtati-va si nu va uitati la mine. Uitati-vd la voi si pe urmd la mine si pe urma
taceau nu mai ziceau nimic. Daca vrei bataie, spune... si tacea din gura nu mai zicea
nimic ca ei asa e. Daca te vede cineva mai asa, mai fitos... vede ca taci din gura...
te ia de proasta. Te injura, te bate, te scuipa. Daca nu comentezi si nu spui nimic, te
face Tn toate felurile. Te face curva, proastd, te face o jegoasa si daca comentezi
nu se mai ia de tine. Ca asta e smechera, nu va mai luati de ea”“. (interviu)

e suportul reciproc in situatii limita: ,colega aceasta de clasa, eram mai demult cu ea
afara si se luasera niste oameni de noi si la un moment dat se luase mai mult
de mine si ea a sarit in fata mea si mi-a luat apararea si eu am facut la randul meu
acelasi lucru pentru ea cand a fost nevoie. Si nu... intre noi doud, sa spun asa...
nu au existat diferente ca: tu esti asa, nu vreau sd stau cu tine sau tu esti in felul
dsta”. (interviu)

empatia fata de anumite probleme ale colegilor: ,,in a IX-a, cand am ramas la mate-
matica ei m-au ajutat foarte mult, adica imi spunea cd lasd ca tu treci si nu mai fi
supdratd ca daca nu si noi suntem suparati... cd tu esti colega noastrd si noi te
sustinem, colegii...” (interviu)

Tncercarea de mediere intre egali, protectia egalilor in caz de bullying, este o strategie
punctata adesea de catre adolescenti:

e ,unii colegi Tmi spun ca ce are daca suntem asa, adica, ei considera ca este foarte
ok ca scoala sa fie intr-un haos total si sa isi bata joc de profesori. Eu am incercat sa
vorbesc cu ei, am stat in unele ore in care nu vin profesorii.. m-a pus doamna
diriginta sa fiu responsabila cu linistea si fiind responsabila cu linistea am inceput
sa vorbesc cu colegii mei despre cum e cu scoald, cum li se pare lor. Si am incercat
sa li orientez pe o cale mai buna doar ca nu... nu o sa i intereseze, ca ei oricum o sa
ajunga ceva 1n viata, ca o sa aiba pile si ca o sa treaca peste. Ca parintii au bani si
pot sa le plateasca. Si cam astea au fost”. (interviu)

¢ ,la noi avem o fata care se ia de toti copiii. O fata si ma uitam la o prietena a mea
care e slaba, slaba moarta si normal fata e dezvoltata, e grasa. Si normal ea zicea:
fd, vino incoace, intoarce-te inapoi, pleacd, vino inapoi, radea de ea, facea misto de
ea. Voia sa o bata si eu m-am saturat si i-am zis, nu te mai lua de ea si ea a zis bine...
Si mai e o fata proasta care tace, plange la orice, daca tipa la ea plange si voia sa o
bata si i-am zis, gata, ti-a ajuns de ce i-ai fdcut acum te bucuri, nu te mai lua de eaq,
las-o in pace si a zis: bine, nu md mai iau.” (interviu)

Separarea de colegi, momentele de tranzitie de la o scola la alta, efectele migratiei
Trecerea de la o scoala la alta, de la ciclul gimnazial la liceu, de la liceu la facultate este
punctata de adolescenti ca un moment de cotitura in relatiile cu egalii:

e ti-ai schimbat oarecum prietenii din generala la liceu si... unii care... si-au gasit alti
prieteni aici la liceu si acum, pur si simplu, de un an, stai cu acei prieteni si practic
i-ai uitat pe cei cu care ti-ai petrecut opt ani din viata“. (focus grup)

e ,acum la liceu este destul de OK, am colegi OK, sunt educati, sunt foarte amuzanti,
adica te fac sa te simti mai bine. Adica cand lipsesc o zi de la scoald ma suna, ma
intreaba: ce ai pdtit, cum te simti?“ (interviu)

e ,pai, de exemplu, vrem sa facem... nu stiu... facem niste plimbari mai lungi, niste
joculete mai ciudate si nu avem timp Tn general sa le facem pentru ca eu o sa fiu
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acum cu liceul si ele au trecut in alte clase. Unii sunt mai mici ca mine si altii nu si
nu prea exista timpul acela necesar pentru toate, dar eu cred ca poti sa-ti faci timp
pentru orice dacad, daca chiar vrei chestia asta.” (interviu)

Starea de corigenta sau repetentia sunt si ele momente de separare intre egali: ,nu apre-
ciez asa de tare. Adica, iti pierzi prietenii. Ori vin altii, dar pana te obisnuiesti cu ei, mai e. Cum
a fost anul dsta, anul trecut. In a VI-a mi-a venit vreo patru colegi noi si pAnd m-am adaptat cu
eiadurat cevatimp. Cam o luna pana... Nu mi-a placut mie de ei, dar pana la urma ne intelegem...
wow, cd dintr-o datd mi-a iesit media. Mamad! Si-mi venea sa-i zic: pdi, ati zis cd mad ldsati. Nu
md mai ldsati? D-aia io m-am bucurat. Ca o fata a ramas si mi-a parut atat de rau ca a ramas si
sper ca a luat, ca vreau sa fiu si anul asta cu ea.” (interviu)

Abandonul scolar este o alta experienta pe care adolescentii o percep ca o separare de
colegi. O adolescenta care a abandonat studiile povesteste o experienta din perioada in care
era inca la scoald, are nostalgia apartenentei la un grup, la o experienta catalogata ca fiind
pozitiva, ceva ce i-a ramas in minte despre fostii colegi: , [regret] prietenele mele, colegii mei.
Faptul ca ne intelegeam bine si eram colectiv foarte strans si daca faceam ceva, ori intram toti,
ori niciunul. Probabil am fost cea mai nebuna clasa din liceu, dar nu ne dadeam de gol unul pe
altul. Probabil din cauza asta ma si duceam la scoald. Pentru ca... pentru ore nu... nu avea cine
sa ne invete.” (interviu)

Tn scoald existd si bariere de integrare atipice, cum ar fi“o singura fatd intr-o clasa de
baieti”. O adolescenta descrie pe larg efortul de integrare:

e ,adica nu prea vorbesc. Cand am intrat [la liceu] nu vorbeam cu nici unul din clasa, nici
unul, nici unul, nici unul... doar cu diriga. Atat. Si acuma, in a X-a, am inceput si eu sa
vorbesc, sa ma inteleg foarte, foarte bine cu ei. Chiar cand ne mai intalnim pe strada
,ce faci?“, nu stiu ce... Dar fnainte nu stiu de ce eram asa — proastd. Imi era asa frica...
nu stiu, parca am intrat undeva in alta parte si vedeam alti oameni, alti copii... eram asa
speriatd, nu stiu... Eram si eu mai micd, acuma nu mai sunt. Aaa... colegii mei, de la
generald. Daca erau ei in clasa atunci, ma simteam foarte bine, dar ei s-au dus la alte
licee, eu la alt liceu. Si prietenii, si colegii, si diriga... cand, de exemplu, in a IX-a cand am
ramas, profesoara de mate a spus ca“nu prea vorbeste” ca nu stiu ce... Si diriga mi-a
spus: ,,pdi dacd e singura fatd din clasd, tu ce pretentii ai de la ea? Pune-te si tu in locul
ei, sd fii singura fatd din 20 de bdieti, tu sa fii singura“ si nu stiu ce... si ea a zis: ,da, ai
dreptate la asta”, mi-a luat apararea, si colegii: ,pdi e noud, noi ne mai stim ca prieteni,
ea nu ne stie pe nimeni, de ce tipati la ea?“ si chestii din astea. Acuma nu. In a IX-a erau
20si o fata, 21, 22 de fapt, doua fete, dar una nu mai vine ca nu mai vrea, nu stiu de ce,
si am mai ramas eu. Si acuma au mai ramas 17 baieti si eu, 18.“ (interviu)

Venirea din alta tara sau revenirea intr-un mediu scolar, sunt contexte in care colegii sunt
vazuti ca fiind foarte importanti in procesul de integrare sau reinsertie:

e ,cand m-am intors aici, la scoala asta privata la care am fost, nu a fost chiar asa, pentru
ca a fost acelasi set de copii din clasa a V-a pana in clasa a X-a si nu erau foarte primitori
Cu persoana mea...Aaa ... cu caldura a fost foarte greu... pe urma nu m-am gandit la ei.
Am stat numai cu cei cu care ma intelegeam foarte bine.” (focus grup)

e ,sunt mai buni asa si le-a placut din prima clipa cand am intrat in clasa. Am fost bine-
venita, le-a placut de mine, vorbesc cu mine mereu si a fost relatia buna de la inceput
si incd mai este... E diferit foarte mult. Tn primul rand de limba, c3 e altceva total si de
exemplu la istorie. Aici se invata istoria. Acolo se invata [altd] istorie. Nu are legatura
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deloc una cu alta. E greu si nu stiu... si niste materii care nu mi-au placut... ne ia mult din
timp si profesorii m-au ajutat foarte mult. Au stat cu mine, mi-au explicat, m-au indrumat
Cu cine sa vorbesc, cu cine sa ma Imprietenesc. Sa fiu in legatura cu scoala cu tot. M-au
ajutat foarte mult”. (interviu)

Fratii, verii, persoanele de varsta apropiata din familie
O categorie speciala de relatii se stabileste intre frati, veri, rude de varste apropiate.
Acestia pot fi suport, model pentru adolescenti:

— suport pentru socializare, suport pentru exersarea rolurilor, confidenti
e ,vorbim, comunicam... E bine intre frati“ (adolescenta cu 5 frati, interviu)

¢ lumea-irea, care vorbeste... anturajul prost, eu nu am anturaj pentru ca stiu ca nu
e bine sda nu am... bine, sunt mai departata de cartier. Daca e sa ies doar cu sora
mea siinca doua fete sau cu iubitul pe afara, si atata tot, dar nuin cartier.” (interviu)

¢ ,sora mea sta langa mine si face: nu asa, mai mult zGmbet, mai cu pasiune si ma
ajuta si stau foarte mult [sa repete un rol]. Adica nu stiu, intr-un weekend, in fie-
care zi de weekend, as sta vreo 2-3 ore poate si mai mult. imi vrea binele, ma
influenteaza foarte bine pentru ca ea spunand aceste mesaje, sfaturi, ma indreapta
si ma orienteaza foarte bine. Face totul sa fie mai bine. Sa fiu mai dreapta, nu stiu
cum sa spun.” (interviu)

e ,am o sora, tin mult la ea. A dat-o la cdmin si mai venea in vacanta. Ne stim de mici,
ne intelegem bine nu facem diferenta ca suntem vitrege. Si cu ea ma inteleg cel mai
bine. Daca vreau sa vorbesc ceva cu ea pot sa vorbesc destul de deschis si ea e
sprijinul meu in familie acum. Dar cand e plecata, nici cu mama nu vorbesc. Tin in
mine si ma gandesc eu asa... i mai zic si lui mama asa dar nu ma intelege. De fiecare
data cand vreau sa zic ceva o astept pe sora mea.” (interviu)

— model de inspiratie
e ,am pe cineva care ma inspira in familie, este sora mea, care a avut mereu, nu
stiu... acea chestie care de fiecare data cand nu iesea ceva, se chinuia si pana la
urma tot iesea si, ca sa spun asa, ma inspira pentru ca este o persoana foarte buna,

nu se da Thapoi chiar daca greseste la momentul respectiv, invata din acea greseala
si repetd actiunea pana o face cum trebuie.” (interviu)

e ,am o verisoara care este clasa a V-a si incepe sa Tmi povesteasca ce face la ora de
dirigentie si ca i place foarte mult si se simte foarte bine. Vorbim despre drepturi.
Ca ea vorbeste despre si se simte foarte bine.” (interviu)

—influente legate de alegerile in viatd:
¢ ,as merge pe liceul A. pentru ca am si o verisoara acolo, mi-a spus ca este foarte
super, foarte misto, OK profesorii, inveti foarte multe de la ei, se comporta frumos
cu elevii si as merge pe profilul filologie” (interviu)
e ,verisoara mea... nu stiu, nu voiam sa vin, adica eu ma simteam bine, nu imi placea
ideea asta sa fiu actrita, sa joc, mie mi se pdrea ceva plictisitor. Eu aveam numai

joaca in cap cand eram micd, numai joaca cu prietenii. Ea m-a sprijinit foarte mult
sili multumesc enorm si enorm de mult ca m-a Tmpins sa vin aici la teatru.” (interviu)
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CUM ARATA COMPORTAMENTELE
CU RISC IN ADOLESCENTA?

Adolescentii au atitudini diferite fata de risc si cauta solutii de gestionare a unor contexte
sau experiente carora le atribuie caracteristica de a fi riscante. Pentru unii dintre ei riscurile
sunt minimalizate, asociate cu practici pe care si adultii le-au avut la vremea adolescentei lor:

e ,Noi vrem sa riscam, sa descoperim, sa stam pana tarziu daca vrem sau nu... sa venim
la 8 acasa, venim la 10 pentru cd asa vrem sa mai stam.” (focus grup)

e ,astea sunt niste riscuri pe care cred ca le fac toti adolescentii. Adica nu numai eu am
facut lucrul asta... si o sa se repete lucrul asta la nesfarsit pentru ca... asta e. Cred ca si ei,
in trecut, au facut lucrul asta, nu numai noi.” (interviu)

Adolescentii vad Tn parinti un punct de sprijin si comunica despre situatiile pe care le
considera riscante, abordand diverse teme:

e ,de fiecare data cand s-a intamplat ceva, i-am spus mamei: mamd, uite am fdcut asa,
e bine sau e rdu? Poti s md ajuti cu ceva sau, nu stiu, mai intreb, ma mai documentez”.
(interviu)

e ,sa spunem ca pe moment nu-mi dau seama, dar are cine sa-mi atraga atentia si sa-mi
spuna ce nu este bine si ce este bine. Si in general ma sfatuiesc cu mama cand vreau sa
fac ceva si o intreb: crezi cd este bine? Si ea imi spune, nici nu-mi interzice. nsa nici nu
ma lasd de capul meu. Imi spune: eu nu cred cd este bine. S3 spunem chiar cu un baiat,
imi spune: mdi, bdiatul dsta nu este pentru tine, dar nici nu ma obliga sa nu stau, sa nu
vorbesc cu el sau ceva. Imi spune: nu este bine pentru tine, insa m3 lasd sd gresesc si s3
invat eu singurad, pe pielea mea. Pentru ca si ea la fel a invatat, pe pielea ei.” (interviu)

e [vorbesc despre] probleme cu prieteni, sau daca ai avut niste expriente urate si... sau
ai vazut... nu prea poti sa le spui parintilor”. (interviu)

e eu cu mama cel putin discut mult mai mult decat o faceam cand eram mica. De obicei,
daca-mifac un prieten, inainte nu-i spuneam mamei, sau ce prostii faceam eu pe afara —
nu-i spuneam, acum am inceput sa-i spun mai mult, am inceput sa fiu mult mai deschisa
cu mama decat eram fnainte si Tmi place mai mult, e mai OK asa.” (interviu)

e ,adica ce le e frica lor de mine (parintilor). S& nu ma marit repede, nu stiu... sa nu ies
seara pe afara, sa vin a doua zi... dar nu as vrea eu asta, nu are cum sa le fie frica lor. Nu
stiu ce le e frica lor.” (interviu)

e ,am discutat si cu parintii mei si mi-au spus si ei ca nu e bine sa fac chestia asta [droguri,
alcool etc ]. Si mi-am dat si eu seama la un moment dat ca daca o sa fac chestia asta o
sa am de pierdut. Pentru c3, sa spun asa — bine faci, bine gdsesti. Si daca mie nu-mi
place sa mi se faca o chestie, sa nu fac si eu la randul meu aceeasi chestier.” (interviu)
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Adolescentii apreciaza ca ar discuta Tnsa si alte teme cu copiii lor, daca ar fi parinti:

e ,sa stie sa aiba grija de ea, sa fie atenta cu baietii, sa nu se lase pacalita de nimeni.”
(interviu)

e ,pai... despre baieti. Subiectul cautat... nu cautat care este foarte discutat si asa... baietii
ca... baieti. Si ei au probleme in familie si se apropie de o fata si nu esti matur sa ai o
relatie si asa apar depresiile. Despresiile la ambii adolescenti, care ducinspre foarte rau,
chiar sinucideri. Da, despre baieti si riscurile care sunt. Sa iti faci o relatie cu un baiat,
despre prieteni...” (interviu)

e cred cad despre prietenii pe care-i au in jur, sa-l ajut sa isi aleaga prietenii buni, nu cei
rai care 1l influenteaza Tn anumite decizii proaste sau care nu sunt de parerea mea... si
sa-| fac sa inteleaga ca este bine sa alegem doar partea buna de la cineva, nu si partea
rea“ (focus grup)

¢ l-as Tnvata sa se acomodeze oricarui anturaj, chiar daca este mai putin bun, nu poti sa
stai mereu numaiin cerc bun sau cum sunt cercuri de tocilari sau cei mai neastamparati,
trebuie sa se acomodeze in fiecare cerc fara sa-si faca neaparat obiceiuri.” (focus grup)

Contexte facilitatoare pentru aparitia comportamentelor cu risc

— Absenteismul, chiulul de la scoala, climatul din scoala

O adolescenta precizeaza ca cei care pleaca de la scoalda“se intalnesc cu prietenii, fumeaza,
se drogheaza, se mai bat unii dintre ei.” (interviu)“Sunt riscuri, dar nu sunt asa mari. Faptul ca
ai mei credeau ca ma duc la scoala si... poate ca in ziua aia nu mergeam sau nu stateam la toate
orele...” (interviu), spune o alta, minimalizand riscurile. O alta povesteste despre dificultatile de
adaptare la inceputul liceului: ,m-am dus Tn parc si ma gandeam la toate lucrurile. Si Dumnezeu
m-a ajutat sa trec peste aceste lucruri. Chiar daca nu se vede... Doamna de geografie m-a ascul-
tat si am raspuns la toate intrebarile si mi-a dat o nota foarte mica si m-am supadrat atat de tare
si am plecat. Din scoald. Si am inceput sa plang. Doar pentru o ora. Nu ar fi trebuit sa plec, dar
Tmi este rusine sa spun ca nu a fost corecta. A mai fost o experienta la inceputul clasei a IX-a
cand baietii ne luau scaunul si m-am batut cu ei. Dar a fost urat din partea lor si am inceput sa
plang si m-am dus la domnul profesor si i-am spus. Dar a fost urat.” (interviu)

Climatul scolar este perceput adesea ca fiind riscant: ,la scoala sunt foarte multi copii, au
atitudini de la adulti... adica nu stiu, incep sa vorbeasca urat, sa se alerge prin scoald. Fac un
haos total. Sa isi bata joc de profesori, sa nu fie atenti la ore, atat de grav este la mine in scoala.”
(interviu)

— Climatul din familie, fuga de acasa in anumite contexte legate de familie

e ,si taica-miu joaca barbut, bea, daca se enerveaza sparge toate din casa, daca nu
are ce vrea el, darama, sparge, ne bate, sa aiba tot ce vrea el, daca nu, face dezas-
tru. La el e cu barbutul si copiii, la el e cu bautura si ca ne bate pe noi. Ne iubeste,
cand vede ca se ia cineva de noi ne apara, frati-miu la fel, daca vede ca da cineva in
noi sare, noi aga in familie ne intelegem bine. Ne mai certam cu ei, cu frati-miu, se
mai ceartda mama cu tata... dar ne impacam. Cateodata suntem fericiti, cateodata
suparati.” (interviu)

,da, a fost foarte urat pentru ca la un moment dat au plecat toti. Eram mica atunci.
Aveam 11-12 ani. Si au plecat toti si m-au l3asat in casa singura. Si luasera tot. Dar
a fost foarte urat ca m-am trezit si nu mai era nimeni in casa. S-au mutat in (alt
cartier), nu m-au abandonat, s-au intors dupa mine. Asta a fost o faza foarte urata.
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Era si aproape acolo unde stateam, de scoala. A trebuit sa fac o ora jumate pana la
scoala si nu Tmi placeau scolile din (cartier). Multa destrabalare. Am ales sa vin
in V... Nu am ascultat-o pe mama si pe sora mea. Adica veneam, eu vorbeam urat
si plecam de acasa. Ne-am mutat aici si plecam in parc aproape. Si nu voiam sa ascult.
Nu stiu, m-a si afectat, sunt razvratita. Adica ma afecteaza,dar incerc sa schimb
asta.” (interviu)

— Relatiile intre egali, relatiile intime

¢ ,erau in clasa a Xl-a ambele. Sunt verisoarele mele. [Si au intrerupt] pentru ca s-au
casatorit intr-un final.” (interviu)

¢ ,ca fumeaza in baie, ca se dezbraca, raman gravide, multe si multe se fac in scoala.
Directoarele ii scad nota la purtare, cheama parintii dar tot degeaba, tot fac. Nu e
scoala sa inveti, e scoala de prostii. Eu cu colegii mei, Tn pauza facem galagie, tipam,
ne jucam dar cand stam 1n clasa stam cuminti, nu facem galagie.” (interviu)

— Riscuri legate de anturaj, renuntarea/fuga de anturaj — rezistenta

e  la anii nostri putem sa intram intr-un anturaj si asta nu ar fi foarte bine —sa intram
intr-un anturaj in care poti sa fumezi, sa te droghezi, sa bei... mai bine stai, frate,
la tine acasa si gata. (focus grup)

e parintii stiu ca eu stau cu un grup care fumeaza si bea si Imi spun sa nu mai stau
cu ei dar eu le spun ca e chiar OK si ei nu m-au obligat niciodata sa fac ce fac ei si imi
spun chiar sa nu ma apuc de ce fac ei. Pentru ca creeaza dependenta si... nu e
tocmai OK.” (focus grup)

e ,pai, au fost tot asa, anumite persoane, fiind putin mai mare 16-17 ani, cam asa,
au Tnceput sa fumeze si sa consume anumite... alcool, bauturi. Si a spus o persoana
sa-mi dea si mie sa incerc dintr-o tigara si am spus ca nu vreau si i-am dat peste
mana din greseald. Si i-am spus ca nu vreau si in momentul acela m-am ridicat
de pe banca si m-am dat de langa el si m-am pus langa alta persoana si in rest nu
au mai fost chestii atat de grave la care eu sunt si obligata sa rezist.” (interviu)

— Comunitatea, strada si pericolele ei

e ,eram cu verisoara mea la metrou si voiam sa iesim si noi sa ne plimbam si pe urma
vazusem asa un tip care se uitd intr-un la noi... era fix pe noi. Ochii i avea fix pe noi,
ne-am dat seama, am vrut sa ne indepartam de el doar ca nu reuseam. Venea spre
noi si pe urma a venit metroul, am luat metroul si tot venea dupa noi. Verisoara
mea mi-a spus sa ne indepartam, sa facem ceva, sa vorbim cu o persoana, ceva, sa
ne ajute dar pe urma l-a vazut bodyguardul si |-a dat afara din metrou si noi ne-am
continuat drumul. Aveam asa o frica in mine. Nu stiu, poate imi facea ceva. Era in
stare de orice.” (interviu)

¢ pot fi si oameni normali de pe strada care fac gesturi groaznice. O amenintare nu
stiu care ar mai fi fata de mine... nu stiu, dar care ma afecteaza...” (interviu)

e ,sunt unii la mine in cartier si, nu ca mi-e frica, dar nu stii cum vin si te ia si te duce
nu stiu unde si dup-aia, cum sunt unii de acolo, si mi-e si frica seara, iarna mai ales.
Ati vazut ca pe la 17:00-16:00, asa, de intuneric si eu daca ies la 18:00, 1i zic lui
mama: mamd, la 18:00 imi iesi. Nu stiu, nu ma simt sigurd sd vin. Daca sunt dupa
masa nu sunt sigura sa vin singura iarna [de la scoald] fiindca e intuneric si nu stii
cum vine si...“ (interviu)
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e ,daca ar fi sa se ia cineva de mine, afara acolo la mine sau la strada, s-ar baga veci-
nii: las-o cd e micd, daca ar fi cineva mai mare. Daca ar fi cineva mai mic, ar fi de
seama mea, n-ar fi sa se mai bage nimeni. Daca e cineva mai mare, as spune eu:
cd las-o cd e micd, te spun lu” md-sa, cd se ia md-sa de tine, daca n-ar fi parintii mei
acasa, ca daca ar fi nu s-ar mai lua nimeni de mine. Dar nu se ia nimeni de mine ca
nu seia.” (interviu)

¢ ,paifiecare persoana pe care o vedea pe strada, o batjocorea, pe batrani ca sa spun
asa, 1i enerva, 1i supara, le lua anumite chestii. Si din cauza asta, cdnd am vazut ca
face aceste lucruri batranilor, am spus ca eu nu vreau sa mai stau cu voi si nu vreau
sa am nici o legatura cu voi. Nu mai stam impreund, ca sa spun asa intr-un grup, dar
daca ne vedem pe strada — ne salutam nu... nu vreau sa fie diferente din astea intre
noi.” (interviu)

— Zonele de conflict armat

e ,au fost mai multe evenimente s3 spun asa. Intr-o dat eram la scoald, aveam un
examen, era examen de limba si noi stateam frumos in clasa si pe la sfarsitul
exame?nului am inceput sa aud niste... adica voci. Gloante si chestii si noi stim ca
atunci cand incep golante si chestii urmeaza ceva mai grav, mai greu. Si noi am
auzit asa si doamna profesoara ne-a spus stati calmi, cine a terminat poate sa stea
in cealalta camera. Ca era o camera langa clasa si noi am stat acolo si a inceput din
ce in ce mai grav si la noi scoald era cu un hol deschis afara. Si evident, erau gloante
si putea sa... si noroc ca eram cu niste colege care au trecut si ele, tot au trecut
ca erau dintr-o zona foarte de conflict, foarte mult si au zis: hai sd fugim si am fugit
si pana am iesit din scoald, ca ei se bateau chiar in scoala acei oameni si am fugit
asa... adica nu stiu cum am avut viata asa sa putem sa fugim. Siam mers pe stradute
si era si periculos ca pe strada principala e periculos ca e gloante si alte chestii si era
periculos pe stradute ca oricine putea sa te ia in masina sa te fure si alte chestii.
Si am mers pe stradute ca nu puteam prin alt loc si am mers pana am ajuns acasa.
Acasa mama cand a vazut asa a mers pe strada. Am ajuns acasa, mama a plecat ca
nu eram la scoala si i-a fost frica si momentul dla era foarte greu si frica, ca puteam
sa mor si...“ (interviu)

Comportamentele cu risc

Accidentele rutiere si cele casnice

Adolescentii puncteaza ca riscante ,pericolele legate de masini, accidente rutiere” (focus
grup). Ei percep de asemenea si temerile parintilor pornind de la acest aspect, interzicandu-le:
,,Sa umblu la masina. Nu am voie deloc sa umblu la masina, am incercat, am stat odata si nu a iesit
nimic, deci nu am voie sa pun mana pe niciun fel de chestii care au motor, nimic...“ (focus grup)

Accidentele casnice sunt si ele detectate de adolescenti: ,odata a bubuit robinetul din
baie. A inceput sa curga apa multa, multa, multa si asta pentru ca eu am tot... am tras tare de
robinet si jetul de apa a umplut toata baia in toata casa si pana au venit parintii mei... ce aj
fdcut? A bubuit robinetul, ce am facut?“ (focus grup)

Comportamentele antisociale

Adolescentii listeaza diverse comportamnete pe care le percep periculoase ce se petrec
in preajma lor, dintre acestea un adolescent numeste: ,.crima, bataile, furtul“ (focus grup). Ei
pecep ca adolescenti ca pot ajunge sa fie implicati, ei sau cei dragi, in astfel de comportamente
Tn anumite conjuncturi.
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Conjuncturile punctate de acestia sunt:

—influentati de egali cu riscuri asociate

e ,sora mea mai mica poate fi influentata foarte usor de catre anumite persoane.
Cunosc cateva fete care pe la spate fumau si Tmi era teama ca nu cumva sa o duca
pe sora mea nu stiu unde noaptea si sa nu o mai gasesc si s-a intamplat Tn unele
cazuri si acum am restrictionat persoanele astea pentru ca o poate influenta foarte
usor mai ales ca era o fata. Era periculos pentru ea... Puteau sa fure. Si legat de
furat, acesta este un comportament foarte riscant.” (focus grup)

¢ ,arata la televizor, nu la mine in familie, Tn zona, s-au intamplat chestii din astea.
Nu mai se gaseste copiii, s-au furat copiii, fete s-au dat in disparitie, politia inca le
cauta, nu stie ce e cu ele, mai e cu furatul, cu bancile si copilul de frica, fuge,
se ascunde si asta.” (interviu)

— cdnd se simt provocati rdspund provocator

e ,cand am fost noi, niste colegi pe strand, am fost la M. sa ne ludm de mancare,
aveam ghiozdanele cu prosoapele si ne-au pus sa le lasam. Si dupa aia cand am
intrat in magazin tot venea unu’ si ne urmarea. Si noi in oftica ziceam ca furam. Dar
nu am furat.” (focus grup)

— cdnd pdrintii sunt plecati din tard
e ,sa ramana langa ei macar cat sunt adolescenti pentru ca atunci ei isi iau teribilis-
mul in cap si ajung sa faca foarte multe lucruri care nu sunt OK. Adevarul este ca nu

se Intampla in toate cazurile. Doar atunci cand sunt copii foarte cuminti. Ca din
copii foarte cuminti ajung cine stie ce sa fure din casa, chestii foarte urate” (interviu)

— cdnd contextul social/climatul din familie este agresiv

e ,dar e din cauza la drogatii astia ca i face prea multi nervi lu’ tata si el nu poate sa
dea Tn ei. li omoard. Tata e periculos la bitaie, are palma grea si are bataie urata.
Nu poate sa deain ei, se enerveaza acolo. Mamail tine, ca vrea sa se bata, o impinge
pe mama, pe cumnata-mea. Frati-miu cand aude ca se bate cineva cu tata, nu vine
sa vorbeasca, vine se bate cu ce e Tn casd, sa vada cu cine se bate tata. Daca vede
ca avem o ceartd in casa, se cearta tata cu cineva, noi iesim cu parul, daca vedem ca
e din asta tupeist sa dea in tata, sarim. Si tata e periculos si mama mereu ii spune:
ce vrei sd imi bagi copiii la puscdrie pentru tine cd vrei tu? Lasa copiii si bate-te tu
cu lumea nu ii mai bagd pe copiii mei. Copiii mei dacd vede cd se ia de tine cineva
normal, sare si ei. Normal, noi sarim pentru el ca e tata nu e un strain“.(interviu)

e  dorinte aveam, ca parintii mei se vor schimba, ca o sa fie totul mai bine, nu o sa
mai existe atatea certuri, chiar cand eram mai mica erau multe discutii in fiecare
saptamana era un haos, dezastru total, era ceva urat. Se puneau vecinii pentru noi,
ne stia toata strada ce facea taica-miu si in fine. Si intr-un moment a fost pentru ca
maica-mea s-a pocait, era pocadita. Ea fuma mult si taica-miu, dar ea s-a lasat de
fumat. S-a mai schimbat, dar tata tot asa e. Tot asa e cu mine si ma enerveaza”.
(interviu)

Agresivitatea este un comportament, observat in familie si Tn mediu si prezentat a fi
riscant de catre adolescenti: ,bat, injura pe strada. Cum fac parintii acasa la ei, asa fac si ei.”
(interviu) ,,Cred ca la fel, anturajul. Chiar si sa spun cearta parintilor mei ar fi putut sa fie riscanta
pentru mine ca... si pentru aspiratiile mele, adica chiar putea sa ma afecteze din punctul meu
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de vedere pentru ca eram foarte sensibila. Dar am avut pe cine sa ma bazez.” (interviu) Agresi-
vitatea perceputa in relatii poate avea efect pe termen lung, intrebata fiind ce i se pare riscant
in viitor, o adolescenta raspunde: ,,cred ca aceleasi lucruri, adica un suflet ramane suflet, un
caracter ramane caracter. Cred ca vor fi aceleasi cauze ale afectarii (certurile intre parinti).”
(interviu)

Opiniile unei adolescente despre comportamentele cu acest tipar agresiv sunt: ,cred ca
agresivitatea are cel mai mare risc. Pentru ca daca esti agresiv primesti agresivitate si se
degenereaza si se ajunge la altceva. Violenta este si verbala si fizica. Adica orice fel de violenta...
Da, am fost si eu. Am si patit pe pielea mea...” (interviu)

Cdsatoria in adolescentd, parteneriatele, sarcinile in adolescenta

Perceptia casatoriei in adolescenta ca si comportament cu risc, este descrisa de catre
adolescente ca o forma de a“strica adolescenta”: ,sa nu ne maritam, daca te casatoresti
devreme strici adolescenta. Ar trebui sa ai o un prieten, o iubita, dar nu sa te insori, sa te
mariti... Pentru ca sunt(em) obligati de parinti — obiceiuri vechi.” (focus grup)

Modelele surorilor care fug de acasa pentru a se casatori le marcheaza pe fete. Ele cred
ca in locul acestora ar proceda diferit: ,,mi-as gasi un baiat cu care sa ma inteleg bine din prima,
sa am o relatie serioasa pentru veci, s muncesc si eu si el, sa ne-ntelegem bine.” (interviu)
Abandonul scolar este asociat parteneriatelor la varste mici: ,, adolescentii, cei care se insoara
de mici [renuntd la scoald], de exemplu, o fatd de 14-15 ani, a renuntat la scoald. Tmi e vecing,
nu e colega. Ca s-a maritat si are copil acuma.” (interviu)

Perceptia despre alegerea momentului pentru o sarcina si posibilele consecinte, sunt
punctate astfel: , pai, teoria mea este ca, sa spun asa ca faci un copil, apoi nu ai cu ce sa-l intretii
si spui: Doamne, de ce te-am fdcut? sau imi doresc sa nu te fi facut!, degeaba mai e copilul tau
pentru ca, daca-ti doresti sa nu-I fi facut asta inseamna ca nu mai e copilul tau. Sau ca nu l-ai
vrut niciodata, dar l-ai facut dintr-o greseala si in momentul in care ai familie, sa stii de ce sa fii
pregatit si ce sa te astepti in viitor. Gen cand o sa te cdsatoresti, trebuie sa fii sigur ca ai facut
acest pas cand trebuie.” (interviu)

O adolescenta relateaza: ,, pai ce, vroiam sa fac si eu lucrul asta (sa fug de acasad) dar...
mi-am dat seama ca nu-i bine si... tre’ sa trec prin greu...“(interviu). Modelele femeilor din
familie (mame, surori etc) sunt respinse, fiind intrebate daca doresc sa urmeze modelele femei-
lor din familia de origine, unele adolescente raspund: ,nu, ca cred ca n-au facut bine.” (inter-
viu). Alte adolescente urmeaza modelul: ,cand am ramas insarcinata aveam 16 ani. Am nascut
la 17“. (interviu)

Un pericol legat de relatii este perceput la destramarea acestora, o adolescenta vorbind
despre riscurile asociate separarii la aceasta varsta apreciaza: ,, pai... cum am mai spus, ince-
perea unei relatii nu dureaza in cele mai multe [cazuri]... in adolescenta. Dintre un baiat si o
fata... si duce la depresie si la sinucidere. Riscul de a te inchide in tine si a nu te mai deschide
fata de ceilalti, mama ta, tatal tau, parinti. Riscuri fata de prieteni. De a nu te mai deschide,
desi... ei vazandu-te asa, uite ciudata aia sau... si ei nu inteleg cat a suferit fata asta sau baiatul
asta. Riscul de a... nu stiu“. (interviu). O alta adolescenta apreciaza ca pentru protectie este
importanta prudenta pentru ca: ,este foarte riscant sa te increzi in baieti sau in ceea ce spun ei,
in vrajeala lor.” (interviu)

Sarcina in adolescenta, ingrijirea copilului, sunt percepute din afara ca si aspecte ce duc
la supraresponsabilizare:

e ,pain primul rand este copil, nu stie ce sa faca. Nu esti pregatita pentru asa ceva. Nu ar
sti cum sa aiba grija de un copil. Cand esti tu copil sa mai ai si copil? Eu nu inteleg asta.

s 73
_




S~

Echitate Toleranta Egalitate

Cand fac 18 ani... nu stiu, eu nu am grija de mine si mai trebuie sa am grija de un copil...
nu.” (interviu)

¢ ,eu stau cu fata mea. Platesc chiria doua milioane. Nu stau asa, nu avem camera mare.
Avem camera mica, dar sunt nevoita sa platesc chiria. Mi-am cautat de munca si nu am
gasit. Am facut 6 clase. Si dupa aia au venit nepotii si trebuia sa am grija de ei” (interviu)

Rdpirea, traficul de persoane

Adolescentele sunt constiente si reflecteaza asupra potentialelor pericole care pot sa
apara din mediu. Pornind de la statutul lor social, economic, ele vorbesc despre riscul de a fi
rapite, temandu-se : ,sa nu ma fure cineva pe strada sau sa ma ieie si sa ma violeze si sa ma...”
(interviu) Ele adopta uneori comportamente preventive in acest sens: ,, pai ma imbrac decent,
nu ma dau sa zic fitoasa, ca am bani si chestii din astea, nu, acolo in legea mea, saraca, bogata,
cum sunt, stau in banca mea.” (interviu)

Comportamentul sau aparitia provocatoare sunt identificate de adolescente ca fiind
potentiale riscuri pentru securitatea lor: ,pai omul sau persoana respectiva crede ca, nu stiu...
esti o fata mai putin slaba sau chestii din astea. Daca te vede ca ai pantalonu’ scurt isi da seama
sau esti cu buricul gol, isi da seama ca tu esti 0...“ (interviu)

Dorinta de a se casatori, de“a scapa de parinti” este listata si ea ca potential pericol: ,,daca
e si cu Facebook-ul asta sunt multe. Ca fetele daca vede un bdiat mai frumos mai asa si le spune
dla ca face... uite dacd ne vedem, poate imi place de tine, ma insor cu tine, de alea si noi de felul
nostru suntem proaste si noi cand ne spune ca md insor cu tine cd de astea, ca sa scapam de la
parinti, ne ducem ca nu avem ce sa facem. E bine ca nu am Facebook, nu am nimic, pentru mine.
Te duciin alta tara, le duce la produs, isi bate joc lumea de ele si tot asa. Daca nu le gaseste si daca
le gaseste nu are ce sa le mai faca parintii ca si-a batut lumea joc de ele. De fete.” (interviu)

Fumatul
Opiniile despre fumat sunt diferite:

e ,depinde de caracter. Daca tu simti nevoia sa experimentezi ceva nou trebuie sa faci
anumite lucruri. Nu sunt de parere ca nu trebuie sa fumezi niciodata sau nu trebuie sa
te apuci niciodata de chestia asta. Uneori trebuie sa le faci ca sa realizezi daca iti fac
bine sau nu. in general toatd lumea: cd nu iti fac bine si e adevirat dar fiecare cu
(alegerea sa)... Trebuie sa incerci pe pielea ta.” (focus grup)

e ,poate fi si ceva pe moment, acuma la anii acestia... ca se schimba opinia, poate sa se
lase de fumat, nu stiu, poate se ia de alt obicei ... de mancat bomboane sau altceva”
(focus grup)

e ,dependenta [de fumat] pentru mine e o prostie. E doar o chestie indusa de creier. Daca
vrei sa o iei asa. Daca ai vrea sa nu te apuci, nu te apuci. Eu chiar stau de ceva timp cu
oameni care beau, fumeaza, sunt foarte OK cu mine si intotdeauna mi-au spus ca daca
vrei sa te apuci de asta intreaba in jurul tdu daca li se pare OK si altor oameni si nu.
Dependenta nu e valabild, adica, e o porcarie. Eu nu cred in chestii de astea. Daca ai
vrea sa te lasi, te-ai lasa fara nicio chestie.” (focus grup)

Experientele comunicate de adolescenti in raport cu mediile si practicile de a fuma sunt
legate de:
— comunicarea nefumdtorilor cu fumdtorii

e ,la un moment dat imi spunea cd sa fumez si... M-am apucat de fumat... cateva zile
si am vazut ca nu-i bine si m-am |3sat de ele. Apoi ea: hai nu mai fumezi? Nu mai
fumez, gata, lasd-md-n pace. Si am zis gata, niciodata nu mai fumez.” (interviu)
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o trebuie sa stii sa iti alegi prietenii. Si eu am prieteni care fumeaza, dar nu ma simt
exclusa cand ei fumeaza. Din contra, sunt prietenii mei sitncerc sa i fac sa inteleaga
cd nu e OK ceea ce fac dar pana la urma tot ramanem prieteni. Nu m-au exclus
niciodata pentru faptul ca nu am fumat. Nu intotdeauna se intampla. Depinde de
cum vrei tu sa percepi situatia.” (focus grup)

e ,chiar daca am fost ispitita de multe ori sa fumez nu am vrut sa continui pentru ca
nu gasesc nicio placere in tigara sau in lucruri din astea. Si chiar daca am avut niste
ispite Tn cap nu m-am lasat pacalita si mi-am vazut de treaba mea si cam asta e.”
(focus grup)

— starea de rdu asociatd cu fumatul si consumul de cafea

e ,ma simteam in lumea mea cand am fumat pentru prima data. M-a luat ameteala si
apoi am incercat si a doua zi, si a treia zi si apoi am zis gata, nu mai fumez.” (interviu)

¢ ,am fete care au avut probleme la ore pentru ca au fumat si au baut o cafea mare,
au Tnceput sa tremure” (focus grup)

e sunt care nu pot sa fumeze. Era in clasa, colega mea de banca... si eu am incercat
odata dar nu mi-a lasat un gust prea satisfacator, scuipam totul, a fost oribil... la fel
am incercat si cafeaua... dar acolo a fost: nu vrei sa bei un pic de cafea ? Nu, nu-mi
place cafeaua si ai mei stiu de fapt ca am incercat”. (focus grup)

o fumatul nu e sanatos. Nu stiu, ori ca nu suport eu mirosul, ori ca... Daca lui i place,
n-are decat. A inceput, a inceput. La o fatda de 12 ani, e foarte mica si fumeaza.
Aoleu, Doamne! Sii-am zis: dar fumeaza si tu mai incolo! Nu prea mai imi place sa
stau pe langa aia care fumeaza. Nu suport mirosul.” (interviu)

—experinta fumatului in familii

e ,daca mama sau tatal fumeaza, copilul este influentat, cat de mult ar spune parintii
sa nu faca o chestie, el tot ar sa o faca”

e parintii fumeaza si daca fumeaza si copilul nu-l simt”
e ,mai sunt si persoane care fumeaza si parintii lor nu stiu“ (focus grupuri)

— cantitatea/numarul de tigari

e stiu persoane care fumeaza 5 tigari pe zi... si € mult...Dar nu stai cu unu’ care
fumeaza un pachet pe zi... Un pachet la 2 zile, atat...Nu le ajung vreo 10 pachete in
cateva zile” (focus grup)

e euvin dintr-o clasa in care 75% fumeaza, ceea ce nu pot spune neaparat ca e rau,
dar acele persoane care fumeaza in primul rand le place, isi permit, o fac pentru ca
e un trend, ceea ce nu realizeaza... o fac sa fie cool... eu nu vad ce e asa de impor-
tant ca sa-ti strici plamanii, ficatul“. (focus grup)

in perceptia adolescentilor, cateva dintre cauzele fumatului in adolescentd sunt legate
de: moda, moft, dorinta de a fi in centrul atentiei, modelele din spatiile publice (strada, scoala
etc) sau din spatiile de petrecere a timpului liber, mituri despre fumat (ex: dacd fumezi nu te
ingrasi):

e fumeaza ca este la moda si d-asta incearca si ei... dar ei isi fac rau singurei... eu am
intrebat o fata daca a incercat sa se lase de fumat si acea persoana fumeaza de doi ani
si ea Tmi spune ca nu poate, si eu i-am spus ca nu vrea, si ea Imi spune ca ea chiar nu
poate sa se lase de fumat.”
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e e mai mult un moft, sa fim in centrul atentiei, sa stim ca suntem priviti de profesori sau
de catre colegii nostri... uite el fumeazd, hai sG fumez si eu”

o il vede pe strada, uite ca el fumeaza si o sa fie l[audat, din contra, ca lumea spune ca el
fumeaza, ca este rau.”

e ,tot asa am intrebat un var si mi-a a spus ca se ingrasa daca se lasa de fumat”
¢ ,unele persoane care sunt suparate spun asa: e disperata sa fumeze”
e i s-0 despartit parintii si s-a apucat sa fumeze” (focus grupuri)

Opiniile legate de renuntarea la fumat, in perceptia participantilor la studiu sunt legate
de modelele din familie, ale apropiatilor, legate de informatiile pe care le au despre consecintele
fumatului:

e ,dependenta o poti avea, nu la varsta asta. Ca la varsta asta nu exista dependenta.
Cel mai mult doar daca te-ai apucat de un an, doi dar nu poti sa o numesti dependenta.
La o varsta mai naintata se poate chema dependenta pentru ca atunci na, daca te-ai
obisnuit sa faci asta o viata intreaga... o sa iti fie foarte greu. Dar la varstad asta nu e
dependenta.” (focus grup)

e _mama mea care s-a lasat acum 8 ani de fumat si se apucase de la 16 ani si s-a apucat
foarte usor cu ajutorul unui prieten care i-a spus: uite ia si tu o tigard nu vrei sd fumezi?
Si ea s-a lasat usor influentata si nu a putut chiar a doua zi sa se lase dupa multi ani, cam
20. Si i-a fost foarte greu, a incercat toate metodele si i-a fost foarte greu. S-a lasat cam
intr-un an. I-a fost greu.” (focus grup)

e bunicul de exemplu a fumat 14 ani de zile intruna, intr-o zi a spus ca el nu mai fumeaza,
a doua zi nu a mai fumat“(interviu)

e ,am in familie persoane care fumeaza, dar nu s-a lasat imediat, a doua zi“ (focus grup)
e 0i era frica sa nu apara probleme de sanatate din cauza tigarilor” (focus grup)

e ,sdisi schimbe, de exemplu daca are un caracter mai prost sau sa se indrepte spre bine.
Daca fumeaza, se drogheaza, are o viata dificila si a avut parte de oameni care I-au in-
demnat spre rdau sa nu mai umble cu ei, sa incerce sa se schimbe®. (interviu)

Consumul de alcool si comportamentele asociate

Consumul de alcool al parintilor, rudelor, egalilor, are un impact major asupra adoles-
centilor: ,tatal meu era alcoolic si fiind alcoolic nu mai judeca ce se intampla in jurul lui si era
dependent. Bea alcoolul ca pe apa si nu era constient de ce se intampla in jur si ce spunea a
doua zi regreta si pe urma o lua de la capat si cam asta se intampla. Si de fiecare data noi eram
supusi sa auzim tot ce spunea si tot ce facea. Greu. A fost ca si o caramida sufletul meu.” (focus
grup) Efectele consumului de alcool asupra climatului din familie sunt si ele descrise de ado-
lescenti: , traia si bunica mea. Si ea la fel bea foarte mult si a murit. Se certau toata ziua intre
ei. Mama cu bunica. Si tataie ii tinea mereu partea lui mama. Mai vedeam ca o mai si batea
uneori, adica nu era chiar totul OK. Si tatal care m-a crescut facea si el nazuri. Se certa mereu
cu mama. Chestii de genul asta.” (interviu)

Unii adolescenti si-ar dori ca pe viitor sa ofere egalilor suport pentru a nu consuma alcool:
»as Incerca sa i fac pe cei din jurul meu, din fostul grup cu care am stat, sa nu se apuce de anu-
mite chestii... tigarile sau bautura. Ei, nu pot sa spun ca in fiecare zi beau, dar aveau si momente
in care mai se ducea unul, mai lua o sticla de nu stiu ce si ei se duceau la el acasa si se imbatau,
ca sa spun asa. Dar cel mai mult as incerca sa-i opresc sa nu faca anumite chestii, adica sa nu se
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apuce de tigari, sa nu batjocoreasca batranii, sa nu faca greselile pe care le-au facut si in
prezent.” (interviu)

De multe ori adolescentii isi asuma responsabilitati pentru rudele lor care consuma alcool.
O adolescenta relateaza: ,,cand am aflat prima oara ca bunicul meu s-a imbolnavit, eu trebuia
sa plec la scoala si el plangea si m-a rugat sa nu plec ca i era foarte rau. Si mi-a spus ca eu daca
plec el moare. Si a trebuit sa sun la Ambulanta si Ambulanta venea foarte greu si pana a venit...
Si dupa aia i-a dat drumul acasa, cu tratament, cu multe altele. Oricum il vad mai OK decat cum
era, pentru ca bunicul are aceste probleme pentru ca bea foarte mult.” (interviu)

Adolescentii au si perceptii despre consumul de alcool ca fiind legat de pierderea posibi-
litatii de castig: ,, alcoolul nici atat. Adica, da, stiu, am auzit ca este bine sa consumi foarte putin,
maxim un paharel la o masa, dar nici alcoolul nu-mi da de mancare sau nu-mi ofera o familie
sau nu-mi da posibilitatea sa pot sa-mi castig banul pe munca mea sa zic asa. Pentru ca sunt
unele persoane care ar face orice ca sa primeasca niste bani pentru droguri sau pentru alcool
sau anumite chestii, sau ar da si Tn cap numai ca sa castige o bere sau un drog.” (interviu)

Beneficii observate de adolecenti cand persoanele dragi si pe care le percep vulnerabile
renunta la consumul de alcool, sunt valorizate: ,, de cand nu mai bea e totul mult mai OK. Adica
mi-a placut ambitia lui. El bea in fiecare zi vin, cum ar veni de sete. Deci nu bea apa sau ceai sau
suc, vin. Si cand a zis nu mai beau nu a mai pus nici o picatura de alcool in gura. Si ii apreciez
foarte mult ambitia. As vrea si eu sa fiu asa, dar nu prea imiiese.” (interviu)

Drogurile si comportamentele asociate

Perceptiile despre droguri si efectele lor sunt exprimate transant: ,ai tras o data — esti
terminat.” (focus grup) Cartierul in care locuiesc unii dintre adolescenti este in vecinatatea
consumatorilor de droguri. O adolescenta relateaza efectele asupra ei si contextului ei de viata:

e _noi am stat de mici acolo dar Ianga noi s-a mutat niste drogati. Si acuma daca... da dru-
mul la muzica, face galagie, se imbata, tipa pe acolo, lui tata nu ii place, tata ia pastile
si trebuie sa doarma de la pastilele alea si noi ca sa nu intram in casa sa facem galagie
stam pe afara. Si mama tot asa vine de la munca obosita si ei d drumul la muzica si daca
era sarbatoare. Cum e el asa nervos dupa aia ca nu poate sa doarma, i bate si de asta
vrem sa ne mutam de acolo ca sa scapam dar mai avem putin in casa sa facem si o sa ne
mutam.” (interviu)

Drogurile sunt asociate cu alte comportamente deviante, furtul, vandalismul:

e furd prea mult si de ce sa furi, in primul rand? Nu e corect. Noi furdm de la voi? si... Sunt
unii care furd si acolo. Furd ori cd n-au ce s& mdnance, ori ca vor ei s fure. Tti vede o
bicicleta in curte si daca nu e nimeni sta si pandeste. Daca nu e nimeni, 1ti intra in curte
si ti-o ia si dup-aia, daca il mai prinzi ti-o da Thapoi. Daca nu, s-a dus. Cum ar fi bicicletele
sau tot ce ai valoare prin curte. Ori fiare, ori biciclete, ori...Tot felul de d-astea. Fiare sa
fie. Ori ca n-au ce sa manance, ori pentru droguri.” (interviu)

Experiente legate de retelele de socializare
Adolescentii experimenteaza in mediul virtual diferite situatii de neconcordanta intre
realitate si profilele virtuale ale celor cu care socializeaza:

e ,suntpersoane dubioase care pot face rau sisunt unele persoane care se lasa influentate.
Pe facebook.” (focus grup)

e ,persoana aceea este foarte influentabila si a vorbit cu o persoana necunoscuta si au
vorbit sa se intalneasca si s-a dovedit ca acea persoana avea 40 si ceva de ani, nu 20 cat
zicea.” (focus grup)
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e ,am auzit cazuri din astea, mi s-a mai intamplat... si unei verisoare de-ale mele. Se inte-
legea bine pe Facebook dar nu se puteau intalni pentru ca erau din orage diferite. Si pe
urma s-au intalnit, dar s-a adeverit ca persoana aia nu era cine zicea. Era altcineva si
totul a fost o minciuna“ (focus grup)

e ,pdi sunt amenintari. In primul rand, socializare. Cu retelele de socializare astea sunt
amenintari pentru ca sunt hackeri, pedofili, este o amenintare foarte mare fata de
adolescenti si Tti dau intalnire. Ati mai auzit cu situatii in care s-a mai intamplat pe retele
de socializare?” (interviu)

3. Ce nu ar face niciodata un adolescent?

Reflectand la ce nu ar face niciodata in adolescenta, tinerii au apreciat prostitutia, traficul
de persoane, fumatul, drogurile, alcoolul, comportamentele antisociale ca avand consecinte
grave, ca atare, nu le-ar experimenta:

e ,sa ma prostituez. Nu acuz pe nimeni, nu fac nici un fel de discriminare, dar mi se pare
ceva injositor din punctul meu de vedere. Si aici vorbesc despre femeile care aleg sa
faca chestia asta, nu de cele care sunt luate si duse cu forta. Atunci ele nu au nici o vina.
Dar cele care aleg sa faca chestia asta mai ales daca sunt femei cu copii, cu soti acasa si
fac pe ascuns chestii de genul asta, comunitatea in care traim afla totul. Mai ales fiind
un mic cartier, se afla si sa iasa afara si sa 1i zica: bdi sa stii cd maicd-ta nu stiu ce!
E destul de urat si nu as vrea sa pateasca ceva de genul, copilul meu. La fel cum m-a
crescut mama, chiar daca e plecata in afara, stiu ca nu face nimic si ca se respecta, are
respect de sine.”

e ,padi nu as vrea sa fumez, sa ajung sa ma droghez sau sa fur si lucruri care ma indeamna
spre rau.”

e _nu m-as apuca de anumite chestii care stiu ca ceilalti din fostul meu grup de prieteni
au facut-o. De exemplu, nu m-am apuca de bautura niciodata sau nu m-as apuca de
drogurisau de tigari sau de anumite chestii. Pentru ca, stiu ca pe mine ma dezavantajeaza
chestia asta si stiu ca-mi face un foarte mare rau. Adica nu... nu-mi ofer... tigara nu-mi
ofera mancare n viata ca sd spun asa, sau drogurile nu-mi ofera o viata mai buna.
Drogurile nu ma angajeaza, si nu-mi dau studii superioare, si drogurile nu-mi fac prieteni
noi, sa spun asa... si nu-mi dau o familie.” (interviuri)
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CUM iSI PETREC TIMPUL
ADOLESCENTELE SI ADOLESCENTII?

Timpul este apreciat ca o oportunitate, o adolescenta spune: ,ar trebui sa ne bucuram de
perioada asta pentru ca este scurta.” (focus grup) O alta apreciaza ca: ,ne maturizam si nu prea
mai ai timp sa faci aceleasi chestii pe care le faceai cand erai mic.” (interviu)

Perceptia timpului este pentru adolescenti o preocupare constanta. Perceptia timpului
este diferita, uneori timpul fiind privit ca o resursa valoroasa, alteori ca o bariera. Partea valo-
roasa este data de perceptia asupra potentialului de dezvoltare pe care 1l intuiesc adolescentii
pentru aceasta etapa din timpul vietii lor. Acestia afirma ca este momentul“sa incerci cat mai
multe... sa Tti formezi un viitor” (focus grup). Este privita ca o perioada importanta cu efecte pe
termen lung: ,,mi se pare ca adolescenta e o chestie care nu trebuie sa fie ignorata de nimeni.
Adica nu poate sa spuna nimeni ca e o perioada care trece si se opreste aici, mi se pare esential
pentru cum te dezvolti si incepi sa gandesti si sa te prinzi de ce presupune viata. E important”
(focus grup).

Pentru unii adolescenti, timpul este vazut ca o resursa limitata, ba chiar o bariera: ,daca
ai avea vreo 10 ani in plus sa ajungi pana la 20 ani, adica sa ai 30 ani pe la 20 ani ar fi mai usor”
(focus grup). Pentru acesti adolescenti programele de suport sau de management al timpului
pot fi de un real folos, fie utilizate intr-un design util in a le dezvolta abilitati de viata pentru
scolare, gospodaresti, profesionale, parentale etc. ,Sunt unele chestii pe care trebuie sa le faci,
cum ar fi sa lucrezi pentru scoald, invata chestia aia, chestia aia... examenul vine luna viitoare,
chestii d-astea pentru care parca nu e timpul sa le faci... si... vrei sa incerci ceva diferit si... sa
scapi de ceva ce esti obisnuit sa faci“ (focus grup), afirma o adolescenta.

intr-un studiu al Institutului de Stiinte ale Educatiei (2008, Timpul elevilor, pag. 5)
bugetul de timp este conceptualizat ca fiind impartit intre: timpul scolar (,,care presupune un
anumit caracter de obligativitate si care cuprinde volumul de timp pe care elevii 1l aloca sar-
cinilor scolare”), timpul extrascolar (,,care este impus de anumite cerinte fiziologice si conditii
socio-economice”, aceasta secventa presupunand un anumit caracter de obligativitate dat
de rutinele zilnice: somn, odihna pasiva, igiena personala etc si de activitatile gospodaresti:
pregatirea mesei, spalatul vaselor, curatenia locuintei, rufe, activitati legate de agricultura,
ter obligatoriu, de cele mai multe ori intr-un cadru informal“, aceasta secventa este asociata cu
activitati libere legate de motivatii, interese si decizii personale).

Pornind de la aceste aspecte, mai jos sunt prezentate rutinele, opiniile si practicile
adolescentilor legate de gestionarea timpului, asa cum il percep ei.

1. Practicile adolescentilor legate de utilizarea resurselor de timp

Rutinele zilnice, practicile cotidiene de utilizare a timpului sunt prezentate astfel:

— Timpul este perceput ca partajat intre scoald si prieteni

e continui scoala. O termini. Astepti sa o termini... Dupa scola mai sunt prietenii.
Asta-i viata de copil. De adolescent”. (focus grup)
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¢ ,de la 8 pana la 8. 8 dimineata pana la 8 seara [program la scoald].” (interviu)

,de obicei, dupa ce vin de la scoala, imi fac temele si pe urma cand mai am si eu
timp o ora, chiar o ora este foarte mult, o ora si ceva stau pe telefon sau ascult
muzica. Si imi petrec foarte mult timp. O ord, doua. trei“. (interviu)

e ,ne plimbdm. Tncercdm mereu si gdsim, dacd om fi noi adolescenti incercdm s3
gasim ceva sa jucam, chiar si ascunselea. Sa ne mai bucuram de copilarie cat mai
avem. Ca dupa aia o sa vina cu liceul, o sa ne ocupe si mai mult timp din timpul
nostru liber siincercam acuma sa ne bucuram de tot ce avem. Mai ales ca vara asta
n-o sa mai fim, asa toti impreuna. Fiecare pleaca intr-o parte si se duce, eu de exem-
plu plec la mama (plecata din tara), altii pleaca la mare, la munte si ne despartim
vara asta“. (interviu)

e ,de multe ori m-am certat cu anumiti prieteni pe motiv cd eu nu am timp sa ies
afard sau acea persoana nu are timp sa iasa. Eu Thainte de examen a trebuit sa stau
mai mult in casa ca sa-nvat, ca sa... sa pot, sa iau o nota destul de OK ca sa intru la
liceu. Si ceilalti, ceilalti prieteni ai mei ma sunau ca sa ma intrebe ce fac si eu le
spuneam ca invatam si le spuneam de fapt ca invatam si nu pot sa ies acum afara
si poate dupa examen o sa-mi fac timp si o sa ies cu ei. Si din cauza asta am inceput
sa ne certam si... nu stiu, la cateva saptimani dupa, ne-am impacat. Bine, nu pot sa
zic saptamani, la cateva zile dupa, ne-am impacat pentru cd am realizat ca fiecare
are timpul lui si ca uneori un examen este mai important decat sa iesi doua ore cu
cineva afara. Pentru ca, examenul acela iti oferda o portita de... nu stiu, iti da o
portitd spre un viitor mai bun.” (interviu)

— Timpul este perceput ca partajat intre activitdti gospoddresti si scoald sau activitdtile

legate de acestea

e ,(tata adoptiv) nu vedea ca eu ma duceam acasa, faceam curat si Tnvatam. Mai
faceam si de mancare si atuncea era si strabunica mea oarba care statea acolo si
fiind oarba si batrana nu puteam sa-I las pe bunicul meu sa o spele, sa stranga dupa
ea, ca era barbat. Si atuncea eu trebuie sa fac toate chestiile astea si pana la urma
eu eram prin clasa a VlI-a cand faceam toate chestiile astea si mai voiam si eu putin
timp liber sa ies afara, care mi se dadea doar o ora. Si eu pentru el tot o golanca
eram, cum se exprima el. Desi golanca in nici un caz nu eram. Ca la ora fix eram in
casa. Eram urmarita non-stop. Unde ma duceam eram urmarita. Adusa si luata de
la scoala pentru simplul fapt ca scazusem putin la scoala cu notele si nu mai aveam
10 si aveam 7 intr-o perioada si la fel eram luata si dusa la scoald, controlata la
teme non-stop, urmarita, afara nici nu ieseam n perioada aia.” (interviu)

e faceam mancare si spdlam si nu aveam cum sa ma duc si la scoala... Sa aiba mama
pe cineva sa aiba grija de copii si mergeam la scoala. Dar de la 9 ani stateam numai
cu copiii“. (interviu)

e ,adica eu stateam doar cu bunicii mei siin general mai faceam si treaba, si mancare,
si aveam si note bune la scoald. Tnsd nu vedea partea buna a lucrurilor. Si afard
ieseam doar o ora pe zi. Adica timpul meu liber petrecut cu prietenii era o ora pe
zi, afara si daca intarziam 5 minute, a doua zi nu mai aveam voie afara“. (interviu)

2. Timpul liber

Preferintele pentru activitatile din timpul liber si strategiile de management asociate
timpului, sunt prezentate pe larg de catre adolescenti, foarte preocupati de modul in care
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utilizeaza aceasta resursa. Timpul liber este perceput a fi uneori prea scurt: ,pai ajung tarziu
acasasi dup-aia ma culc, nucomunic” (focus grup). Timpul liber este asociat cu lipsa prescriptiilor,
a regulilor: ,,[fac] de toate. Activitati. Depinde. Ori sa stau. Nu am unele... Vai, acuma fac ceva
si nu pot sd fac altceva. Ce-mi place, aia fac.” (interviu) Vacanta este vazuta ca un timp liber
foarte valoros, iar daca este petrecut la lectii este dificil: ,,mai dificil este sa stau acasa si sa-nvat
mai mult decat o fac pentru ca acum cat e vara vreau sa ies mai mult afara, sa mai merg cu
copiii, sa ne jucam acum cat mai avem timp, pentru ca, o sa vina liceul si nu o sa mai avem timp
de toate.“(interviu)

Timpul liber este asociat, perceput si ca o reminiscenta a copilariei, adolescentii pastrand
uneori practicilele din copilarie: ,,a ramas... copilaria. Tot copil ma simt asa, si-mi place. Ca inca
vreau sa ma joc, chiar daca fac 18 ani, sa ma joc, sa ma duc in parc, sa ma dau pe leagan, astea,
tobogane, chiar daca sunt mare, si acuma ma dau, de ce sa mint?“ (interviu)

Timpul liber este puternic validat de catre adolescenti: ,eu in timpul liber as vrea sa fac
tot ce nu pot sa fac in timpul scolii, s ma simt ca si cum as fi liber, ca nu sunt, ca se aplica toate
regulile” (focus grup). ,inainte mereu m3 gandeam la viitor. Acum stiu c3 trebuie s3 trag de
carte cat pot. Si cat am timpul liber sa profit de el. Vor urma timpuri si mai incarcate la scoal3,
la liceu. Fiind un liceu destul de greu si perseverent.” (interviu).

Parintii si timpul liber

Un moment definitoriu pentru unii adolescenti este acceptul parintilor de a pleca neinso-
titi din casa: ,momentul in care m-a lasat mama sa ies singur din casa“ (focus grup).

Adolescentii listeaza diferite stiluri de parentaj legate de timpul liber:

e ,cand eram mica nu aveam voie sa ies din perimetrul blocului meu. Adica doar un par-
culet si ma jucam fotbal. Nu aveam voie sa ies de acolo pentru ca eram pedepsit. Si pana
la urma am reusit sa imi recapat increderea parintilor mei si sa ma lase sa ma plimb cu
prietenii. Ca ei ieseau, se plimbau si eu stateam acolo si ma uitam la ei. Si pana la urma
m-au lasat, le-am castigat increderea si acum pot sa stau afard mult mai mult decat
cand stateam cand eram mic. Vara intram in casa la 9 si 6, iarna, in timpul vacantei.”
(focus grup)

e ,ma simt foarte, foarte liber. Pana la varsta de 15 ani nu aveam voie sa fac multe lucruri
si la 8 maxim trebuia sa fiu acasa. Acuma este ceva de genul, mama cred cd mai stau.
Bine, pana la 2 sa ajungi acasa si daca o sun imi spune bine, vezi tu cdnd si cum ajungi
acasd, dar sd ajungi intreg...“ (focus grup)

e parintii mei sunt foarte liberi, de la 10 ani puteam sa viu oricand... fara frica... sieu am
stat pe o perioada mai scurta de timp la bunicii care m-au crescut cu varul meu, am fost
ca fratii de la varsta de 5 ani... si dup-aia am fost plecat din tara, dupa care m-am intors.”
(focus grup)

e ,ideea e ca acum pot sa ma duc unde vreau, Tmi da mai multa libertate” (focus grup)

e ,ai mei cer chestiile astea unde ies, cu cine si cu toate astea nu ma lasa sa ies unde
vreau.” (focus grup)

e ,cred ca ma influenteaza daca vad ca, nu stiu. Adica daca vad ca se duc prea mult nu
stiu, daca vad pe cineva de o varsta cu mine ca se duce, nu stiu unde, la o petrecere sa
spun ca as vrea si eu. Asta fiind doar o petrecere intre prieteni.” (interviu)

Adolescentii au preferinte diferite legate de petrecerea timpului liber:
—cu prietenii
¢ ,nu imi place sa stau singura deloc. Cu prietenii [petrec timpul liber]“. (interviu)
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e ,clar cu prietenii. Prietenii. Facem lucruri distractive.” (focus grup)
¢ ,eusunt genul dla de adolescent care fugea de acasa sd iasa la sucuri.” (focus grup)

e petrec si cu prietenii si cu familia. Sa iesim la un film sau sa mergem in parc sa ne
plimbam, sa facem poze si la un timp sa ne amintim, sa vorbim, sa radem si sa stim
ca ne-am petrecut viata, sa stim ca am realizat, am facut ceva impreuna.” (interviu)

—cu familia

e cateodata si cu familia e ok sa mai stai. Adica putem face multe lucruri impreuna
cu familia. lesim Tn parc, mergem la pizza. E frumos.” (focus grup)

e, m3 simt foarte bine, vorbesc cu familia mea, nu avem certuri. Intotdeauna ne ddm
sfaturi. Ne sprijinim unii de altii, petrecem timpul impreuna, ne ajutam unii pe altii
cand suntem in probleme. lesim impreuna... lor nu le plac tipul de adolescenti care
sunt mai asa... mai rebeli, care ies in cluburi si nu stiu, cheltuiesc banii degeaba si
parintilor nu le place sa fiu si eu asa. Si incearca sa, nu stiu, sa ma faca sa nu mai....
cum ar fi sa fie asta invizibil pentru mine si asa ne petrecem mult timp impreuna,
iesim Tn oras doar noi.” (interviu)

—acasd sau in afara casei
e el nuvorbeste, nu are dorinte din astea sa iasa...” (focus grup)
¢ imi place acasa, vreau libertate, timp liber.” (focus grup)

e ,acuma, deocamdata, am destul timp liber. Dar mai mult stau in casa. les doar
seara, ori in parc, ori in fata portii si ma joc remi.” (interviu)

e  dimineata doar ma uit la televizor, mai ma pun sa stau in pat, mai joc carti cu dia
mici.” (interviu)

e ,mieimi place sa stau seara afara, ca e si mairacoare si ca e nu stiu, alta atmosfera.”
(focus grup)

— practicdnd activitdti gen hobby-uri
e ,eu am talent la desen si ma inspira foarte mult ce e in jurul meu. Si cand desenez

asa uneori, atunci pui de toate si imi aduc aminte, cand ma uit la ele, ce s-a intam-
plat atunci” (focus grup)

¢ ,cand sunt in vacanta nu mai folosesc (retelele), dar pentru scoald mai des folosesc
Google siinternetul ca sa ma ajute. Si sa ascult muzica. Se mai spune ca muzica este
scaparea adolescentilor.” (interviu)

e ,ne-am strans, eram vreo 30 de copii, ne-am strans la scoald, am inceput sa facem
niste jocuri teatrale, pe urma a venit si textul, am inceput fiecare sa spuna cate o
replica sa vedem care cui i se potriveste mai bine, fiecare a primit rolul lui pe urma.
Siaminceput sa lucram, sa repetam, in fiecare weekend pentru ca noi avem scoala,
repetam, domnul director ne-a oferit un hol care, holul acela era cam cat o clasa de
mare si ne lasa sa repetam acolo. Ne-a lasat la indemana fiecare weekend sa
repetam acolo.” (interviu)

Timpul liber organizat (scoald, ONG-uri, cluburi sportive, alte situatii)

Tipurile de activitati amintite si validate de adolescenti sunt: excursiile, proiectele din
scoli, taberele scolare, activitatile sportive, teatrale sau legate de aspecte de interes pentru ei
sau chiar globale (ex: migratia).
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Activitatile extrascolare sunt validate de adolescenti:

¢ ,au fost fosti colegi de-ai mei de la scoald. Acum unii din ei, o parte suntin licee si ne-am
intalnit cand domnul regizor si doamna dramaturg... si pe urma au venit in scoala. Au
dat vorba despre acest proiect, despre copiii migratiei. Au inceput sa vina in clase, au
discutat despre tematica acestui proiect.” (interviu)

e la noi s-au facut diverse activitati, excursii, care ne-au ajutat oarecum.” (focus grup)

e [imi place] sa merg in mai multe locuri, sa vizitez mai multe locuri. Mie Tmi place sa
cunosc anumite persoane mai noi si mai diferite decat mine. Mie-mi place sa cunosc
experiente noi, sa cunosc persoane noi, eu in tabara am invatat ce inseamna sa lucrezi
in echipa si mi-a placut foarte mult chestia asta. Pentru ca, fiecare a avut rolul lui in acea
tabara si nu... nu au existat diferente. Si chestia asta mi-a placut foarte mult pentru ca
nu... am fost, ca sa spun asa, diferiti. Sau chiar daca eram diferiti, am incercat sa ne
conectam cum am putut si... nu au existat foarte mari diferente intre noi si mi-a placut
foarte mult chestia asta.” (interviu)

Activitdtile sportive

Adolescentii practica sporturi, acestea fiind atractive din mai multe considerente:
perceptia autoeficacitatii, posibilitatea de a cunoaste faima, a calatori, atasamentul fata de
mentori, antrenori, sportivi etc. Atat fetele cat si baietii fac sporturi: fotbal, box, volei, handbal,
sporturi cu masini, gimnastica, lupte etc. Pentru unii adolescenti sportul este incadrat personal
la categoria“amintirilor speciale”: ,,primele mele goluri, primul meu transfer la o echipa buna,
m-a ajutat sa cresc in joc”.(focus grup)

Tinerii practica sportul si apreciaza ca valoroasa aceasta activitate. Autoeficacitatea
perceputad Tn sport i motiveaza si li defineste:

Ill

¢ ,am 14 ani si imi place fotbalul” (focus grup, adolescent)

Ill

(focus grup, adolescent)

Ill

e ,am 14 ani si Imi place boxu

¢ ,am 13 ani si imi place voleiul” (focus grup, adolescenta)

e ,am 13 ani si imi place handbalul“ (focus grup, adolescenta)

Reflectarea experientelor precoce intr-un mediu sportiv este legata de perceptia unui rol
profesional, iar renuntarea este vazuta ca ,,0 pierdere a sperantelor”: ,,am vrut sa devin profe-
soara de sport, handbalista, si n-am avut posibilitatea. Pai ce... Am facut handbal un an... apoi
m-am lasat. Mama zicea, nu te mai duce la antrenamente ca-i obositor.” (interviu)

Experientele legate de sport le permit adolescentilor contactul cu alte culturi. Acest
contact reprezinta pentru unii dintre ei o experienta defintorie in adolescenta: ,pe mine m-a
marcat cel mai mult cand am plecat in Turcia si am luat locul doi la fotbal, [m-am simtit] ca un
adevarat fotbalist, o bucurie mare” (focus grup, adolescent rom).

Perceptia esecului in cadrul competitiilor sportive este traita intens:

e ,eu nu m-am simtit asa bine. Pentru ca am iesit vicecampioni. Va dati seama ca m-as fi
bucurat foarte mult sa fiu pe locul intai. Cand m-am urcat pe podium si am stat acolo
mi-a venit sa plang. De fapt am plans, ce sa mai“ (focus grup, adolescent care dorea
primul loc)

e ,cand am fost infrant... Eu am fost la primul meci si la al doilea meci. Era si tata si cand
am iesit am Tnceput sa plang si i-am spus gata, ma las de box. Ma simteam urat, urat —
ma simteam foarte prost. Cand m-am dus acolo el era pe locul intai si eu pe locul doi.
Si tata mi-a spus asta e, nu-i nimic, data viitoare o sa-l bati, o sa fii mai bun ca el si 0 sa
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fii pe locul intai, campion. Si m-a facut sa vreau, sa trag la anternament...“ (focus grup,
adolescent)

Pentru alti tineri, sportul este doar o activitate placutd, dar nu este practicata: ,,am 14 ani
si imi cam place totul. Nu am preferinte, nu practic nimic deocamdata”. (focus grup)

Activitatile legate de facilitati comunitare
Tn comunitatile care le ofera facilititi, adolescentii spun cd merg la: teatru, cinema,
biblioteca, biserica etc.:

¢ ,am fost si la teatru si la cinema. Si Tnca merg la teatru de cate ori am ocazia. La cinema
merg, la fel, cAnd ca este un film care mi-ar placea sau care vreau sa-l vad merg impreuna
ori cu prietenii, ori cu familia si iubitul meu, pentru ca ei au masina si asta, asa. Si la
teatru merg eu si cu C. si inca o prietena care ii place si ei teatru.” (interviu)

e ,am fost la film dar nu acum. Am fost la film, recunosc. Nu stiu, cu toate ca la cinema te
doare foarte tare capul dupa ce iesi, nu te recreezi dar asa de placere. La teatru nu am
mai fost de doi ani.” (interviu)

¢ .la cinema m-as mai duce, la teatru, ma plictiseste” (interviu)

¢ ,la biblioteca merg destul de des pentru ca imi place sa citesc. E activitatea care ma
relaxeaza in general. Pe langd sa ascult muzica si asta. Deci da, merg la biblioteca”
(interviu)

Adolescentii au preferinte legate de apartenenta la anumite comunitati, grupuri: ,imi
place foarte mult sa citesc, sa ascult muzica, sa merg la biserica, se mai fac si intalniri pe adoles-
centi. La biserica. Da. Si ma duc acolo sambata si mai vorbim despre nevoile adolescentilor si tot
asa. Citesc. Imi place foarte mult sa citesc, s3 gitesc. S3 merg in parc, sd ma recreez. Am fost cu
adolescentii in T. Ne-am jucat, a fost foarte frumos.” (interviu)

Activitati de petrecere a timpului legate de tehnologie, media, telefonie, internet etc.

— jocurile si efectele lor asa cum le listeazd adolescentii, beneficii si limite in viziunea
tinerilor:

e ,nucred ca as rezista o saptamana fara computer. Bine dar, in afara de faptul ca ma
ajuta la teme, mai intru prin conturile de Facebook, Twitter... mai ascult muzica...
eu sunt un gamer : joc jocuri video... nu multe fac asta o recunosc, poate si de asta
ma inteleg mai bine cu baietii si nu cred ca as sta fara el, trebuie sa intru pe el sa
vad ce mai e nou” (adolescenta, focus grup)

e ,nu mi se pare internetul ca fiind nociv dar pericolele sale... tot spunem asta la
dirigentie... dar eu in clasele 1-4 nu stiam engleza pentru cd am avut o invatatoare
care se ocupa de cu totul alte persoane. Si noi am invatat engleza din clasa a IV-a
din vara cu ajutorul netului... Pentru ca am avut internet am prins engleza si pe
urma, cand am terminat a Vlll-a am plecat pe profil de engleza... din cauza inter-
netului am luat la engleza.” (focus grup, adolecenta, rural)

¢ ,as putea sa spun eu ceva despre jocurile astea... Da, deci aceste jocuri influeteaza
foarte mult in rau gandirea adolescentilor, in afara ca sunt de televizor mai sunt
si acelea care se concentreaza pe strategie sau violenta... uneori combinate... care
in afara ca-ti strica vederea, stiu ca sunt ca un parinte acuma, dar chiar iti strica
vederea daca stai prea mult, apoi te afecteaza si la nivel cerebral foarte mult. Com-
portamentul omului... eu am observat la foarte multi adolescenti, ca dupa ce
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termina de jucat un anumit joc isi schimba comportamentul foarte mult, devin din
ce in ce mai agresivi sau mai intoleranti, deci eu cred ca la nivel psihic astea afec-
teaza foarte mult... astea, cu impuscat... d-astea” (focus grup)

e la inceputul scolii ma jucam multe jocuri de astea pe calculator — gen combat si
voiam sa ajung cand ma fac mare in America, politist. Si acum mi s-a luat. Am vazut
pe Facebook niste din alea ca o sa se faca armata din nou...“ (adolescent, focus grup)

e ,Ma joc. Candy, FIFA... si cam atat. Mai mult ma joc si ascult muzica. Manele nu,
populara nu, uneori clasica.. Rock, nu-mi place, manele si populara.” (adolescenta,
interviu)

Alte jocuri pe care adolescentii le prefera: ,mie imi plac jocurile de masa, mie imi place
pokerul, pokerul se pare ca deschide mintea” (focus grup).
— Preocuparea pentru produsele media

e ,eu nu ma uit la televizor, aproape deloc, in afara faptului ca mai pun muzica”
(focus grup)

e .eu pe TV intru, pe Youtube... dar nu vizionez canale de televiziune, doar uneori
filme.” (focus grup)

,5a ma plimb, ca tot nu am chef de nimic, doar sa stau in pat sa dorm sau sa ma uit
la televizor. Desene. Serios. Dau pe Disney si ma uit acolo padna ma ia somnul.”
(interviu)

,la televizor — cateva minute, pentru ca mai mult stau afara, iar calculatorul nu-I
folosesc in nici un fel, pentru ca nu-mi plac anumite jocuri. Mai mult stau cu tele-
fonul sau cu iesitul afara.” (interviu)

e ,uneori poate media, poate pentru adolescenti intr-un fel... de exemplu pun poze
cu fete foarte slabe, modele si fetele sunt fete mai plinute, mai... grasute, asa,
si creeazad o stare din aia foarte... de ce modele sunt slabe si noi suntem mai grase si
toate pozele nu sunt in realitate, ca sunt aranjate si facute cu diverse programe.
Si multe alte chestii...adica da...chestii de felul asta. Creeaza o stare de... de exem-
plu colegii se uita: ia uite ce frumoasd e asta, dar vreau si eu sd fiu frumoasa asa
si creeazad o stare din aia, nu mai mananca, face regimuri, fara doctor care se pro-
cedeaza foarte mult, dar nu e bine” (interviu)

e ,eu nu prea suport celebritatile, deoarece stiu ca la televizor o sa fie mereu false
si viata personala e cu totul diferita. La televizor apar numai cu imaginea facuta si
meseria cu care se ocupa. Dar oricum, toata lumea ma inspira, in felul lor, ca fiecare
om e diferit” (focus grup)

e ,ori stau la televizor, ori la calculator, ori ma duc sa ma plimb. Juma’ de ora. Nici
juma’ de ora. Nu prea stau la calculator, nici la televizor. Daca nu-i ceva ce-mi place,
eu plec. Nu stau. Sila calculator nu prea stau. Nu stiu... Ma plictisesc repede. Acuma
fac ceva si-mi amintesc de altceva si las si plec si... Eu sunt o fire mai asa, mai
energica. Am energie Tn mine. Vreau sa fac, nu sa stau intr-un loc.” (interviu)

»la televizor — cateva minute, pentru ca mai mult stau afara, iar calculatorul nu-I
folosesc 1n nici un fel, pentru ca nu-mi plac anumite jocuri. Mai mult stau cu tele-
fonul sau cu iesitul afara.” (interviu)

e ,nuam multe de spus pentru ca sunt un om simplu, In majoritatea timpului stau la
calculator si ies afara si cam atat.” (focus grup)
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e nu stiu, petrec foarte mult timp la televizor, la laptop nu petrec pentru ca n-am
Facebook.” (interviu)

— Retelele sociale, telefonia si socializarea prin intermediul lor
Mai jos sunt prezentate estimarile de timp si cateva dintre practicile tinerilor legate de
mediul virtual:

— perioada petrecutd in activitatile din mediul virtual:
e toti suntem dependenti de internet” (focus grup)

¢ ,am inceput sa fiu dependenta de internet si de telefon ca toti adolescentii. Si asta
este un mare defect pentru mine. Am copiat si eu de la cei din jurul meu. Nu eram
chiar asa de atrasa de aceste retele de socializare, mai ales de Facebook.” (internet)
e pdiinternetul, pot sa zic asa ca stau cel mai mult, vreo doua, trei, patru ore” (interviu)

‘

e ,majoritatea timpului cat sunt treaz, in timpul somnului sa las internetul deschis”
(focus grup)

e ,eu nu am o ora sau timp... pur si simplu din fuga deschid telefonul, verific pe
Facebook sau ma uit la un videoclip si inchid, ma duc la treaba mea... e mai simplu
asa... nici nu mai e timp sa stai in fata calculatorului ca e si tentatia aia, cand stim
ca e deschis trebuie sa stam cu ochii in el” (focus grup)

¢ ,si la scoala pentru teme si diferite grupuri, cunosc oameni. Stau asa maxim o ora
pe zi. Incerc s3 nu mai stau.” (interviu)

,depinde, daca n-am intrat de mult stau aproape o zi... Daca nu, stau o jumatate,
o ora, 45 de minute.”

e chiar nu stau decat 10 minute si am iesit. Vad cine e, daca e cineva care e prietenul
meu sau prietena buna, vorbesc: ce faci? Bine. Ce ai mai fdcut? nu stiu ce... si atat.”

e ,nu prea stau eu pe Facebook sau alte retele. Nu-mi place, adica intru, stau doua
minute si ies. Nu am ce face. Sunt independenta.” (interviu)

— practici ale adolescentilor pe retele de socializare

e ,eu pe Facebook am ceva prietene si asa vad cand scrie ceva sau nu... sau ca nu au
credit pe telefon si ne gdsim toti asa, si ne petrecem timpul“ (focus grup)

e ,Sa spun asa, mie, de exemplu, cand o persoana imi da o cerere de prietenie pe
Facebook, eu intdi ma uit la tot profilul sa vad cine este aceasta persoana, daca
o cunosc 1i dau instant accept. Daca nu o cunosc, nu ii dau pentru ca nu stiu ce fel
de persoana e si nu stiu cum e ea de fapt si... nu stiu, incerc sa discut cu acea
persoana cat mai mult, sa ne intalnim undeva, sa vedem cum este, sa pot ajunge la
o concluzie — daca pot sa stau cu acea persoana, daca pot sa-i fiu prietena sau nu”
(interviu)

e cred ca nu e neaparat ca faci ceva cat, ca si comunicarea se face mai mult pe retele
de socializare sau pur si simplu prin mesaje si lucruri de genul asta si nu neaparat
ca stai non-stop pe telefon, doar ca primind mesaje trebuie sa te uiti, sa verifici, sa
vezi“ (focus grup)

e nu stiu, de obicei imi gasesc diferite activitati ori sa ma joc, dar in general ascult
muzica sau citesc online Tn caz ca nu gasesc cartea care o vreau sau ceva de genul
asta. Citesc pur si simplu online. Stau pe Facebook cum sta toata lumea... Cam
atat.” (interviu)
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»adica ma imbracam cum se imbracau si ceilalti pentru ca nu voiam sa fiu diferita,
sau spuneam lucruri pe care i le spuneam si ei aceleasi expresii sau pareri. La un
moment dat e videoclipullui X de pe Youtube la moda si toate fetele... trebuie sa fii
si tu Tn acelasi trend. Trebuia sa spun si eu acelasi lucru ca sa fiu in grupul lor, sau
sa ma ia sub aripa lor, pentru ca atunci cand esti mic vrei foarte mult sa stai cu cei
mari.” (focus grup)
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CUM SUNT VAZUTE MUNCA
SI ORIENTAREA PROFESIONALA
IN ADOLESCENTA?

Deseori, adolescentii muncesc. Fie ca o fac pentru suportul familiilor pentru suplimen-
tarea resurselor, fie ca au diferite tipuri de contracte sau ca voluntari. Munca in gospodarie, in
diverse tipuri de proiecte ce vizeaza dezvoltarea lor vocationald, sunt alte forme de asumare a
rolului activ de la aceasta varsta. Ei percep diferentele fata de varsta copilariei raportandu-se
adesea si la munca: ,,inainte nu stiam multe pentru ca eram inca mica, era totul joc in mintea
mea. Acuma vad si eu destul de altfel, acuma vad cum e sa muncesti“. (interviu) Pornind de la
aceasta realitate, rolurile profesionale pe care adolescentii vor sa le aiba sunt variate, necesitand
alegeri.

Performantainrol este asociata de catre adolescenticu scenariiale dezvoltarii potentialului
personal, procurarii resurselor si nivelului de trai acum si in viitor. ,Familia noastra, chiar daca
a fost saraca a invatat si asta ar fi un model, sa invat si eu foarte bine si sa fiu prima. Si as urma
modelul surorii celei mai mari. Ea a invatat si a ajuns departe. Este contabila. Si chiar este foarte
bine sa inveti. Da. Dar nu al parintilor, in niciun caz. Am invatat sa ,,asa nu“. (interviu)

O opinie a uneia dintre adolescente despre cei care muncesc este: ,i-ar defini curajul.
Pentru ca au curajul sa faca mai multe chestii care ei stiu ca sunt mai mici ca sa le faca acum si...
cam atata, adica nu... nu m-ar deranja faptul ca uite, el e mai sarac si munceste si invata in
acelasi timp. Mie mi-ar pldcea chestia asta pentru ca daca ai curaj si vointa, poti sa faci foarte
multe n viata din cate stiu eu.” (interviu)

Munca si resursele limitate sunt si cauze pentru care anumiti adolescenti doresc sa se
angajeze imediat dupa terminarea studiilor, sperand sa-si ajute parintii si familia. O adolescenta
ne spune ca vrea sa devina: , brutar, patiser. Sa fac cornulete, paine... stiu eu sa fac. [Am invatat]
la scoala...sa continui pana in clasa a Xl-a cand ma angajez ca sunt la scoala profesionala si acum
nu mai dau la seral, ma angajez direct. Pot sa ma angajez, sa am un loc de munca sa pot s-o ajut
pe mama cand are nevoie de ceva...” (interviu)

Munca necalificata, starea de sanatate precara a parintilor, familiile numeroase, sunt si
ele motive care 1i preocupa pe unii dintre adolescenti: ,mama lucreaza la matura. Tata nu mai
poate sa mai lucreze ca e operat pe coloana ca si el lucra. Frati-miu, toti lucreaza. Tata nu poate
cé e operat pe coloana.” (interviu) in acest tip de familii, unii parinti isi sustin copiii s& studieze:
,daca invat — invat pentru mine, nu pentru ei si asta o sa ma ajute in viata, ca fara scoalda nu e
nimic. Asa Tmi zice, ca sa nu ajung ca ea, cum munceste ea la matura, ca sa fiu ceva mai mare ca
ei.” (interviu cu adolescenta roma, cu resurse limitate)

1. Identificarea rutelor profesionale

Acest aspect este discutat pe larg de catre adolescenti. Ei urmeaza diferite cai pentru a
explora si apoi a alege o ruta care li se potriveste.
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Printre cdile descrise de ei pentru alegerea de rute profesionale se numara:

— modelele rudelor, egalilor

e 0 verisoara stia de la 4 ani ca vrea sa devina medic veterinar si acum este la facul-
tatea de medicina veterinara” (focus grup)

o fratele meumaimare, elaterminatliceu, aluatBaculsiavrutsaintrela Automatica,
dar din pacate nu a putut ca trebuia sa ia la fizica nota mai mare si pana la urma
a intrat la Politehnica si pentru mine este o realizare pentru ca vreau si eu sa il
urmez. Mi-as dori si eu sa intru la Politehnica sau Automatica pentru ca si eu vreau
sa ma fac IT-ist.” (focus grup)

—modelul mentorilor

¢ il am pe mentorul meu, care tot asa... e programator IT, m-a invatat cate ceva.
M-am si dus la locul lui de munca. [Este] din afara, din comunitate. Si chiar Tmi
place. Si mi-as dori sa intru la un liceu bun ca sa pot sa intru la o facultate buna sie
ca un exemplu pentru mine. Si mi-a povestit ca si el a avut un exemplu tot asa ca
mine. Un verisor de-al lui care era cu cativa, cu 7 ani mai mare decat el si a intrat |a
Automatica. Si el era la liceu si nu realiza ce se intampla. Zicea mamd, Automatica
e grea! Dar, dupa aia cand a vazut pe propria lui piele, s-a pus pe invatat siacum nu
mai are probleme si nu mai sta pe banii altcuiva si sta pe banii lui.” (focus grup)

¢ ,pe mentorul meu I-am intalnit aici, in organizatie. Mi-am dorit si eu un mentor
cum a avut si fratele meu mai mare si pur si simplu ma bucur pentru ca am pe
cineva mai mare care poate sa imi povesteasca din experientele lui si sa ma invete.
Si sa ma duca pe drumul cel bun.” (focus grup)

— persoane adulte care-i inspird, modele sociale

e .M., de exemplu, boxeaza, dar are si diploma de avocat. Daca nu mai face sport,
macar continua cu altceva. Sunt importante amandoua. E o meserie buna.”

¢ ,un coleg de-al mamei mele care a facut turul Romaniei cu bicicleta si as vrea si eu
sa ncerc si sa calatoresc.”

e ,euvreau sa ajung anternor. Adica antrenorul a fost un fotbalist bun, selectionat la
nationald, a jucat bine. Si ne spune mereu — nu stiu daca o sa ajungeti toti fotbalisti,
dar eu ma rog sa ajungeti toti. Ne spune tot timpul, la orice meci.” (focus grupuri)

—rudele, pdrintii, bunicii
¢ ,(bunicii) mereu sunt foarte draguti si vorbesc cu mine foarte mult despre viitorul

meu, despre pasiunile mele. Vorbesc cu ei mai mult decat cu parintii mei. Nu stiu,
cred ca inteleg mai bine, sunt foarte apropiata, mai mult de bunici.”

e ,prima oara am dat la Arhitecturd, mama nu era de acord cu chestia asta, ca nu o
sa pot sa ajung sus. Sa devin un arhitect. Acum a inceput sa creada in mine, a vazut
ca am luat probele de desen, am luat note bune in evaluari. A inceput cat de cat sa
ma inteleaga ca vreau sa fac chestia asta, dar inainte de abia ma puteam pune de
acord cu ea. Adica ea vrea sa merg la un liceu normal. Profilele normale, stiintele
naturii, filologie, mate, orice, in afara de cele vocationale.” (focus grupuri)

Procesul de cristalizare a intereselor profesionale

si dilemele alegerii unei rute profesionale
Pentru unii adolescenti profesia este calea de implinire a unei pasiuni pe care si-au desco-
perit-o din copilarie, de la varste mici: ,pentru mine viitorul va fi ca pasiunea de mai mic, sofer,
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asa ar fi pentru mine”. (focus grup) Altii descopera ca au talent intrand in proiecte extrascolare:
,mi-as dori sa fac tot actorie, sa merg mai departe cu acest proiect, sd am o cariera foarte buna.
Sa am turnee, sa fiu bine alaturi de familie si de prieteni si sa fim cu zambetul pe buze intot-
deauna“. (interviu) In perioade timpurii, la varste mici, anumite activititi le aduc satisfactie
adolescentilor si atunci doresc sa urmeze cariere in aceste domenii:

e ,sd termin scoala, mie Imi ajuta foarte mult pentru ca imi trebuie la ce vreau eu sa ma
fac: cosmetician.” (interviu)

e ,adica eu ca fac muzica si pentru ca fac de putin timp si poate ca altii sunt mai buni sau
ca au mai multa experienta decat mine, eu Imi doresc sa fiu ca ei de buna si sa continui
in ceea ce fac, muzica. Si sa recuperez tot ce am pierdut in anii urma, trecuti. Adica sa
ajung si eu mai departe Th muzica, mai pe scena. Mai, cat mai mare.” (interviu)

e ,adica eu am talent la unghii si vreau sa fac cursul de unghii si ea (mama) ma sustine cu
acest lucru.”

e [sunt] pasionat de masini, pasiunea care o practic acuma“

e _eu asvrea sa ma tin de sportul asta. Sa fac o cariera frumosa. Sa nu ma las. As putea sa
ma las decat prin accidentari. Daca pot, de ce sa nu fac? Daca e sa pot cu sportul, cu
sportul. Daca nu, am scoala la baza.” (focus grupuri)

Pentru alti adolescenti se nasc dilemele legate de alegerea unei profesii:

e nu era ideea ca nu poti face fata, era ideea ca pentru a ajunge arhitect ai nevoie de
foarte multe si nu avea rost sa faci un liceu pe domeniul dsta daca nu aveai de gand sa
te tii de facultate. Asta era toata treaba, pentru ca din moment ce termini un liceu de
genul asta si pentru un liceu de genul asta se exclud anumite materii, adica desenul e o
materie de baza la voi, daca nu ai de gand sa faci tot arhitectura mai departe, nu ai avea
unde sa te duci”

e _au venit anumiti specialisti care ne-au indrumat, cum trecem noi la facultate, sa ne
alegem un drum care ni se potriveste, nu cel care ne gandim: md fac doctor cG am
salariul mare, dar acum mie mi-e frica de sénge... si ce rezolv cu asta?”

¢ ,deciziile mele sunt foarte greu de asumat vorbind despre facultate. Despre meserii. Ca
poate pe parcursul vietii, dau de multe obstacole si poate unele o sa imi vina foarte
greu, unele o sa imi fie foarte greu de trecut peste ele si astea sunt o responsabilitate
foarte mare.” (focus grupuri)

Adolescentii care urmeaza cursuri in anumite licee cauta uneori sa schimbe ruta profe-
sionald, daca acest lucru nu este posibil, abandoneaza: , unchiul meu, matusa mea m-au
intrebat de ce nu mai merg la scoala si le-am spus ca nu mai... nu, oricum eu vroiam sa ajung
la alt liceu, dar pentru ca nu am luat nota mare la examenul de la mate, mi-a scazut media
si n-am mai putut. [doream] la filo...Bucatar, ospatar... sau cofetar patiser cum e verisoara
mea.” (interviu)

A doua sansa pentru adolescentii care abandoneaza vine uneori de la furnizorii de for-
mare continua. O adolescenta ne spune ca va urma cursuri de: , initierea calculatorului. Prin
fundatie, prin... Pentru ca-mi plac lucrurile noi si eu consider ca tot ceea ce-nvat e bun pentru
mine, pentru a reusi mai departe. Mai exact, a venit la mine acasa pentru o comisie si stiam
ca aici se fac cursuri si am intrebat, au spus ca nu se mai fac cursuri aici, dar stie in alta parte si
i-a dat telefon acelei doamne. Deocamdata nu mai muncesc nicaieri, m-am inscris la acel curs
si astept sa-l incep, sa-l termin.” (interviu)
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Nevoile identificate de adolescenti legate de alegerea unei rute profesionale sunt:

— Nevoia de suport pentru a face fatd cerintelor scolii
Pozitionarea fata de rezultatele scolare este un indicator al reusitei in ceea ce priveste
ocuparea:

¢ ,astea trebuie stiute de noi ca sa ne dam seama sa-nvatam cat de cat. Mdcar acolo
o notad de trecere, decat sa raman...Nu trebuie sa iei premiu, macar sa treci. Sa ai
opt clase si sa poti sa faci ceva in viata.” (adolescent, focus grup)

e ,pai, fara carte nu poti sa faci nimic in viata, nu ai o meserie” (focus grup)

e ,cei care nu merg la scoald se tem ca nu au cu ce... cd nu au un loc de munca apoi
pe viitor” (interviu)

O situatie pe care o relateaza adolescentii este cea in care activitatea de formare pentru
anumite meserii nu 1i ajuta sa o practice, scoala neoferindu-le competentele profesionale.
O adolescenta ne descrie situatia ei: ,profilul pe care-l aveam, de exemplu, ca eu cand am aflat
de liceul ala, de fapt, de profil, din cauza asta m-am dus la acel liceu. Si, pdna la urma, mi-a
demonstrat ca nu se poate face nimic. La liceul la care am fost eu, pe profilul pe care I-am avut,
pur si simplu nu faceam nimica. Am avut profilul de textile si pielarie, cum ar veni designer
vestimentar si nu se invata nimica la practica... pur si simplu... nu am mai vrut sa merg pentru
cd ma duceam degeaba. Si decat sa ma duc degeaba intr-un loc Tn care nu Tnvatam nimica, am
preferat sa merg la munca pentru ca-mi folosea.” (interviu cu o adolescenta care a abandonat
scoala)

— Nevoia de formare si de informare a adolescentilor

e ,mi-ar placea sa stiu cat mai multe despre avocaturd. Eu cum vreau sa fiu avocat.
Sau sa incep sa mai citesc despre afaceri internationale pentru ca eu fiind la eco-
nomic vreau sa dau la ASE. Si sa incep sa ma pregatesc de pe acum sau chiar sa ma
pregatesc de Bac. Ceea ce voi face chiar de asta vara chiar daca trec doar a zecea.
Ca ma pricep la romana si nu vreau sa las asa. Adica daca tot am pasiunea asta
pentru romana sa o exploatez, cum ar veni.” (interviu)

— Nevoia de orientare profesionald timpurie

Adolescentii identifica aceasta nevoie de servicii de orientare cat mai curand posibil:
,cand interesul exista si este explicat de la o varsta mai mica, ce posibilitati ai. Parintii n-au cum,
nu au o posibilitate nici ei si nu, n-au cum sa-i sprijine (pe adolescenti). Mi se pare un avantaj sa
le explici de mici ceea ce ar trebui sa stie.” (focus grup) Lipsa orientarii la varste mici ii pune pe
adolescenti in situatia de a se Intreba: ,acuma intrebarea mai corecta ar fi de cand ar trebui sa
intervina. Da, se trezesc in clasa a Xll-a sa vina, cand deja el saracu’ nu mai stie pe ce planeta
este sau pentru ca pleaca afara la cules de capsuni sau ce mai face el acolo.” (focus grup)

Ei Tsi pun intrebari asupra consecintelor pe care lipsa de orientare le-ar avea in viata lor
pe termen mediu si lung: ,,fac un lucru care mie nu-mi place, nu dau nici 100% din ce pot eu sa
dau si-i dezamagesc si pe cei din jurul meu, ii fac sa sufere... pentru ce? ca eu doream sa fiu
profesor si de fapt m-am pacalit singura si m-am facut doctorita si n-am facut nimic si cred ca
este bine ca (sa fie In) fiecare scoald.” (focus grup)

O presiune asociata cu trecerea timpului este data de alegerea carierei sau a ariei de
pregatire profesionala. Ades, presiunea este suplimentata de catre adulti: ,,eu sunt pur si sim-
plu presata pentru ca nu mi-am ales un drum pe care sa merg, mi-am ales o disciplina... nu stiu
exact ce vreau sa facin viata si: alegeti drumul acum, sa te pregatesti, sa ai timp sa te pregatesti”
(focus grup). Presiunea poate veni si din interior, adolescenta fiind perceputa ca o“perioada din
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asta care trece foarte foarte repede si sunt o multime de lucruri care trec pe langa tine si ti se
pare ca nu ai timp sa te apuci de niciunul.” (focus grup)

Ca solutie, pentru a fi ajutati sa decida, adolescentii vad ca initiativa ar putea sa vina si de

la furnizorii de servicii eductioanale:

e ,ar trebui sa ving, adica initiativa, sa fie a directorul scolii si dirigintelui in primul rand,
ca sa fie legatura (intre scoala si facultate), ca nu poate sa vina de la facultate sa-i bata
in poarta: mdi, dar nu vrei sd te ajut?”

e _daca tu nu-i zici: fd ceea ce simti, ideea care-ti place tie, nu, il indrumi ca dd la ASE sau
ca: se plateste bine, se cautd nu stiu ce facultate, multd, scumpd sau pleacd in afarad”
(focus grupuri)

— Nevoia de suport pentru a gdsi un loc de muncd dupd ce termind un ciclu de scolarizare

Perceptia asupra capacitatii de a produce resurse in viitor este asociatda negativ odata
cu terminarea studiilor. Adolescentii observa ce se intampla cu cei care finalizeaza un ciclu de
invatamant, ce dificultati intampina in legatura cu gasirea unui loc de muncd, care sunt
consecintele:

o fratele meu are 18 ani si inca isi cauta job. A dat Bacul, |-a luat si acum isi cauta un job
ca sa nu mai stea pe banii mamei sau fratilor mei.” (focus grup)

e _nimeni nu-ti da nimic n ziua de astazi, nici garantia unui loc de munca si cred ca de
aceea si tineretul prefera, majoritatea, cum sunt fetele, sa se marite de mici, sa plece in
strainatate, sa nu-si termine studiile sa renunte pur si simplu, pentru ca de ce sa iei
Bacul, sa intri la facultate? Dai bacul si-l iei dup’aia bag dosarul la somaj? Nu-i normal.”
(focus grup)

n acest sens adolescentii au urmatoarele opinii despre sansele pe care le au in comunitéti:

o foarte mici, aproape nule... chiar la oras nu ai siguranta ca poti sa gasesti un loc de
munca sau sa-ti asiguri un trai decent, ca nu toti trebuie sa fim milionari, dar macar
strictul necesar, nu sa duci grija zilei de maine ca nu am sa-i dau copilului de mancare
sau sa platesc chiria”

e eu personal nu sunt de acord cu faptul ca o comunitate Tmi ofera anumite sanse”

e in ce priveste comunitatea mai larga: liceu, facultate, asta da, iti ofera o sansa catre
partea unde vrei tu sa te lansezi ca vocatia ta, cam asta ar fi singura ta sansa, in rest
fiecare om isi creeaza norocul si sansa.” (focus grupuri)

2. Patternuri legate de munca in adolescenta

Munca adolescentilor in familii

Patternul de relatie dintr-o familie este cel care impune de multe ori munca in gospodarie
de la o varsta mica. Calitatea relatiilor se deterioreaza uneori intre frati ca urmare a respon-
sabilitatilor pe care sunt mai mult sau mai putin impinsi de catre cei mai mari sa si le asume
adolescentii. Adolescentele relateza:

e [muncesc de Ia] 10 ani, 12 ani... Si acum o culc pe nepoata mea, il culc pe nepotul meu
ca frati-miu stie cd am grija de ei. Surorile mele nu stau cu ei. les pe afara, ii bate, ala mai
mic G., e cel mai periculos, stie ca nu dau in el si de aia a vrut sa ramana cu mine ca
astealalte il bate. Eu am grija de el ca 1l iubesc, iubesc pe toti nepotii mei. Dar cel mai
mult am avut grija de nepotul meu. L-am schimbat, i-am facut baie, se plimba singur,
venea la noi, el stie toate strazile. Ca ma-sa il lasa singur si venea la noi.” (interviu)
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e ,eu sunt cea mai mare dintre cele doua. Nu ma asculta, nu face nimica, mama imi
spune sa fac curat ca pleaca, surorile mele pleaca in alta parte si ele pleaca si trebuie
sa fac eu sila baie, la bucatarie si peste tot. Avem o camera si ele dau putin cu matura
si pe urma iese afara. Eu trebuie sa spal, sa dau cu matura, sa sterg pe jos in baie tot
la fel si de asta nu ma suport cu ele. Eu cateodata ma bat... cd daca vede ca stau
cu cineva ma trage de par, ma bate ma face barbat, in toate felurile si eu ma enervez
si le bat. De asta nu pot sa le sufar, dar daca vad ca da cineva in ele iau foc, ma bat cu
toti.” (interviu)

e ,cand eram micd, ma mai duceam si eu, mai aduceam bani, mai luam dulciuri la copii.
Cand nu era mama acasa ma duceam, mai ajutam la treabd, imi mai dadea 5 lei, 100.
Luam toti copii dupa mine si ma duceam, ajutam la treaba. Caram niste cutii sau niste
pietre. Le duceam de aici pana la poarta sau sa faca soba“ (interviu)

n astfel de situatii, adolescentele nu doresc s& urmeze modele din familiile lor: ,pentru
ca eu vreau sa am o carierd, iar ele nu au asa ceva, ele au familiile lor, copii...“ (interviu)

Munca contractuald in adolescentad

Adolescentele relateaza experientele lor profesionale, munca sezoniera, job-urile pe care
le incearcd pentru a-si castiga resursele in mod autonom. incercérile de a obtine un venit se
soldeaza cu diverse experiente. O adolescenta povesteste despre locurile in care a lucrat:

e ,la un mic bar, adicd dacd aveam decat bduturi racoritoare si atat aveam la vanzare. in
rest jucau la aparate sau daca vroiau sa punad pariuri la meciuri sau celelalte. Da, am
avut un contract de munca, dar nu cred ca era un contract bun. Pentru ca, un contract
bun cred ca e facut la calculator, nu scris de mana, completat. Pe urma [am plecat]
pentru ca seful nostru era prea aspru. Pentru ca daca ne era rau sau astea, nu aveam
voie sa stam jos de nici un fel... si mers in depozit si-mi era foarte frica.” (interviu)

e la un supermarket, ca vanzatoare la maceldrie cum ar veni. Si, bine, acolo contractul il
aveam ca ambalator la carmangerie. M-a pus ca vanzatoare ca abia-l deschisese. Si nu
am mai lucrat pentru ca nu-mi convenea programul in sensul pentru ca dimineata ma
trezeam prea devreme. De fapt nu puteam sa dorm decat o ord, de la 3 la 4 dimineata.
Si ma imbolnaveam, era si frig afara, fiind frig si acolo, nu puteam sa stau. De cate ori
trebuia sa intru de dimineata la munca, nu puteam dormi, nu puteam.” (interviu)

Lultimul job I-am gasit Tnainte cu o zi de ziua mea si I-am Tnceput de ziua mea. Anul
asta. A fost bine, insa nu mi-a convenit programul si salariul. Adica lucram in fiecare
zi si aveam... bine, prima data mi-a zis ca salariul este de 800 de lei si pe urma, dupa
o luna... de fapt nici nu mi-a dat salariu 800 de lei, mi-a dat 700 de lei. Si nu mi-a
convenit lucrul asta, adica eu am fost corecta cu ei si m-au mintit. Nu era vorba de
100 de lei, ci de faptul ca atata timp cat eu sunt corectd, astept si tu... sa fie si ei
corecti.” (interviu)

Pentru a reusi sa aiba o cariera, adolescentele cred ca au nevoie de ,,un sprijin financiar...
asta-i problema, pentru ca nu am de unde sa-l am®, ,,unora le lipseste sprijinul financiar, altora
le lipseste sprijinul familiei. Pentru ca exista cazuri in care parintii nu sunt de acord, sa nu o lase
sa faca ce-i place.” (interviu)

Munca si migratia in perspectiva adolescentilor
Perceptia adolescentilor despre oferta de job-uri slab aspectata, este listata ca si cauza
a migratiei asociata cu ocuparea. Incertitudinea in raport cu sansele din comunitate, locul de
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munca, abilitatile privind adaptarea la alt mediu de viata, mobilitatea etc sunt pentru adoles-
centi preocupéri si amenintari care-i insecurizeazd. In perceptia lor migratia este nesigura, dar
este o0 sansa:

e _nesiguri! da... pentru ca nu suntem siguri ca vom gasi un loc de munca stabil sau...
trebuie neaparat sa plecam pentru ca nu e acea siguranta sau nu ne da nimeni garantia
ca vom face ceva daca rdamanem aicea... nu avem prea multe optiuni sa zicem ca
ramanem aici, langa familiile noastre, trebuie neaparat sa plecam. Ca plecam la G., ca
plecam la B., ca plecam afara... trebuie neaparat sa plecam ca n-avem ce sa facem si ne
despartim oarecum de familie, de prieteni si ni se schimba cu totul viata” (focus grup)

e ,daca dau la facultate in Romania, medicina, drept sau asa si pe urma (tinerii trebuie) sa
plece in afara, unde au salariul mai mare si chiar daca ar fi coruptia cum e la noi... macar
sunt anumite reguli.” (focus grup)

e ,[oamenii pleaca] sa faca bani. Pentru ca in Romania nu se poate face asta.” (focus grup)

Valori si criterii ale adolescentilor asociate cu munca
Sunt adolescenti care apreciaza urmatoarele criterii ca baza a alegerilor lor profesionale:

— abilitdtile personale sunt corelate cu ocupatia

¢ ,Nu toti suntem facuti asa pentru scoalda. Acuma daca toti ne-am face doctori sau
avocati sau contabili, cine ar mai ramane aicea, la scara de jos... nu neaparat de jos,
ca daca ai cap, daca vrei cu adevarat poti sa faci o afacere si cu animale, si cu le-
gume, si cu masini, si cu de toate... daca te descurci si daca ai vointa...” (focus grup)

— avantajele percepute, beneficiile anumitor roluri profesionale

e ,acum sunt hotarat sa zic asa, vad ca as putea avea multe avantaje de la chestia cu
arhitectura. Pentru mine, daca imi iau o casd, o sa stiu cum sa mi-o aleg ca sa zic
asa.” (focus grup)

—avantajele financiare

e nutine cont ca toti vom vrea sa lucram undeva unde ne va si placea, sa lucram dar
sa si castigdm bani, chiar daca nu prea mult, dar si sa faci ceva ce-ti place” (focus grup)

¢ ,[as munci] ca sa aduc bani, sa ne intretinem. Ca daca n-ar fi bani, n-am avea ce sa
mancam.” (focus grup)

Pentru una dintre participante ar fi inacceptabil”...sa ajungi mare prin anumite circum-
stante. De exemplu sa zicem ca esti la locul de munca si seful tau te pune sa minti pentru a avea
un salariu mai mare. Sa nu faci asta, pentru ca chiar daca e salariul mic, sa nu faci lucrul acesta
si sa minti, sa te comporti parsiv ca sa zic asa. Sa fii un om caruia nu ii pasa sa ajunga la fericirea
falsa. Fericirea de bani. Sa ajunga la... sa ajunga sus.” (interviu) O alta adolescenta doreste sa-si
procure resurse ,,prin munca, nu prin cersit si bataie si dati-mi si mie. Nu asa.” (interviu)

Prescriptiile de gen si perceptiille intergenerationale legate de munca

e .la mine sunt dupa principul in familie, adica ce i se permite unei fete in familie, nu i se
permite unui barbat siinvers, nu este la fel, adica ce i se permite unui barbat nu i se per-
mite unei fete... generatiile viitoare, adica matusile mele s-au opus acestor reguli.
Nu neaparat ale conduitei, doar ca au devenit un fel de feministe sa zic asa... au cerut
egalitate. Nu este normal si au fost unele privite cu mandrie, pentru ca au reusit sa aiba
jobul pe care n-au reusit barbatii din familie sa il aiba.” (focus grup)
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e ,mama nu vrea in nici un caz sa ma duc sa muncesc in afarda. Mama vrea sa stau pe
picioarele mele. De familie, mereu imi spune ca niciodata nu va trebui sa depind de un
barbat, sa fiu pe picioarele mele, sa fiu independenta.” (interviu)

e ,nu stiu sa zic, ca ceea ce am observat eu este ca unchiului meu nu prea i place foarte
mult sa munceasca. Adica munceste, dar ba 1i cere bani lui mama, ba 1i cere bani lui
tataia. Mama 1i mai da o data, de doua ori, ii da mai mereu, dar se intampla sa nu aiba
nici mama. Nu stiu, sa spunem asa, si nu avea de unde sa ii dea pentru ca ea trebuia
sa se intoarca inapoi si na, dar nu se ceartd.” (interviu)

e ,barbatii s munceasca, sa aduca acasa un ban si mancare pentru copii, daca are sau
pentru ei doi. Si nevestele trebuie sa stea acasa, sa faca curat, sa faca mancare” (interviu)

e ,0oamenii de pe strada... adica nu stiu, ma mai intalnesc la semafor cu mosi care ma in-
treaba: hei bdiatule tu unde dai, ce media mai ai?“ (focus grup)
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CUM VAD ADOLESCENTELE
SI ADOLESCENTII PROPRIUL VIITOR?

Viitorul este o perioada valoric investita: ,valoros e sa ramana familia, prietenii si viitorul
meu, in principal®. (interviu) Pentru unii adolescenti ,viitorul este nesigur” (focus grup). ,,Acum
nu pot sa ma gandesc asa la viitor si la toate lucrurile astea, dar pe alta parte cand o sa mai cresc
o sa Tmi dau mai bine seama de ce vreau sa fac si ce nu vreau sa fac.” (interviu)

Orientarea spre viitor este insotita de incertitudine. Adolescentii se tem ca viitorul nu le
va permite sa-si indeplineasca potentialul personal. Cauzele listate sunt:

—scenariul lipsei locurilor de munca si castigarii resurselor pentru un trai decent: ,majori-
tatea isi dau seama de necesitatea unei slujbe si 1i cam greu in timpurile noastre” (focus
grup)

— discriminarea pe criterii etnice: ,,daca ma fac mai mare si ma duc undeva sa ma angajez,
cred ca nu m-ar angaja. Zice lumea: ca-i tigan.” (focus grup)

— inechitatile sociale: ,,[Oamenii] sunt mai respectati in alte tari ca in tara noastra. Traiesti
mai bine in inchisoare. Inclusiv acolo sunt conditiile mai bune.” (focus grup)

1. Idealul despre viitor

Unde vor sa ajungd adolescentii?

Unii dintre ei se gasesc in imposibilitatea unei estimari privind viitorul: ,nu stiu, nu m-am
gandit niciodata la lucrul asta. Nu vreau sa-mi fac iluzii.” (interviu) Privind Thainte in viata, viito-
rul este momentul unde alti adolescentii ar vrea sa ajunga ghidati de valorile lor: ,,imi doresc sa
ajung acolo” (focus grup).

Estimarile lor vizeaza viitorul apropiat, peste 5-10 ani si se refera la:

— idealul devenit realitate personald, reusita relationald, autonomia

e statutul de femeie independenta, sa am familie, sa pot sa-mi intretin familia, sa fiu,
sa fiu alaturi de copilul sau copiii mei si la fel sa am un loc stabil de munca si un
barbat care sa-si iubeasca copilul si sa nu ridice mana asupra mea sau alte lucruri
de genul.” (interviu)

¢ ,sa am toti prietenii de care am nevoie aproape, sa continui sa vorbesc cu mama si
sa se simta bunicul meu din ce in ce mai bine. Si chiar se simte din ce in ce mai bine”
(interviu)

e ,sanumaschimbinrau, sa gandesc mai pozitiv, sa fiu maiinteligenta mai ambitioasa
mai bazatd pe mine si pe ceea ce fac si cam asa, nu stiu.” (interviu)
— faima, reusita sociald, recunoasterea meritelor
e ,undeva bine, sus. Sa pot sa fiu respectat. Sa iti castigi existenta.” (focus grup)
e ,sa fii cunoscut” (focus grup)
* ,sa fii respectat, sa respecti” (focus grup)
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e nu stiu. [mai] departe decat sunt acum. Ori in alta tara, ori... nu stiu... dar mai e
pana atunci. Fiindca se castiga mai mult sau m-am plictisit de Romania.” (interviu)

— reusita in carierd
e cariera frumoasa“ (focus grup)

e peste, sa zic, 10 ani. M-as vedea la o, nu stiu, as termina facultatea. Daca e, eu as
vrea sa merg tot asa pe actorie. Si m-as vedea actritd, jucand pe scena alaturi de
colegii mei de acum. Ca si ei isi doresc la fel in continuare sa fie actori” (interviu)

e ,pdi nu stiu, asa prea multe calitati nu mi le vad, decat am o pasiune, anume imi
place sa dansez si nu pot sa zic ca ma vad dansatoare ca nu se stie. Poate pe parcurs
0 sa am o alta pasiune si ma voi baza pe ea si ma voi duce spre acea parte“ (interviu)

Proiectii despre ,,0 retetd a reusitei”

— perceptia potentialului personal, creativitatea in a-l utiliza: , creativitatea, pentru ca daca
o0 s-o iei la stanga, cum o ia toata lumea nu ai sa stii niciodata ce e pe partea cealalta“.
(focus grup)

—autoderminarea: ,cred ca se bazeaza pe a domina in general, acuma nu neaparat in
sensul rau, ci in sensul ca te ajuti pe tine, fara sa faci rau altei persoane, a-ti dori foarte
mult sa se intample acel lucru” (focus grup)

—rolul circumstantelor: ,eu nu cred ca exista, adica cred ca depinde de circumstantele
in care esti, poate sa fie diferita si nu poate sa fie o reteta a succesului universala“ (focus
grup)

—schimbarea climatului social, de viata, locuirea si conditiile de trai: ,nu stiu, sa fie fru-
mos. Sa nu mai fie gunoaie. Sa avem loc de joaca, sa ne jucam, sa fie aranjat cum sa zic
eu... sa fie d-astia... ca alea de gunoi. Sa bagati gunoiul, sa nu il mai arunc, sa nu mai fie
aruncat, sa nu mai fie drogati, sa avem magazin aproape, sa avem tot ce ne dorim, cu ce
sa traiasca copiii. Daca e, primarul asta nu ne face nimic. Avem parcuri, avem magazine,
avem orice, dar unde stau eu e gunoi. Blocul e mai incolo si gunoiul mai agsa. Cum te uiti
pe geam vezi gunoiul nu mai vezi lumea. Noi ne-am invatat asa. Daca stam de mici acolo
ne-am invatat, ne-am obisnuit si cu gunoiul si cu drogatii. Nu stiu. Sa fie tot schimbat,
numai locuri jegoase, sa fie mai frumos. Nu stiu. Sa fie bine. Numai sa fie scandaluri,
batai, sa fie frumos. Atata imi doresc, sa fie bine la mine in zona.” (interviu)

2. Planurile de viitor pentru indeplinirea potentialului personal
n planurile lor, adolescentii includ:

— efortul legat de studii

e ,sa trag cat mai mult de mine, sa continui cu scoala, cu facultate si sa reusesc in
viata. Nu sa stau si sa ma chinui departe de familie, ca e greu si pentru mama si ar
fi greu si pentru mine.” (interviu)

¢ invat foarte multe chestii. Foarte multe domenii si asa ma dezvolt eu si trec prin
mai multe etape. La liceu, la facultate, la un serviciu bun si imi ofera o viata foarte
buna si pe viitor o familie foarte buna si instarita. Si ordonata si OK.” (interviu)

e ,acum eu cred ca o sa termin liceul Tn doi ani. Si o sa intru la facultate si sunt sigura
cd o sd intru la Conservator si poate fac si alta facultate pe langa. Poate facultatea
de limbi sau poate de Drept. Dar s-ar putea de exemplu facultatea de Drept dupa
Conservator ca e mai greu, stiti, dar m-as vedea o artista. O....violoncelista, nu stiu.
Tn viitor.” (interviu)
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— echilibrul intre viata personald si carierd

e ,acuma, in afara de a-mi face cariera, este de a-mi face si o familie, asa... daca se
poate. Macar una din ele.” (interviu)

¢ planurile mele? Vreau si eu, cand ma voi face putin mai mare, sa am masina mea.
Chiar vreau si eu sa conduc, nu stiu de ce, dar vreau. Sa muncesc ca sa pot sa-miiau
masina mea. Sa termin scoala si dupa aia sa-mi fac o familie, dar cand oi fi si eu
putin mai batranica. Pe la vreo douazeci si ceva, 25, zic si eu. Ma vad... ma vad asa
intr-un salon din ala... cand... ma vad in masina.” (interviu)

e ,pai, in primul rand sa-mi termin toate studiile, sa ajung la un nivel mai bun si sa pot
sa-mi fac o familie. Si sa pot sa-mi intretin acea familie, nu sa o fac degeaba ca sa
o pot sa o intretin.” (interviu)

— punctele tari autopercepute ca bazd pentru viitor

Adolescentii apreciaza ca au anumite trasaturi, adevarate , puncte tari” in perioada pe
care o traverseaza: perseverenta, dedicatia, creativitatea si modul de a rezolva lucrurile. Sunt
descurcareti, au curiozitate. Unii adolescenti nu le cunosc inca: ,,pai, nu stiu, momentan nu am
analizat aceste chestii ca sa pot sa le spun.” (interviu)

Pentru adolescenti sunt puncte tari:

e activitatile pe care le fac si in care estimeaza ca pot avea rezultate: ,,ce fac eu pozitiv
e fotbalul si ce nu-mi place e sa fiu mintit.” (focus grup)

e ambitia: ,,ambitia, faptul ca eu una cred ca pentru mine nu este nimic imposibil si de-ar
fi, as face sa fie posibil... nu stiu. Probabil aspectul fizic.” (interviu)

e sinceritatea, confidentialitatea, bunatatea: ,,sunt buna la suflet, sunt sincera cu prietenii
mei si nu stiu... unii oameni au nevoie sa le pastrez unele secrete si sa vorbesc despre ei
si asta stiu sa fac bine. Sa fiu secretoasa” si“sunt zambareata, deschisa, nu prea m-am
gandit... Sunt deschisa, imi fac prieteni noi repede. Mi-i pastrez. Sunt de incredere. Sunt
stabild din punct de vedere emotional, cred, oarecum. Si cam atat” (interviuri)

e identitatea de gen: ,ca sunt fata. Lucrurile de fata sunt mai frumoase decat altceva la
bdieti. Nu stiu. Ne imbracam mai frumos, ne ingrijim mai bine. E altfel decat baietii.”
(interviu)

e abilitatile sociale: ,,pentru ca stiu sa ma descurc in viata cum v-am spus, ceea ce nu am
crezut niciodata. Ca dupa cum cred eu, stiu sa ma fac placuta. Sa am trei prieteni cu care
sa stau, sa mai discutam si... ca imi place sa ajut anumite persoane atunci cand este
nevoie si stiu ca pot sa faca acea chestie.” (interviu)

— dorinta de afirmare
¢ ,pai, ce ma ajuta pe mine pentru viitor, din cate mi-au spus si alte persoane, este
ca stiu sa ma descurc in viata si ca stiu sa deschid gura sa vorbesc atunci cand este
nevoie si ce m-ar dezavantaja ar fi... nu stiu, anumite chestii pe care le-am facut
mai rele” (interviu)

e ,sa ramanem uniti mult timp de acum incolo. Eu si prietena mea sa mergem impre-
una la facultate. La aceeasi facultate. Sa ne deschidem o afacere impreuna, fiind la
economic invatam foarte multe despre afaceri si ne ajuta. Nu stiu, mereu incercam
sa petrecem cat mai mult timp Tmpreuna. Sa facem cam totul impreuna. Si daca,
sa spunem ca propunem sa facem ceva, nu stiu, o mica petrecere, asa numai noi,
un gratar, si sa spunem ca nu poate sa vina o persoana din grupul nostru, nu se mai
face deloc. Suntem toti sau niciunul.” (interviu)

98



S~

Echitate Toleranta Egalitate

CARE ESTE PERSPECTIVA
ADOLESCENTELOR SI A ADOLESCENTILOR
ASUPRA AUTORITATILOR?

Perceptia generala a adolescentelor si adolescentilor privind autoritatile

Pentru adolescentele si adolescentii participanti la interviuri si focus grupuri, autoritatile
sunt Tn mica masura vizibile sau prezente in vietile lor, din perspectiva rolului de sprijin pe care
ar trebui sa il aiba in raport cu acestia; acest element este in special important avand in vedere
faptul ca respondentii se afla in diverse situatii de vulnerabilitate. Atitudinea lor generala fata
de autoritati este mai degraba una marcata de pesimism, suspiciune si neincredere sau deja
resemnata in ceea ce priveste rolul pe care acestea l|-ar putea juca in vietile lor.

Una dintre respondente subliniaza faptul ca adolescenta, adolescentii si provocarile spe-
ciale cu care acestia se confruntd nu fac parte dintre interesele si preocuparile pe care poli-
ticienii si autoritatile le au, existand o distanta semnificativa fata de acestia si fata de nevoile
lor: ,,am observat ca mai mult ei se bazeaza pe politica si pe viata oamenilor mari“ (focus grup),
in timp ce altele subliniaza faptul ca nu simt ca ar putea avea o voce puternica, menita sa pro-
duca impact: ,pai, daca as avea puterea asta, daca as avea sansa asta, as vorbi in primul rand
cu presedintele, cu niste oameni din politie, cu un comandant, cu un sef mai mare, chiar daca
el ar considera ca sunt mica si nu am un punct de vedere, eu consider ca ar trebui sa ma ia [in
considerare]”, ,sincer, nu prea as avea cu cine sa stau de vorba, nu stiu daca ar fi o autoritate
care ar putea sa ma ia in seama, sa schimbe, sa fie un loc mai bun pentru toti“ (interviu).

O alta respondenta atrage atentia asupra riscurilor care deriva din ignorarea adolescenti-
lor si a tinerilor in general: ,,... cum am mai spus, as vorbi cu cel mai important membru al sta-
tului, cred ca acesta este presedintele si as spune sa se gandeasca ca noi suntem viitorul si daca
nu pretuieste viitorul, adica tineretul din zilele noastre, o sa fie un dezastru si mai mare de
atata. O sa fie o catastrofa”. (interviu).

Adolescentele intervievate vorbesc, de asemenea, despre necesitatea adaptarii suportu-
lui oferit Tn unele situatii de autoritati, la nevoile reale ale familiilor si comunitatilor, respectiv:
,»-..5a se faca ceva, sa-i ajute cu ce au ei nevoie, degeaba 1i ajuta cu ce nu au nevoie, se intampla,
sunt foarte multe cazuriin care familiile sunt ajutate cu ce nu au ele nevoie si ceea ce le trebuie
nu li se da“, sau, ,de multe ori sunt diferite campanii, proiecte in care li se pun animale la dis-
pozitie si mai iau acele animale, li se mai da inca o data acel animal si in loc de animalul ala, ei
poate ar prefera altceva sau diferite haine din donatii, toate cele” (interviu). De asemenea, nu
neaparat ajutorul punctual este esential, in perceptia unor adolescente, ci mai ales intelegerea
conditiilor in care supravietuiesc familiile fara resurse si crearea de oportunitati pentru acestea,
inclusiv in sensul unor locuri de munca echitabil platite, care sa asigure accesul la conditii de
viata decente: ,,pai, sa fie mai mare [alocatia]. Pentru ca mama munceste, dar noi avem apa
de platit, avem gaze, lumina, la scoald. Si cu un milion nu poti sa faci lucrurile astea. Pentru
¢ un milion s-a dus. Tn doud minute ai cumparat doud bucéti de carne, niste rosii, un castravete
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si gata. Asta ar trebui sa mareasca si ei, sa gandeasca, daca nu, sa faca locuri de munca, daca ei
nu au de gand sa dea bani, macar sa faca ceva” (interviu).

Dincolo de participarea generala nesemnificativa sau inadecvata a autoritatilor in vietile
adolescentelor si adolescentilor aflati in situatii de dificultate sau risc si pentru care ar fi nevoie
de masuri speciale de protectie sau sprijin, relatia cu acestia poate fi semnificativa inclusiv din
perspectiva barierelor pe care birocratia sau rigiditatea procedurilor le-ar putea impune, im-
pactandu-le in mod direct vietile sau accesul la unele drepturi. O adolescenta indica, in acest
sens, raspunsul autoritatilor fata de nevoile ei, drept motor al succesului sau esecului personal;
aceasta corelatie poate oferi dimensiunea responsabilitatii cu care autoritatile ar trebui sa tra-
teze persoanele aflate in astfel de contexte, a modului in care este necesar sa gestioneze aceste
interactiuni.

,Ce inseamna pentru tine sa reusesti in viata?

Sa imi propun ceva si sa imi iasd. Ca intr-o zi ma duceam la ajutor si la noi nu iti aproba.
Si mi-a aprobat. Asta inseamna sa imi propun ceva si sa imi iasd. Cand crezi in ceva si ai
vointa, atunci iti iese.

Dar sa nu Tti reuseasca ce inseamna? Sa ai un esec?

Ca te duci undeva si nu gasesti sau nu ti-a iesit. M-am dus intr-o zi sa imi fac buletinul si nu
m-a lasat. Asta inseamna sa nu reusesti.

De ce nu te-a lasat?

Nu aveam contractul.

De casa?

Da. Si daca noi nu avem casa si stau Intr-o camarutd, mi-am facut din ala temporar. Asta
fnseamna un esec. La 15 ani jumate mi-am facut buletinul. Asta inseamna ca nu reusesti.”
(interviu)

Pe langa cele anterior mentionate, coruptia autoritatilor pare a fi o realitate foarte pre-
zenta in mintea adolescentelor si adolescentilor respondenti, acestia asteptand de la cei in
pozitii de conducere sau de decizie ,sa fie corecti, sa nu fure, sa nu isi bata joc de tara noastra“
(focus grup), sa nu beneficieze in exces de privilegiile asociate pozitiei lor sau sa nuisi Tnsuseasca
bunuri publice fara masura, subliniindu-se ca situatia in care cei care detin forme felurite de
putere ar fi complet integri este imposibila: ,acum intelegem si noi, sa mai bagi ceva in buzunar,
esti om, dar mai ridica naibii si din fermoarul ala, mai inchide-l, ca pana cand? Pana la urma, toti
cand facem ceva, ne mai oprim si noi“ (focus grup). Realitatea astfel perceputa poate determina
si un grad Tnalt de neincredere, implicit de neimplicare, in conditiile credintei ca, in cea mai mare
parte, lucrurile nu pot fi schimbate: ,chiar deloc nu avem incredere. Si noi nu suntem ca lumea
asta, dar ne vedem toti parintii si tot vedem la televizor aceste persoane politice...” (focus grup).

Inechitatile sociale apar in discutiile cu adolescentele in special atunci cand acestea se
raporteaza la oameni politici. Imaginandu-se in postura unui om politic, o adolescenta subli-
niaza ce nu ar face daca s-ar afla intr-o astfel de pozitie: ,,... nu as incerca sa insel oamenii, [as
fncerca] sa fiu cat mai cinstita, sa nu-mi mai bat joc de oameni. Cred ca cu totii vedem la televi-
zor ce fac parlamentarii cu Romania asta. Sincera sa fiu, mie nu mi se pare normal. Pentru c3,
de ce sa fii atat de egoista sa faci doar viata ta buna, nu si a celorlalti? Eu asta as incerca sa fac”
(interviu), in timp ce o alta vorbeste despre cum ar schimba destinul parintilor cu unul mai bun:
,»Pa3i, intai as schimba tara, pentru ca aici chiar nu se face nimic si as schimba, cum ar veni, des-
tinul lui mama. Pentru ca nu are noroc atat de mare. Si la fel, as schimba destinul lui tata, pentru
ca a avut un accident...” (interviu).
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Tn afara situatiilor de coruptie sus-mentionate, exist3 si alte perspective asupra ,,statului®,
care nu sustine, ci ia de la cei aflati in nevoie, expunand familii deja vulnerabile la situatii si mai
problematice: ,poate au avut casa si le-a luat statul. Ca asa se intampla mereu. Si raman came-
rele alea goale... Uneori se mai intampla cazuri din astea. Mai doarme cu copiii pe banci in cutii,
afara. Asta e.” (interviu).

Din discursul adolescentelor si al adolescentilor lipsesc tocmai elementele legate de par-
ticipare civica, de implicare comunitara, de cetatenie activa, elemente in legatura cu care in
mica masura au modele din imediata apropiere, din comunitatile de apartenenta sau din exte-
rior, din partea autoritatilor responsabile cu a sustine si dezvolta aceste perspective, sau din
partea celor care iau decizii si detin puterea la nivel Tnalt. Neincrederea fata de politicieni,
guvernanti, reprezentanti ai autoritatilor este, Tn unele cazuri, insotita de revolta sau furie: ,,eu
le-as cere demisia la toti“, ,daca vor sa faca ceva pentru mine, sa facaa infarct” (focus grup).

Tn cadrul interviurilor si al focus grupurilor conceptul de autoritate nu a fost definit in
prealabil, tocmai pentru a intelege cine reprezinta autoritatea in perceptia respondentelor si a
respondentilor. Principalele autoritati identificate, numite de catre adolescente si adolescenti
drept potentiali recipienti de mesaj, au fost presedintele tarii, politia si jandarmeria, personalul
medical, primarul, forurile decizionale din educatie etc.

Perceptiile adolescentelor si adolescentilor despre presedintele tarii
si mesajele lor catre acesta

Majoritatea mesajelor pe care adolescentii ar dori sa le transmita ar fi directionate catre
presedintele tarii, iar acestea variaza din perspectiva cerintelor incluse, oferind, Tn unele dintre
cazuri, si dimensiunea faptului ca rolul presedintelui nu este intotdeauna clar pentru respon-
denti. Totusi, presedintele este vazut ca avand un cuvant important de spus in ceea ce priveste
o potentiala Tmbunatatire a situatiei: ,,as vorbi cu presedintele, pentru ca el ar avea intr-adevar
puterea sa schimbe lucrurile” (interviu), ,,...ca el e cel mai de sus“ (focus grup).

nsd, in pofida perceptiilor despre pozitia de putere a presedintelui, neincrederea adoles-
centelor si adolescentilor este reflectata si se manifesta inclusiv in raport cu schimbarile pe care
ei considera ca le-ar putea face acesta, in general: ,,as vorbi cu presedintele. Cudomnul lohannis.
Cu toate ca el nu are putere deplina n societate si Tn atributiile sale” (interviu), sau in ceea ce i
priveste pe adolescenti: ,aici, probabil, as vorbi cu domnul presedinte, pentru ca chiar n-ar
putea sa schimbe nimic si nici nu vad ceva sa schimbi in ceea ce-i priveste pe adolescenti. Ce-ai
putea sa schimbi?“ (interviu).

Solicitarile care ar fi adresate presedintelui de catre respondenti fac referire la o varietate
de aspecte, de la lucruri concrete, care le marcheaza viata de zi cu zi si pe care le doresc imbu-
natatite, pana la respectarea drepturilor unor categorii vulnerabile sau aflate in dificultate,
rezolvarea problemelor legate de saracie si oferirea unor oportunitati, dupa cum urmeaza:

—Tmbunatatirea unor elemente concrete ale vietii lor de zi cu zi: ,,eu as vorbi cu presedin-
tele! As vrea sa-i spun ca, in primul rand, sa renoveze aceasta scoald, bancile astea sa le
faca mai frumoase, sa ia un televizor...” (focus grup)

—asigurarea respectarii drepturilor femeilor si combaterea situatiilor de violenta n
familie: ,presedintele |-as pune sa schimbe legea cu vedere la femeile astea care sunt
batute si chinuite de sotii lor, pentru ca sunt niste betivi si nesimtiti si copiii vad toate
scenele astea si copiilor nu le vine usor deloc, pentru ca stiu cat de greu este.” (interviu)

—acordarea de beneficii si sprijin suplimentar, in special adolescentilor care traiesc cu
resurse foarte limitate: ,si saracia asta, nu stiu daca s-ar putea sa se mareasca mai mult
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alocatiile, nu stiu, beneficiile astea de care avem noi nevoie” (interviu), ,sa mai scada
preturile la alimente, la haine, la tot. Sa aiba dreptul si copiii saraci sa fie ca ceilalti”
(focus grup)

— asigurarea de oportunitati privind locurile de munca, astfel incat nivelul de saracie sa fie
redus, dar si combaterea situatiilor de marginalizare si discriminare care reprezinta,
pentru unele persoane, bariere importante: ,,si daca unii oameni vor sa munceasca si nu
fi primesc, sa le dea o sansa sa dovedeasca ca pot. Sa aiba toti ce isi doresc, munca, ca
sa ai dreptul la ceva” (interviu)

— asigurarea conditiilor economice astfel incat parintii lor (in prezent) si ei insisi (in viitor)
sa poata gasi locuri de munca suficient de bune in Romania, nemaifiind nevoiti sa plece
catre locuri de munca mai bine platite in strainatate: ,cred ca cu presedintele [as vorbi]
si nu stiu, as vrea ca tuturor sa le mareasca salariile, astfel incat sa nu fie nevoiti sa plece
in alta tara pentru a-si construi un viitor, sa fie si Romania care poate sa cladeasca sau
sa construiasca” (interviu), ,,... ar trebui sa asigure tineretului un loc de munca, sa asigure
o stabilitate Tn tara, sa nu mai fie nevoit sa plece in afara si sa uite pur si simplu de ce a
l[asat in urma, pentru ca si eu daca as pleca nu m-as mai intoarce. Pentru ca nu as pleca
de bunavoie. As pleca silita de traiul pe care il ducem zi de zi.” (interviu)

O interventie potrivita si utila a presedintelui este vazuta ca fiind una ferma, care tine
cont de multiplele dificultati cu care adolescentele, adolescentii si familiile lor se confrunta:
,Domnule lohannis, vreau sa va spun ca in Romania este mare nevoie de o0 mana puternica,
care sa ajute adolescentii care sunt in nevoie si sa aiba o atentie sporita fata de familiile care
sunt Tn nevoie si sa aveti mai multa grija de ei” (interviu).

Perceptiile adolescentelor si adolescentilor despre sistemul medical
si nevoi de la acesta

Sistemul medical, in special sistemul medical de urgenta, apare adesea in relatarile ado-
lescentelor si adolescentilor intervievati, caci parte dintre ei au avut deja experienta utilizarii
acestuia si astfel detin informatie nemediata, obtinuta din interactiune directa. Astfel, respon-
dentii pot oferi opinii legate de modul in care au primit aceste servicii si de gradul de satisfactie
in legatura cu acestea, precum si sugestii de imbunatatire a unor aspecte inca disfunctionale
legate de sistem. Tn mare masurd, relatarile legate de sistemul medical sau de interactiunea
cu personalul medical al spitalelor sau ambulantelor sunt negative, exprimand frustrare fata
de faptul ca resursele materiale limitate pot expune pacientii la tratamente diferite, discrimina-
torii atunci cand au nevoie de servicii medicale, ca valorizarea si investirea sistemului de sana-
tate si a persoanelor care lucreaza in sistem este scazuta, determinandu-le pe acestea sa caute
locuri de munca mai bune in alte tari, dar si ca lipsurile sistemului medical, din perspectiva
echipamentelor si a noilor tehnologii de interventie, sunt foarte vizibile si afecteaza in mod
semnificativ sdnatatea pacientilor.

Astfel, exista mai multe relatari privind dezinteresul personalului medical, iar interesul
crescut este asociat cu acele situatii Tn care medicilor si asistentelor li se ofera bani sau bunuri
pentru serviciile medicale de care pacientii ar trebui sa beneficieze Tn mod gratuit: ,,De curand
am fost in spital pentru a ma trata, deoarece am luat o substanta gresita la farmacie, adica am
cerut o substanta, mi s-a dat alta, am folosit acea solutie si am fost la spital, deoarece am luat
o bacterie si doctora nici nu s-a interesat pana cand nu a vazut cat de grava e situatia, credea ca
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e ceva minor, si as vrea sa schimb perceptia doctorilor despre aceste lucruri, adica considera
ca totul se Tnvarte in jurul banilor, nu in jurul sanatatii“ (interviu).

Experientele de acest tip sunt trdite atat in calitate de pacient: ,de exemplu, o doctora
nici nu a vrut sa vada ce am patit pana nu a vazut niste bani din partea mamei, adica aveam un
lucru foarte grav, care intr-un fel m-a afectat mult si doctora nici macar nu s-a interesat pana
nu a vazut o anumita suma de bani“ (interviu), ,,si stateam n spital, iar mama tot intreba... cand
urmeaza sa intru in sala de operatii si nimeni nu o asculta si la un moment dat a oprit o asistenta
sii-a bagat ceva in buzunar, dupa care s-a interesat la doctor si a venit si i-a spus mamei“ (inter-
viu), cat si in calitate de martor la suferinta unei persoane apropiate: ,,... [sarcind] extrauterina
si doctorul trebuia sa o consulte pe mama, pentru ca mama vorbea seara pe Skype cu matusa
mea si i s-a facut rau. Si s-a dus afara si s-a dus si sora mea cu ea. Si cand s-a intors, mama a venit
pe branci. Si a consultat-o la cateva zile, a bagat-o fortat in operatie si a consultat-o un medic la
cateva zile si a vazut ca avea un chist. Avea doua luni si o saptamana. Si atunci m-a sunat pe
mine acasa, inainte sa faca al treilea consult si a aflat directoarea de la spital si i-a spus docto-
rului ca trebuia sa fie atent la ce face ca femeia asta era sa moara din cauza lui. Mama era sa
moara, daca mai statea o secunda acasa, putea sa moara. A avut viata in pericol si i-a zis ca ori
tu, ori copilul. Adica sa iti pierzi viata ta asa aiurea. Si sarcina nu putea fi sustinuta. Nu I-a mai
putut tine” (interviu)

Diferentele de venit si impactul lor asupra serviciilor medicale de care pot beneficia dife-
rite categorii de persoane sunt subliniate si in contextul evidentierii faptului ca persoanele cu
resurse materiale crescute au optiunea de a alege tratamentul in strainatate, optiune inaccesi-
bila celor mai multi. Din perspectiva unei adolescente, este necesara, in acest context, imbuna-
tatirea sistemului medical romanesc, astfel Tncat orice persoana sa se poata trata in tara: ,,cum
ar veni... guvernatorii sau liberalii care nu cred ca e atat de necesar ca spitalele sa functioneze,
sa aiba multe aparaturi si asa mai departe... ei considera ca oamenii pot sa se duca si in alte tari
sa se trateze, adica ar trebui ca si Romania sa fie un centru de reabilitare pentru toti, sa nu mai
plece din tara pentru tratarea anumitor boli.” (interviu)

Aceasta stare de fapt este perceputa drept nedreapta de catre respondenti: ,,medicilor
le-as spune ca toata lumea merita acelasi tratament, nimeni nu-i mai presus, nimeni nu-i mai
prejos, toti suntem facuti din acelasi schelet, aceeasi conceptie. Nu trebuie sa-i diferentieze
in functie de starea materiala“ (interviu)

O parte dintre adolescentele respondente subliniaza legatura intre eficienta si profesio-
nalismul sistemului medical si masurile luate de catre stat pentru sustinerea, monitorizarea si
dezvoltarea acestuia: ,stiu ca in Romania... nu sunt atat de multe sanse ca in strdinatate si sunt
mai multe conditii in strainatate decat in Romania. Statul nu prea pune accentul pe spitalele din
Romania. Tn strdintate stiu sigur c3 totul este diferit, ci se pune cel mai mic defect, aspect al
unei constructii publice” (interviu), dar si de catre societate in general: ,,Consider ca si societa-
tea ar trebui sa puna mai mult accent pe acest lucru, deoarece multi doctori sau multe cadre
medicale parasesc tara crezand ca in alte tari sunt mai multe posibilitati si daca societatea ar
observa acest lucru ar trebui sa faca si din Romania o societate mai sigura sau mai buna” (focus
grup). Astfel, transformand starea sistemului de sanatate in punct important de interes si dis-
cutie pe agenda publica, situatia s-ar putea imbunatati, crescand astfel nivelul de siguranta
la nivel general.

n opinia unor adolescenti, teama este reactia cel mai adesea prezenta in raport cu furni-
zorii de servicii medicale, ceea ce poate fi cauzat de un nivel scazut de informatie, de experiente
anterioare negative sau de alti factori. Insd importanta, in acest sens, este semnificatia acesteia
pentru comportamentele de prevenire a bolilor, de adresare timpurie a simptomelor, de ingri-
jire a sanatatii, teama putand determina amanarea solicitarii unor consultatii medicale in caz
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de nevoie: ,Personalul medical nu-mi exprima decat injectii. Nu prea imi plac doctorii, mai ales
dentistii. Nu am avut un accident ca sa stiu asa. Eu cand eram micd, cand imi cadeau dintii, de
frica sa nu ma duca la dentist, ma ascundeam in baie si imi scoteam singura dintii.” (interviu)

Adolescentele si adolescentii respondenti vad nevoile de schimbare a sistemului medical
in diferite modalitati:

— eficientizarea serviciilor medicale de urgenta: ,Sa fie mult mai organizati cei de la am-
bulanta sau cei de la spitale, cand trimit ambulantele spre anumite locuri®, ,Dar ma
gandeam ca daca eram intr-o situatie critica, de exemplu accident de masina si eu san-
geram grav si ambulanta venea intr-o ora, crede-ma ca nu mai supravietuiam. Ar trebui,
cum ar veni, sa se organizeze mult mai repede si... probabil ca le trebuie forta de munca,
adica oameni. Si echipamente, in primul rand. Degeaba ai echipamentul daca nu ai
personal” (focus grup), ,,Nu puteam sa mananc nimic. Orice mancam... mi se facea rau
si dadeam napoi afara. Si a trebuit sa stau cateva zile nemancat, nu am putut sa mananc
nimic... Si intr-o zi mama a chemat salvarea si pana a venit salvarea a durat o ora si ceva
si daca era cineva intr-o situatie critica cred ca sigur nu ar mai fi supravietuit” (focus grup)

—asigurarea accesului egal la servicii medicale, inclusiv pentru zone indepartate sau
pentru persoane cu nevoi speciale: ,Ministerului Sanatatii [i-as cere] sa construiasca cat
mai multe spitale pentru persoanele aflate in nevoi. De exemplu, o persoana care sta
intr-un sat indepartat de oras si n-are posibilitatea sa sune macar ambulanta sau sa fie
aproape de o unitate... Ar trebui remediat asta, pentru persoanele cu nevoi speciale”
(focus grup)

—adecvarea serviciilor medicale la nevoile copiilor: ,Pai... cel putin cand eram eu [in spital]
nu erau locuri de joac. Tn spitale sunt copii mici mai mult decat copii mari“ (focus grup)

—modernizarea si imbunatatirea conditiilor din spitale, precum si a statutului personalu-
lui medical: , S& schimbe aparatele alea de la spital”, , Da, s& fie mai avansate®, ,in primul
rand as schimba conditiile spitalului, dupa care, personalul. As incerca sa... le explic,
sa vorbesc cu ei, sa li platesc cu cat merita, nu cu mai putin, ca sa nu mai plece din tara
noastra, sa se duca la altii...” (focus grup)

— umanizarea atitudinilor personalului medical, tratarea particularizata a fiecarui caz in
parte: ,si... sa vada oamenii altfel. Ca niste oameni, nu ca niste animale sau... ceva mai...
jos decat ei”, ,,Si sa-i faca atenti asupra faptului ca problemele de sanatate nu sunt mereu
la fel, adica depinde de la un om la altul, de organism si sa le acorde tuturor atentie, nu
numai oamenilor pe care ii considera ei importanti...“ (focus grup).

Experientele pozitive mentionate sunt mult mai putine ca pondere; de asemenea, ele pot
aparea ca potentate, evidentiate prin comparatia cu experiente negative: ,Nu stiu, e foarte
multa alergatura si, bine, nici ei nu-si dau silinta, Tl vad pe ala, fa si tu aia sau ia si tu ala si esti ok,
dupa aia nu prea i intereseaza asa mult, bine, nu pe toti, mai sunt careii intereseaza. De exem-
plu, am fost la o doctorita, bine, ne-a plimbat pe drumuri... si a zis ,,te duci la locul dsta ca e bun
pentru tine” si chiar asa a fost, a interesat-o0.“ (interviu), ,,Nu stiu, a fost mediul... a fost si bine,
pentru ca era mediul ala frumos, in sensul ca nu exista ,dla e asa, dla e asa”, era si un mediu
prietenos, asa mai familarist, cand am fost prima oard nu stiam nici de capul meu si ma mai
ajuta ala, ala, Tmi ziceau unde sa merg sau ce sa fac, bine, si asistentele tot timpul isi dadeau
silinta pentru copii.” (interviu)
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Perceptiile adolescentelor si adolescentilor
despre politie si jandarmerie si mesaje pentru aceste institutii

Adolescentele si adolescentii participanti la cercetare mentioneaza politia fie prin prisma
nevoii si dorintei lor de a primi protectie din partea acestei institutii, fie prin prisma abuzurilor
tréite sau percepute in relatie cu aceasta. in special in focus grupurile la care au participat baieti
romi aflati la varsta adolescentei apar mentionate astfel de experiente de abuz de autoritate,
vazute de catre ei drept nedrepte si lipsite de temei: ,sa nu te mai ia politia din orice. Eu si cu
M. stateam atarnati de o bara si vin niste politisti si zic: dati-ne datele! Stateam doar asa, spri-
jiniti, sivin la noisine cer datele...” (focus grup), ,sunt foarte directi. Nicimacar nu se legitimeaza“
(focus grup).

Alte tipuri de nedreptati si abuzuri sunt sesizate de catre adolescenti atunci cand se petrec
in raport cu alte grupuri vulnerabile, in special considerate revoltatoare avand in vedere dife-
rentele de putere, dar si perceptia lor ca infractiuni mult mai grave, precum coruptia la nivel
inalt, raman nepedepsite: ,trecea in Rahova o babuta sau nu mai stiu, am vazut un clip pe
Facebook, si i luase un politist, unul gras, batoza din aia — i luase marfa de 50 de lei — morcovi,
verdeatd... Nu se gandesc si ei cd o0 sa ajunga si ei asa si nu o sa stie ce o sa faca? Poate acei
batrani stau sa le creasca leusteanul in curte si le ia marfa“ (focus grup).

O participanta la cercetare mentioneaza si situatii problematice in relatia cu politia care
i-au afectat propria familie: ,,in primul rand, s& nu mai existe politisti nebuni... cum I-a luat si pe
tatal meu cu taxiul. Nu stiu ce a facut — a vorbit tata cu niste avocati, sa se duca sa li dea in jude-
cata” (focus grup).

Nevoia foarte mare de a primi sprijin din partea institutiei Politiei, vazuta drept cheie
pentru mentinerea sau cresterea nivelului de siguranta in comunitate, este uneori mentionata
in conditiile neincrederii in cei care reprezinta aceasta institutie: ,,si sa ni se ofere mai multa
protectie. Asta vine si din partea Politiei. Sa ne exprimam... am vazut multe evenimente cu poli-
tia si nu cred ca ne mai protejeaza in vreun fel” (focus grup), ,,...ar trebui ca politia... sa se sesizeze
mai repede la un incident nepldcut, am fi mai in siguranta in comunitatea noastra“ (focus grup).
De asemenea, experiente negative in interactiunea cu politia sunt mentionate si in cazurile in-
terventiei acesteia in situatii de violenta in familie: ,la politie, zic eu. Tin minte ca mama a fost
de foarte multe ori la politie, dar nu s-a intamplat nimic, ne-a lasat balta“ (interviu).

Adolescentele se raporteaza la nevoia de a primi protectie din partea institutiei politiei
inclusiv In posibilele cazuri de violenta si violenta sexuald Impotriva femeilor: ,,Sa prinda toti
hotii, drogatii, banditii, sa nu se mai faca astea cu viol, cu omoruri, cu astea. Deloc. Asta e cel
mai bine; daca nu se intampla nimic, nu e cel mai bine“, ,,... pentru ca noi suntem fete, noi
suntem sexul slab si nu ne putem apara precum un barbat. Si nu e OK ca cineva sa ne batjoco-
reasca. Si de aceea spun sa fie mult mai protejate prin lege” (interviu).

O adolescenta considera ca importanta si implicarea jandarmeriei in solutionarea proble-
melor comunitatii, inclusiv Tn promovarea educatiei si a beneficiilor educatiei, precum si ale
comunicarii: ,daca... de exemplu jandarmii, sa zicem, eu le-as spune problemele care s-au
petrecut in alte familii, situatiile, si poate ar remedia, zic si eu, jumatate sau totalul din familie.
Acuma, nu stiu, fiecare, daca vrea”. Concret, in opinia ei jandarmeria se poate implica ,sa faca
sedinte cu fiecare, poate scoald sau familie, sa le expuna anumite conditii, anumite avantaje
sau dezavantaje, sa le spuna ce este bine si... ale educatiei, ale ascultarii, sa aiba un drum in
viatd. Pentru ca asta e avantajul: daca ai educatie, ai si un drum asigurat... ar organiza in fiecare
scoald si la sedinte cu parintii sau cu copiii, cu elevii, chiar cei care nu sunt la scoala, pot face
asta in primdrie sau la cdminul cultural, de exemplu. Se poate face.” (interviu)
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Perceptiile adolescentelor si adolescentilor
despre institutia primariei si mesaje pentru aceasta

Nici atributiile primarilor nu sunt intotdeauna foarte clare pentru adolescentele si adoles-
centii intervievati, unii dintre respondenti considerand ca acestia sunt, de exemplu, direct
responsabili pentru cresterea cuantumului alocatiei care le revine: ,pai, s-a schimbat primarul
asta. S-a schimbat ceva, a marit alocatia, imi place, pentru ca sunt oameni care depind de alo-
catia la copiii lor. Si trdiesc din alocatia copiilor. Au cinci copii. Opt cu opt... sunt niste bani”
(interviu), ,pai sincera sa fiu, mama nu avea loc de munca. Si trebuia sa fac chestia aia de la
primarie, sa imi dea un milion, ca nu are mama. Pentru mine a fost un ajutor si mi-a placut, am
apreciat... ca banii aia sunt niste bani acolo si imi place ca a marit alocatia ca pot sa imi cumpar
mai multe acum, sa nu i mai cer lui mama*“ (interviu).

in cele mai multe cazuri, insd, mentiunile referitoare la primari fac referire la nevoia
de transformare comunitara, de imbunatatire imediata a conditiilor de viata:

—ridicarea gunoiului acumulat in anumite zone, mentinerea curateniei si amenajarea de
locuri de joaca pentru copii: ,nu stiu, sa fie frumos. Sa nu mai fie gunoaie. Sa avem loc
de joaca, sa ne jucam, sa fie aranjat, cum sa zic eu... sa fie d-astea... ca alea de gunoi.
Sa bagati gunoiul, sa nu il mai arunc, sa nu mai fie aruncat, sa nu mai fie drogati, sa
avem magazin aproape, sa avem tot ce ne dorim, cu ce sa traiasca copiii. Daca e, prima-
rul asta nu ne face nimic. Avem parcuri, avem magazine, avem orice, dar unde stau eu
e gunoi. Blocul e mai incolo si gunoiul mai asa. Cum te uiti pe geam, vezi gunoiul, nu mai
vezi lumea. Noi ne-am invatat asa, daca stam de mici acolo ne-am invatat, ne-am obis-
nuit si cu gunoiul si cu drogatii“ (interviu), ,,sa faca orasul mai frumos“ (focus grup)

— crearea de oportunitati de lucru si voluntariat in zona de provenienta, astfel incat tinerii
sa nu mai fie obligati sa le caute in afara orasului de rezidenta: ,,sa ne faca si noua opor-
tunitati Tn orasul asta, sa muncim si noi pe timpul verii, de exemplu, sa avem d-astea de
scurt timp...“ (focus grup)

Perceptiile adolescentelor si adolescentilor
despre forurile decizionale din educatie si mesaje pentru acestea

Adolescentii considera ca sistemul de educatie ar trebui schimbat, bazandu-se, ulterior
acestor schimbari necesare, mult mai mult pe respect, relatie, capacitatea de a te conecta la
nevoile adolescentilor: ,Cred c3 ar trebui vorbit la Ministerul invitdmantului. Nu stiu... Ce poti
sa le spui... nu poti sa le spui acum gata, schimbati tot sistemul, nu mai invatati copiii sa fie doar
competitivi si doar sa memoreze niste lucruri, dar sa se faca... sa se schimbe tot sistemul de
educare a celor care ne educa, pentru ca ei sunt invatati foarte prost. Sunt invatati cu memora-
tul. Asta trebuie schimbat, pentru ca ei se raporteaza la capacitatea lor de memorare si la capa-
citatea de a se incadra in niste standarde exacte de inteligenta sau de... si multi copii 1si pierd
din incredere... sunt copii ca... aaa... ca am ajuns intr-un liceu prost, ca nu am reusit la examen.
Acum Tnseamna ca nu pot sa mai fac nu stiu ce. Nu asta e important. Sa nu mai fie sistemul asta
plin de prejudecati si de birocratie, nu neaparat birocratie, dar esti invatat ca tu esti evaluat pe
niste puncte si nu insemni mai mult decat punctele alea. Daca m-as duce la un ministru nu stiu
cat ar putea sa faca, dar ar putea sa fie mai mare rigurozitate, sa se schimbe la examenele de
titularizare sau sa fie o selectie psihologica inainte a profesorilor. Asta ar fi foarte bun. Sa i veri-
fice daca ei sunt capabili sa i invete pe altii, sa relationeze cu niste adolescenti. Cu niste copii te
descurci sa i inveti daca stii sa te cobori la nivelul lor si cum sa le explici, cu niste copii te mai
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descurci, dar cu niste adolescenti trebuie sa inveti sa si comunici. Nu sa le dai niste note dupa
cum ti se pare tie si sa fi inveti ca tu esti de nivelul asta si sunt superior pentru ca sunt profesor.
Trebuie sa vada in profesor o persoana pe care sa o admire, nu sa o conteste. Si in autoritate,
in general. Multi vad in autoritate ceva ce trebuie contestat. Nu stiu daca vad greselile... siin loc
sa vada asa ar trebui sa vada ceva de admirat. O persoana care ii ajuta, nu o persoana care doar
fi noteaza” (focus grup).

Sistemul este perceput in prezent, de catre unii dintre ei, drept excesiv concentrat asupra
competitiei si a unor modalitati standardizate de evaluare a inteligentei si performantei care,
de fapt, nu permit adaptarea invatarii la preferintele si potentialul copilului sau adolescentului,
nici o abordare practica, in care elevul este partener egal si responsabil, la randul sau, pentru
procesul educational. Tn plus, impul petrecut la scoal3 este prea lung, extenuant, nepermitand
odihna sau timp liber pentru alte activitati: ,,sapte ore stau la scoal3, la trei pleci de la scoal3,
la patru ajungi acasa daca faci naveta... daca vrei sa te culci, nu poti, ai teme de invatat pana
a doua zi“ (focus grup). O parte dintre respondenti considera ca doar experienta directa, de a te
pune in locul elevilor de astazi, poate determina intelegerea contextului si dorinta de schim-
bare a situatiei: ,,as vorbi cu Ministrul Educatiei. L-as pune in locul meu la scoald, sa vina sa stea
sapte ore la scoal3, sa-i predea in fiecare zi ce preda profesorul si sa vada cum e. Dupa sapte ore
la scoald, nu fiti arde sa faci teme*“ (focus grup).

De asemenea, mai multi dintre adolescentele si adolescentii participanti la interviuri si
focus grupuri vorbesc despre modul in care inechitatile si nedreptatile sociale afecteaza in mod
diferit copiii, limitand, in cazul unora dintre ei, dreptul la educatie si solicita schimbarea acestei
situatii, atat pentru copiii din mediul rural, cat si pentru cei care dispun de resurse limitate, ceea
ce le influenteaza in mod negativ participarea la educatie: ,sa construiasca [Ministerul Edu-
catiei] cat mai multe scoli in zona ruralad pentru persoanele care vor sa invete, dar nu au unde
si cum” (focus grup), ,,sa fie scoala obligatorie, unii copii care sunt de varsta noastra nu merg
la scoald. Sa fie obligatorie pentru toata lumea, sa le dea un camin“ (focus grup), ,,[sa fie asigu-
rate conditii] celor care sunt de la tara si spun ca nu pot sa continue studiile ca e prea departe...
sau aia de pe strada, care vor sa invete” (focus grup).

Perceptiile adolescentelor si adolescentilor
despre serviciile cu mandat in domeniul protectiei copilului

Serviciile publice cu mandatin domeniul protectiei copilului apar extrem de rarin discursul
participantelor si participantilor la cercetare, in pofida faptului ca este vorba despre adolescente
si adolescenti vulnerabili. Totusi, pare ca acestia fie nu detin informatii despre aceste institutii,
fie nu au luat niciodata contact cu ele sau contactul nu a fost unul pozitiv, de natura sa aduca
o rezolvare unei situatii dificile sau amenintatoare: ,,...am chemat si fundatia si protectia copi-
lului, dupa ce a plecat m-a luat iar la bataie, ca de ce ai chemat protectia copilului... Sper sa se
implice mai mult ca sa convinga sa nu se mai intample chestia asta, sa schimbe o viata sau o
persoana macar. Ca dupa ce schimba o viata la o persoana, se schimba mai multe persoane.
Tsi d3 seama c3 a gresit si ele probabil, se mai arata pe la televizor si... Poate se schimb3. Dar
asa, daca nimeni nu face nimica... continua toate persoanele asa, continuad parintii, ca-s multi
parinti care fac chestia asta” (interviu).

Si organizatiile private (organizatiile neguvernamentale) care au scopul de a oferi servicii
concrete copiilor si familiilor aflate Tn dificultate 1si pot imbunatati activitatea, in perceptia par-
ticipantelor la cercetare: ,,sa faca o organizatie pentru familiile defavorizate si toate familiile
defavorizate sa vina acolo si sa ii ajute. Dar nu cu o mie de acte in 5 ani, cum se face acum. Sa fie
mai prompti“, ,sa sustina persoanele aflate in nevoi si sa nu mai arunce banii pe altceva“ (interviu).
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Ce tip de suport primit este mentionat de catre adolescentele
participante?

Unele adolescente mentioneaza ca au primit diverse tipuri de suport, insa, in cele mai
multe dintre cazuri acesta nu este conectat cu relatia cu autoritatile, ci mai degraba cu institutii
private care le ofera servicii (organizatii neguvernamentale) sau cu experiente de contact cu
persoane individuale, dupa cum urmeaza:

— suport emotional, ghidare n situatii dificile: ,,adica eu am primit ca ajutor si un sfat. Un
ajutor este si cand vine cineva si te imbratiseaza si iti spune va fi bine. Cred ca e cel mai
bun ajutor sa primesti un sprijin, sa stii ca este cineva acolo si ca... te poate ajuta cand...
ca fiecare avem mici hopuri in viata de zi cu zi“ (interviu), ,Da, de exemplu, doamna
psiholog. M-a ajutat sa trec peste multe lucruri. Cu ea puteam vorbi orice. Si imi dadea
sfaturi, era totul bine. Langa ea ma simteam ok, puteam vorbi cu ea orice. Pur si simplu
ma descarcam de toate lucrurile care ma apasau. Ma simteam libera” (interviu)

— ajutor material punctual: ,,Da, i-a ajutat pe fratii mei. Mie mi-a dat niste hainute, a zis ca
imi da si mie niste pampersi si de aia am venit, ca mi-a zis sor-mea aia mare ca te ajuta,
ca iti da. Mi-a dat haine, le multumesc mult si pentru jucarii. Sa le dea Dumnezeu sana-
tate” (interviu)

Sprijinul primit reprezinta, pentru unele adolescente, fundamentul motivatiei de a ajuta
la randul lor Tn viitor copii aflati in situatii de vulnerabilitate, de a da Thapoi, altcuiva, ceva din
ceea ce ele insele au primit si pretuit: , Legat de viitor? Am sperante ca voi reusi sa devin cineva
si ca voi putea schimba destinul multora, pentru ca trebuie sa ajutam la randul nostru. Cum si
eu am fost ajutata de mica, trebuie sa ajut si eu si daca toti am ajuta, macar persoane din jurul
nostru, cred ca s-ar schimba foarte mult aceasta tara sau peste tot in lume” (interviu). Aceasta
motivatie este cu atat mai mult conturata si intretinuta de intelegerea pe care unele dintre
adolescentele aflate in dificultate o au in legatura cu semnificatia si impactul momentelor de
singuratate si izolare in fata problemelor: ,,... cdnd am fost mica am venit si eu aici la centru si
adica... mi-a placut pentru ca am fost si eu ajutata si acum vreau si eu sa ajut in continuare,
pentru ca stiu cum este sa fii mic si nimeni sa nu te ajute, sa nu fii bagat in seama, sa fii lasat
acolo de izbeliste” (interviu).

* 108
n




Multumim pentru sprijinul acordat voluntarilor si voluntarelor noastre:

Badea Catalin Alexandru
Vasile Raluca Ana Maria
Lalu Cristiana
Gheorghita Silviu-Adrian
Focaru Denisa Elena
Pataca Mihaela
lonescu Florin
Garleanu Crina
Constantin Maria-Cristina
Gusan Marina
Rusei Monica
Negoita Madelaine
Bogioaga Daliana
Doicescu Florentina

Dumitrescu Elena

Echitate Toleranta Egalitate

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a granturilor SEE 2009 - 2014.



