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ASPECTE PRIVIND CADRUL METODOLOGIC

Publicatia de fata a fost realizata in cadrul proiectului FETE — Fete Echitate Toleranta Egalitate,
reprezentand rezultatul unei analize cheie pentru implementarea proiectului, respectiv aceea
de a dobandi un nivel crescut de intelegere a modului in care adolescenta si in special adoles-
centele sunt portretizate in media. Astfel, analiza a avut rolul de a raspunde la intrebari impor-
tante despre tipurile de mesaje si continuturile care vin catre adolescente dinspre media si care
reflectd diverse pozitionadri sau prescriptii Tn legatura cu rolurile fetelor si femeilor, valoarea
atribuita acestora, relationarile privite drept adecvate sau inadecvate ale acestora la nivel so-
cial, standardele de comportament asociate, precum si cele legate de personalitate, aspect
fizic, alegeri personale, viata intima si intimitate etc.

Pentru a putea studia maniera in care sunt portretizate adolescentele Tn mass-media, analiza
s-a desfasurat cu ajutorul a patru instrumente: a) presa tabloida, b) presa generalista, c) rev-
istele pentru adolescente si d) forumurile pentru adolescente.

Monitorizarea s-a desfasurat pe parcursul a 3 luni (aprilie, mai, iunie 2015), o perioada ulterioara
de 6 luni fiind alocata analizei primare cantitative de continut a articolelor monitorizate si ana-
lizei din perspectiva calitativa, precum si redactarii prezentului raport.

Metodele utilizate pentru monitorizarea media au fost, prin urmare, analiza cantitativa si

calitativa de continut a mesajelor. Grila de analiza a fost compusa din itemi focalizati pe teme.

Elementele care au fost luate in calcul in analiza discursiva au fost: tendintele prezente la nive-

lul cadrului general si al temelor abordate, imaginile asociate articolelor care au ca subiect

principal fete si femei, limbajul si atitudinea jurnalistilor fata de fete si femei, ipostazele si me-

diul Tn care sunt prezentate personajele principale, experti si experte, stereotipurile de gen

utilizate si/sau promovate. in ceea ce priveste subiectele specifice adolescentei, au fost ih mod

special luate Tn calcul urmatoarele:

a) Imaginea asupra corpului fetelor si femeilor;

b) Comportamentele sexuale promovate;

c) Rolurile sociale si de gen: relatia cu familia, relatia cu alte femei si relatia cu barbatii/baietii,
precum si consecintele acestora Tn viata adolescentelor.

Prin prezenta cercetare ne-am propus sa analizdm maniera in care mass-media portretizeaza
adolescentele, precum si maniera in care mass-media are capacitatea de a influenta imaginea
adolescentelor si a publicului despre cum este sau cum ar trebui sa fie o fata sau o femeie.

n cadrul analizei calitative am urmdrit atat cum se construieste portretizarea neeticd a fetelor
si a femeilor Tn media, cat si metodele utilizate pentru portretizarea supra-sexualizata a acestora.

a) Portretizarea neetica poate reflecta situatiile in care se fac referiri la viata privata a fetelor/
femeilor, se insista pe aspectele negative din viata acestora, se subliniaza esecurile, se fac

>

Echitate Toleranta Egalitate




Chipuri ale adolescentei in media.
w/ Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

referiri negative la aspectul fizic sau la corpul femeilor, se face o critica nejustificata sau se
fac aluzii tedentioase, jurnalistii emit opinii personale despre fete sau femei. Aceasta per-
mite culpabilizarea fetelor, perpetuarea de mituri si stereotipuri, precum si promovarea unui
anumit profil al fetelor/femeilor.

b) Portretizarea supra-sexualizata: mass-media promoveaza mesaje care induc ideea ca valo-
area fetelor sta in principal Tn aspectul fizic si in sexualitate.

De ce presa?

Presa constituie o sursa indispensabild de date pentru a studia opinia publica, Tntrucat contri-
buie nu numai la reflectarea acesteia, ci si la formularea ei. Informatiile cuprinse in presa pot
cel mai bine stabili cursul general al evenimentelor sociale studiate. Se impune, desigur, a se
realiza o analiza de continut stiintifica a materialelor consultate si o confruntare a informatiilor
culese din publicatii cu alte surse de date, in limitele contextului social in care au fost elaborate.

De ce presa scrisa din mediul online?

e in mediul urban, peste 95% din tinerii cu varste intre 14-24 de ani utilizeaza Internetul. In
mediul rural, procentul este de 82%.

® 84% dintre utilizatori folosesc internetul pentru cautare de informatii si 89% utilizeaza inter-
netul de acasa (51% femei si 49% barbati).

* 48% dintre utilizatori citesc ziare online (16% in 2005) si 46% citesc site-uri ale unor reviste
online (14% in 2005).

e Media traditionala (TV, radio si presa scrisd) au tendinta descrescatoare, in timp ce timpul
petrecut pe Internet a crescut de 6 ori din 2005 pana in 2016.

® Presa are un rol important in promovarea stereotipurilor, in special in mediul online unde
informatia circuld mai repede.

® Presa constituie o sursa indispensabila de date pentru a studia opinia publica.

« In demersul de a contura un profil al adolescentelor in Romania, analiza de continut a presei
reprezinta un instrument important, capabil sa puna in lumina realitatile sociale.

Medii analizate si descriptori esantion:

a) Presa tabloida varianta on-line:
— Libertatea — Afisari: 1.666.928; Vizite: 732.823.Clienti unici: 591.326

b) Presa generalista varianta on-line:
— Adevarul — Afisari: 1.219.126; Vizite: 620.877; Clienti unici: 502.4652.
c) Reviste pentru adolescente varianta tiparita:
— Super Bravo Girl. Tiraj brut: 40.000.Total vanzari: 21.917. Total difuzat: 22.678.3

d) Reviste pentru adolescente varianta on-line:
— http://www. kfetele. ro/ — 50.696 likes pe Facebook
— www. bravonet. ro. Afisari: 53.416. Vizite: 23.154.Clienti unici: 21.578.%
— http://teen. unica. ro/. — 241.718 likes pe Facebook.

! http://www. brat. ro/sati/site/libertatea-ro/trafic-total/, rezultate din 15 aprilie 2015.

2 http://www. brat. ro/sati/site/adevarul-ro/trafic-total/, rezultate din 15 aprilie 2015.

3 http://www. brat. ro/audit-tiraje/publicatie/super-bravo-girl/, rezultate din 15 aprilie 2015.
4 http://www. brat. ro/sati/site/bravonet-ro/trafic-total/, rezultate din 15 martie 2015.
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e) Forumuri pentru adolescente:
— http://www. egirl. ro/forum/: 103.146 articole pe forum, 13.017 likes pe Facebook.
— http://www. tpu. ro/adolescenti: 558. 797 intrebari.

f) Forumuri pentru femei:
— http://unica. ro/forum/, Afisari: 630.466, Vizite: 350.762, Clienti unici: 308. 933°.
— http://www. eva. ro/forum/, Afisari: 340.478, Vizite: 111.079, Clienti unici: 100.833°.

Indicatori:

—1n ceea ce priveste presa generalist3d si presa cotidiand, indicatorii care au alcituit grila de
monitorizare sunt: numar de articole, numar de articole cu continut de gen relevant, catego-
rie, teme principale abordate, atitudinea jurnalistului fata de personajul principal al articolu-
lui, atitudinea personajului principal in raport cu celelalte personaje din articol, ipostaze de
vulnerabilitate, ipostaze de putere, imagini asociate articolelor, mediul in care este prezentat
personajul principal, domeniile cu care sunt asociate personajele principale, stereotip
promovat.

—Tn ceea ce priveste revistele pentru adolescente, indicatorii urmériti au fost: numar de arti-
cole, categorie, teme principale abordate, atitudinea jurnalistului fata de personajul principal
al articolului, atitudinea personajului principal in raport cu celelalte personaje din articol,
ipostaze de vulnerabilitate, ipostaze de putere, imagini asociate articolelor, mediul in care
este prezentat personajul principal, domeniile cu care sunt asociate personajele principale,
stereotip promovat.

—Tn ceea ce priveste forumurile, indicatorii urmériti au vizat: numarul de intrebari, numarul de
raspunsuri per intrebare, atitudinea emitatorilor, temele principale abordate.

Mai mult, atunci cand ne referim la articole pozitive, negative sau la ipostaze stereotipe sau
discriminatorii luam n calcul, dupa cum urmeaza:

e Articole pozitive: care redau fapte pozitive, realizari ale fetelor si femeilor, care nu contin
informatii tendentioase, nu propun stereotipuri si retete.

e Articole negative: care contin remarci critice, blameaza, subliniaza esecuri, fac aluzii, propun
stereotipuri si retete.

e |postaze stereotipe sau discriminatorii: prescriptii de gen, obiectificare, accent pus pe as-
pectul fizic sau pe o anumita parte a corpului, referiri la viata privata. Stereotipurile de gen in
mass-media se reflecta in special in portrete inflexibile si limitative, care prezinta hipermas-
culinitatea si hiperfeminitatea ca fiind reale si generalizate, ignorand diferente, nevoi si
preferinte individuale. Hipermasculinitatea este tradusa in comportamente, atribuiri sau
trasaturi legate de violenta, dominare si putere, in timp ce hiperfemininitatea in comporta-
mentele, atribuirile si trasaturile opuse, precum cele legate de docilitate, subordonare,
dependenta si slabiciune.

Intrebari relevante pentru cercetare:
Ce tip de informatii vin catre tineri?

Ce tip de informatii solicita tinerii?

> http://www. brat. ro/sati/site/unica-ro/trafic-total/, rezultate din 15 aprilie 2015.
6 http://www. brat. ro/sati/site/eva-ro/trafic-total/, rezultate din 15 aprilie 2015.
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Ce tip de continut fabrica tinerii?

Ce ideal tip feminin este promovat?

Cum sunt prezentate adolescentele?

Este problematica adolescentelor un subiect mainstream sau marginal?
Care sunt mecanismele care duc la portretizare neetica?

Cum se realizeaza portretizarea suprasexualizata?

Care sunt categoriile de adolescenti prezenti in special?

INDICATOR DETALIERE/OBSERVATII

Ziua Este inclusa ziua pentru care se realizeaza monitorizarea (din
intervalul de monitorizare 01.04-30.06).

Numar total de articole  Este precizat numarul total de articole incluse in ziar pentru ziua
respectiva, pe toate temele.

Numar de articole Este precizat numarul de articole care, din perspectiva monitoa-
relevante/genderizate relor, include o tematica, o componenta de gen sau este relevant
din aceasta perspectiva.

Titlul articolului Este inclus titlul articolului.
analizat

Categoria in care apare  Esteinclusa categoriain careaparearticolul, conform categoriilor
articolul prestabilite din ziar (ex: economie, sanatate, stil de viata etc.).

Tema abordata Este Tncadrabila intr-una dintre urmatoarele categorii:

— abordeaza o tema specifica de gen, precum drepturile femeilor
in general, drepturi si oportunitati pe piata muncii, politici si
legislatie relevante, programe pentru fete si femei, educatia
fetelor, modele feminine, educatie sexuala, sfaturi specifice
pentru fete/femei, trafic de fete si femei pentru exploatare
sexuald, violenta in familie, violenta la scoala, violenta sexuala,
hartuire sexuald, hartuire stradala, saracie care afecteaza pre-
dominant fetele/femeile, declaratii sexiste ale unor persoane
publice, drepturi sexuale si reproductive, femei in politica,
femei in functii de conducere, femei profesioniste, sanatate
feminind, moda, ingrijire corporala etc.

— se adreseazad in mod direct fetelor/adolescentelor sau femeilor

— contine si promoveaza stereotipuri/roluri de gen sau aduce in
discutie tematica stereotipurilor si rolurilor de gen

— prezinta experiente directe ale unor fete/femei, prin interme-
diul unor interviuri, testimoniale etc.

£
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Autor

Imagine asociata
articolului

Atitudinea jurnalistului

Limbajul utilizat

Atitudinea
personajului principal
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Se va face diferentierea intre autorii barbati si autoarele femei.
Daca nu exista indicii privind autorul sau sunt incluse numai
initialele, se va trece autor neprecizat.

Imaginea asociata va fi descrisa tinand cont de urmatoarele
elemente:
— fotografie naturald sau ,jucata”

— fotografie cu accent asupra unor parti ale corpului specifice,
obiectivizate/sexualizate (sani, buze, picioare, fund etc.) sau
cuprinzand doar aceste elemente sau fotografie care ilustreaza
tinuta/hainele femeii din imagine

— fotografie care prezinta femeia in ipostaze vulnerabile, de vic-
tima, care inspira teama si/sau neputinta (femei lovite, legate,
cu vanatai si/sau rani, femei in posturi de aparare, femei foarte
sarace etc.), in ipostaze casnice sau care au legatura cu rolurile
private, de familie (mama, gospodina, bucadtareasa etc.) sau in
ipostaze publice, care au legatura cu munca, competentele,
pozitia ocupata, scoala etc.

—raportul in care se afla femeia/femeile cu barbatul/barbatii
din fotografie, atunci cand exista personaje multiple in ilustratie

Atitudinea poate fi descrisa in urmatorii termeni:

— pozitiva

— negativa

— neutra

fata de tematica, situatia prezentata in articol, personaj principal
etc. Atitudinea poate fi analizata si luand in calcul daca autorul/
autoarea prezinta doar fapte, prezinta fapte si judecati de va-
loare/opinii sau prezinta doar judecati de valoare/opinii.

Acolo unde exista, vor fi evidentiate urmatoarele elemente,

fiind incluse si exemple de fomulari/citate:

— formularisexiste, peiorative, care blameaza, care suntintruzive
si nu tin cont de intimitatea persoanei, care ofera judecati de
valoare, care discrimineaza, care degradeaza, incalca demni-
tatea persoanei etc.

Atitudinea poate fi descrisa in urmatorii termeni:

— pozitiva

— negativa

— neutra

fata de tematica, situatia prezentata in articol etc. Va fi urmarit
si cum reactioneaza/se pozitioneaza femeile in raport cu alte
femei/in raport cu barbatii etc.

£
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Ipostaza de putere,
sau vulnerabilitate

Mediul in care este
prezentat personajul
principal

Domeniul cu care
este asociat personajul
principal

Expertiza in articol
si sursa de informatii
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Fata/femeia care face subiectul articolului este portretizata ca
femeie/fata:

— de afaceri

—1in politica

— de cariera (de inclus profesia)

— pensionara

—eleva

— studenta

— cu resurse materiale

— saraca

—somera

—vedeta

— sportiva

— cu hobby-uri/pasiuni

— agresoare

— infractoare

— corupta

— supravietuitoare

— cu probleme de sanatate

— sotie/mama/sora/fiica etc. a unei personalitati

— victima a violentei in familie

— victima a hartuirii sexuale sau a altor violente sexuale
— victima a discriminarii

— victima a traficului pentru exploatare sexuala

— care ofera servicii sexuale

— de alta etnie/nationalitate/rasa/orientare sexuala etc.

Se vor lua in consideratie urmatoarele:

— mediul public vs. mediul privat

— mediul rural vs. mediul urban

— mediul privilegiat vs. mediul defavorizat/vulnerabil etc.

Se vor lua in consideratie urmatoarele categorii:
—1n functie de rolul social jucat

—1n functie de relatia cu alte persoane

—1n functie de activitatea prestata

—1n functie de prefesie si competente

—1n functie de realizari etc.

Numarul de femei citate si numarul de barbati citati in articolul
respectiv din pozitia de expertisi profesia acestora (ex: psiholog/a,
doctor/3, jurist/a etc.) sau legatura cu personajul principal/situa-
tia din articol (vecini, rude etc.).

£
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Stereotip promovat Exemple:

— femeile/fetele intra in relatii pentru ca sunt interesate de banii
barbatilor, sunt materialiste

— femeile/fetele sunt usuratice

— femeile/fetele sunt proaste

— femeile/fetele sunt incapabile

— femeile/fetele sunt irationale

— femeile/fetele sunt potrivite pentru roluri private

— femeile/fetele sunt neajutorate

— femeile/fetele sunt sensibile

— femeile/fetele sunt slabe

— femeile/fetele sunt cicalitoare

— femeile/fetele sunt isterice

— femeile/fetele merita sa fie batute

— femeile/fetele merita sa fie violate

— femeile/fetele sunt provocatoare etc.
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ADEVARUL

1. Tendintele privind cadrul general si temele abordate

Frecventa articolelor

lunie

Mai

Aprilie

2150 2200 2250 2300 2350 2400

Categoria din care fac parte personajele principale
I I I I
Femei 221
Adolescenti/adolescente
LGBTQIA+
Persoane cu dizabilitati
0 50 100 150 200 250

Frecventa categoriilor in care fetele si femeile
sunt personaje principale

Sanatate
Sport
Politica

Educatie

Tech
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Frecventa temelor abordate in cadrul articolelor in care fetele si femeile
sunt personaje principale

Diete, operatii estetice, slabire prin sport
Sfaturi de frumusete, moda

Celebritati feminine

Sexualitate feminina

Violenta sexuala

Relatii femei-barbati

Femei in functii de conducere

Maternitate

Prostitutie feminina

Trafic de fete si femei

0 5 10 15 20 25 30 35

De-a lungul perioadei de monitorizare, cotidianul Adevarul a inregistrat 9295 de articole, dis-
puse aproximativ proportional intre cele trei luni. Dintre aceste 9295 articole, in doar 221 de
articole femeile sunt personaje principale si doar 62 de articole au ca subiect principal adoles-
centii si adolescentele. De asemenea, persoanele apartinand categoriei LGBTQIA+ si persoanele
cu dizabilitati sunt sunt aproape invizibile in articolele monitorizate in perioada de referinta.
n ceea ce priveste categoriile in care fetele sau femeile sunt personaje principale, pe primul loc
se situeaza categoria Life&style, urmata de cea de Sdndtate. Mai mult, temele cel mai frecvent
abordate in cadrul articolelor in care fetele si femeile sunt personaje principale sunt cele ce tin
de diete, operatii estetice, slabire, frumusete, moda sau sexualitate.

2. Imagini asociate articolelor ce au ca subiect principal fete si femei

Cele mai frecvente imagini care insotesc articolele in care femeile si fetele sunt personaje prin-
cipale sunt cele in care acestea apar sexualizate, in ipostaze senzuale, cu accent asupra unei

Frecventa imaginilor in care fetele si femeile sunt personaje principale

Femeie sexualizata

Femeie alaturi de un barbat

Femeie in rol de mama, gospodina, insarcinata
Femeie in situatie de vulnerabilitate

Femeie imbracata elegant

Femeie cu probleme de sanatate

Femeie care face sport

0 10 20 30 40 50 60
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anumite parti a corpului. Printre ipostazele n care regdsim fete si femei in imagini se numara si
cele in care ele sunt aldturi de un barbat, in rol de mamé sau viitoare mam4, de gospodina. Tn
ceea ce priveste imaginile care le infatiseaza pe femei in situatii de vulnerabilitate, este vorba
in principal ipostaze in care apar femei vizibil tematoare, obosite, nesigure sau care sunt vic-
time ale unui abuz.

3. Limbajul si atitudinea jurnalistilor fata de fete si femei

Genul autorilor si al autoarelor Atitudinea jurnalistilor fata de femei
300 150 126
204
200 100
100 — 50 36
0 0 [
Autoare Autori Pozitiva fata de femei Negativa fata de femei
Atitudinea jurnalistilor fata de adolescenti
35
30
30
25
20
15
10
5
0
Atitudine negativa Atitudine pozitiva
Frecventa reflectarii actiunilor pozitive si
negative ale femeilor si fetelor
73 72
72
71
70 69
69 ——
o :u
67
Femei cu actiuni pozitive Femei cu actiuni negative
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W

n ceea ce priveste genul persoanelor care scriu articolele in care fetele sau femeile sunt subiecte
principale, majoritatea sunt femei. Acest procentaj se explica prin faptul ca cele mai frecvente
articole alese spre analiza se afla in cadrul rubricilor de Life&style, Sanatate si Divertisment,
categorii preponderent feminizate.

De asemenea, frecventa articolelor in care atitudinea jurnalistilor este negativa fata de fete si
femei este mai mare fata de cea a articolelor in care atitudinea lor este pozitiva.

Acest lucru se poate observa si din analiza limbajului. Trebuie mentionat faptul ca limbajul
negativ este folosit preponderent pentru a portretiza femeile fard notorietate. n cazul femeilor
cu notorietate se observa formulari ce transmit ideea de putere si inteligenta, ldudarea
performantelor sau anumitor actiuni ale femeilor. De cealaltd parte, se observa formulari ce
ofera indicatii, sfaturi, precautii, se impartasesc detalii despre vietile private ale femeilor,
jurnalistii isi exprima uimirea, critica, acuza, fac judecati de valoare, fac aluzii, se pune accentul
pe varsta, aspect si kilograme, se recurge la formulari sexiste, jurnalistii tin Tn mod explicit cu o
anumita parte, blameaza sau nu tin cont de intimitatea persoanei.

n ceea ce priveste adolescentii si adolescentele, frecventa atitudinii pozitive a jurnalistilor este
mai mare atunci cand subiecte principale sunt si fetele si baietii sau doar baietii. in ceea ce
priveste atitudinea fata de fetele actrite principale, atitudinea negativa este mai frecventa.

4. Ipostaze si mediu personaje principale

Mediul in care sunt prezentate fetele si
femeile
100 20
58
50
0
Privat Public
Fete/ femei in ipostaze de putere
I I I I I I
Femei cu resurse 30

Fete/femei care depasesc |
obstacole |

N
w

Femei experte

Femei in politica 6

|Ech|tate Tolerantd Egalitate

13



¢ Chipuri ale adolescentei in media.
w Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

Fete/femei in ipostaze de vulnerabilitate

Femeie cu probleme de sanatate

Femeie sexualizata

Femeie discriminata la locul de munca
Femeie victima a hartuirii si violentei sexuale
Femeie prezentata ca fiind obsedata de slabit
Femeie n ipostaze materne/casnice

Femeie in inchisoare/ corupta

Victima a traficului pentru exploatare sexuala

! .
| 21
| 10

10

0 5 10 15 20 25 30

in ceea ce priveste femeile in situatii de putere, se disting mai multe tipologii: femei care
avanseaza In cariera sau isi consolideaza cariera, femei care vorbesc in calitate de experte, fe-
mei care au notorietate sau resurse, femei care reusesc sa obtind premii sau sa isi depdseasca
limitele.

»Romdnca Anda Gdnscad (26 de ani), absolventd a Universitdtii Stanford, se numdrd
printre cei mai ,,de viitor” 30 de antreprenori cu védrsta sub 30 de ani, potrivit unui
top intocmit de publicatia economica INC, datoritd Knotch, o platforma de opinii
care poate ajuta companiile de media si brandurile sd-si eficientieze continutul.”

LJessica are 32 de ani si are brevet de pilot, devenind prima femeie care a tinut
mansa unui avion cu picioarele, fiind astfel inscrisd in Cartea Recordurilor, in anul
2008. Tdndra tine discursuri motivationale, in care vorbeste despre viata ei si cum a
reusit sd depdseasca toate dificultdtile provocate de handicapul cu care s-a ndscut.
Chiar dacd cei din jur considerd cd viata ei este grea, fiindcd nu are mdini, ea nu s-a
considerat niciodatd dezavantajatd, scrie Daily Mirror.8“

,Prima Doamnd a SUA, Michelle Obama, a vizitat marti o scoald din Londra, mar-
cand astfel inceputul unui turneu european pentru promovarea educatiei fetelor din
intreaga lume, un program in valoare de 200 de milioane de dolari. [...] Prima Doamnd
a dezvaluit planurile celor doud tdri de a le oferi educatie adolescentelor, cu accent
pe ,tdrile fragile”. Ea a declarat cG 62 de milioane de fete din lumea intreagd nu
merg la scoald, numind aceastd situatie o ,,nedreptate care iti frénge inima“, cau-
zatd de factori precum cdsdtoria fortatd, sarcina prematurd, abuzul sau sexismul.®”

,Echipa de scrimd a Romdniei si-a pdstrat titlul de campioand europeand, céstigénd
competitia continentald de la Montreaux. Primavara aceasta culegi roadele unui
nou inceput cu imprumutul potrivit. Scrima este unul dintre putinele sporturi in care

,0O romanca, printre cei mai ,,de viitor” tineri antreprenori“, Adevdrul, 29 aprilie 2015...

,»,S-a ndscut fara maini, dar poate pilota un avion, inoata si are centura neagra la arte martiale”, Adevdrul, 30 iunie
2015.

,Turneul lui Michelle Obama pentru educatia fetelor: prima doamna a SUA a luat ceaiul cu Printul Harry si s-a

Tntalnit cu David Cameron®, Adevdrul, 17 iunie 2015.
N
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Romdnia mai are rezultate de valoare. Aproape cd nu existd competitie la care fetele
si bdietii sG nu se numere printre cdstigdtori. Echipa feminind de spadd a reusit
aseard sd cdstige din nou titlul european, dupd ce a invins in finald Estonia, scor 45-

3510

»Pentru prima datd de la infiintare, in 1230, Universitatea Oxford, una dintre cele

mai prestigioase din lume, va fi condusd de o femeie. Informatia a fost confirmatd,

joi, de reprezentantii institutiei britanice de invdtimdnt superior. In vérstd de 56 de
ani, Louise Richardson va prelua functia de vice-cancelar al Universitdtii la inceputul
anului viitor, pentru un mandat de sapte ani. Richardson a fost aleasa de comitetul
special din cadrul universitdtii datoritd ,,puternicei adeziuni la principiile educative si
universitare respectate la Oxford”, a declarat Lordul Patten, care detine functia

onorificd de cancelar al Universitdtii Oxford. '

,Intr-un sector dominat de bdrbati, Denise Coates a reusit in 12 ani sd facd din

Bet365 un colos pe piata pariurilor pe plan mondial si sa devind lider in Marea Bri-
tanie. Bet365 are peste 14 milioane de clienti, 2.000 de angajati si venituri anuale

de peste 650 de milioane de lire sterline (890 de milioane de euro).*?“

n ceea ce priveste femeile vulnerabile, dup3 categoria prezentata si continutul asociat se dis-
ting mai multe tipuri: femei prezentate ca fiind obsedate de slabit sau cu kilograme n plus,
femei corupte, gospodine, femei in sfera privata, lucratoare sexuale, femei kamikaze, femei
insdrcinate, femei care se ceartd, femei care se despart, femei sarace, femei nesigure, femei
ingelate, femei rapite sau exploatate, femei care au probleme de sanatate, femei sarace, femei

discriminate la locul de munca, femei care suferd in urma unei despartiri, femei hartuite.

,0 altd femeie, care terminase facultatea de teologie, a fost pusd intr-o situatie

jenantd cdnd angajatorul a vrut sd afle dacd suferd de sindrom premenstrual,

in conditiile in care aproximativ 90% dintre femei au acestd problema. O absolventd

de jurnalism a fost intrebatd dacd poate sa flirteze cu clientii, ca sa-i determine

sd stea mai mult in magazin®3.”

,In Nigeria, traficantii se foloseau de unghiile tdiate ale femeilor, sau de suvite de
pdr pentru a le convinge cd sunt supuse unei vrdji, ,ca sd facd tot ce voiau ei, sub

amenintarea cu moartea, pentru ele sau pentru familiile lor”, spune politia. Apoi

acestea cdldtoreau spre Spania, ilegal, pe jos si pe bdrcile de imigranti. Dupd sosire,
ele erau obligate sd se prostitueze, fiind in continuare amenintate cu vrdjile facute

acasd. ,,Femeile acceptau cd sunt datoare cu 50.000 de euro si jurau supunere unei

matroane sau traficantilor”, potrivit politiei din Mallorca.**

10 Fetele tin spada sus! Romania e din nou campioand europeana la scrima“, Adevdrul, 9 iunie 2015.

11

30 mai 2015.
12

miliarde construind un colos al pariurilor online”, Adevdrul, 8 mai 2015.
13

Adevdrul, 3 iunie 2015.
14

anihilata in Spania“, Adevdrul, 10 iunie 2015.

,Universitatea Oxford va fi condusa de o femeie pentru prima data de la infiintare, acum 800 de ani“, Adevdrul,
,Fondatoarea Bet365, una dintre cele mai de succes femei din lume. Cum a facut Denise Coates o avere de
,Esti de acord sa flirtezi cu clientii? Cele mai stupide intrebari pe care le poti auzi la un interviu de angajare”,

,O celula de traficanti de persoane, care folosea magie neagra pentru a forta nigeriene sa se prostitueze, a fost

£
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,Un bdrbat din Ankara si-a batut sotia atdt de tare incdt i s-a umflat ména. Femeia
a fost salvatd de vecini si dusd de politie la un centru pentru femei abuzate. Desi
victima nu a depus nicio pldngere, autoritdtile s-au autosesizat si a fost demarat un
proces in care procurorii au argumentat cd ,,sotii s-au rdnit reciproc”. Un judecdtor
a condamnat-o pe femeie si a obligat-o sd plateascd amendd pentru cd sotul ei s-a
rdnit in timp ce a bdtut-0.1>“

LJihadistii au decis sa ofere stimulente adeptilor Statului Islamic pentru a Invdta pe
de rost cartea de cdpdtdi a islamului. Astfel, in prima sdptdmdnd de Ramadan,
fundamentalistii au organizat un concurs de memorare a Coranului: bdrbatii care
vor memora cat mai multe pasaje vor fi raspldtiti cu cdte o sclavd sexuald, cel mai
probabil femei din tribul kurd Yazidi, capturate in ultimul an de jihadisti. Locurile
patru si cinci vor fi premiate cu bani pesin.*®”

Apar in articolele monitorizate si ipostaze de vulnerabilitate in care regasim fete: anorexice,
cu dizabilitati, agresate, fortate sa se prostitueze, violate, rapite, aflate in ipostaze ridicole.

,Cand Kieu avea 12 ani, mama ei i-a spus cd e cazul sd inceapd sG munceascd. Si, de
parcd nu era de ajuns cd micuta a fost nevoitd sd renunte la copildrie de la o varsta
atdt de fragedd, Kieu a fost trimisd la un doctor care, dupd ce a examinat-o, a elibe-
rat un certificat care 1i atesta virginitatea. De aici, fetita a fost livratd la un hotel
unde un bdrbat a violat-o timp de doud zile.*”

,0 adolescentd care a supravietuit masacrului de la Universitatea din Garissa, in
estul Kenyei, a fost gdsitd sémbdtad, la doud zile dupd ce extremisti islamisti au ucis
147 de persoane, a anuntat Crucea Rosie, citatd de NBC News. STIRI PE ACEEASI
TEMA Atac terorist intr-un campus universitar din Kenya. 147 de persoane au...
Primdvara aceasta culegi roadele unui nou inceput cu imprumutul potrivit. Sume
intre 500 si 10000 de lei, rate fixe saptamanale sau lunare Cynthia Charotich, in
vdrstd de 19 ani, a declarat cd s-a ascuns intr-un dulap si a refuzat sd iasd chiar
si cdnd unii dintre colegii ei au pdrdsit locurile unde se refugiaserd, de teamad cd
atacatorii ar putea fi incd la locul masacrului.*®”

,Pe 23 aprilie, o fetitd de 10 ani a fost internatd intr-un spital din Paraguay. Ea se
plédngea de dureri de stomac, dar analizele au ardtat cd este insdrcinatd in 21 de
sdptdmdni. Dupd acest moment, mama sa a cerut autoritdtilor sd realizeze un avort.
In Paraguay, avortul este interzis dacd viata mamei nu este pusd in pericol. De ase-
menea, doctorii si autoritatile au aflat cd fetita a fost violatd de cdtre tatdl sGu vitreg.
Doctorii au cerut, dupd aflarea vestii, sG poatd face avort. Cu toate acestea, in Para-
guay nu conteazd dacd un copil a fost facut ca urmare a incestului sau a violului.
Guvernul a decis cd viata copilei nu este pusd in pericol, iar ea ar trebui sd nascd.**”

15 Turcia: femeie batuta de sot, obligata sd plateascd amenda pentru cd barbatul s-a rdnit la mana in timp ce

o lovea”, Adevdrul, 7 iunie 2015.

JInvata pe de rost fragmente din Coran si castiga o sclava sexuala!”, Adevdrul, 25 iunie 2015.

»Primul ,loc de munca®, la doar 12 ani: vanduta de mama sa pentru a fi violata“, Adevdrul, 5 aprilie 2015.

,O adolescenta a stat ascunsa doua zile intr-un dulap din universitatea kenyana in care 147 de persoane au fost
ucise. Primele imagini cu masacrul“, Adevdrul, 4 aprilie 2015.

,Inapoi in Evul Mediu: avort interzis pentru o fetitd de 10 ani, insdrcinatd dupé ce a fost violata de tatal vitreg®,

Adevdrul, 2 mai 2015.
c
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,Pand in urmd cu doar cdteva sdptdmdni, nimeni din Rusia nu stia cine este cuplul
senzational format dintr-o liceand de 17 ani din Cecenia si un bdrbat cu 30 de ani
mai mare ca ea, colonel in cadrul politiei cecene. Acum, nunta celor doi reprezintd
cel mai fierbinte subiect din Rusia, potrivit ,,Daily Beast”, mai ales cd fata a devenit
cea de-a doua sotie a oficialului. STIRI PE ACEEASI TEMA Presedintele cecen Kadirov
va deporta familiile ,teroristilor” si le v... Un nou inceput cu imprumutul potrivit.
Sume intre 500 si 10.000 de lei, rate fixe saptamanale sau lunare. Nunta dintre
o adolescentd si un colonel din politia cecend a atras atentia cdtre poligamia care
se practicd in partea musulmand a Rusiei. Liceana de 17 ani a devenit cea de-a doua
sotie a colonelului. Asa cd, intrebare se pune dacd poligamia este permisd de legea
ruseascd. Rdspunsul este cd nu, dar nici Cecenia nu este Rusia, noteazd ,Daily
Beast“. In Cecenia se practicd o moralitate proprie, legi diferite si toatd lumea
ascultd de liderul republicii, Ramzan Kadirov.?°

,Noi dovezi au iesit la iveald despre cum membrii organizatiei teroriste Statul Isla-
mic (Sl) cumpdra copii ca sa-i foloseasca drept sclavi sexuali si apoi Ti forteazd sd se
cdsdtoreascad. Fete din Irak si Siria au mdrturisit in fata unui oficial ONU cd au fost
dezbrdcate, vindute si apoi supuse la zeci de operatii de reconstructie a virginitdtii,
dupd violuri repetate. Statul Islamic a ucis 300 de ostatici Primavara aceasta culegi
roadele unui nou inceput cu imprumutul potrivit. Sume intre 500 si 10000 de lei, rate
fixe saptamanale sau lunare , Fetele sunt pur si simplu dezbrdcate si examinate in tar-
gurile de sclavi de militantii SI“, a declarat Zainab Bangura, reprezentant special al
secretarului general al Organizatiei Natiunilor Unite pentru violenta sexuald dintr-un
conflict.?**

ntre ipostazele de putere in care regdsim fetele se numéra acelea de tinere antreprenoare,
tinere care castiga concursuri, inventatoare.

,Doud eleve de la Liceul International de Informaticd din Bucuresti au fost medaliate
cu aur la concursul Infomatrix, desfdsurat in Capitald, pentru un proiect de cercetare
vizénd reabilitarea medicald a mdinilor cu microsenzori. STIRI PE ACEEASI TEMA
Doud medalii de bronz pentru Romdénia, la Olimpiada Internationald de F... Culege
roadele unui nou inceput cu imprumutul potrivit. Sume intre 500 si 10.000 de lei,
rate fixe saptamanale sau lunare. Echipa Medical Rehabilitation Monitoring, com-
pusa din Ana Maria Tudorache si Miruna Ojoga, eleve ale Liceului International de
Informaticd a obtinut medalia de aur la concursul Infomatrix, potrivit unui comuni-
cat al Institutului National de Cercetare-Dezvoltare in Inginerie Electricd, in cadrul
cdruia functioneazd liceul. Cele doud eleve au fost premiate pentru proiectul ,,Micro-
senzori destinati procedurilor de reabilitare medicald a membrului superior.?*

,,Olimpicii romani si-au trecut in palmares doud medalii de bronz la Olimpiada Inter-
nationald de Filosofie, desfdsuratd in perioada 14-18 mai, la Tartu (Estonia). Perfor-
manta a fost reusitd de Teodora Groza de la Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din

20

21

22

|Ech|tate Tolera

»Nunta cu sila Tn Cecenia, intre o minora si seful politiei. Cum au scapat de sub control aliatii lui Vladimir Putin®,
Adevdrul, 18 mai 2015.
»,Raport ONU despre atrocitatile Statului Islamic: fete violate si operate fortat pentru a li se reconstrui virgini-
tatea”, Adevdrul, 10 mai 2015.

»Eleve premiate pentru un proiect de reabilitare medicala a mainii“, Adevdrul, 21 mai 2015.
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Oradea si de Anda Maria Zahiu de la Colegiul National ,,lon Luca Caragiale” din
Ploiesti. STIRI PE ACEEASI TEMA O elevd de la ,Grigore Moisil“ a cdstigat Olimpiada
Nationald de Sah... Alexandru, elevul genial dintr-un sat din Suceava: face zilnic
50 de k... PUBLICITATE Primavara aceasta culegi roadele unui nou inceput cu impru-
mutul potrivit. www. provident. ro/imprumut-la-domiciliu Sume intre 500 si 10.000
de lei, rate fixe saptamanale sau lunare. Cele doud eleve au obtinut participarea la
Olimpiada Internationald de Filosofie in urma rezultatelor inregistrate la Olimpiada
Nationald de Filosofie si la testul de limbd strdind.3“

5. Experti si experte

Genul expertilor si al expertelor
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23 Doua medalii de bronz pentru Romania, la Olimpiada Internationala de Filosofie”, Adevdrul, 20 mai 2015.
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Frecventa tipurilor de experti barbati

Medic 18

Politician

Expert international

Manager
Cercetator
Stilist/designer
Jurnalist

Om de stiinta

Important in analiza articolelor este si genul expertilor sau expertelor care vorbesc despre anu-
mite subiecte. Astfel, desi mai multe femei sunt prezentate ca fiind experte, ele sunt experte in
domenii cu importanta redusa, in timp ce barbatii sunt asociati domeniilor cu importanta cres-
cutd. Pe primele trei locuri in clasamentul expertelor se afla: sportivele, femeile din politica si
vedetele. Pe de alta parte, in cazul barbatilor, pe primul loc se afla medicii, pe locul doi politi-
cienii, iar pe locul trei expertii internationali.
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6. Stereotipuri

Frecventa stereotipurilor promovate in ceea ce priveste fetele si femeile

Femeile sunt usuratice

Femeile sunt obsedate sa arate bine
Femeile sunt sensibile

Femeile sunt neajutorate

Femeile sunt nehotarate

Femeile nu sunt de incredere

Femeile sunt predispuse la violenta
Femeile sunt corupte

Femeile sunt incapabile sa indeplineasca...
Femeile sunt imprevizibile

Femeile sunt irationale

Femeile sunt cicalitoare

Femeile sunt invidioase

Femeile sunt obsedate de cumparaturi
Femeile sunt vulnerabile

Femeile sunt diferite de barbati

Femeile nu se pot orienta in spatiu

Femeile trebuie sa fie in forma intotdeauna
Femeile sunt protectoare

Femeile sunt potrivite pentru rolul de mama

Femeile au tulburari depresive

Femeile insarcinate au pofte, capricii

Analiza calitativa a principalelor teme abordate

a) Imaginea corpului la fete si femei

Informatiile legate de corpul feminin sunt transmise prin intermediul a doua canale: prin limbaj
(fie ca este prin intermediul unor sfaturi, fie prin prezentarea frecventa a corpurilor in forma) si
prin imagini.

Tn ceea ce priveste corpul femeilor, analiza calitativd a articolelor din cele trei luni de moni-
torizare reflecta doua categorii de interes: greutatea corporala si aspectul fizic. Asadar, din
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perspectiva frecventei temelor legate de greutate, doua sunt preponderente, respectiv dietele
si slabitul. Tn cadrul acestor articole se promoveaza un singur model de feminitate, un model
care are anumite forme si o anumita greutate. Pentru a atinge acest ideal de corporalitate femi-
nina, se dau sfaturi imperative, se prescriu retete unice de succes, remarcandu-se, in acelasi
timp, absenta fundamentarii afirmatiilor pe vreo baza solida. Se induce ideea ca este usor sa
slabesti In cativa pasi, ca aspectul fizic feminin poate fi, este si trebuie sa fie evaluat si de altii,
iar in cadrul articolelor limbajul utilizat transmite si face evidenta atitudinea jurnalistilor fata de
fete si femei. Jurnalistii isi exprima uimirea fata de corpul femeilor care iese din tipare si reguli,
le critica, le acuza, fac judecati de valoare, aluzii, pun accentul pe varsta, subliniaza kilogramele
vazute ca fiind in plus, recurg la formulari sexiste, dau sfaturi, ofera retete, blameaza.

Locuri comune, vizibile explicit sau implicit in cadrul articolelor sunt acelea ca femeile trebuie
sa arate bine, trebuie sa fie Intr-o forma perfecta, sa aiba sanii mari, sa para tot timpul tinere,
sa 1si etaleze fundul, sa fie slabe.

»[...] Acest mic ,munte” este considerat inestetic de fetele care vor sa fie cat mai
slabe. [...] in afard de operatie mai existd si alte solutii de eliminarea a acestui tesut
inestetic. [...] aceastd modd, ca si , tight gap”sau ,bikini bridge”, riscd sa alimenteze
obsesiile tinerelor legate de propria imagine. Fetele riscd astfel sG devind anorexice
si sd isi doreascd sd fie cGt mai slabe cu orice pret?*”.

»Importanta siluetei si a greutdtii, prejudecdtile pe care le au unele persoane fatd de
femeile cu cdteva kilograme in plus, dar si problema stimei de sine au determinat o
jurnalistd americand sd isi facd doud profiluri care o infdtiseazd la greutdti diferite
pe un site de intéliniri. Rezultatele experimentului au bucurat-0.%>*

n ceea ce priveste aspectul fizic general, intalnim frecvent articole prin intermediul cirora fe-
telor le sunt prescrise retete despre fiecare parte a corpului, despre cum ar trebui sa arate si
cum ar trebui sa se raporteze atat posesoarea, cat si cei din exterior, la acestea.

~[...]JFetele din Japonia isi doresc sd aibd un piept foarte ridicat si voluminos, chiar
dacd nu au fost dotate de la naturd cu séni prea mari, scrie Mirror. co. uk. Modelul
lor este Hestia, un personaj din desenele animate japoneze, Anime, care are sdni
foarte mari si ridicati. Hestia apare purtdnd o panglicd legatd sub séni, astfel cd de
fiecare datd cdnd ridicd bratele i se ridica si pieptul, care devine astfel mai senzual.
Tinerele care au luat-o drept model au inceput sd poarte sub séni panglici similare,
in speranta cd vor obtine acelasi rezultat. O fatd care a incercat noua metodd s-a
declarat insa dezamdgitd. Panglica nu i-a ridicat deloc sdnii si i-a ranit bratele, fiind
foarte inconfortabild, spune ea.*®”

[...]Fiecare miscare a acestei printese a secolului 21, fiecare rochie purtatd de ea
si fiecare pieptdndturd a sa vor fi analizate si reproduse in toatd lumea. [...Jindustria

24 Liftingul pubian, noua moda care a devenit obsesie in randul tinerelor anorexice”, Adevdrul, 28 aprilie 2015.

%5 Experimentul care aratd cat de mult apreciaza barbatii o femeie plinutd in comparatie cu una slabd“, Adevdrul,
7 mai 2015.

26 A aparut moda piepturilor ridicate ca-n desene animate: tinerele isi ,sugruma“ sanii cu panglica, sa para mai

dotate”, Adevdrul, 29 aprilie 2015.
c
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de modd si frumusete care va exploata imaginea printesei. [...] o printesd cu ,,0 va-
loare” de peste un miliard de lire sterline pentru aceastd industrie. [...]*”".

,Turistele care fac plajd in statiunea spaniold Magaluf au inventat un nou tip de
pozd selfie, spre incdntarea barbatilor care asistd la intregul ,,proces de creatie”, dar
si prietenilor care admird imaginile pe retelele sociale. Fetele imbrdcate in costume
de baie folosesc bdatul pentru selfie pentru a-si fotografia posterioarele, scrie publi-
catia mirror. co. uk. Mai exact, acestea isi introduc prelungitorul pentru telefon
mobil printre picioare, se apleacd senzual si isi pozeazd astfel fundul in toatd splen-
doarea, imaginile fiind mai apoi postate pe retelele sociale. [...]*2".

»[...] ziua de joi este momentul cdnd reprezentantele sexului frumos au impresia cd
sunt extrem de neatrdgdtoare, iar senzatia se accentueazd pe mdsurd ce se apropie
ora 16. 05, din cauza oboselii acumulate la locul de muncd si nivelului de stres.

[...]72"

,Pasiunea pentru sdni imensi |-a transformat pe Ivan LeCasque intr-un adevdrat
guru al barbatilor care ii impdrtdsesc preferintele. [...] LeCasque a scris un manual
intitulat ,Cum sd@ o convingi sd isi mdreascd sdnii”, pentru a-i invdta si pe ceilalti
bdrbati care isi doresc ca jumdtatea lor s aibd un bust mai generos cum sd facd sa
le fie indeplinitd dorinta. Impresionant este faptul cd nu doar Victoria a fost convinsa
sd isi mdreascd bustul dupd ce I-a cunoscut pe Ivan. Alte doud iubite ale barbatului
au recurs la operatii de mdrire a sénilor in timp ce se intdlneau cu el, potrivit Daily
Mirror]...].3%*

»Mustata si excesul de pdr facial sunt intr-adevdr inestetice, insd aceastd metodad este
prea agresivd pentru pielea de la nivelul tenului, care este cu mult mai sensibild decat
cea de pe corp. In timp, vei observa cd ridurile si semnele de imbdtrénire a pielii vor fi
evidente mult mai repede, pentru cd epilarea cu ceard este agresiva si poate trauma-
tiza foliculii, rdménénd cicatrici foarte greu de tratat. Demachiazd-te zilnic! Chiar si
in lipsa machiajului, tenul tinde sG acumuleze impuritdti care trebuie curdtate atent
pentru a regenera celulele si a pdstra un aspect sdndtos si luminos al tenului. Dupd ce
te demachiezi, spdlarea fetei cu apd este obligatorie, pentru cd ajutd la curdtarea in
profunzime a pielii si la revigorarea ei, oferindu-i un aspect proaspdt.3**

,Pdrul de pe picioare este, de asemenea, vdzut ca un semn de sdndtate, in special pe
partea de sistem cardiovascular. Constantinos Kyriakides, chirurg la Institutul Barts
Health, spune ca existd chiar si un simptom ingrijordtor la care ar trebui sa fim
atenti: Dacd pdrul de pe picioare creste greu sau deloc, este foarte posibil sd existd
o problemd de sdndtate la mijloc, cel mai probabil boala perifericd arteriald, adicd
o circulatie sanguind defectuoasd care nu permite sdngelui sd ajungd in toate

»,Bebelusul regal. Mica printesd, mana cereasca pentru comerciantii din Marea Britanie“, Adevdrul, 3 mai 2015.
,Ultima moda la mare: pozatul printre picioare”, Adevdrul, 4 mai 2015.

»Ziua in care femeile se simt cele mai frumoase si perioada din saptdmana cand au impresia ca sunt
neatragatoare”, Adevdrul, 12 mai 2015.

,Cum o convingi sa 1si mareasca sanii“, un manual metodic pentru barbatii care vor iubite cu busturi generoase
lansat de un american Tmpreuna cu sotia sa“, Adevdrul, 15 mai 2015.

,Opt obiceiuri care Tti distrug pielea”, Adevdrul, 5 aprilie 2015.
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tesuturile corpului. Un argument al oamenilor de stiintd pentru a pdstra pdrul de la
subrat este cel conform cdruia pdrul din aceastd zond ar juca un rol in atragerea
partenerilor de sex opus, prin eliminarea unor mirosuri speciale produse de fero-
moni. Sprdncele groase sunt din nou in trend iar savantii aduc in discutie si bene-
ficiile pe care le implicd aceastd modd. Ei spun cd spréncenele stufoase protejeazd
mai bine zona ochilor de transpiratie, praf si alte particule care pot ataca vederea.??“

LAspectul fizic este esential pentru femei, lucru relevat de un sondaj realizat de o cli-
nicd de infrumusetare la care au participat 1.000 de reprezentante ale sexului fru-
mos. [...] Nu in ultimul rdnd, femeile incep sdptdmdna in fortd si din punct de vedere
vestimentar, cdnd aleg cele mai elegante tinute, insd pe mdsurd ce se apropie ziua
de joi ajung sd facd compromisuri si la acest capitol, devenind mai ponderate.33”

Este important de mentionat faptul ca Tn cazul femeilor reprezentate in situatii de putere — fe-
mei in politica, sportive, femei cu resurse si notorietate sau experte, acestora nu li se aplica
in general acelasi tratament. Exceptie face Carmen lohannis, care este prezentata in principal
prin prisma tinutelor pe care le poarta.

,Carmen lohannis, Prima Doamnd a Rom@niei, a reusit in scurt timp sd atragd aten-
tia prin eleganta si prestanta sa, tinutele vestimentare purtate la ceremoniile ofi-
ciale devenind subiect de discutie in spatiul public. Bineinteles, asa cum se obisnuieste
la acest nivel, si Prima Doamnd a Romdniei colaboreazd cu anumiti creatori de
modd pentru realizarea tinutelor purtate in cadru oficial.3*

LAlegerea vestimentard a primei doamne a stdrnit numeroase critici pe reteaua
sociald, unii utilizatori considerdnd cd rochia este mult prea strdmtd si nepotrivitd
cu statutul de sotie a presedintelui tdrii. Printre cei care au criticat-o pe Carmen
lohannis se numdrd si Oana Roman Elisei, fiica politicianului Petre Roman. ,,NU fdrd
mdneca si NU cu genunchii la vedere. [...][Carmen lohannis, nevasta presedintelui
ales de Popor sd conducd tara si nu sd-si promoveze nevasta pe post de top model,
depdseste in materie de Cult al Personalitdti toate sotiile de sefi de stat romdni
de pind acum, de la Elena Cuza pind la Elena Ceausescu. De sesizat cd acest Cult al
personalitdtii are drept notd de esentd transformarea peste noapte a unei banale
femei din provincie, trecutd prea mult de prima tinerete, intr-o intruchipare a fru-
musetii rdpitoare, a elegantei exemplare, a atractiei irezistibile. Toti cei din jur cad
in fund la aparitia ei. E atit de ravdsitoare, vorba celor de la Realitatea tv, cind
apare, cd pind si drapelul de stat incremeneste de uimire desi bate vintul, noteazd
lon Cristoiu in articolul intitulat ,Carmen lohannis depdseste in materie de Cult ridi-
col al Personalitdtii toate sotiile de sefi de stat romani de pdnd acum, de la Elena Cuza
pdnd la Elena Ceausescu.3>*

32 Toatd lumea vrea sd scape de parul de pe corp, dar stii ca te poate feri de multe boli?“, Adevdrul, 22 aprilie 2015.

»Ziua in care femeile se simt cele mai frumoase si perioada din saptdmana cand au impresia ca sunt
neatragatoare”, Adevdrul, 12 mai 2015.

,Cine o imbraca pe Prima Doamna Carmen lohannis la ceremoniile oficiale din Romania si de peste hotare”,
Adevdrul, 29 aprilie 2015.

»,Carmen lohannis, criticatd pe retelele sociale din cauza unei rochii cu paiete pe care a imbracat-o la Festivalul

de Teatru de la Sibiu“, Adevarul, 21 iunie 2015.
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La nivelul imaginilor intalnim femei sexualizate, obiectificate, accentul fiind plasat pe o parte
anume a corpului.
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Cu toate acestea, cotidianul Adevarul prezinta si imagini de modele feminine nesexualizate,
care de cele mai multe oriapartin sferei politicului sau sportului.

GLOBAL GAME
Powermouss Surprise
POSTCARDS

NOUAK
SERENA
EpcOoysseys

Tn contextul mesajelor legate de aspectul fizic si de greutatea potrivitd pentru ca o femeie s
poatad fi consideratd atragatoare, se remarca lipsa totala a unor articole in care sa se trateze
subiecte ce tin de sanatatea corpului sub diferite aspecte, care sa promoveze o atitudine
echilibrata in ceea ce priveste nutritia si sportul, care sa nu blameze, sa nu impuna judecati de
valoare sau retete unice de succes.

Consecintele prezentarii acestor modele inflexibile si punitive pot fi, la nivelul adolescentelor,
cresterea nivelului de nesiguranta fata de propriul corp, tulburari alimentare, vinovatie, rusine,
scaderea stimei de sine, interiorizarea unor norme drept normale si considerarea unui singur
tipar de frumusete ca fiind valid.

b) Comportamente sexuale prezentate

Comportamentele sexuale si valoarea simbolica a acestora sunt prezente atat la nivelul limba-
jului, cat si la nivelul imaginilor.

Astfel, la nivelul limbajului se induce ideea ca pentru femei placerea este un subiect tabu, iar aces-
tea se simt vinovate sau rusinate cand abordeaza aceasta tema. Cu toate acestea, prezentarea
subiectelor legate de sexualitate se petrece in contextul unui stil senzationalist, fara baza stiin-
tificd. Remarcam frecventa crescuta a judecatilor de valoare, a presupunerilor despre ce le
place femeilor si ce le place barbatilor in materie de sexualitate si totodata a promovarii ideii
conform careia femeile trebuie sa fie active din punct de vedere sexual daca doresc sa fie
sanatoase.

[...]Jexistd concluzii la care s-a ajuns in mod stiintific, pe care reprezentantele sexu-
lui frumos, dar si bdrbatii ar trebui sd le cunoascd pentru o viatd sexuald de care sd
se bucure cu adevdrat. [...] lar starea necesard pentru a atinge acest punct culminant
nu poate fi obtinutd decdt dacd sunt relaxate si renuntd sd-si faca griji in legdturd
cu aspectul corpului sau pentru cd dureazd prea mult s ajungd la orgasm. [...] Con-
cluziile unui studiu publicat in Journal of Sex Research demonstreazd cd femeile care
nu au parte de complimente din partea partenerilor, referitoare la aspectul fizic, nu
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au curajul de a se manifesta liber in timpul actului sexual si sunt mai putin experi-
mentate in pat, rusinate de felul in care considerd cd aratd sau de felul in care cred
cd le vad partenerii. [...] Bdrbatii nu sunt distrasi la fel de usor ca femeile [...] Femeia
are prioritate la orgasm. [...] Bdrbatii ar trebui sd fie gentlemani si in pat si sd le lase
pe doamne sd ajungd primele la orgasm?3®.”

LAutostimularea sexuald este un subiect tabu... [...] chiar dacd masturbarea este
consideratd un aspect important al vietii sexuale 58% din respondente nu au indrdz-
nit sa discute sau ar fi extrem de stdnjenite s abordeze acest subiect cu partenerii
de viatd sau cu prietenii apropiati.3”“

,Lenjerii intime pe care bdrbatii le adord. Stimularea vizuald conteazd foarte mult
pentru reprezentantii sexului puternic cdnd vine vorba de satisfactia sexuald. Toc-
mai de aceea, imaginatia bdrbatilor dd nastere la scenarii incendiare incd din clipa
in care intrezdresc lenjeria intimd pe care partenera o poartd. Bdrbatilor le place
sd vadd cd femeia din viata lor s-a strdduit sa aleagd o lenjerie intimd sexy, menitd
sd le atdte simtirile. Nu toate alegerile facute de acestea ii stdrnesc in egald mdsurd.
[...] Un trup pe care lenjeria se muleazd exact cum trebuie, fard sd sugrume sénii
excesiv, este de preferat. Bdrbatii considerd ridicold o femeie preocupatd s nu-i iasd
sdnul din cupa sutienului sau care se simte incomodatd in mod evident de chilotul
prea mic atunci cdnd ar trebui sd fie relaxatd si sexy. [...]Bdrbatilor le displace sa
ghiceascd modul in care se deschid sau se dau jos anumite piese de lenjerie intimd
atunci cdnd tensiunea sexuald aproape cd le intunecd mintea. In cazul in care femeia
doreste, totusi, sd-l surprindd cu o astfel de lenjerie intimd, preferd ca ea sa fie cea
care o dd jos intr-o manierd senzuald. [...J*8”,

»Stiai ¢d atunci cdnd faci dragoste nivelul de stres scade considerabil? Stresul este
un inhibitor atét pentru femei, cét si pentru bdrbati. Beneficiile sexului in eliminarea
stresului si pentru calmarea depresiei au fost atent studiate. In cazul bdrbatilor,
ejacularea destinde sistemul nervos si stimuleaza eliberarea de endorfine, substante
ale pldcerii secretate de creier. De ce este important sd ai o viatd sexuald activa:
scade tensiunea arteriald Sexul scade presiunea arteriald siimbundtdteste sdndtatea
cardiacd, reducdnd riscul infarctului. Totodatd, o viatd sexuald activd creste forta,
flexibilitatea si tonusul muscular.3®*

,Unii psihologi evolutionisti cred cd acesta a fost la inceput si rostul orgasmului
feminin, de a-i da sanse bdrbatului pe care femeia il place sa devind tatal copiilor ei.
Pentru ambii parteneri este important sa stea destul timp la soare, ca sd asimileze
o cantitate suficientd de vitamina D. Aceasta echilibreazd sistemul imunitar al
femeii, care trebuie sd nu fie prea activ pentru a permite dezvoltarea unui fetus,
care are doar jumdtate din ADN-ul mamei. Un sistem imunitar foarte activ la femeie
va tinde sd elimine orice corp strdin detectat in trup. Un alt sfat dat de nutritionistd
este ca femeile sd renunte la consumul de cafea dacd vor sd rdmdénd insdrcinate.

36
37

,10 secrete ale orgasmului feminin, explicate stiintific”, Adevdrul, 29 aprilie, 2015.
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,Masturbarea feminina, obiceiuri dezvaluite de 2.500 de femei“, Adevarul, 7 mai 2015.

,Lenjerii intime pe care barbatii le adora: ce gandesc despre femei in functie de ceea ce aleg sa poarte in dormi-
tor”, Adevdrul, 20 iunie 2015.

,De ce este important sa ai o viata sexuala activa”, Adevdrul, 21 aprilie 2015.
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Suplimentele de coenzima Q10 sunt de asemenea recomandate pentru femei, dar si
pentru barbati, deoarece cresc motilitatea spermatozoizilor. De asemenea, nutritio-
nista recomandd ca femeile sG nu mai foloseasca folie alimentard pentru impache-
tarea mdncdrii, ci pungi de hdrtie. Studiile sugereazd o posibild legaturd intre
plasticul din aceste folii (PVC) si dezechilibrele hormonale.**”

,Femeile au mai multd incredere in propria persoand Unul din motivele pentru care
sexul devine mai bun cu vdrsta, spun expertii, este faptul cd femeile devin mai incre-
zdtoare. In jurul vdrstei de 20 de ani, reprezentantele sexului frumos experimenteazd
pentru a-si da seama ce le place si ce nu, insdG pe mdsurd ce imbdtrdnim, lucrurile
devin din ce in ce mai putin ciudate, pentru cd rar apar siuatii noi. Femeile stiu destul
de multe lucruri despre propria sexualitate cdnd ating pragul de 40 de ani, asa cd se
simt si mult mai confortabil in propria piele.***

,Sexul oral, un act intim si o dovadad de incredere intr-un cuplu, se poate transforma
intr-o experientd deosebitd pentru ambii parteneri dacd nu este privit ca o corvoadd.
De fapt, pentru multe din reprezentantele sexului frumos sentimentul de putere pe
care il au atunci cdnd se simt in totalitate responsabile de pldcerea partenerului este
extrem de excitant.*?”

»Se intdmpld uneori ca un bdrbat sd nu gdseascd cele mai potrivite cuvinte cdnd se
afld in fata unei femei, mai ales cdnd aceasta este dezbrdcatd. Acest lucru este
normal, imaginea trupului gol al unei femei ,scurtcircuiteaza” creierul barbatului
si il poate face sd strice seara spunénd lucruri nepotrivite.**

n ceea ce priveste contraceptia, in cele trei luni de monitorizare nu intalnim articole educative
pe acest subiect. Singurele mentiuni despre metodele contraceptive sunt despre prezervative
si anticonceptionale, Tnsa acestea contin relatdri ale unor evenimente senzationale. Asadar,
intalnim subiectul prezervativelor distribuite sub forma de premii, prezervativul care isi schimba
culoarea la contactul cu o boala cu transmitere sexuald, prezervative care se vand la automate
sau curiozitati despre prezervative.

n ceea ce priveste anticonceptionalele si steriletul, in cele trei luni de monitorizare, singurele
articole legat de aceaste metode de contraceptie se refera la contraindicatiile pe care le au
acestea, sau la lipsa de informatii a femeilor.

,Potrivit unui studiu publicat recent in revista Obstetrics & Gynecology, steriletul
este o metodd contraceptivd foarte sigurd, ce poate fi folositd inclusiv de cdtre ado-
lescente, iar efectele adverse au loc extrem de rar. Avdnd in vedere ca prezervativul
nu este tocmai pe placul bdrbatilor atunci cdnd vine vorba de protectie, doamnele
sunt nevoite sd ia pilule contraceptive orale, care au destul de multe efecte se-
cundare, sau pot apela la sterilet. La acest capitol insd stdm destul de prost, dacd
ludm seama de rezultatele unui studiu realizat de Institutul pentru Politici Publice,

40 Tn ce moment al actului sexual trebuie s& ai orgasm daca vrei sa ramai insarcinatd? Sfaturile inedite ale unei

experte Tn sanatate feminina“, Adevarul, 26 iunie 2015.
,Vigoarea tineretii versus experienta varstei: cand avem parte de cel mai bun sex?“, Adevdrul, 29 mai 2015.
,Cum il faci sa innebuneasca de placere: 6 sfaturi pentru un sex oral de zile mari“, Adevarul, 23 mai 2015.
,»,24 de lucruri pe care nu i le spui unei femei thainte de sex”, Adevdrul, 17 mai 2015.
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care spune cd mai mult de 75% dintre romdnce nu stiu ce este un sterilet si cum
functioneazd.***

Mai mult, in cele trei luni de monitorizare nu intalnim niciun articol despre virginitate sau
despre primul contact sexual, subiecte importante pentru varsta adolescentei.

La nivelul imaginilor, femeile sunt in principal sexualizate, se prezinta imagini cu femei in ipos-
taze senzuale, cu accent pe o parte a corpului.

44 Catde sigur e steriletul?”, Adevdrul, 16 aprilie 2015.
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Stereotipurile cele mai utilizate la nivelul limbajului si imaginilor sunt cele care transmit mesajul
ca femeile trebuie sa fie sexy si sa detina suficiente cunostinte pentru a satisface barbatii, bar-
batii pot sa isi exprime opinia cu privire la corpul femeii, care trebuie sa le fie pe plac, femeile
trebuie sa isi satisfaca partenerii si femeile sunt mai sanatoase daca au o viata sexuala activa

Consecintele la nivelul adolescentelor, derivate din aceste mesaje, pot fi teama ca ar putea face
ceva interzis, lipsa informatiilor reale, presiunea psihologica, existenta unor asteptari false din
partea celorlalti despre cum ar trebui sa se comporte o fatda sau o femeie in cadrul relatiilor
sexuale.

n pofida faptului cd aceste tipuri de articole sunt foarte prezente, ceea ce lipseste in mod fun-
damental sunt tocmai elementele care tin de educatia sexuald, informatiile despre sanatate si
prevenirea bolilor, sanatate emotionala, orientari sexuale diferite, informatii specifice varstei
adolescentei.

c) Roluri sociale si de gen:

Din analiza cantitativa a articolelor monitorizate timp de trei luni pentru cotidianul Adevarul,
rezulta ca femeile sunt subreprezentate in articolele promovate, acestea fiind personaje princi-
pale doar in domenii precum stil de viata, sanatate, divertisment si sport. Mai mult, pe langa
faptul ca fetele si femeile sunt in mult mai mica masura portretizate, experientele prin prisma
cdrora sunt prezentate sunt foarte limitate, iar atitudinea jurnalistilor in general este negativa.
Se prezinta in principal cazurile Tn care femeile au realizat actiuni negative, iar cele mai multe
ipostaze ale fetelor si femeilor sunt acelea de vulnerabilitate, femeile Tn ipostaze de putere fiind
doar cele care au resurse sau notorietate.

De asemenea, femeile sunt experte in domenii cu importanta redusa si remarcam uniformi-
tatea informatiilor, care nu tine cont de categorii specifice. Frecventa ca femeile si fetele sa fie
victime pasive care asteapta sa fie salvate este mai ridicata. Prin repetarea promovarii acestor
tipuri de femei victime sau in ipostaze pasive, se normalizeaza roluri si idei despre ce inseamna
sa fii femeie si care sunt comportamentele social acceptate din partea fetelor si femeilor.
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Cele mai frecvente stereotipuri legate de fete si femei, asa cum reiese din analiza calitativa de
continut a articolelor sunt acelea conform carora femeile sunt sensibile, neajutorate, incapa-
bile, corupte, predispuse la violenta, nu sunt de incredere, imprevizibile, nehotarate, cicalitoare,
irationale, obsedate de cumparaturi, invidioase, au pofte, capricii, sunt potrivite pentru rolul de
mama, gospodinad sau sunt isterice.

De asemenea, remarcam lipsa informatiilor despre educatie financiara, a tehnicilor de gesitio-
nare a tensiunlor si a limitelor, articole despre independenta, autonomie, leadership feminin,
precum si sfaturi despre alegerea carierei, dezvoltare personald, prezentarea la interviu sau
alcatuirea unui CV, lipsa modelelor feminine care colaboreaza si care reusesc prin forte proprii,
si nu Intr-o maniera senzationala, sa isi depaseasca limitele.

Drept consecinta, fetele se pot simti nesemnificative, poate creste victimizarea in randul fetelor
si femeilor, precum si crearea unui anumit cadru de gandire pentru asteptarile celorlalti in
legatura cu ce inseamna sa fii fata sau femeie, compararea cu ceilalti si incercarea de a intra
in anumite tipare.

Cele mai frecvente retete si tipare de feminitate sunt cele in care fetele si femeile se afla in
relatii cu familia sau cu baietii/barbatii.

Tn ceea ce priveste relatia cu barbatii, cele mai des intalnite ipostaze in care intalnim femeile
sunt acelea de supuse sau utilizate pentru a promova diferite lucruri: ,Scopul declarat al patro-
nului este ca bdrbatii atrasi de fetele frumoase din club sd incerce méncarea exclusiv vegetariand
din meniu si sd se convingd de faptul cd este cdt se poate de gustoasd.*”

De asemenea, intalnim femei in ipostaza de ,marfa“ de consum, interesate doar de barbati cu
bani si intretinute: , Bdrbatii bogati sunt cunoscuti ca , forbesi” (dupd lista celor mai bogati din
revista Forbes), iar fetele care i doresc se numesc ,,vite”. Este o piatd de desfacere: sunt zeci, nu,
sute de ,vite” pentru fiecare ,forbes”, continud jurnalistul, citat de Business Insider.*®*

Femeile sunt usor de impresionat si reprezinta ,achizitii“ care pot fi afisate ostentativ. Mai
mult, Tn unul din articole intalnim ideea ca barbatii sunt instinctuali si sunt mai ,predispusi
genetic spre un mod de afirmare mai asertiva, mai violenta“: ,Una dintre modalitdtile cele mai
primitive de a demonstra rangul social este afisarea decorului pestrit, a bijuteriilor si a averii.
E la nivel de instincte. Romdnii nu au putut-o face vreme de jumdtate de secol. lar acum s-au
dedat la excese comportamentale, afisGnd ostentativ orice achiztie cdt de cdt semnificativa:
case, masini, lanturi de aur, femei, burti sau silicoane. Aceastd manierd de afirmare se auto-
reproduce, de la o categorie sociald la alta, de la o generatie la alta”, precizeazd etologul Dorian
Furtund. [...] trebuie sd intelegem cd aceasta e o inclinatie instinctuald, proprie tuturor oameni-
lor, mai ales bdrbatilor. Pe parcursul evolutiei au supravietuit doar acei indivizi, care au reusit sd
se impund in cadrul grupului, sd obtind acces la mai multe resurse, s impresioneze femeile.
Insd, totodatd, sd avem in vedere cd unii indivizi sunt mai predispusi genetic spre un mod de
afirmare mai asertivd, mai violentd |[...] Si trebuie sd avem in vedere si factorul hormonal. Unii
bdrbati au un nivel mai ridicat de testosteron, ceea ce le afecteazd in mod vddit comporta-
mentul, [...] indivizii cu mult testosteron au o problemd in a-si tempera comportamentul.*”*

4> Casa Diablo“: regulile pe care trebuie sa le respecte dansatoarele in singurul club de striptease pentru vege-
tarieni”, Adevdrul, 6 mai 2015.
46 Academia de agatat din Rusia: sd gdsesti un barbat cu bani este o adevaratd profesie”, Adevdrul, 13 aprilie 2015.
47 Ghidul turistului nesimtit la plaja. Masini, lanturi, femei-trofeu, burti si silicoane sau cum se ,,vindeca“ romanul
de complexul inferioritatii din comunism*“, Adevdrul, 10 iunie 2015.
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Tn plus, cu ajutorul stiintei se demonstreaza faptul cd femeile sunt cele responsabile atunci cand
barbatii sunt distrasi si fetele frumoase au mai multe avantaje: ,Analize cerebrale au demon-
strat, insd, cd bdrbatii au fost mult mai atenti la ofertele dezavantajoase atunci cdnd acestea
erau fdcute de o femeie neatractivd si s-au simtit rdsplatiti in momentul in care femeia era
atractivad. [...] Si alte studii, efectuate anterior, au demonstrat cd o fatd drdgutd poate aduce
mereu avantaje, incepdnd din perioada liceului*®”,

Si in cele din urma, femeile sunt o enigma pentru barbati care sunt total diferiti de femei:
,De obicei, femeile sunt mai emotionale, vulcanice, temperamentale si au ,,toane”, adicd isi pot
schimba dispozitia de la o clipd la alta. Pentru bdrbati, acest lucru poate fi obositor sau enervant
si se pot simti coplesiti de energia partenerei. Dar, atunci cdnd un bdrbat jubeste cu adevdrat,
va reusi sd facd fatd si acestui comportament diferit si greu de inteles, pentru ca partenerii
sd trdiascd in armonie. Sub nicio formad bdrbatul nu trebuie sd incerce s-o schimbe pe femeia de
lédngd el sau sd-i opreascd aceste manifestdri emotionale.*®”

in ceea ce priveste rolurile femeilor in cadrul familiei, in urma analizei calitative de continut
a articolelor monitorizate timp de trei luni, remarcam articolele in care se emit opinii despre
cum ar trebui sa se comporte o femeie in mediul privat sau sau in cadrul carora se blameaza, fie
in mod direct de catre jurnalisti, fie utilizand studiile si opiniile expertilor si din care reies o serie
de retete:

Femeile insarcinate nu au voie sa fie prea active in timpul sarcinii: ,Ei bine, cea mai populard
gravidd din lume este cdt se poate de activa si, in loc sd-si pregdteascd bagajul pentru spital,
sotia Printului William preferd sa facd multe lucruri de una singurd, fard grija nasterii. [...] viitoa-
rea mamd celebrd s-a pus pe fapte vitejesti in afara spitalului sau a casei sale, de parcd nu ar
trebui sd intre in travaliu din moment in moment. Curaj sau risc din partea ei?>°”.

Mai mult, rolul de mama este printre cele mai frecvente roluri pe care le-am intalnit in cele trei
luni de monitorizare: ,,Sunt din ce in ce mai multe studiile care aratd cd o imbrdtisare sincerd din
partea mamei si contactul, in general, sunt extrem de importante pentru dezvoltarea emotionald
a bebelusului.>*”

Un alt stereotip in ceea ce priveste rolul fetelor si femeilor in cadrul familiei este si cel conform
caruia soacrele sunt rele, iar nurorile trebuie sa asculte de acestea: ,[...]De cele mai multe ori,
neintelegerile apar pentru cd soacra refuzd sugestiile venite din partea norei. Mama-soacrd
este mai in vdrstd si de aceea se considerd automat si mai inteleaptd decét nora ei tinericd
si lipsitd de experientd, scrie Bustle. com. In acest caz, nora nu trebuie s se incdpdtdneze sau
sd se supere, ci trebuie sd inteleagd cd unele persoane sunt mai conservatoare si tin foarte mult
la traditie. Dacd va veni cu o altd propunere si va dovedi astfel cd respectd dorintele rudelor mai
vérstnice, ea va avea numai de cdstigat>”.

n ceea ce priveste viata profesionald a femeilor, nu Intalnim niciun articol pe acest subiect in
cele trei luni de monitorizare. Singurele mentiuni despre viata profesionala a femeilor sunt ace-
leain care ,,agatatul” sau prostitutia sunt vazute ca fiind meserii. De asemenea, este promovata
ideea conform careia femeile trebuie sa indeplineasca o multitudine de cerinte din punct de

48 Frumusetea suceste mintile barbatilor si fi determina sa faca alegeri nepotrivite”, Adevdrul, 30 iunie, 2015.
49 Cele 4 mari greseli pe care le fac frecvent barbatii in relatia cu o femeie”, Adevdrul, 26 iunie 2015.
50 Ce face Kate Middleton in timp ce lumea o asteaptd sa nasca?“, Adevdrul, 29 aprilie, 2015.
51 Mangaierea mamei are un rol important in dezvoltarea emotionald a copilului”, Adevdrul, 2 iunie 2015.
52 Moduri prin care iti poti imbunatati relatia cu soacra”, Adevdrul, 10 mai 2015.
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vedere profesional: ,De la insotitoarele de zbor lumea se asteaptd sd arate ca topmodelele,
sd fie pricepute ca niste neveste si s rdspundd prompt in caz de urgente, chiar dacd asta in-
seamnd s moseascd un copil, explica in cartea ,,Up in the air” fosta stewardesd Betty Riegel.>*

in ceea ce priveste mediul profesional intalnim si un articol in care se incearcs si se demon-
streze ca prin intermediul cercetarilor s-a ajuns la concluzia ca femeile frumoase pot sa nu fsi
gaseasca locuri de munca asa de usor fata de ,alte femei”. Este interesant sa remarcam faptul
ca in cele trei luni de monitorizare, informatiile sunt contradictorii, deoarece regasim si articole
in care este promovata ideea ca fetele frumoase reusesc mai usor in mediul profesional.

,,0O echipd de cercetdtori din cadrul Universitdatii Wilfrid Laurier din Canada a ajuns
la concluzia cd o femeie frumoasd poate profita de pe urma frumusetii sale in multe
situatii, dar aspectul fizic atrdgdtor ar putea sd-i dduneze cénd se afld in cdutarea
unui loc de muncd. [...] Canadienii au ajuns insd la concluzia cd femeile frumoase
care nu-si includ fotografia in CV au sanse mult mai mari de a fi selectate pentru a
veni la un interviu, decdt cele care si-au atasat fotografia. Cercetdtorul Bradley
Ruffle este de pdrere ca femeile sunt astfel penalizate pentru frumusetea lor de alte
femei, cei mai multi angajati aflati in pozitia de recrutori pe piata muncii fiind
angajati de sex feminin. ,Femeile aflate in pozitia de a decide angajarea unei per-
soane simt nevoia de sd-si apere teritoriul profesional, asa cd devin reticente in a
selecta o femeie care ar putea reprezenta o competitoare de temut, inclusiv in ceea
ce priveste aspectul fizic“, a declarat Ruffle. De asemenea, Bradley Ruffle a atras
atentia cd femeile atrdgdtoare sunt vazute si ca un fel de ,magneti sociali“, care
afecteazd in mod negativ productivitatea la locul de muncd. Nu in ultimul rénd, bdr-
batii cdsdtoriti care opteazd pentru un aplicant are tendinta de a respinge femeile
atrdgdtoare, in cele mai multe cazuri, probabil pentru cd doreste sd evite posibile
conflicte cu partenera de viatd, mai aratd concluziile studiului.>*”

Mai mult, singurul articol legat de fete si tehnologie promoveaza stereotipul conform caruia
femeile au atitudini diferite fata de cele ale barbatilor in ceea ce priveste tehnologia: ,0 mare
problemd cu care piata de IT se confruntad: lipsa femeilor. Ce cautd o femeie la un gadget?
,,Chiar dacd am pregadtire de inginer, cdnd vine vorba de un PC, o tabletd sau de un smartphone,
sau orice alt dispozitiv, chiar si portabil, cu toate cd md uit la performantd, nu voi face compro-
misuri atunci cdnd vine vorba de design. Nu vreau un gadget urdt. Nu vreau un gadget negru,
pentru cd are un aspect masculin. Nu vreau ceva greu, vreau ceva usor si subtire. De asemenea,
vreau o geantd in care sd port gadgeturile, care sd aibd buzunare pentru toate cablurile, vreau
ca mouse-ul s aiba aceeasi culoare ca si laptopul. E foarte greu sd gdsesc asa ceva”, explicd
directoarea Intel. [...] Totusi, nu numai partea de hardware si de design trebuie sd fie in
concordanta cu nevoile femeilor, ci si partea de functionalitate. ,Numai 7% dintre dezvoltatori
sunt femei si pdrerea mea este cd aplicatiile sunt construite pentru bdrbati. Gdsesc pe un PC sau
pe o tabletd toate aplicatiile de care as avea nevoie ca femeie? Nu. Mi-ar pldcea sd vad aplicatii
de modd mai diversificate, la fel si aplicatii pentru gdtit. Cred cd s-ar putea face multe lucruriin
directia aceasta cu ajutorul realitdtii augumentate”, spune ea.>>*

3 Stil pe aripile vantului: cum a evoluat in timp moda uniformelor pentru stewardese”, Adevdrul, 3 mai 2015.
>4 ,De ce nu este indicat ca o femeie atragatoare sa-si adauge poza in CV*, Adevdrul, 14 mai 2015.
5 Ce cautd femeile la un gadget?”, Adevdrul, 3 aprilie, 2015.
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LIBERTATEA

1. Tendintele privind cadrul general si temele abordate

Numar total articole
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articole
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Frecventa temelor abordate in cadrul cirora fetele/femeile
sunt personaje principale

Accentul pus parte a corpului feminin 258
Infractionalitate l 81
Maternitate © 53
Relatii sexuale a7
Competitie cu alte femei 42
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Frecventa tipologiilor adolescentilor
Adolescenti ucisi/ ranii ; ; : : 46
Adolescenti abuzati | 46
Adolescenti care se sinucid | 16
Adolescente sexualizate | 13
Adolescente n relatji cu barbati maturi | 11
Adolescente mame/ insarcinate | 10
Adolescenti agresivi 10
Adolescenti care sunt implicati in accidente
Adolescenti bolnavi
0 10 20 30 40 50
Frecventa tipologiilor feminine
Femeie sexualizata ; : : : w258
Femeie insarcinata/care naste 53
Femeie care intretine relatii sexuale/nimfomana 47
Femeie care fura/corupta 44
Femeie in competitie cu alte femei 42
Femeie in relatji/ care divorteaza 39
Femeie agresive/ care ucide 37
Femeie ucisa 36
Femeie hartuitd/exploatata 35
Femeie protejata de barbat 31
Femeie cu kilograme n plus 27
Femeie inselatd/ parasita 24
Femeie preocupata de imaginea corporala 22
0 50 100 150 200 250 300

Din 11031 articole ce alcatuiesc corpul de date, doar 1416 au in centru figuri feminine. Adoles-
centii sunt portretizatiin 327 articole, persoanele apartinand categoriei LGBTQ Tn 26 de articole,
persoanele cu dizabilitati in 6 articole, iar persoanele de etnie roma in 5 articole.

Pe primul loc Tn cadrul temelor cele mai frecvente la nivelul carora fetele si femeile sunt perso-
naje principale sunt cele ce evidentiaza o parte a corpului feminin, in cadrul carora se dau sfa-
turi sau se emit opinii despre acesta. Pe locul doi, in functie de frecventa, se situeaza articolele
in cadrul carora femeile si fetele se afla in ipostaze de infractoare, comit infactiuni, fura, sunt
corupte, sunt agresive, ucid. lar pe locul trei in ceea ce priveste frecventa temelor abordate
in cele trei luni de monitorizare se afla maternitatea si ingrijirea copiilor.

Tipul feminin pe care il intalnim cel mai des in cadrul articolelor din Libertatea este cel al femeii/
fetelor sexualizate, cu accentul pus pe aspectul fizic. Pe locul doi intalnim frecvent femeile

insarcinate sau care nasc, iar pe locul trei, femei care intretin relatii sexuale.
S
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Majoritatea adolescentilor prezentati in articole sunt fie abuzati, fie ucisi sau raniti sau se sinu-
cid. Fetele adolescente sunt prezentate frecvent in ipostaza de victime, in functie de aspectul
fizic si numarul de kilograme, sau in relatie cu barbati mai maturi.

2. Imagini asociate articolelor ce au ca subiect principal fete si femei

Imagini asociate femeilor

Femeie in pozitie provocatoare e —————— 527

[ [
Femeie in relatie cu partenerul : 243

. o [
Femeie cu o parte a corpului |n..._ 225

[

Femeie in ipostaza de vulnerabilitate
Femeie in ipostaza materna

Femeie preocupata de moda
Femeie in ipostaza casnica

Femeie care comite infractiuni
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Adolescenta agresata ———— 25
Adolescenta cu probleme de sanatate
Adolescenta in relatie cu familia
Adolescenta insofita de partener
Adolescenta care agreseaza
Adolescenta preocupata de moda

Adolescenta cu rezultate slabe la...
Adolescenta in ipostaza de mama

Adolescenta cu kilograme in plus
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Majoritatea ipostazelor in care sunt surprinse fetele si femeile in cadrul imaginilor ce insotesc
articolele din Libertatea sunt provocatoare, punandu-se accentul pe felul in care arata femeile,
pe ipostaze sexuale si senzuale, pe o parte a corpului: sani, posterior, zona inghinala, ipostaze
senzuale si provocatoare, buze, picioare.
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Mai intalnim la fel de des si imagini in care femeia apare ca fiind preocupata sa slabeascad, ano-
rexica sau cu kilograme in plus. Exemplu: se cantareste, sunt ardtate imagini Thainte si dupa ce
slabeste, se masoara in talie, este dezamagita ca are kilograme in plus, se uita cu invidie la alte
femei mai slabe.

A3z uug.

Printre celelalte tipuri de femei prezentate Tn mod traditional Tn imaginile ce insotesc articolele
se numara si femeia casnica sau prezentata in mediul familial.
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3. Limbaj si atitudinea jurnalistilor fata de fete si femei

Atitudinea jurnalistilor fata de femei Atitudinea jurnalistilor fata de
1000 - adolescente
300 L 400
295
600 - 300
400 | 200
200 — 100
36 32
0 0
Atitudine pozitiva Atitudine negativa Pozitiv adolescenti Negativ adolescenti
Genul autorilor si al autoarelor
250 238
200 163 —
150 ——— — —
100 ——— — —
50 e —
0
Autori Autoare

in majoritatea articolelor, atitudinea jurnalistilor fatd de femei este negativa. Se vorbeste fie
despre o parte a corpului lor, fie de aptitudinile sexuale sau lipsa acestora, despre numarul de
relatii, li se incalca intimitatea, sunt blamate pentru ca sunt virgine sau pentru ca nu sunt, sunt
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blamate ca au kilograme in plus. Aceeasi atitudine o regasim si fata de adolescente. Acestea
sunt prezentate cu accent pe o parte a corpului, in ipostaza de victime, iar interesant este faptul
cd singurele adolescente care nu sunt prezentate in ipostaze de vulnerabilitate sunt fie adoles-
centele cu premii internationale, fie fiicele unor celebritati autohtone (ex: Carmen, fiica lui
Adrian Minune).

Atitudinea negativa a jurnalistilor fata de fete si femei reiese si din limbajul acestora. Se pre-
scriu retete pentru cum ar trebui sa se comporte femeile, cate kilograme sa aiba, cum sa vor-
beascd, cum sa se raporteze la ceilalti si la ele insele. Remarcam si laudele exagerate atunci
cand vine vorba despre anumite parti ale corpului femeilor, precum si invadarea intimitatii
acestora. Stilul senzationalist si tabloid reduce femeile la experiente ce tin mai mult de corp si
sexualitate, minimizand experientele reale si foarte complexe ale femeilor si fetelor.

O categorie aparte o reprezinta si titlurile articolelor, care vor fi analizate in cadrul celei de-a
doua parti ale cercetarii.

4. Ipostaze personaje principale

Frecventa actiunilor pozitive si Frecventa actiunilor pozitive si
negative - femei negative - adolescenti
1000 875 400
295
300
500 | [200 ——
36 100 —— 32
0
Articole pozitive  Articole negative 0
Negativ adolescenti Pozitiv adolescenti
Ipostaze de putere si ipostaze Ipostaze de putere si ipostaze
de vulnerabilitate ale femeilor de vulnerabilitate ale
1000 891 adolescentilor
300 240
500 —— 200 ——
52 100 —— 38
0 0
Ipostaze de Ipostaze de putere Ipostaze de Ipostaze de putere
vulnerabilitate vulnerabilitate

Atat femeile, cat si fetele sunt prezentate preponderent in situatii de vulnerabilitate. In cazul
femeilor, in 891 de articole sunt prezentate ca fiind vulnerabile, iar in 52 sunt prezentate in
ipostaze de putere. Tn cazul adolescentelor, acestea sunt portretizate in 240 de articole ca fiind
vulnerabile, iar in 38 ca fiind in situatii de putere. Vulnerabilitatea ambelor grupe rezulta din
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numeroase ipostaze in care experientele femeilor si fetelor sunt trecute in plan secund, jur-
nalistii preferand sa vorbeasca despre o anumita parte a corpului, sa intervina in intimitatea
persoanei sau sa scoata in evidenta evenimente negative.

5. Experti si experte

Genul expertilor si al Tipul expertilor barbati

expertelor Doctor

40
Critic de moda

30
Director

20
Antrenor

10
0 Presedintele tarii

Femei Barbati 0 1 2 3 4 5 6

Tipul expertelor femei

|
Directoare

Avocata
Femeie doctor

Actrita

Profesoara

n ceea ce priveste genul expertilor si al expertelor ale ciror opinii sunt valorizate in cadrul arti-
colelor ce au in centru personaje feminine, intalnim mai multi barbati in aceasta pozitie. Printre
acestia se numara doctorii, criticii de moda, directorii, antrenorii si presedintele tarii, iar in ceea
ce priveste femeile experte, acestea sunt directoare, avocate, doctori, actrite si profesoare.
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6. Stereotipuri

Frecventa stereotipurilor despre femei
. .. . . I I I I
Femeile sunt potrivite pentru roluri private 100
Femeile se folosesc de corp/sexualitate pentru... 59
Femeile au nevoie de protectia unui barbat 56
Corpul feminin poate fi utilizat ca sursa de g5
spectacol
Femeile sunt preocupate de slabit 51
Femeile sunt materialiste 42
Femeile prefera domeniile umaniste 28
Femeile trebuie sa se incadreze in standarde de... 27
Femeile sunt geloase/ rautacioase 23
Femeile nu sunt singurele care au drepturi asupra... 19
Femeile sunt mai preocupate de religie 6
Femeile sunt sensibile/ timide 6
0 20 40 60 80 100 120

Frecventa stereotipurilor despre adolescente

| | | |
Adolescentele sunt predispuse la abuz 13

Adolescentele sunt superficiale 8

Adolescentele trebuie sa se incadreze in
standarde de frumusete

Adolescentele sunt violente 4
Adolescentele intra in relatii pentru profit 4

Adolescentele sunt preocupate de relatii 4

Adolescentele sunt mai preocupate de felul in
care arata

Adolescentele sunt naive si credule 3

Fetele prefera rozul 2
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Analiza calitativa a principalelor teme abordate:

a) Imagine corporala

Informatiile si atitutinile fata de corpul feminin sunt exprimate predominant prin intermediul a
doua modalitati: la nivel de limbaj (fie prin intermediul unor sfaturi, fie prin prezentarea
frecventa a anumitor tipologii corporale) si la nivel de imagini.

Corpul feminin este foarte important in portretizarea media. In urma cercetdrii cantitative
rezulta ca temele cele mai frecvente in cadrul carora fetele si femeile sunt portretizate ca per-
sonaje principale in cele trei luni de monitorizare sunt cele care evidentiaza o parte a corpului
feminin, in care se discuta despre aspectul fizic, se dau sfaturi sau se emit opinii despre infatisare
sau o0 anumita parte a corpului. Frecventa raportarii la aceste aspecte in portretizare este cu
mult mai mare in cazul fetelor si femeilor, fiind deja un loc comun ca jurnalistii sa aiba o atitu-
dine negativa, sa isi exprime uimirea fata de corpul femeilor, sa le critice, sa le acuze, sa faca
judecati de valoare, sa faca aluzii, sa puna accentul pe varsta, sa sublinieze aspectul si kilo-
gramele, sa recurga la formulari sexiste, sa dea sfaturi, sa ofere retete de slabit, sa blameaze
sau sa nu tina cont de intimitatea persoanei.

De asemenea, Tn analiza limbajului foarte importante sunt si titlurile articolelor. Acestea repre-
zinta instrumentul cel mai laindemana pentru promovarea stereotipurilor, emiterea judecatilor
de valoare si prescrierea de retete in ceea ce priveste modalitatea in care trebuie sa arate corpul
feminin, utilizand sintagme care injosesc, blameaza sau ridiculizeaza. Prin utilizarea frecventa a
unor termeni care emit judecati de valoare despre femei, se normalizeaza ideea conform careia
femeile nu sunt singurele care au drepturi asupra corpului lor, corpul feminin putand fi evaluat
si de altii si destinat in principal placerii vizuale. Analiza calitativa a articolelor ce au ca subiect
principal corpul feminin se imparte Tn doua categorii: articole care vizeaza greutatea si articole
care vizeaza aspectul fizic. O nota distinctiva o reprezinta si scrierea cu litere mari a partilor
anatomice la care face referire articolul, subliniindu-le.

n ceea ce priveste greutatea femeilor, din analiza calitativd de continut a articolelor monito-
rizate in lunile aprilie, mai si iunie, rezulta ca jurnalistii folosesc formulari ce insulta si blameaza,
sugerand ca singurul tip de corp feminin social acceptabil este cel ce se incadreaza in anumite
proportii. Intalnim frecvent formul&ri de tipul: ,grasd“, ,grasutd“, ,plinutd“ atunci cand se face
referire la un anumit tip de corp.

— ,Era grasa rau, dar a slabit peste 60 de kilograme!“
— ,Vedeta TV isi etaleaza mandra rotunjimile”

,Si femeile PLINUTE pot fi SEXY in COSTUM DE BAIE. lata DOVADA"

— ,,Sexy si grasute, in lenjerie intima“

,De asta a lasat-o Justin! Selena Gomez, plind de CELULITA“

— ,,Burta de 244 cm a ajutat-o sa-si gaseasca jumatatea”

— ,,Desi se indoapa cu paine, Penelope are un trup de zeita“
,Ce proportii a capatat KIM KARDASHIAN! | FOTO”

— ,Pe coperta albumului SUPLA, in realitate CVADRUPLA“
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De asemenea, in ceea ce priveste anorexia, in cele trei luni de monitorizare am intalnit doua arti-
cole, in cadrul carora aceasta este prezentata intr-un mod senzationalist: ,, La 37 de ani, cdntdreste

Chipuri ale adolescentei in media.
w Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

,Britanica profitd de formele sale generoase si mai ales de burta ei uriasd — cu o
circumferintd de 244 cm — ca sd atragd bdrbati din intreaga lume, care pldtesc bani
frumosi pentru a o admira cum isi miscd lasciv ,,formele” in fata camerei.”®*

18 kilograme. Drama unei femei care a fdcut anorexie dupd ce a fost concediatd VIDEO®”“;

Mai mult, pe langa articolele ce insulta sau blameaza femeile pentru ca au kilograme in plus,
in cele trei luni de monitorizare intalnim frecvent si articole care ofera sfaturi pentru slabit sau
care elogiaza femei ce au reusit sa slabeasca in timp record, sugerand ideea ca a slabi este

,Dragostea trece prin stomac, spune o vorbd romdéneascd, iar Flavia Apostol poate
cofirma acest lucru. Femeie de afaceri si scriitoare, blonda care a ajuns celebra felu-
lui Tn care aratd a luptat cu o boald care afecteazd milioane de femei din toatd
lumea, si se pare cd a si reusit. Dupd ce a ajuns la 37 de kilograme, a constientizat
cd suferd de anorexie, insd lupta cu aceastd boald nu a fost deloc usoard. Este vizivil
faptul ca formele ei s-au rotunjit cu aproape 10 kilograme, iar cel care a ajutat-o
este chiar iubitul ei.>®"

foarte usor daca urmaresti anumiti pasi si anumite retete.

—,,CEL MAI TARE TRUC! Stai asa la poza si o sa pari mult mai slaba“

—,,(P) Au slabit spectaculos! Cum au reusit sa dea jos, in timp record, zeci de kilograme“

—,(P) Oana Radu: ,,Am luat pastile pentru slabit!“

— ,0ana Radu are o silueta de invidiat dar inca foloseste pastilele care au ajutat-o sa slabeasca
60 kg“

— ,Dieta daneza —slabesti 9 kg in 13 zile. Meniul, pas cu pas”

—,(P) Radeau de ea pentru ca era obeza. A slabit 40 de kg in 5 luni dupa metoda Oanei Radu”

—,,(P) A slabit 49 kg si nici macar prietenii nu o mai recunosc pe strada. Afla totul despre trans-
formarea incredibild a acestei femei!”

—,(P) Dupa nenumarate diete, a reusit sa slabeasca 50 kilograme in 4 luni cu ajutorul plantelor”

»Recunosc, m-am zvdrcolit destul inainte sd incep. Cel mai greu mi-a fost sd md tre-
zesc cu o ord mai devreme. Dar am uitat ce a fost mai dificil, pentru cd acum pur
si simplu nu inteleg viata fdrd miscare, fdard sport. Trebuie sd recunosc cd am avut
momentele mele de cddere, recidivele mele, dar important este cdnd simti cd scapi
controlul sd iti permiti si exceptii, dupd care sd nu uiti sd reechilibrezi balanta.
Voi avea tdria sG md ridic acum din pat? Voi sdri peste ora de aerobic sau ma voi
tine de program, asa cum mi-am promis aseard? Cat voi mai rezista sd trec pe ldngd
cofetdrie fdrd sa-ntorc capul spre vitrind? O sd incetez vreodatd cu vdcidreala?
Vd sigur, o sd vina ziua in care o sd spuneti: ‘Sunt un alt om. Si nu doar pentru cd

56
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,Burta de 244 cm a ajutat-o sa-si gaseasca jumatatea”, Libertatea, 23 aprilie 2015.
»,La 37 de ani, cantdreste 18 kilograme. Drama unei femei care a facut anorexie dupa ce a fost concediata“,
Libertatea, 21 mai 2015.
,Cum poate sd arate acum anorexica Flavia Apostol! Un barbat a reusit s-o transforme complet®, Libertatea,
6 mai 2015.
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ardt mai bine, ci pentru cd m-am impdcat cu mine insdmi, a spus Andreea Marin
intr-un video postat pe Facebook.>**

Tn ceea ce priveste articolele ce tin de aspectul fizic, in cele trei luni de monitorizare cele mai
frecvente articole aparute sunt cele in cadrul carora se vorbeste sau se pune accentul pe o anu-
mita parte a corpului feminin. Fie ca este vorba despre posterior, sani sau buze, jurnalistii tra-
teaza subiectul intr-un mod senzational, fac aluzii si utilizeaza formulari ce denigreaza femeile.

,Avenit lainaugurarea unui magazin cu o ROCHIE VAPOROASA! Curentul din sal& i-a DEZVELIT
FUNDUL!“

,Se bate-n sani cu Mama Natura“

— ,,Gest INCREDIBIL! Andreea Banica si-a scos fundul pe geam*”

»Tania Budi inca se tine bine la 47 de ani”

— ,Fotografii spectaculoase! Face surf in sanii goi! Un model columbian a incins atmosfera pe

plaja in Malibu!“

— ,Ea are CEl MAI MARI SANI DIN LUME! Poarta 20 de kilograme pe piept*

»1i se pare sexy? Vei fi socat cand vei afla secretul acestui fotomodel!”

— ,FANII SUNT REVOLTATI! MISS BUM BUM si-a tatuat-o pe FECIOARA MARIA pe trup”

»A decis sa-si taie sanii”

— lubita lui Mutu, aproape GOALA PE INTERNET! Poza a fost facutd chiar de el”

— ,Mihaela Ridulescu, IN SANII GOI, pe plaja! Ce au vizut toti prietenii ei“

—,,0 «bate la fund» pe Kim Kardashian! Posteriorul cubanezei Kathy Ferreiro, mai tare decat al

vedetei americane”

— ,Delicata si FRUMOASA! Ea e sotia DICTATORULUI KIM JONG-UN!“
— ,De la fata cuminte la STAR PORNO | Evolutia unor OPERATII ESTETICE”

,Era poreclita Betty cea urata in liceu! Cum arata acum fata batjocorita de toata lumea!“

— ,FARA EI, FUNDUL LUI KIM KARDASHIAN ar fi LASAT S| MULT MAI MARE! Uite cum si-a dat

de GOL FORMELE VOLUPTUOASA BRUNETA!

— ,Rihanna, cu «dotarile» la ihaintare”

, O politiciana celebrd, GOALA PE INTERNET*

— ,Fotografia NUD care a dat internetul peste cap. O vedeta de 19 ani a balansat o jucarie pe

fundul dezgolit”

—,,Ce sexy a fost Laura COSOI la premiera filmului in care are rol principal!“

— ,Hei, hei, hei, ce chilotei! Ce s-ar face fara ei? Topul sportivelor in bikini“

— ,,ASA s-a Tmbracat sexy dansatoarea cand a vizitat Manastirea Rohia din Maramures”

— ,,CE SANI are Loredana Chivu! Imaginea de mii de Like-uri“

— l-ainnebunit pe toti barbatii de pe plaja, dar A MERS IN VACANTA CU PARINTII. O cantireatd

de la noi arata SENZATIONAL in costum de baie”

59

»Andreea Marin dezvaluie DIETA ei. Cum a reusit sa slabeasca peste 20 de kilograme®, Libertatea, 9 iunie 2015.
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,Uite ce buze , borcan” si-a facut Madalina Ghenea“

»Nici fundul lui Jennifer Lopez nu mai e ce-a fost! Posteriorul |asat al cantaretei nu mai impre-
sioneaza fanii“

,Cel mai sexy fund din UNIVERS. Tanara care a devenit supervedeta datorita formelor ei”

,Credeai ca doar Kim Kardashian are fundul mare? Stai sa o vezi pe sora ei. Khloe s-a dezbracat
in fata camerei VIDEO”

,10 lucruri pe la care NU le pot face FEMEILE CU SANI MARI! E super haios | VIDEO“

,Ce a facut puscaria din ea! Transformarea uluitoare a Elenei Udrea”

,Asa arata Elena Udrea fara riduri Tn Photoshop! GALERIE FOTO“

,INCENDIAR! Fiica de 21 de ani a lui Clint Eastwood, in sanii goi | FOTO"

,Ce bine arata Diana Munteanu n costum de baie! Se vede ca munceste din greu la sala“

»EXCLUSIV! Transformarea socantd a unei frumoase din showbiz-ul romanesc! S-a ingasat
considerabil in doar 3 luni“

»IMAGINI DE VIS! Antonia, sexy la plaja intr-un costum de baie minuscul”
yIncredibil! Vezi cum s-au transformat fostele bombe sexy din seriale”

,Sexy-senatoarea, distrusa de coafor. ,,Fanii“ o Thjura pe Facebook”

|Il

,O actrita porno e cel mai sexy fotomode

»,Handbalul e viata ei, cand o vezi te urci in tei!l Roxana Petre, cea mai frumoasa fata de la
semicerc / GALERIE FOTO HOT“

Ill

,Kim Kardashian, mai fierbinte decéat desertu

,Cu picioarele astea I-a impresionat Misty pe Keo! Aparitie sexy a solistei la primul sau mare
concert”

»,Mustacioara ei, pana corbului! Cineva sa-i dea acestei vedete o lama, sa se barbiereasca!
FOTO“

»,Natalia Mateut, CU FUNDUL LA VEDERE, in direct, pe vremea cand avea 17 ani | VIDEO
SUPER SEXY*“

»Mai sexy de atat nu a fost niciodata. E imbracata si... nu prea. Surpriza e in partea de jos!
FOTO“

,Cdteva dintre fotografiile pe care Delia le-a publicat, astdzi, pe Facebook, au iscat
o adevdratd ceartd intre fanii acesteia. De departe, cele mai controversate imagini
au fost cele in care artista fsi aratd posteriorul bombat. In timp ce multi admiratori
au sfatuit-o sd nu mai posteze astfel de poze, dat fiind faptul cd e femeie mdritatd,
altii s-au limitat la o felicita pe cdntdreatd pentru trupul fdard cusur. Nepotrivite sau
nu, fotografiile cu pricina au primit, ca de obicei, mii de Like-uri.%®“

,Kathy Ferreiro are 21 de ani si este supranumitd ,,Kim Kardashian a Cubei”. Si asta,
datoritd fundului ei foarte bombat, considerat, de altfel, mult mai ardtos decdt al

60

,FUNDUL Deliei a provocat isterie pe Facebook. Fanii s-au luat la ,,cearta” din cauza posteriorului ei”, Libertatea,
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Lrivalei“ei celebre. In plus, Kathy se jurd cd posteriorul ei este 100% natural, in timp
ce al lui Kim a stdrnit controverse de-a lungul vremii, existdnd bdnuiala cd vedeta
si-ar fi pus implanturi cu silicon in fese.®'”

»Frumoasa divd in vérsta de 48 de ani a venit la un eveniment de modd, intr-o tinutd
impecabild, purtdnd o pdldrie din fetru, insd aparitia ei a Idsat de dorit. Si asta pentru
cd pilozitdtile de deasuprsa buzei superioare nu erau epilate. lar cum paparazzilor
nu le scapd nimic, nici mustdcioara Salmei nu a fost trecutd cu ,,vederea” de obiec-
tivul aparatului de fotografiat.%>*

,Frumoasa blondd a publicat recent o fotografie dementiald cu ea: stdnd pe marginea
patului, imbrdcatd extrem de sexy, cu o fustd mulatd si un top scurt si cu sénii la inain-
tare. Se stie cd Loredana si-a mdrit din nou sdnii, de curdnd, la dr. Kasem, ocazie cu
care si-a scos si cicatricile vechi, iar acum nu stie cum sd se mai laude cu noul ei bust.
Amicii virtuali sunt in extaz si au coplesit-o cu mii de Like-uri si complimente.®3*

,Efectul de , botic de ratd” anuntd un viitor promitdtor si nominalizarea la un premiu
SHAFTA pentru cea mai bund scend de sex oral.®*”

n ceea ce priveste aspectul fizic si kilogramele in plus in cazul adolescentelor, intalnim frecvent
prezentarea din punct de vedere senzational a tinutelor sau a anumitor parti anatomice:

— ,Era poreclita Betty cea urata in liceu! Cum arata acum fata batjocorita de toata lumea!”

— ,EXCLUSIV | Sarmalele i-au distrus cariera! lubita lui Boureanu si-a neglijat silueta”

— ,Are Sindrom Down, dar e manechin. Ea e adolescenta care vrea sa schimbe criteriile

frumusetii“

— ,Carmen Minune a ajuns idolul fetitelor”

— ,Ce sexy sunt fetele lui Barack Obama! | FOTO*

— ,Salam va innebuni cand o va vedea asa! INCREDIBIL cum a putut sa vina Betty imbracata

la doar 15 ani | FOTO”

,Jinuta ei aparent simpla i-a lasat sanii la vedere in toata splendoarea, semn ca Betty
Isi doreste sG se maturizeze cGt mai repede. Si, mdndrad de faptul ca ,,mama natura”
a inzestrat-o destul de generos la nivelul bustului, tdndra solista a omis sa isi pund
si sutien, atunci cdnd a plecat din casa. Astfel, rochita larga, ajutatd de adierea van-
tului, i-a evidentiat puternic anumite elemente intime, spre surprinderea intregii
sufldri masculine prezente la evenimentul in curs de desfasurare.®>”

Lurnalistii englezi au fost impresionati de cdt de mare a crescut Malia, fata cea
mare a familiei Obama care este o domnisoard foarte atrdgdtoare. Nici Sasha nu
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,O «bate la fund» pe Kim Kardashian! Posteriorul cubanezei Kathy Ferreiro, mai tare decat al vedetei ameri-
cane”, Libertatea, 15 aprilie 2015.

»,Mustacioara ei, pana corbului! Cineva sa-i dea acestei vedete o lama, sa se barbiereasca! FOTO", Libertatea,
29 iunie 2015.

,,CE SANI are Loredana Chivu! Imaginea de mii de Like-uri“, Libertatea, 26 aprile 2015.

,De la fata cuminte la STAR PORNO | Evolutia unor OPERATII ESTETICE®, Libertatea, 16 aprilie 2015.

»,Salam va innebuni cand o va vedea asa! INCREDIBIL cum a putut sa vina Betty imbracata la doar 15 ani | FOTO",

Libertatea, 18 iunie 2015.
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este mai prejos si ea fiind o tdndrd la fel de frumoasd ca sora ei. Cele doud au fost
imbrdcate cu doud rochii care le puneau in evidentd trupurile tinere.%*

,Bdrfele de pe platoul emisiunii spun cd fata nu poate renunta la pasiunea pentru
sarmale, care, din pdcate, a scos-o din parametrii de model, si cd, la acest capitol,
il intrece cu mult pe Boureanu, cu care impdrtdseste pasiunea pentru delicatesele
in foi de varzd. Asa se face cd, in timp ce manechinele bifeazd prezentdri dupd pre-
zentdri, surse din industria modei ne-au dezvdluit cd Laura nu a mai fost chematd la
castinguri de luni bune, ea neglijdnd silueta si antrenamentele de la sala de fitness,
in favoarea rédsfaturilor culinare si turistice cu care o serveste celebrul ei partener.®”“

»Maria Petrou este, la 21 de ani, o tdndrd superbd, care cdstigd trofee peste trofee
la concursurile de miss. Numai cd, in liceu fata nu era nici pe departe domnisoara
atrdgdtoare de azi. Cu pdrul cret, nearanjat, o pereche de ochelari cu rame groase,
Maria era poreclitd , Betty cea urdtd.%®”

Frecventa atitudinilor fata de corpul feminin ce se evidentiaza in urma analizei calitative a arti-
colelor monitorizate timp de trei luni sunt urmatoarele: femeile trebuie sa fie slabe, sa aiba
forme, daca au kilograme in plus trebuie sa slabeasca, femeile trebuie sa fie preocupate de felul
cum aratd, femeile au nevoie de sfaturi in legatura cu felul in care arata, femeile tin diete,
femeile fac sport sa slabeasca, femeile recurg la operatii estetice, femeile iau pastile de slabit,
femeile recurg la metode de ingrijire extrema sau extravaganta, femeile sunt blamate pentru
ca sunt increzatoare pentru felul in care arata.

Cele mai frecvente stereotipuri legate de corpul fetelor si al femeilor:

— Femeile se folosesc de corp pentru asigurarea avantajelor.

— Corpul feminin poate fi utilizat ca sursa de spectacol.

— Femeile sunt preocupate de slabit.

— Femeile trebuie sa se incadreze in anumite standarde de frumusete.

— Femeile nu sunt singurele care au dreptul de a emite opinii asupra propriului lor corp.
— Femeile sunt complexate de propriul corp.

— Femeile trebuie sa arate bine indiferent de varsta.

— Femeile care au nascut trebuie sa slabeasca rapid.

— Femeile trebuie sa arate feminin.

— Femeile trebuie sa aiba mai multa grija la alimentatie.

— Femeile nu trebuie sa fie prea slabe.

— Fetele trebuie sa arate ca niste printese.

— Femeile nu trebuie sa dezvaluie prea mult din corp prin vestimentatie.

— Femeile trebuie sa faca sacrificii pentru a arata bine.

66 Ce sexy sunt fetele lui Barack Obama! | FOTO", Libertatea, 16 iunie 2015.
67 EXCLUSIV | Sarmalele i-au distrus cariera! lubita lui Boureanu si-a neglijat silueta”, Libertatea, 26 iunie 2015.
68  Eraporeclitd Betty cea uratdinliceu! Cum aratd acum fata batjocoritd de toatd lumea!”, Libertatea, 16 aprilie 2015.
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Si in cadrul imaginilor frecventa cea mai mare este cea a imaginilor in care accentul cade pe
o parte a corpului feminin. Tn cazul adolescentelor, intalnim imagini in care acestea sunt com-
plexate de felul cum aratad, in care sunt prezentate fete cu kilograme in plus in ipostaze dorit
ridicole, sau care sunt anorexice.

Ceea ce lipseste din acest peisaj sunt tocmai acele articole care sa trateze pe larg subiecte ce tin
de sanatatea corpului sub diferite aspecte, care sa promoveze o atitudine echilibrata in ceea ce
priveste nutritia si sportul, care sa nu blameze, sa nu impuna judecati de valoare sau retete
unice de succes.

Consecintele prezentarii acestor modele la nivelul adolescentelor pot fi nesiguranta in legatura
cu propriul corp, riscul dezvoltarii unor tulburari alimentare, vinovatie, rusine, scaderea stimei
de sine, interiorizarea unor norme ca fiind normale si considerarea unui singur tipar de frumu-
sete ca fiind valid.

b) Comportamente sexuale promovate

Atat la nivelul limbajului cat si la nivel de imagini, comportamentele sexuale ale femeilor sunt
prezente.

n ceea ce priveste ipostazele in care sunt portretizate femeile atunci cand vorbim despre sexua-
litate, intalnim frecvent femei in ipostaze sexualizate, care intretin relatii sexuale, seduc, se folosesc
de sexualitate pentru atingerea unui anumit scop, au boli cu transmitere sexuald, se ofera
informatii contradictorii — se elogiaza faptul ca sunt virgine sau sunt blamate pentru acest lucru.

La nivel de limbaj se remarca folosirea frecventa a opiniilor proprii ale jurnalistilor, a remarcilor
si cuvintelor ce injosesc. Se remarca evidentierea cuvantului SEX sau a partilor anatomice
sexualizate ale femeilor in titluri, iar sexualitatea este prezentata ca fiind ceva senzational.

:e
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— ,Goala si furioasa! Zavoranca posteaza poze ce ar trebui interzise minorilor”

— ,BOMBA! Asta e CEA MAI SEXY poza cu CASNICA de la MASTERCHEF! Mai dezbracata de atat
o vede doar Optik!“

— ,Denisa, devoratoarea de fotbalisti! Lista celor care i-au facut marcaj“

—,Sex cu un transsexual! Stefan Effenberg, fost fotbalist german, are gusturi ciudate”
..... o

— ,Motivul pentru care Elena Udrea nu poate face SEX in arest”

— ,Si-a ardtat PARTILE INTIME, IN DIRECT, la televizor”

— ,KARAOKE XXX. Barbatii trebuie sa cante, in timp ce o femeie frumoasa ii satisface cu mana.
Totul poate fi vazut la TV“

— ,0ana Zavoranu SI-A SCOS CHILOTII, in direct si si-a aratat sanii la camera! Asa chiar n-ai mai
vazut-o“

— ,Loredana Chivu s-a plictisit de manelisti. Va ilustra titlul piesei , Tate, buci, coregrafie”
— ,NECENZURAT | Nuduri de vedete care n-au fost iepurasi Playboy”

— ,Alina Ganea, o bistriteanca super-sexy, Playmate de aprilie | GALERIE FOTO“

— ,Super-sexy! Andreea Balan, fara sutien n noul videoclip”

— ,Sexul vinde in toate pozitiile! Antena 1 a angajat amanti experimentati ca sa sparga bariera
audientelor cu «Insula Tentatiilor»”

— ,Daniela Crudu, fara chiloti la TV! I-a innebunit pe toti cu rochita asta pe sub care nu a purtat nimic”
— ,Chiar asa? Sotiei unui cunoscut artist I-A IESIT PASARICA! S-a vizut CLAR!“
— ,Mama nimfomana: A facut SEX cu toti baietii invitati la ziua fiicei”

—,Sunt CELE MAI DORITE FEMEI din lume, dar NU SUNT BUNE LA PAT! Nu te-ai fi asteptat la
asta de la ele”

— l-au desenat un PENIS pe rochie, iar ea a aparut ASA pe COVORUL ROSU! O VEDETA A LASAT
PE TOATA LUMEA MASCA*

— ,Fetele de la Playboy vor incinge Raliul Aradului! Baietii vor Tnnebuni cand le vor vedea!

— ,Sex cu Maricica sau bataie cu levierul?“

—,Sanziana Buruiana a fost protagonista unui accident superpenibil. Sanii i-au salvat dintii!“
—,Vei fi suprins! STARURILE PORNO se pricep si la altceva in afara de SEX“

—,,Singurul interviu Tn care Andreea Marin A SPUS cat de des FACE SEX! Nici ei nu i-a venit sa
creada| VIDEO”

— ,Ea e fata de renume si are o mare pasiune. Nimeni nu-i cade in mreje ca ,Sportul rege”
—,Ce au putut sd isi introducd TN VAGIN aceste femei, ca s facd... SEX USCAT“

De asemenea, in cele trei luni de monitorizare, subiectul virginitatii apare de mai multe ori, insa
tratat intr-o maniera senzationala:

— ,Ultima virgina din showbiz-ul roméanesc si-a facut iubit! Vezi detaliul care a dat-o de gol“
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— ,Stallone isi vrea fetele virgine pana la 40 de ani. Cum au reactionat acestea”

— ,Aratd ASA si este VIRGINA! Marturia NEASTEPTATA a unei superbe actrite: ,M3 pastrez
pentru cel care-mi va fi sot”

—,CAZ INCREDIBILTN ROMANIA. O fat3 de 16 ani este VIRGINA si INSARCINATA in 19 s&ptamani“
—,0 crezi? Spune ca e virgina la 32 de ani! GALERIE FOTO"

,Un localnic a povestit in exclusivitate reporterilor publicatiei Opinia de Dorohoi
isprava care a uimit tot satul. Intdmplarea a fost confirmatd de oamenii legii care
spun cd nu este vorba de nicio minune dumnezeiascd, dar nici de de vreo faptd pe-
nald intrucdt eleva a acceptat de bund voie actul sexual, are vdrsta legald care
exclude sdvdrsirea infractiunii de act sexual cu un minor, iar faptul cd, biologic, me-
dicii au nu au constatat leziuni datorate unui act sexual nu este o premierd.®*”

»Rosie Mac (18 ani), dublura de corp a Emiliei Clarke in serialul Game of Thrones,
pentru rolul Daenerys Targaryen, este hotdrdtd sa ramand virgind pdnd in noaptea
nuntii. Frumoasa britanicd a fost deja logoditd de doud ori, dar insistd cd ,,morali-
tatea” sa este responsabild pentru decizia de a nu face sex decdt in seara in care va
deveni sotie. Mai mult, Rosie este atdt de mdndrd de principiile sale, incét a trecut
aceastd informatie despre ea in profilul de Instagram. , Actritd. Model. Dansatoare.
Dublurd oficiald a lui Daenerys. Game of Thrones. Virgind pdnd la cdsdatorie (sic)”,
se aratd pe contul lui Rosie.”®”

Mai mult, in cele trei luni de monitorizare, subiectul contraceptiei nu apare de foarte multe ori
mentionat, singurele metode contraceptive — prezervativul si anticonceptionalele, fiind prezen-
tate n functie de ,curiozitati” legate de acestea, insa nu regasim nicio discutie educativa pe
acest subiect.

— ,Atentie, pericol in prezervative! La ce riscuri va expuneti!”

— ,STUDIU INCREDIBIL. Ce folosesc acum tinerele in loc de PREZERVATIV“
—,,10 lucruri despre prezervative, mai interesante decat utilitatea lor”

— ,PREZERVATIVUL Tl POATE SALVA VIATA | 7 intrebuintari de care nu stiai”
—,JEl ANTICONCEPTIONALE? Ce-ti poate aparea pe piele, daca mergi la mare!”
—,,Ce se intampla in corpul tau cand iei pilula anticonceptionala?”

- ,BOMBA! Anticonceptionalele iti pot afecta CREIERUL"

— ,Cutremurator! La un pas de moarte din cauza anticonceptionalelor”

Studiul, preluat de 7sur7. be, la care au participat 1.500 de tinere britanice, cu vdrste
cuprinse intre 24 si 34 de ani, a relevat rezultate uimitoare: un sfert dintre tinerele
britanice au admis ca au folosit o folie, din mdnusi de latex sau pungi de sandvisuri,
in timpul raporturilor sexuale, inlocuind astfel prezervativul.”**

69  CAZ INCREDIBIL IN ROMANIA. O fatd de 16 ani este VIRGINA si INSARCINATA in 19 sdptdmani“, Libertatea,
14 junie 2015.

70 Aratd ASA si este VIRGINA! Marturia NEASTEPTATA a unei superbe actrite: ,M3& pastrez pentru cel care-mi va
fi sot”, Libertatea, 22 mai 2015.

71 STUDIU INCREDIBIL. Ce folosesc acum tinerele in loc de PREZERVATIVY, Libertatea, 1 iunie 2015.

|Ech|tate Tolerantd Egalitate

50



Chipuri ale adolescentei in media.
Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,
reviste si pe forumurile de profil?

Singurul articol in care se vorbeste despre sexualitate la varsta adolescentei este acela care
prezinta: ,,10 moduri prin care liceenii pot practica abstinenta sexuald”.

,Unii ar spune cd abtinerea de la activitatea sexuald poate fi utila. Altii ar fi de acord
cu ea, doar dacd o practici un timp, ca sa-ti mai tragi si tu sufletul. E adevdrat cd
pare greu sd tii piept hormonilor care tropdie, dar existd solutii distractive prin care
te poti pdstra curat pdnd la cdsdtorie. Atentie! Nu va garantdm cd metodele de mai
jos pot preveni un posibil divort, din cauza lipsei de antrenament pentru partida din
noaptea nuntii.”?“

51

Mai departe, in acelasi articol: ,Acest material este un pamflet si trebuie tratat ca atare. Nu repre-
zintd pozitia redactiei si nu isi propune sd impund o politicd proprie cu privire la educatia sexuald.
O informare corectd precum si constientizarea riscurilor la care tinerii se expun in cazul unui
contact sexual neprotejat sunt extrem de importante. Utilizarea prezervativelor poate reduce
semnificativ riscul contactdrii unei boli cu trasmitere sexuald.”>”

Tn urma analizei calitative de continut a articolelor, principalele stereotipuri despre comporta-
mentul sexual al fetelor si al femeilor sunt acelea conform carora:

— Femeile se folosesc de sexualitate pentru asigurarea avantajelor
— Femeile sunt datoare sa isi satisfaca partenerii

— Femeile se folosesc de seductie pentru a destrama relatii

— Femeile nu trebuie sa aiba foarte multi parteneri sexuali

— Femeile care au mai multi parteneri sunt usuratice

— Femeile care nu sunt virgine sunt usuratice

— Femeile care se dezbraca sunt curajoase

— Femeile trebuie sa fie senzuale pentru a fi pe placul barbatilor

La nivelul imaginilor, frecventa cea mai mare o au ipostazele provocatoare in care regasim fete
si femei. Acestea sugereaza un comportament sexual exagerat al acestora, care se folosesc de
sex ca de o arma, pentru a-si asigura avantaje si pentru a iesi in evidenta.

7210 moduri prin care liceenii pot practica abstinenta sexuald, Libertatea®, Libertatea, 22 iunie 2015.
7 Idem.
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Ceea ce lipseste sunt informatiile despre educatie sexuala, despre sanatate si prevenirea bolilor
cu transmitere sexuala, despre sanatate emotionala, orientari sexuale diferite, informatii legate
de sexualitate specifice varstei adolescentei.

Consecinte care pot exista la nivelul adolescentelor: nesiguranta, interiorizarea informatiilor
contradictorii, presiune psihologica, compararea cu modele nerealiste de sexualitate.

c) Comportamente sociale si roluri de gen

Tn urma analizei calitative si cantitative a articolelor monitorizate timp de trei luni se remarca
frecventa anumitor tipuri de comportamente promovate, atat la nivel social, cat si personal.

Din numarul mic al articolelor in care femeile si fetele sunt portretizate ca personaje principale
rezulta o slaba reprezentare a acestora, iar ipostazele reduse in care le regasim limiteaza rolu-
rile acestora exclusiv la anumite experiente.
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1. FAMILIE

Asadar, in ceea ce priveste mediul familial, se remarca anumite tipologii feminine: femei care
sustin sotii din umbra, casnice, gospodine, care se realizeaza prin maternitate, copii si viata
familial3. Tn ceea ce priveste adolescentele si relatia cu familia, acestea sunt prezentate fie in
ipostaze de mame sau fiind Tnsarcinate si fortate sa se marite.

n ceea ce priveste analiza calitativd a titlurilor si a articolelor ce tin de sfera familiei, intalnim
cuvinte care tin de opiniile personale ale jurnalistilor, care elogiaza si fac judecati de valoare, iar
in cazul adolescentelor, desi se prezinta cazuri de abuz si situatii de vulnerabilitate, se subliniaza
varsta si etnia, iar tonul este unul senzationalist.

»E sexy desi e mamica, ea e Andreea Banica

Ill

»Andreea Banica s-a transformat in gospodina sexy”

— ,,0 fetita se casatoreste la doar 11 ani. Motivul este cutremurator”

,Dacad pe plan profesional ii merge excelent de ani buni, in viata personald, Ana Maria
ainregistrat un esec: a divortat in 2013, dupd numai cdteva luni de mariaj. N-a ince-
tat sd spere cd-si va gdsi, pdnd la urmd, alesul si... I-a gdsit! ,Mad trezesc in fiecare
dimineatad in bratele lui“, ne-a mdrturisit vedeta, refuzdnd insd sa intre in detalii si
sd dezvdluie identitatea noului ei iubit. Ce urmeaza? Ana Maria, care are 30 de ani,
isi doreste sd devind mamd. Asteaptd doar momentul potrivit...”**

,Fata in vérstd de 12 ani s-a prezentat la maternitatea Buzdu in noaptea de inviere.
Ea a ndscut, conform Europa Fm, un bdiat de aproape trei kilograme, iar medicii
spun cd atdt mama, cét si copilul sunt sdndtosi. Tdndrd este de etnie romd si provine
dintr-o comunitate unde nasterile in réndul minorelor sunt un fenomen greu de con-
trolat de cdtre autoritdti. [...] Medicii spun cd se confruntd des cu astfel de cazuri —
numai anul trecut, in Maternitatea Buzdu au ndscut aproape 500 de minore.”

,In pragul Sdrbétorilor de Paste Andreea Bdnicd a Idsat microfonul si scena si a tre-
cut la spdlat geamuri si frecat podele. Imbrdcatd intr-o tinutd mulatd, care Idsa sd
i se ghiceascd formele, Andreea a devenit pentru céteva zile o menajerd sexy.”>”

i prieste sarcina! Alina Puscas e o gravida sexy, care poartd haine mulate si merge la sald“

,Sifrumoasa, si bucatareasa! Ana Maria Gheorghe se pregateste serios pentru masa de Paste”

,ULUITOR! O FETITA a devenit MAMA la 12 ANI!“

Mai mult, Tn urma analizei calitative de continut a articolelor se remarca frecventa urmatoarelor
stereotipuri despre femei/fete si mediul familial:

— Femeile care nu aldpteaza nu sunt mame bune.

— Femeile trebuie sa faca copii cat mai devreme.

— Femeile sunt nascute pentru rolul de mama.

— Femeile trebuie sa incerce toate modalitatile pentru a ramane insarcinate.

74 Si frumoasd, si bucdtdreasa! Ana Maria Gheorghe se pregateste serios pentru masa de Paste”, Libertatea,

9 aprilie 2015.

75 ,Andreea Banica s-a transformat in gospodina sexy”, Libertatea, 6 aprilie 2015.
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— Femeile frumoase nu pot fi si bune gospodine.

— Femeile se realizeaza prin intermediul copiilor.

— Copiii responsabilizeaza femeile.

— Mamele au un rol mai mare in educarea copiilor.

— Barbatii sunt bucatari si femeile gospodine.

— Femeile au nevoie de un barbat in casa pentru ajutor.

— Femeile care se ingrijesc si au copii nu le acorda acestora suficient timp.

— Femeile trebuie sa isi indeplineasca rolul de mama.

De asemenea, se remarca frecventa crescuta a imaginilor in care fetele si femeile sunt prezen-
tate Tn ipostaze casnice, materne, ce tin de sfera privata.

Ce lipseste: prezentarea diversitatii rolurilor feminine, articolele despre independenta femeilor
si autonomia lor, prezentarea femeilor in roluri de putere, in viata publica.

Consecinte la nivelul adolescentelor: normalizarea unor roluri si idei prestabilite despre fete si
femei, comparare si incadrare Tn anumite standarde despre ce asteapta societatea de la fete
si femei.

2. MEDIUL PROFESIONAL

Tn ceea ce priveste mediul profesional, atat la nivel de limbaj cat si la nivel de imagini, lipsesc
portretizarile fetelor si femeilor in relatie cu mediul de lucru si cariera. Tipologia cea mai
frecventa a femeilor care lucreaza este cea conform careia acestea practica in principal munci
devalorizate, iar cele mai frecvente ipostaze in care regasim fetele si femeile in mediul de lucru
sunt cele care tin fie de corp si aspect fizic, de sexualitate, fie de mediul privat si cel familial.

Articolele ce se refera la modele feminine si carierele acestora sunt putine, iar maniera in care
sunt prezentate este una senzationalistd, cu accent pus intai pe aspectul fizic, minimizand
aspectele profesionale.

— ,Trateaza somajul cu fundul! De cinci luni in spatele micului ecran, Loredana Chivu s-a pus
pe produs la Ticleni”

— ,Ea e frumoasa de la Cultura”
— ,Ea e sexy-consiliera de la agricultura“
—,,Sexy Anca Carcu revine in politica”

— ,EXCLUSIV | A castigat 3.000 € pentru o noapte de amor! O prostituata a dat lovitura cu un
israelian indragostit”

— ,Unde gasesti prostituatele, in statiunile de pe litoralul romanesc”
—,,0 romancd e CAMPIOANA la videochat. Vezi cat a reusit s3 retind UN CLIENT!“
—,,CELE MAI SEXY INFRACTOARE"

—,A ajuns la fundul sacului. Gestul la care a recurs printesa penala a Spaniei ca sa iasa din
inchisoare”

— ,Gata, diva porno a devenit printesa!”
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,Plecatd din echipa emisiunii lui Dan Capatos de aproape cinci luni, Loredana Chivu
isi c@stiga banii de buzunar cum poate si cum stie ea mai bine. Asa cum s-a vazut
in anii in care a activat la TV, sénii si posteriorul sunt marile ei atuuri si, chiar dacd
nu o ajutd deloc coregrafia, are cine cdsca ochii la ea. Pornind de la acest principiu,
proprietarii unui club proaspdt deschis pe Valea Jiului, la Ticleni, au invitat-o la inau-
gurare ca magnet pentru clienti. Si nu au gresit. Ce post, ce smerenie? Blonda a arun-
cat hainele de pe ea, a impins pieptul in fatd si fundul in spate si a demarat balansul
hipnotic. Asa o imagine, de sprinsd parcd de la televizor, le-a uscat gdturile privito-
rilor, care, insetati, au luat barul cu asalt. Si dacd Lore i-a ldsat sd o si atingd, dupd
ce le-a fluturat rotunjimile pe sub nas, profitul patronilor care au pldtit-o generos
(n.r. —show-ul asistentei costd in jur de 600 de euro) a ajuns la apogeu, iar reputatia
din Ticleni a fostei asistente, la rang de divd.”®”

»Ministerul Culturii s-a imbogdtit de anul acesta cu o frumoasd domnisoard de 25 de
ani, care ani buni a activat in presa scrisd si in televiziune, dar care a ales sa lucreze
intr-un mediu diferit fatd de ce fdcea pdnd acum.””*

»De ceva vreme, angajatii Ministerului Agriculturii au o colegd ardeleancd, dupd
care aproape toti intorc capetele. Fostd concurentd la titlul de cea mai frumoasd
femeie din lume, ea il sfatuieste pe ministrul agriculturii Daniel Constantin in ceea ce

priveste calitatea vinurilor romdnesti.”®”

Mai mult, analiza stereotipurilor ce reies in urma analizei calitative de continut a articolelor in

ceea ce priveste relatia fetelor si a femeilor cu viata profesionalad sunt urmatoarele:
— Femeile sunt mai mult interesate profesional de domenii cu importanta redusa.
— Femeile trebuie sa aleaga intre cariera si viata privata.

— Femeile care lucreaza in strainatate sunt prostituate, de etnie roma sau cersesc.

— Femeile trebuie sa faca compromisuri pentru a avansa in cariera.

— Femeile trebuie sa aiba locuri de munca aproape de casa pentru a ajunge mai repede la familie.

— Femeile frumoase castiga mai mult decat o femeie desteapta.

Ce lipseste: prezentarea femeilor in functie de carierd, exemple de femei de succes sau femei

care reusesc prin fortele proprii.

Consecinte la nivelul perceptiei adolescentelor: prin frecventa ridicata a articolelor ce promo-
veazd ideea frumusetii/aspectului fizic care primeaza in fata competentei si aspectelor ce tin de
cariera, se promoveaza tipare si roluri prestabilite despre fete si femei, limitand experientele
acestora si creand falsa impresie ca numai aceste experiente sunt destinate femeilor si fetelor.

3. PLAN PERSONAL

n ceea ce priveste caracteristicile fetelor si ale femeilor in plan personal, ipostazele n care le
regasim pe acestea sunt cele in care se afla Tn situatii limita, sunt vulnerabile, sunt agresive,

76 Trateazad somajul cu fundul! De cinci luni in spatele micului ecran, Loredana Chivu s-a pus pe produs la Ticleni”,

Libertatea, 9 aprilie 2015.
77 Ea e frumoasa de la Culturd”, Libertatea, 24 aprilie 2015.
78 Ea e sexy-consiliera de la agriculturd”, Libertatea, 17 aprilie 2015.

£

Echitate Toleranta Egalitate

55



Chipuri ale adolescentei in media.
w Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

sufera din dragoste, sunt neglijate, sunt superficiale, fura, corup, ucid, agreseaza, sunt hartuite,
sunt exploatate, sunt victime ale violentei, se afla des in ipostaze ridicole. De asemenea, se
promoveaza prin repetitie urmatoarele stereotipuri despre fete si femei:

— Femeile nu sunt bune soferite.

— Femeile sunt preocupate de shopping.

— Femeile intra in panica repede.

— Femeile sunt intuitive.

— Femeile nu se descurca atunci cand vine vorba de tehnologie.
— Femeile trebuie sa arate impecabil indiferent de situatie.

— Femeile nu fac fata bine la stres.

— Femeile sunt obsedate de control.

— Fetele si femeile sunt naive.

— Femeile trebuie sa fie ascultatoare, cuminti, linistite, supuse.
— Femeile se fac de ras atunci cand beau.

— Femeile sunt sensibile, timide.

— Fetele si femeile sunt predispuse la abuz.

— Fetele sunt superficiale.

n ceea ce priveste ipostazele in care sunt surprinse adolescentele in cadrul celor trei luni de
monitorizare, remarcam faptul ca acestea sunt prezentate cel mai frecvent in ipostaze de vul-
nerabilitate. Aceste ipostaze se impart in doua categorii: adolescente ucise, batute sau umilite
si adolescente victime ale traficului pentru exploatare sexuala si victime ale hartuirii sexuale.

n prima categorie ntalnim portretizarile adolescentelor care sunt fie ucise, batute sau umilite.
Se remarca utilizarea unor formulari ce tin de domeniul senzationalului, iar Tn unele cazuri se
incalca intimitatea fetelor si a familiilor acestora.

— ,Pedeapsa incredibila primita de o fata de 14 ani, filmata in timp ce batea un baiat | VIDEO”

- ,CRUZIME FARA MARGINI! Adolescentd de 16 ani, batutd cu BESTIALITATE si arsd de vie in
mijlocul strazii (VIDEO)“

—,Trei eleve, la un pas de puscarie dupa ce i-au spart contul de Facebook al unei colege. Ce au
setat la imaginea de profil a fetei”

— ,Ucisa de anevrism la doar 14 ani! Eleva era sefa de promotie si olimpica la mai multe materii“

— ,Adolescentd de 14 ani, INGROPATA DE VIE! Cum a fost gasit trupul fetei, dup4 trei zile de la
crima. Argentina este in stare de soc | VIDEO”

—,,Umilita de tata pe internet, o fata de 13 s-a sinucis VIDEO“
— ,Ainvins cancerul, dar a rapus-o o infectie banala! Destinul crud al unei tinere de 19 ani“

—,,0 fatd de numai 15 ani s-a sinucis azi-noapte in BARLAD, dup4 ce fugise dintr-un centru social.
,»Ce au gasit anchetatorii pe blocul de pe care s-a aruncat”

—,,Cum a ajuns aceasta adolescenta ASA. Niciun coleg de la scoala nu stie asta despre ea“
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,Campioana nationala la taekwondo, snopita in bataie in curtea scolii

»Adolescenta de 17 ani, captiva intr-un trup de 100 de ani, a murit”

— ,Adolescenta a uimit lumea medical. Risca sa moara de fiecare data cand transpira“

— ,Fiica actritei Kim Basinger internata intr-o clinica de dezintoxicare, |a terapie intensiva“

— ,Fata de 13 ani din Vrancea, gasita spanzurata cu o esarfa de un pom”

,»S-a sinucis Tn drum spre scoala”

— ,Barbatul care si-a obligat fetele sa-l filmeze in timp ce le snopeste in bataie, condamnat

de instanta. Ce pedeapsa a primit tatal bataus”

—,Sceneincredibile de violenta! Doua adolescente s-au batut CRUNT in fata unui supermarket”

— ,Veste tragica. Fiica de 18 ani a mogulului David Siegel, gasita moarta in casa”

,Potrivit adevdrul. ro, cele trei eleve, cu vdrste cuprinse intre 15-17 ani, au spart

contul de Facebook al unei fete, au intrat in mesajele ei private si au setat la ima-

ginea de profil o fotografie cu ea dezbrdcatd.

Cele trei eleve nu s-au oprit insd aici si au si trimis imaginea respectivd, gdsitd in
mesagerie, colegilor de clasd ai fetei. Fata a recunoscut cd s-a pozat goald in baia
iubitului. Eleva de clasa a Vlll-a a aflat cd apare goald pe Facebook de la o altd
colegd, iar cdnd a incercat sa schimbe imaginea de profil si-a dat seama cd are
parola schimbatd. Ea a facut pldngere la politie si a recunoscut cd a pozat dezbracatd

in urmd cu un an, pe cdnd avea 13 ani, in baia iubitului de 15 ani.”®*

, Tatdl sportivei spune cd fetele care au atacat-o pe fiica lui sunt de bani gata, invatd

in clasele VIII-IX-X-a, si au constituit o grupare care ,face legea”in liceu. Anul trecut

o fetitd a fost dezbrdcatd si molestatd in WC de aceste fete mai mari. S-a ajuns ca
acestea sd batd copii la comandd dupd tot felul de certuri sau idile. SGptdmdna
trecutd, fetele au mai oferit o demonstratie de fortd, batdnd o altd fetitd in fata

scolii Waldorf, asistatate de cdteva zeci de copii aflati in in curte. Nici un profesor
nu a intervenit (...)Asta dupd ce a fost trasd de pdr, scuipatd si télhdritd de portofel

si geantd, dupd cum povestesc cei doi bodyguarzi, povesteste un alt pdrinte.®°*

,Doud adolescente au ajuns in presa din Marea Britanie dupd ce s-au bdtut in fata
unui supermarket. Cele doud si-au dat pumni si picioare minute in sir. In mod uimi-
tor, prietena unei dintre ele tipd la una dintre protagoniste indemndénd-o sd o
snopeascd in bdtaie pe cea cu care se lupta. ,Mdndnc-o, Kelly Nu o Idsa. Dd-i una
in fatd. DG-i un genunchiin fatd, Kelly”, strigd adolescenta cdt de tare o tin plamanii.
Intr-un final, dupd céteva minute in care oamenii le-au privit férd a interveni, un

bdrbat le-a despdrtit pe cele doud bdtduse.?”

79
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81

,Trei eleve, la un pas de puscarie dupa ce i-au spart contul de Facebook al unei colege. Ce au setat la imaginea

de profil a fetei”, Libertatea, 29 mai 2015.
»,Campioana nationala la taekwondo, snopita in bataie in curtea scolii!, Libertatea, 22 iunie 2015.

»Scene incredibile de violentd! Doud adolescente s-au batut CRUNT in fata unui supermarket | VIDEQ®, Liberta-

tea, 8 iunie 2015.
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Cea de-a doua categorie in care adolescentele sunt prezentate in situatii de vulnerabilitate este
cea’in care acestea sunt abuzate sexual sau sunt victime ale traficului pentru exploatare sexual3,
unde, de asemenea, subiectele sunt tratate intr-un stil senzationalist si se insista pe aspecte
private.

— A facut sex cu o minora de 13 ani in stadion! S-a intamplat la Hunedoara“
— ,INFIORATOR! Aici este locul unde fetitele sunt invitate s faca sex de la 8 ani“

— ,PROXENETA la 14 ani. O eleva isi RACOLA colege pentru PROSTITUTIE. Aveau zeci de clienti,
pe ZI“

— ,Povestea cutremuradtoare a unei minore ajunsd SCLAVA sexuald pentru teroristii din ISIS:
Isi aleg numai VIRGINE“

— ,SCANDALOS! O tanira de 18 ani a fost VIOLATA pe marginea drumului si TOTUL A FOST FILMAT“
— ,EXCLUSIV | Vanduta pe un sendvis si un suc”

— ,Caz cutremurator in Olt | O eleva de 13 ani, violata la scoala“

—,,CAZ INCREDIBILIN ROMANIA. O fat3 de 16 ani este VIRGINA si INSARCINATA in 19 s&ptamani“
—,,DJ Gino Manzotti, suspectat ca platea pentru sex cu minore: «Eu nu dau bani pentru fete»“

— ,Perchezitii Tn cazul unor minore obligate sa se prostitueze. Printre cei vizati, fostul sot al lui
Brigitte Nastase si Gino Manzotti de la DJ Project”

— ,EXCLUSIV | Rapita, vanduta proxenetilor si apoi violata la comanda tatalui”
— ,Mama si-a convins sotul sa-i violeze in mod repetat fiica de 15 ani! Motivul este socant”
— ,Halal bunica! Si-a pus nepoata sa minta ca a fost violata de tatal ei”

—,CAZ CUTREMURATOR la Targu Jiu. O adolescenta de 15 ani si-a inregistrat tatdl in timp ce
o viola! Barbatul este angajat al Primariei”

Ce lipseste: promovarea unor tipuri diverse de femei si fete, sfaturi despre managementul stre-
sului si al situatiilor limita, al emaotiilor etc.

Consecinte la nivelul adolescentelor: se promoveaza un tipar unic de feminitate in plan per-
sonal, respectiv unul de vulnerabilitate si slabiciune.

4. RELATIA CU ALTE FEMEI

n cadrul articolelor, se prezinta o singurd modalitate in care interactioneaza femeile, sianume —
in competitie unele cu celelalte. Competitia intre acestea se desfasoara fie pentru inima unui
barbat, fie din gelozie.

—,,Si-au impartit pumni si picioare in clasa. Doua eleve din Lugoj, filmate in timp ce se bateau
in fata colegilor VIDEO”

— ,RAZBUNAREA BLONDEI! Valentina Pelinel a dat-o afara dintr-un concurs de modele pe iubita
lui Boureanu”

,Doud eleve de la Colegiul National ,,lulia Hasdeu” din Lugoj si-au impdrtit pumni si
picioare chiarin sala de clasd, in fata celorlalti colegi. Incidentul a fost filmat de unul
dintre elevi si publicat pe internet. Potrivit cetdteanul. ro, cele doud eleve care se bat
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printre bdncile de clasd sunt in clasa a Xl-a. Se pare cd scandalul a pornit dupd ce una
dintre ele a jignit-o pe cealdlaltd, in fata colegilor. Dupd cum se poate vedea si in
videoclipul de mai jos, niciun coleg nu a intervenit sa aplaneze conflictul, ba chiar,
pe fundal, se aud hohote de rés.8*”

,La emisiunea ,Supermodels by Catalin Botezatu”, Laura Dinca, iubita lui Cristian
Boureanu, a fost pusd in situatia de a-si demonstra calitdtile de model in fata fostei

iubite a politicianului. Valentina Pelinel a eliminat-o din concursul ,,Supermodels”

pe Laura Dincd.

Deranjatd de faptul cd tdndra a venit imbrdcatd intr-o pereche lejerd de pantaloni
si a Incercat sd-si ascundd formele, blonda a criticat-o pe tdndra. Nu mi-a pldcut
cd a incercat sd ne smechereascd. A venit intr-o pereche de salvari, deci era clar ca
voia sd, ascundd ceva. In plus, a purtat si o pereche de pantofi cu toc ca sd arate cat
e ea deinaltd side slabd. Decizia finald de a o elimina i-a revenit lui Catdlin Botezatu.
Sd ne intelegem, Valentina Pelinel a addugat la ,,Teo’s Show*: ,,Noi ne-am intdlnit,
iar eu am fost jurat la acest concurs in urma cu cinci-sase luni. pe atunci, ei doi nu
erau impreund si chiar dacd ar fi fost as fi juurizat la fel. Ea voia sd se facd foto-
model. Mersul pe podium nu a fost ok. Am sfdtuit-o pe iubita fostului meu sot sG mai
sldbeascd. Nu stiu ce a fdcut de atunci cd nu mai este treaba mea. Nu am urmdrit-o
prin ziare. Intrebati-1 si voi pe fostul cd el ar trebui sd stie cel mai bine.83“

Ce lipseste: promovarea situatiilor de colaborare dintre femei, a solidaritatii.

Consecinte la nivelul adolescentelor: fetele pot vedea alte fete ca pe niste inamice aldturi
de care trebuie sa se gaseasca permanent in competitie, pe care trebuie sa le depaseasca sau
sa le elimine.

5. RELATIA CU BARBATII/ BAIETII:

Atat la nivelul limbajului cat si la nivelul imaginilor, femeile apar frecvent portretizate alaturi de
barbati. Ipostazele in care le regasim pe acestea se impart in trei categorii: femei care asteapta sa
fie salvate de barbati, ocrotite, intretinute, care stau la dizpozitia lor, femeile care in prezenta unui
barbat Tsi accentueaza trasaturile sexuale pentru a-l cuceri, femei agresate, violate de barbati.

Se remarca o frecventa crescuta a atitudinii negative pe care o au jurnalistii atunci cand portre-
tizeaza femei alaturi de barbati, acestia facand aluzii, utilizand atribute la adresa femeilor sau
utilizdnd clisee verbale la adresa acestora:

— ,Pe ea o vrea cadou de ziua lui Hugh Hefner”

— ,,Cristian Boureanu, senzatii tari cu iubita eleva”

— In ce lux o tine ,,cumnételu

Ill III

pe Ramona Gabor

—,,0 mai tii minte pe Mariana-Cur-de-Fier, celebra prostituata din Galati? S-a iubit cu politiceni

si politisti“

82

83

Echitate Tolera

»Si-au Iimpartit pumni si picioare in clasd. Doua eleve din Lugoj, filmate in timp ce se bateau in fata colegilor”,
Libertatea, 6 mai 2015.
,RAZBUNAREA BLONDEI! Valentina Pelinel a dat-o afard dintr-un concurs de modele pe iubita lui Boureanu®,
Libertatea, 6 aprilie 2015.#
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Ill

— ,Handbalista batuta mar de fostul iubit. Vezi despre cine e vorba
— ,Declaratie soc. , Chilotaresele ma barfesc pe la colturi”. Afla cine spune asta”

— ,Uimiti de farmecele unei tinere, barbatii se grabesc sa o cremuiasca! Ce se intampla cand
vad ca tanara are ,,UN MORCOV“ in bikini“

— ,Cristiano Ronaldo se iubeste cu un «lepuras» Playboy sexy*
— ,Beyonce de Romania, data de gol de detectorul de minciuni. A fost amanta unui manelist celebru”
— Imi plac barbatii care saliveazd dupa mine. Vezi ce blonda sexy spune asta“

— ,EXCLUSIV | O vrea de iubita, nu de nevasta! Inna n-are mari sanse sa se aseze la casa ei
cu americanul”

—,,SOTIILE politicienilor. Cine sunt femeile din spatele greilor. Doamne extrem de SEXY, dar
scumpe la vedere”

— ,CE 1l FACE acest barbat unei blonde, pe plaji! TOATA LUMEA A FILMAT cu telefonul”

— ,AMANUNTE HALUCINANTE. Fete de doar 14 ani satisficeau si 5 barbati intr-o zi. Clientii
favoriti primeau sex oral ,la oferta”, iar unul dintre proxeneti este realizator TV“

— Viata lui e DISTRUSA dup3 ce a ficut SEX cu o minora. Are 3 capete de acuzare pe numele s3u”“

— ,,ORGII SEXUALE LA SLOBOZIA! Minora de 12 ani, platita pentru sex de un grup de afaceristi locali”

,Cristian Boureanu intinereste aldturi de noua lui partenerd, Laura Dincd. Dragostea
ii da aripi politicianului care a incercat senzatii tari pe motocicletd aldturi de iubita
lui, elevd de liceu.®*”

,Fdrd indoiald, Inna este adepta relatiilor de lungd duratd, chiar dacd acestea au un
viitor sau nu. Artista s-a iubit ani buni cu managerul sdu, Lucian Stefan, cel care, de
altfel, a si lansat-o in lumea muzicald, dar idila lor s-a terminat fdrd a se oficializa.
Ei bine, povestea pare sd se repete. Vedeta are de mai bine de doi ani un al iubit, un
renumit fotograf american, John Perez, cu care colaboreazd si pe plan profesional.
Nici acesta insd nu se grdbeste sd o ducd pe romdnca noastrd in fata altarului.®>“

,Scene incredibile s-au petrecut in centrul orasului Vaslui. Roxana Cdlin, o tédndrd de
16 ani, componentd a echipei juniori Il — handbal fete la liceul cu Program Sportiv
Vaslui, a fost bdtutd ziua in amiaza mare de fostul iubit, Bogdan Pascal.8®”

Tn urma analizei calitative de continut rezultd c& tipologiile feminine cele mai frecvente in relatia
femei-barbati sunt: femeile care acced datorita relatiei cu un barbat, femeile protejate de bar-
bat, femeile intretinute de barbat, femeile trofeu, iar stereotipurile cele mai frecvente in ceea
ce priveste relatia femeilor cu barbatii sunt:

— Femeile nu se simt bine daca nu sunt intr-o relatie.

— Femeilor independente le este greu sa isi gaseasca perechea.

84 Cristian Boureanu, senzatii tari cu iubita eleva“, Libertatea, 15 aprilie 2015.
85 EXCLUSIV | O vrea de iubitd, nu de nevasta! Inna n-are mari sanse sa se aseze la casa ei cu americanul, Liber-
tatea, 7 mai 2015.

86 Handbalistd batutd mar de fostul iubit. Vezi despre cine e vorba!“, Libertatea, 24 aprilie 2015.

£

Echitate Toleranta Egalitate

60



Chipuri ale adolescentei in media.
w, Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

— Femeile trebuie sa astepte o perioada dupa divort pana sa inceapa sa se distreze iar.

— Femeile sunt impresionate de barbatii cu bani.

— Fetele sunt mai afectate dupa despartiri.

— Femeile frumoase sunt mai predispuse la a insela.

— Femeile depind financiar de barbati.

— Femeile insarcinate trebuie sa fie casatorite.

— Uneori este vina femeilor ca sunt agresate.

— Femeile merita sa fie batute din cand in cand.

— Femeile sunt motiv de cearta intre barbati.

— Femeile ajung in politica datorita relatiei cu barbatii.
— Forme de violenta usoara asupra femeii pot fi glume.
— Femeile sunt influentate de parteneri.

— Femeile vorbesc mai mult decat barbatii.

— Fetele si femeile intra in relatii pentru profit.

— Femeile au nevoie de protectia unui barbat.

Ce lipseste: portretizarea situatiilor de colaborare dintre barbati si femei, a relatiilor existente
la nivel mai profund sau mai complex dintre acestia, a prezentarii lor in situatii egalitare, de

partneriat.

Consecinte la nivelul adolescentelor: pe termen lung, expunerea frecventa la imagini in care
femeile sunt subordonate barbatilor sau inferioare lor, poate crea impresia ca acesta este rolul
femeilor, se normalizeaza practicile de subestimare a experientelor feminine, de victimizare

si presiune psihologica, pot conduce la scaderea stimei de sine.
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REVISTE PENTRU ADOLESCENTE

1. Tendintele privind cadrul general si temele abordate

Frecventa articolelor in functie de publicatie
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Autori Autoare

Din cele 1.785 de articole monitorizate timp de trei luni, pe primul loc se situeaza revista KFetele
cu 1150 articole, urmata de Bravonet. ro cu 416 articole, SuperBravo Girl (varianta print) cu
121 articole si TeenUnica 98 de articole.

Este important sa mentionam faptul ca articolele trateaza adolescentele ca fiind un singur grup,
omogen, fara sa tina cont de particularitati si de diferentele dintre acestea. De asemenea,
ramarcam faptul cd adolescenti/adolescente apartinand grupului LGBTQIA+, de etnie roma sau
cu dizabilitati sunt inexistenti/inexistente in portretizari.

Temele Tn functie de care sunt prezentate adolescentele sunt limitate si apartin cu precadere
sferei corporalitatii, comportamentelor sexuale si a relatiilor sociale.

2. Frecventa imaginilor asociate articolelor
ce au ca subiect principal fete si femei

1. Femei in ipostaze active: alearga, sunt pe scena si dau sfaturi, se dau in balansoar, isi soptesc
la ureche, sar, canta, fac sport.

2. Femei in ipostaze pasive: privesc pierdute in zare, tin degetul in gura, sunt legate la ochi, au
catuse la maini, tin o floare, stau la calculator, soptesc ceva la ureche.
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Femei in ipostaze senzuale/cu accent pus pe o anumita parte a corpului: in costum de baie,
in rochie scurta si mulata, stand provocator la plaja, sunt excitate, fac miscari lascive, in pozitii
senzuale, semi-nud, stau sub un barbat in pat, sunt tinute de gat de partener, femeiin bratele
unui barbat, femei care se uita senzual la un barbat.

. Cupluri: femei sustinute de barbati, barbati si femei in ipostaze intime.

5. Barbati: lucreaza la laptop, se imbraca elegant, citesc, se joaca pe playstation, danseaza, sunt

9

imbracati n costum, sunt inconjurati de femei.

. Mama si fiica: se ceartd, mama isi protejeaza fiica, fiica isi pune mainile la urechi in preajma

parintilor, mama si fiica fac shopping, parinti care isi pedepsesc fiica, parinti care se cearta.

. Femeia in ipostaze casnice: spald, este epuizata, da cu mopul.

. Adolescenteinipostaze vulnerabile: adolescente care tinin mana un prezervativ sianticoncep-

tionale si nu stiu ce sa faca cu ele, fete care se masturbeaza, fete cu absorbant in mana, carara
le cade parul, care se rad pe fata, sunt indecise daca sa manance sau nu, fac sex neprotejat,
au acnee, se trag de par, nu se descurca cu tehnologia, privesc pierdute cu gura intredeschisa,
isitaie venele, pozeazd provocator, sunt triste, isiascund fata, suntanorexice, sunt dezbracate,
ganditoare, stresate, supraponderale.

. Adolescente n ipostaze de putere: citesc, au tatuaje, castiga un premiu.

n cadrul imaginilor in care regdsim fete/femei in ipostaze senzuale, acestea nu sunt prezentate
in totalitate, ci doar parti ale corpului lor, iar atunci cand este aratat tot corpul femeilor, acestea
stau in pozitii nefiresti, pentru a pune accentul pe acele parti. De asemenea, se prezinta imagini
cu femei care se ocupa de cele mai mici detalii ale igenei si ingrijirii intime, femei in spatiul

supraponderale Tn ipostaze comice, sau care, atunci cand mananca, pare ca au comis o fara-
delege, femei sarutate de barbati sau care stau in umbra acestora.
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3. Limbaj: frecventa anumitor constructii lexicale,
retete de feminitate promovate, tipologii feminine promovate

n ceea ce priveste limbajul utilizat de citre jurnalisti si jurnaliste, remarcdm utilizarea masculinu-
lui ca neutru chiar si atunci cand actiunile sau subiectele sunt adresate femeilor. De asemenea,
cuvantul ,trebuie” insoteste majoritatea articolelor in care se dau sfaturi (,,trebuie sa folosesti
acest produs daca vrei sa scapi de kilogramele in plus®, ,trebuie sa fii in forma“, ,trebuie sa fii
sociabild“). In afara de cuvantul trebuie, cele mai des intalnite cuvinte sunt: deranjant de sexy,
culori drdgdlase si delicate, seducdtor, machiaje naturale si lejere, buze cdrnoase, delicat,
romantic, culoarea roz este extrem de feminind, rozul este delicat, drdgdlas, deosebit, elagant,
rafinat, feminin, flori, imprimeuri drdgute, materiale delicate si modele extrem de feminine, dra-
gut, feminin, dulce, simpatic, floral, roz, sclipici, sexy, blonda, senzual, decolteu addnc, trena
dramaticd, rochia elegantd, zeitd, semitransparentd, simplitate, elegantd, dragdlasd, supunere,
dominatie, drdgut, feminin, dulce, simpatic, floral, roz, sclipici, forma fizica de invidiat a blondei,
sexy, senzual.

Regasim multe diminutive, cuvinte apartinand campului semantic al frumusetii, ingrijirii, al mediu-
lui casnic si privat, precum si multe englezisme, iar in articolele in care se ofera sfaturi limbajul
esteimperativ. Atunci candintalnim articole ceindeamna la actiuni nestereotipale, se precizeaza
faptul ca a actiona astfel este la moda: , Prea multd géndire si presiune asupra stilului nu mai
este la modd, in special la adolescenti”.

Fetele sunt indemnate sa fie in principal decente, feminine si elegante, iar cuvantul ,diva“ este
frecvent utilizat. Se pune foarte mult accentul pe aspectul fizic si se fac judecati de valoare din
partea vedetelor invitate sa critice alte vedete.

De asemenea, atunci cadnd se vorbeste despre fete in relatie cu tehnologia, limbajul si imaginile
sunt amuzate si comice, lasand impresia ca fetele nu stiu foarte multe despre tehnologie, insa
acest lucru este in regula pentru ele.

O particularitate a limbajului in ceea ce priveste articolele din revistele pentru adolescente este
utilizarea frecventa a unor constructii lexicale ce atrag atentia asupra unui anumit aspect din
text, insotite de cele mai multe ori de semne de exclamatie: ,uite!”, ,iatd!”, ,este simplu!”, ,uite
ce usoreste!”, ,fd acest lucru!”, ,,efecte miraculoase!”, ,, proprietdti uimitoare!”, ,super transfor-
mare!”, ,iatd ce ai de facut!”, ,,combinatie miraculoasa”, e supersimplu!“, ,trebuie sd il folosesti!“,
,beneficii uimitoare!”, , efecte uimitoare!”, ,efect uluitor”, , afld si tu! Incredibil!”.

4. Ipostaze de putere si ipostaze de vulnerabilitate

Fetele/femeile prezentate in ipostaze de vulnerabilitate sunt fie sunt plinute, fie sunt anore-
xice, timide, nu se descurca cu tehnologia, nu sunt intelese, se cearta cu prietenii si cu parintii
sau sunt Tnselate. De celalalta parte, atunci cand se vorbeste despre vulnerabilitatea baietilor,
articolele trateaza doar doua categorii de subiecte: penis prea mic si timiditate Tn relatiile cu
fetele. Cu toate acestea, in cadrul articolelor sunt prezentate si adolescente in ipostaze de putere,
insd acestea sunt adolescente celebre. Ele fie creeaza, fie isi accepta formele, fie reusesc sa sla-
beasca sau au cariere de succes in design. De celalalta parte, adolescentii prezentati ca fiind
intr-o ipostaza de putere fie castiga premii, fie sunt geniali.
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5. Experti si experte

Desi numarul femeilor experte este mai mare, domeniile din care provin si despre care acestea
vorbesc nu sunt la fel de prestigioase ca cele ale barbatilor. Femeile sunt fie nutritioniste, antre-
noare de fitness, bloggerite, fashion designeri sau make-up artiste, psihologe sau medici. De cea-
lalta parte, barbatii sunt scriitori, ministri, medici, antrenori, hairstylisti, psihologi, cercetatori,
profesori, directori de institutie, savanti sau reprezentanti ai Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Analiza calitativa a principalelor teme abordate:
a) Imagine corporala

Corporalitatea ocupa un rol important in temele abordate de revistele pentru adolescente, insa
maniera in care acest subiect este abordat este limitata doar la cateva aspecte: cum sa slabim
rapid, cum sa combatem kilogramele in plus prin diete, sport sau metode extreme, iar anorexia
si obezitatea sunt tratate intr-un mod ,amuzant”.

Discutiile despre corporalitate sunt abordate din doua perspective: cea a limbajului si cea a
imaginilor.

La nivelul limbajului importante sunt temele abordate, precum si ipostazele in care sunt prezen-
tate cel mai frecvent femeile, frecventa cuvintelor ce alcatuiesc campul semantic al feminitatii
sial corpului feminin, retetele promovate cel maifrecvent, tipologiile de corp propuse si stereo-
tipurile cele mai frecvent legate de corp.

Asadar, se remarca faptul ca in cadrul celor 1785 articole monitorizate timp de trei luni, revistele
pentru femei si adolescente abordeaza tema corporalitatii feminine ca subiect transversal, atat
in categoria moda cat si in cea de frumusete sau sanatate.

Temele cele mai frecvente atunci cand se vorbeste despre corpul feminin sunt cele ce tin de
slabit, greutate ideald, trucuri pentru a arata mai slaba precum si cele ce tin de aspectul fizic:
metode de infrumusetare, fie prin machiaj, fie prin vestimentatie.

Ipostazele cele mai frecvente in care regasim fete si femei sunt cele in care acestea sunt fie
supraponderale, fie au probleme de sanatate.

La nivelul limbajului folosit si a retetelor promovate, se pune accentul pe conformismul femeilor,
se utilizeaza frecvent cuvantul ,trebuie”, insa fara a tine cont de particularitati si de corporali-
tatea distincta ce caracterizeaza fetele si femeile. Se remarca la nivelul limbajului si frecventa
unui numar limitat de cuvinte folosite atunci cand se vorbeste despre corpul feminin: slabd, buze
cdrnoase, delicat, feminin, drdgut, dulce, simpatic, senzual, decolteu addnc, forma fizicd de invi-
diat, sexy.

e Greutatea ideala:

Printre subiectele cele mai des abordate legate de corporalitatea feminina se numara cele legate
de greutate. De la slabire, diete, exercitii pentru slabit, cum sa te abtii de la mancat, cum sa ma-
nanci fara sa te ingrasi, pana la anorexie si obezitate, toate aceste subiecte au in centru retete
de urmat pentru a atinge un ideal de greutate.

De asemenea, atunci cand in cadrul articolelor este dezbatut subiectul kilogramelor in plus, in
majoritatea articolelor se elogiaza fetele care reusesc sa slabeasca si se emit judecati de valoare

£

Echitate Toleranta Egalitate

65



Chipuri ale adolescentei in media.
w Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

despre fetele care nu se conformeaza anumitor standarde: ,,una dintre cele mai mari probleme
ale femeilor este celulita, nepldcutd la aspect®’”,

»desi toatd lumea s-ar fi asteptat ca fata de 17 ani sd fie grdsutd, in realitate ea
a sldbit foarte mult, avdnd acum doar 42 de kilograme 8",

,lulia Véntur este un monument de disciplind. In loc sd se imbuibe de Sdrbdtori cu
preparatele delicioase si s leneveascd dupd poftd inimii, prezentatoarea de tele-
viziune si-a respectat programul de antrenament si a mers la sald chiar siin cea de-a
doud zi de Paste ,,, ,,Bianca a luat destul de multe kilograme in greutate, s-a umplut
de celulitd, s-a rotunjit la fatd, mdinile ii sunt pufoase, insd nu se fereste sG mdandnce
din tot ce pofteste. lubita lui Moga nu se abtine de la nimic, chiar dacd se ingrasda,
si-si face toate poftele, cd o gravidutd rdsfatatd.®”

Tntalnim articole in care anorexia este subiectul principal, insd maniera n care este prezentata
este una senzationala. Se prezinta marturii ale unor fete anorexice, fara a tine cont de particu-
laritatea bolii, de cauzele ce duc la anorexie, precum si metode de recuperare.

»Beth Hall, in vdrsta de 24 de ani, din Cambridge si-a dorit sd sldbeascd, insa a fdacut
din acest lucru o obsesie. Ea ajunsese sd consume numai 10 calorii pe zi ceea ce a
dus-o la anorexie. Fata lucra intr-o ciocolaterie si se ingrdsase vizibil. Fatta a inceput
sd tind regim deranjatd de gurile rele din jurul ei astfel cd toatd ziua nu consuma
decdt apd, ceai negru si cafea. Uneori nu mdnca nimic timp de 3 zile. Astfel a ajuns
anorexicd dupd ce a dat jos circa 30 de kilograme.*®”

,wow! A SLABIT 17 KG S| ACUM E APROAPE ANOREXICA — UITE CE VEDETA A DAT-O
IN EXTREMA CEALALTA%“

,Tdndra a mdrturisit cd la vdrsta de 12 ani era batjocoritd din cauza greutdtii sale si
a ajuns s mdndnce un mdr pe zi, potrivit Metro. Megan avea greutatea unui copil
de sase ani, a fost operatd si internatd la o clinicd de psihiatrie, unde s-a luptat timp
de doi ani cu anorexia. Fata a revenit la o greutate normald si a apelat la implan-
turi mamare pentru a capdta mai multd incredere in ea. Britanica a semnat un con-
tract cu o agentie de fotomodele. ,,Cdnd eram anorexicd, ideea era cd totul sd fie cat
mai mic. Posibilitatea de a-mi face implanturi m-ar fi scérbit. Faptul cd am semnat
cu o agentie de fotomodele mi-a dat multd incredere in mine“, a spus Megan.®*“

Interesant este faptul ca desi articolele legate de anorexie prezinta cazul unor fete care ,voiau
cu orice pret sa fie slabe“, nu se vorbeste si despre cauzele care au starnit o astfel de dorinta,
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»Aceasta bautura secreta topeste celulita rapid! lata ce ar trebui sa beil”, Kfetele, 6 aprilie 2015.

»A mancat 5 ani doar cartofi prajiti cu branza! O sa te socheze felul in care arata acum®, Kfetele, 7 aprilie 2015.
,Gravida in aproape 6 luni, iubita lui Moga nu se abtine de la nimic! S-a ingrasat si nu-i pasa! Vezi de ce nu are
niciun stres”, Kfetele, 5 iunie 2015.

,O studenta a trdit cu numai 10 calorii pe zi si a slabit 30 de kilograme pana ajunsese anorexical”, Kfetele,
15 aprilie 2015.

»Wow! A slabit 17 KG si acum e aproape anorexica — uite ce vedeta a dat-o in extrema cealalta”, Kfetele, 9 aprilie
2015.

,Transformare spectaculoasa: din anorexica a ajuns fotomodel! Uite cum s-a schimbat tandra de 27 de KG care

manca doar un mar pe zi“, Kfetele, 2 iunie 2015.
c
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de presiunea celor din jur despre cum ar trebui sa arate corpul unei fete, precum si de presiu-
nea mediatica.

Mai mult, fetele care nu corespund unui anumit standard de kilograme sunt: ,persoane plinute“,
care sunt mereu triste si viseaza sa slabeasca®, iar pentru vedete este foarte usor sa slabeasca
siTmpartdsesc cititorilor retetele proprii:,, O vedetd ne spune cum a dat jos 16 kg in 6 sGptdmdni”,
LA slabit rapid intr-un mod ingenios! Despre ce artista este vorba?“, ,Lariss te ajutd sa sldbesti
in doar céteva minute”, ,Silueta Nicoletei Luciu, succesul diferitelor terapii de sldbit. Care sunt ele”,

De asemenea, pe langa asteptarile nerealiste ale celor din jur legate de cate kilograme ar trebui
sa aiba fetele si femeile, intalnim frecvent articole ce induc ideea ca este usor sa satisfaci aceste
asteptari si ca este usor sa slabesti daca urmezi anumite retete simple si anumiti pasi. Asadar,
este visul oricdrei femei sd manance si sa slabeascd® sau sa slabeasca fard macar sa incerce acest

lucru®®, iar o serie de alimente garanteaza o slabire rapida si efecte umitoare asupra corpului:

inghetata®, frunzele de pdpddie®®, bananele®®, ridichile*®®, apa*®t, ghimbirul si scortisoara*®?,

merelel®, grapefruitul*®*, portocalele'®®, [dmdile'®®, batoanele proteice cu ciocolatd®’.

Stereotipurile rezultate in urma analizei calitative de continut a articolelor in ceea ce priveste
greutatea fetelor si a femeilor ne indica faptul ca:

— Femeile trebuie sa faca orice sa slabeasca.

— Fetele supraponderale sunt nesigure pe corpul lor.

— Fetele cu kilograme in plus sunt dizgratioase.

— Fetele plinute nu au voie sa poarte decat culori inchise.

— Fetele trebuie sa aiba grija ce mananca pentru a nu se ingrasa.

— Femeile trebuie sa slabeasca cat mai rapid o data ce s-au ingrasat.
— Fetele trebuie sa faca sacrificii pentru a fi slabe.

— Fetele care au kilograme in plus sunt triste.

e Aspectul fizic:

Pe langa subiectele legate de greutatea ideald, aspectul fizic feminin reprezinta subiectul prin-
cipal atunci cand jurnalistii emit judecati de valoare, prescriu retete si impun un anumit tip de
feminitate.

%, Ce gidndesc persoanele plinute la sala de fitness”, Bravonet.ro, 1 iunie 2015.

94 8 exercitii care-ti vor inlocui BURTA cu PATRATELE*, Bravonet. ro, 9 aprilie 2015.
% Alimentele care iti taie pofta de mancare! Visul oricarei femei: mananci si sldbesti”, Kfetele, 18 aprilie 2015.
%  Cele mai simple metode de a slabi fara cd macar sa incerci! lata ce ai de facut!”, Kfetele, 23 iunie 2015.
97 Slabeste cu dietd cu inghetatd! Slabesti 11 kilograme in sase sdptamanil”, Kfetele, 22 iunie 2015.
% Slabeste cu Frunze de papadie! lata ce trebuie sa facil”, Kfetele, 2 aprilie 2015.
,Pierde zeci de centimetri in talie cu ajutorul acestor retete de slabit cu banana! Uite cum se facl!”, Kfetele,
2 aprilie 2015.
100 Ridichile, cel mai bun aliat in curele de slabire si detoxifiere!”, Kfetele, 4 aprilie 2015.
101 Apa uimitoare care te ajutd sa sldbesti in timp record! Arde grasimile imediat!“, Kfetele, 7 aprilie 2015.
102 Cu aceste doud ingrediente sldbesti 2, 5 kilograme pe saptdmana! Este simplu!”, Kfetele, 8 aprilie 2015.
103 Accelereaza metabolismul si sldbeste intr-o singura zi cu mere! Uite cum!”, Kfetele, 8 aprilie 2015.
104 Scapéd de 10 kilograme in 12 zile cu dieta cu grapefruit! latd ce trebuie s mananci!“, Kfetele, 16 aprilie 2015.
105 Vrei s& sldbesti? Include portocalele in dieta! Iata cat sunt de eficiente!”, Kfetele, 21 aprilie 2015.
106 Slabeste cu dietd cu laméaie — arzi calorii si te simti bine! lata ce sa consumi!“, Kfetele, 21 aprilie 2015.
107 Fa-ti batoane proteice cu ciocolata! Te ajutd sa slabesti! latd retetal”, Kfetele, 20 aprilie 2015.
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Din analiza calitativa de continut a articolelor, reies o serie de retete de care femeile trebuie sa
tind cont in ceea ce priveste aspectul fizic. Acestea nu trebuie sa miroasa urat, sa aiba kilograme
in plus, sa aiba mancarimi, sa aiba celulita, puncte negre, talpi crapate, ten uscat, piele si par care
nu stralucesc, pistrui, gusa, cuticule, grasimi in diverse parti ale corpului, tensiune, balonare,
varice, miros neplacut la subrat si la picioare, dinti galbeni, sani mici, unghii galbene, riduri.
Fiecare parte a corpului feminin este importanta, trebuie ingrijita si o defineste, iar afirmatiile

7S

sunt sustinute de studii si de ,,experti“ in domeniu:

,Esti mai frumoasd cdnd esti la ovulatie. Studiile aratd cd, in aceastd perioadd,
buzele devin mai cdrnoase si pielea — mai find. De asemenea, tinzi sd te imbraci mai
sexy ca de obicei in aceste zile (subconstient). %8

,Stuart Brody, profesor de psihologie la Universitatea de Vest din Scotia sustine cd
iti poti da seama de abilitatea unei femei de a avea orgasm doar uitdndu-te la buzele
ei. In cartea sa intitulatd ,,Orgasmul este mai prezent la femeile cu buza superioard
plind si proeminentd”. Potrivit acestui psiholog, buza de sus este cel mai bun indica-
tor al satisfactiei sexuale, noteazd ele. ro. Dar si dacd ai buze subtiri nu trebuie
sd disperi. In vreme ce buzele pline sunt asociate cu un libido crescut, Brody sustine

cd mica proeminentd din centrul buzei de sus este factorul-cheie.*%°”

,Cercetdtorii de la Universitatea din Osaka afirmd cd o curd cu pulbere sau cu tinc-
turd din seminte de mdrar, timp de 20 de zile, favorizeazd cresterea sdnilor, pe care-
i remodeleazd si cdrora le accentueazd fermitatea. Frunzele de mdrar contin mici
cantitdti de estrogen. Estrogenul incetineste procesul de imbdtrdnire, face pielea
frumoasd, ajutd la cresterea naturald si armonioasd a sdnilor, regleazad ciclul men-
strual si estompeazd simptomele menopauzei.**0”

De asemenea, jurnalistii folosesc tehnica apropierii de cititoare prin intrebari directe: ,,vrei un par
lung si rezistent?''1“,  vrei sd ai un ten perfect?''2“, , vrei sd iti mdresti sénii in mod natural?**3“
si astfel se induce ideea de , best friend” care iti vrea binele si detine cheia pentru problemele tale.

n ceea ce priveste retetele promovate prin intermediul revistelor pentru adolescente, fetele
sunt Tndemnate sa fie ,,cochete” — ,,cdnd vine vorba despre look-ul ei, orice femeie cochetd Tsi
pregdteste terenul dinainte”;

Unghiile sunt cartea de vizita a unei femei — ,, deoarece dincolo de haine si machiaj, unghiile
reprezintd un alt aspect esential care necesitd atentie”;

Femeile care se respecta se machiaza —, orice femeie care se respectd are grijd de aspectul sdu,
iar machiajul este esential in obtinerea unui look impecabil”;

Femeile sunt frustrate cand nu arata conform unor standarde — ,fie cd nasul este prea ascutit,
buzele prea subtiri sau bdrbia prea micd sau prea mare, aceste diferente intre trasaturi pot
cauza frustrdri puternice”,

108 7 lucruri despre fertilitate pe care nu le inveti la scoald“, Bravonet.ro, 10 mai 2015.

109 Forma buzelor arata cat de buna e in pat o femeie! Uite la ce sa fii atentd!”, Kfetele, 12 mai 2015.
110 Vrej s&-ti maresti sanii in mod natural? incearcd aceast tincturd!”, Kfetele, 28 aprilie 2015.

11 Vrei un par lung si rezistent? Foloseste ceapa — uite cateva retete de masti”, Kfetele, 3 aprilie 2015.
12 Vrei sd ai un ten perfect? latd meniul unui dermatolog!”, Kfetele, 15 iunie 2015.

13 Vrej si-ti maresti sdnii in mod natural? incearcd aceast tincturd!”, Kfetele, 28 aprilie 2015.
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Femeile sunt elogiate atunci cand se conformeaza unor standarde — , are trup de zeita”;

Desteptaciunea si textura pielii merg mana in mana — ,apa te face mai desteaptda! Consumul
constant de apd iti face pielea mai netedd, catifelatd si mai proaspdta”;

Posteriorul feminin este esential —,, Nicio parte a corpului feminin nu pare s primeascd atdt de
multd atentie precum posteriorul”;

Picioarele sunt extrem de importante pentru femei si le definesc pe acestea —,membrele infe-
rioare nu numai cd dau indltime corpului, dar pot avea si un aer sexy dacd sunt frumoase si
ingrijite adicd sd fie catifelate si hidratate mai ales in zona genunchiului, subtiri si ferme. ,,

De asemenea, autorii si autoarele dau sfaturi despre cum ar trebui sa arate si sa se comporte
fetele si femeile in diferite situatii si ce ar trebui sa le placa acestora: ,,desi pantofii cu toc sunt
la modd si uneori sunt obligatorii pentru unele profesii***“, ,pérul frumos conteazd pentru orice
femeie si indiferent cét de mult il coafezi**>“, , orice femeie isi doreste sd aibd niste picioare de
vis, iar unele chiar si-ar dori sé scape pentru totdeauna de pdrul de pe corp**®“.

Mai mult, jurnalistii aleg sa vorbeasca despre feminitate ca fiind o arma la indemana femeilor:

,Feminitatea inseamnd curajul de a-ti exprima personalitate prin culori si prin
atitudine, feminitatea a inspirat, de-a lungul timpului, creatii artistice memorabile,
a generat admiratie si pasiuni arzdtoare.**’”

Lrujul rosu reprezintd cea mai bund alegere pentru femeile care vor sd-si etaleze
siguranta de sine si feminitatea, tindnd cont de culoarea pe care si-o aleg pentru
rujuri, romdncele aratd cd sunt femei puternice, increzdtoare in fortele proprii si
dornice de recunoastere, rujul rosu ajutd la accentuarea increderii in sine si a senti-
mentului de putere. Astfel, o nuantd corect aleasd va capta atentia interlocutorilor
nu doar asupra chipului femeii, ci si asupra discursului acesteia. Femeia care poartd
un rosu aprins este o femeie indrdzneatd si pregdtitd sd cucereascd lumea, pe cand
nuantele de corai se adreseazd femeilor cu un puternic spirit de aventurd.**8”

Important este si faptul ca se induce ideea ca diferentele corporale sunt de fapt ,defecte” sau
»probleme”, de care fetele trebuie sa scape sau pe care trebuie sa le diminueze.

,Dacd nu putem schimba unele lucruri, atunci trebuie sd le acceptdm asa cum sunt.
Aceasta este si situatia corpului nostru. Foarte putine persoane sunt multumite de
felul in care aratd, majoritatea problemelor fiind, in general, kilogramele in plus,
s@nii prea mari sau prea mici, picioarele groase, indltimea si multe altele. Dacd pro-
blema kilogramelor in plus poate fi partial rezolvatd cu ajutorul unei diete si a
sportului, detaliile ce tin de forma fetei, a nasului sau altele de acest gen nu pot fi
remediate. Asta dacd nu cumva te decizi s recurgi la operatii estetice. Dar cum ele
sunt extrem de scumpe si destinate, in general, vedetelor care isi permit sa pldteascd

114 Pantofii cu toc pot provoca grave dezechilibre daca sunt purtati in fiecare zi”, Kfetele, 5 iunie 2015.
115 Fa-ti singura cel mai tare sampon, care previne caderea parului, intareste firul si fi da stralucire! Reteta e fo-
arte simpla“, Kfetele, 3 aprilie 2015.
,Vezi care sunt cele mai populare metode de epilat si cat dureaza fiecare!”, Kfetele, 4 aprilie 2015.
,Uite cum sa fii fabuloasa in fiecare zi! Alege-{i un machiaj care sa te avantajeze!”, Kfetele, 7 aprilie 2015.
,Rujurile rosii, preferatele romancelor! lata ce branduri prefera!”, Kfetele, 9 aprilie 2015.
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un cost ridicat, oamenii obisnuiti nu au altd solutie decét sa isi accepte coprul asa
cum este. Sfaturile de mai jos te vor ajuta sd faci astal***”

Stereotipuri legate de aspectul fizic feminin rezultate in urma analizei calitative de continut
a articolelor din cadrul revistelor pentru adolescente:

— Fetele au nevoie de trucuri pentru a fi frumoase.

— Fetele trebuie sa faca tot ce le sta in putinta sa scape de celulita.
— Fetele trebuie sa fie preocupate de aspectul fizic.

— Manichiura este cartea de vizita a unei femei.

— Femeile trebuie sa arate ca niste zeite.

— Baietii se uita la formele fetelor.

— Fetele cu vergeturi sunt dizgratioase.

— Fetele scunde au probleme de vestimentatie.

— Femeile trebuie sa se imbrace si pentru cei din jurul lor, pentru a fi admirate, nu numai pentru
ele insele.

— Fetele trebuie sa se imbrace feminin.

— Fetelecare nu se imbraca feminin sunt ciudate.
— Femeile trebuie sa atraga privirile.

— Buzele femeilor sunt indicatorul personalitatii lor.
— Fetele naturale sunt apreciate mai mult.

— Fetele nu trebuie sa se imbrace prea colorat.

— Unghiile sunt oglinda fetelor si trebuie ingrijite.
— Fetele nu trebuie sa fie prea extravagante.

— Fetele trebuie sa fie Ingrijite.

— Fetele trebuie sa fie mai scunde ca baietii.

— Femeile se folosesc de corp pentru a seduce.

— Fetele care poarta ochelari nu sunt sexy.

1193 sfaturi care te vor ajuta sa-ti accepti corpul asa cum e“, Bravonet.ro, 14 iunie 2015.
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De asemenea, in ceea ce priveste imaginile ce insotesc articolele in care se vorbeste despre
corpul feminin, se remarca imaginile in care fetele au kilograme in plus si par rusinate de acest
lucru, care prezinta fete anorexice, fete care mananca, insa pare ca au comis o faradelege, in-
decise dacd sa manance sau nu, in ipostaze comice sau cu accentul pus pe o parte a corpului.

CE GANDESC

PERSOANELE PLINUTE
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Ce lipseste: articole despre nutritie sanatoasa, prezentarea mai multor tipuri de corpuri ca fiind
normale, articole despre presiunile psihologice la care sunt supuse adolescentele in ceea ce
priveste asteptdrile celorlalti asupra corpului lor si cum sa faca fata acestor presiuni, evitarea
utilizarii studiilor sau opiniilor expertilor pentru a fundamenta retete prestabilite despre cum ar
trebui sa arate corpul feminin si cum ar trebui se se pozitioneze cei din exterior fata de acesta.

Consecinte la nivelul adolescentelor: normalizarea ideii ca toate fetele trebuie sa aiba o singura
forma a corpului, prin promovarea ideii ca este usor sa slabesti daca urmezi anumiti pasi, fetele
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se pot simti nesigure pe corpul lor, vinovate, rusinate, le poate scadea stima de sine, se pot crea
presiuni psihologice in ceea ce priveste asteptarile celorlalti de la ele.

b) Comportamente sexuale

n ceea ce priveste comportamentele sexuale, temele abordate in aceastd sferd tin de: relatii,
metode de seductie, sarut, cum sa ramai Tnsarcinata, metode contraceptive senzationale,
curiozitati despre sperma, penis, orgasm, masturbare, sex oral, pozitii sexuale, cum sa fii sexy,
dar nu vulgara, cum sa te imbraci ca sa cuceresti, impacari, despartiri, relatii toxice, activitati in
cuplu.

Printre cuvintele cele mai frecvent utilizate atunci cand se vorbeste despre comportamentele
sexuale ale fetelor, se numara: seducator, sexy, supunere, dominatie, senzual.

Ipostazele in care regasim fetele se impart Tn doua categorii: acestea fie sunt tematoare in
relatiile cu baietii si sunt indemnate sa renune la inhibitii, fie li se dau sfaturi,,celor dezinhibate”
prin care se reglementeaza multiple aspectele ce tin de sexualitate.

Cititoarelor le sunt recomandate sfaturi despre sex oral, se emit judecati de valoare prin care
barbatii/baietii sunt caracterizati ca fiind mai deschisi din punct de vedere sexual, iar fetele mai
tematoare. Acestea din urma trebuie, totodata, sa fie pregatite sa satisfaca si sa stea la dispozitia
barbatilor: , Uite cdteva sfaturi pentru un sex oral pe care nu-l va uita curdnd. Poti sd-I duci pe cul-
mile pldcerii!”, ,latd care sunt adevdratele motivele pentru care bdrbatii adord sd faca sex oral!”.

Pe de alta parte, potrivit analizei calitative de continut a articolelor, femeile sunt cele care se
satura de sex mai repede: ,Dorinta sexuald este in legdturd directd cu emotiile femeilor care
ajung sd refuze sd mai facd sex cu partenerul**“, ,Un alt motiv mentionat se referd la schimbdrile
fizice, cum este acumularea de kilograme, iar 54% au precizat cd nu se mai simt motivate in
niciun fel sd facd sex.*?1

Cu toate acestea, revistele pentru adolescente furnizeaza o serie de tehnici si metode sexuale
,cu efect garantat“: ,,PATRU METODE GARANTATE PENTRU A-I FACE PENISUL SA SE SIMTA MAI
MARE IN TIMPUL SEXULUI!*, ,, TEHNICI DE FLIRT CU EFECT GARANTAT! CUM SA IL SEDUCI PE
BARBATUL DORIT*, ,,INNEBUNESTE-L IN PAT! UITE CINCI POZITII SEXUALE CU CARE SA IL DAI
GATA!“, ,POZITII SEXUALE PE PLACUL BARBATILOR, ,,Cum sd scapi de inhibitii“, ,BENEFICIILE
SEXULUI PERVERS: IATA CUM SUNT OAMENII CARE IL PRACTICA IN DORMITOR!*, , Uite cdteva
idei de jocuri sexuale pe care sd le incerci cu partenerul!”,

Mai mult, in cele trei luni de monitorizare a fost inregistrat un singur articol despre complexe
fizice vizibile in cadrul relatiilor sexuale, punandu-se accentul pe modalitati de a le acunde: ,, Pozi-
tii de sex care ascund toate probleme tale: balonare, sGni Idsati, celulita si par in zone
nedorite!'??“, De asemenea, un articol interesant este si cel despre ,,CUM LE PLACE FEMEILOR
SA FACA SEX, DAR NU INDRAZNESC SA LE CEARA BARBATILOR¥“ in cadrul cdruia, in urma unui

120 1at3 care este motivul pentru care femeile se satura de sex!“, Kfetele, 2 iunie 2015.

121 Varsta la care femeile pun sexul in cui vine mai devreme decét s-ar fi crezut. lata ce le face sd-si piarda intere-
sul fata de sex”, Kfetele, 26 mai 2015.

,Pozitii de sex care ascund toate problemele tale: balonare, sani lasati, celulita si par in zone nedorite!“, 13 mai
2015.

,,Cum le place femeilor sa faca sex, dar nu indraznesc sa le ceara barbatilor”, Kfetele, 1 mai 2015.
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sondaj realizat de publicatia Men’s Health a fost scos la iveala faptul ca femeile ,au dorinte
sexuale pe care acestea se jeneazd sd le impdrtdseascd iubitilor sau sotii lor”,

Remarcam utilizarea studiilor si cercetarilor pentru a sustine o anumita idee, precum si pre-
scrierea diferitelor retete de sexualitate dezirabila din partea fetelor si femeilor.

Conform studiilor:

— femeile trebuie sa corespunda unei multitudini ce cerinte pentru a fi pe placul barbatilor:

»Am citit cam 42 de studii despre atractie si am vorbit cu peste 50 de béarbati despre
lucrurile care-i determina sd spund despre o femeie cd este sexy, si toti enumerd
elemente care nu tin de zona esteticului: autoironia, privirea pe sub gene, felul in care
gadteste, gropitele pe care le face cdnd rade, miscarea prin care-si unduieste soldurile,
inteligenta, culturd, curajul, felul in care ascultd si tonul pe care-I foloseste atunci
cdnd vorbeste. O femeie care reuseste sd-si pund in valoare toate aceste calitdti are

un capital erotic important in ochii oricdrui bdrbat, indiferent cat de pretentios ar fi
e/. 124 «

— femeile trebuie sa recurga la diferite trucuri verbale si vestimentare pentru a-si seduce
partenerii:

,Fa o baie in spumd, dupd care alege cel mai sexy set de lenjerie pe care-I ai si plimbd-
te relaxatd prin fata iubitului tdu, prefdcdndu-te cd iti cauti haine. Te poti opri pentru
a-l atdta cu o simpld fraza de genul: ,,Nu ti se pare cd slipul asta imi pune foarte bine
posteriorul in valoare?” sau , Sfércurile mele impung dureros satinul sutienului”,
Leagd de aceste propozitii si expresia: ,,Mai lipsesc doar degetele tale peste ele”, iar
iubitul tdu va fi la picioarele tale.*?>”

— femeile sunt cele care inseala mai mult:

,Un studiu recent sugereaz insd cd femeile sunt cele care mostenesc dorinta de a
insela in cuplu. Oamenii de stiintd au descoperit o gend care ar putea fi legatd
de probabilitatea de aparitie a infidelitdtii in cuplu la femei. La studiu au participat
7.400 de gemeni din Finlanda, cu vdrste cuprinse intre 18 si 49 de ani, aflati in relatii
de lungd duratd. Dintre participanti 9, 8% erau bdrbati, iar 6, 4% erau femei care
au avut cel putin o aventurd in ultimele 12 luni.?*

,Femeile sunt mai dornice sd insele decdt bdrbatii. Femeile care se pierd in plicti-
seala si monotonia mariajelor simt nevoia sa se simtd speciale si adorate. Pentru
asta, se refugiazd in bratele unui alt barbat. Ele 7l cautd un Fat-Frumos care sd le
facd sd se simtd cd niste printese frumoase si care sd le aprecieze. Bdrbatii nu vor
sd-si tind toate oudle intr-un singur cos. Astfel, ei au mai multe aventuri tocmai
cd sd nu devind implicati emotional. In acest fel, acestia evita si situatiile in care
amantele sd le ceard sd-si pdrdseascd sotiile. ,explicd Greer”. ,Rolul bdrbatului
a insemnat sd fie puternic si de succes in toate aspectele vietii, inclusiv in sex. Astfel
s-a ajuns la situatia in care un bdrbat cu mai multe partenere sexuale sd fie consi-

124 Gesturi care te fac sexy”, Teen.unica.ro, 17 iunie 2015.
125 lubitule, vreau o partida perfectd de sex!“, Teen.unica.ro, 17 iunie 2015.
126 De ce sunt unele femei infidele? Cercetatorii au gasit raspunsul!”, Kfetele, 28 mai 2015.
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derat un, armdsar”, iar o femeie cu mai multi parteneri sd fie consideratd ,,usoard”.
Anderson afirmd cd incd existd femei care au un singur partener sexual pe tot par-
cursul vietii de teamd sa nu fie considerate femei usoare”.

— cea mai ascunsa dorinta a femeilor este aceea de a intra in pielea unei prostituate de lux:

»Una dintre cele mai intdInite fantezii in cazul femeilor este sd intre in pielea unei
prostituate de lux, astfel incat sd se poatd dezldntui in timpul unei partide de sex
atunci cdnd simte nevoia.**’”

—1in cadrul relatiilor sexuale femeile trebuie sa fie supuse deoarece barbatii adora sa detina controlul:

»Supune-te — bdrbatii adora sa detind controlul si sd simtd mereu cd sunt stapdnii
unei partide de sex. Tu trebuie doar sd il inciti usor, provoca-i putind plecere cu limba
in jurul penisului, danseazd-i in poald si apoi lasd-I sé iti face ce vrea.*?8”

— femeile au orgasm mai greu:

,In ipoteza alegerii partenerului, orgasmul feminin a evoluat datoritd unei selectii
corecte a partenerului, triaj ce are cd factor primordial gradul de atractie dintre
membrii cuplului. O serie de cerecetari afirmd cd orgasmul la femei creste sansa
de a rdmdéne gravidd. Un alt studiu publicat recent de ,,Arhiva Comportamentului
Sexual”, sustine cd femeile care au mimat orgasmul au avut o retinere mai mare in
alegerea partenerilor, fatd de cele care nu s-au prefdcut pe durata actului sexual.
Principalul argument adus contra explicdrii orgasmului feminin intr-o manierd evo-
lutiva este faptul cd femeile ating acest punct foarte greu. Cele mai multe au nevoie
de o stimulare suplimentard, necesitate care, de multe ori, nu aduce rezultatul dorit.”

—dispozitivele intrauterine si implanturile hormonale sunt cele mai eficiente metode contraceptive:

,Centrul de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile (CDC, in Statele Unite ale
Americii) recomanda utilizarea dispozitivelor intrauterine si a implanturilor hormo-
nale. Acestea sunt considerate cele mai eficiente metode contraceptive dintre toate
cele existente pe piatd in acest moment. Implanturile hormonale sunt plasate in brat,
sub piele. Acestea oferd o dozd zilnica de substantd contraceptivd, intre trei si zece
ani. Implantul functioneazd in tot acest timp fdrd sd fie nevoie de inldturarea lui.***“

— conform studiilor, exista o serie de amanunte despre anatomia umana mai putin cunoscute:

,Profa de bio v-a predat cdte ceva despre anatomia umand si poate chiar v-a ardtat
un documentar despre sex. Dar in vecii vecilor nu vd va spune la ore urmdtoarele
lucruri (pentru cd nici mdcar nu le stie): In Antichitate se aruncau blesteme sexuale.
Arheologii au descoperit in Cipru o tabletd strdveche inscriptionatd in greacd. Mesa-
jul este: , Fie ca penisul sd te doard in timp ce faci dragoste” si e insotit de ilustratia
unui barbat care tine in ménda o clepsidra.

Treburile casnice afecteazd viatd sexuald. Studiile aratd cd bdrbatii harnici in casd
au o viatd sexuald mai putin activd decdt ,lenesii”. Ori e din cauza oboselii, ori spd-
latul vaselor e pur si simplu un turn-off.

127 Cum le place femeilor sa facd sex, dar nu indraznesc sa le ceard barbatilor”, Kfetele, 1 mai 2015.
128 fnnebuneste-l in pat! Uite cinci pozitii sexuale cu care sa il dai gata!”, Kfetele, 5 aprilie 2015.
129 Sex fara riscuri! Afld care sunt cele mai eficiente metode contraceptive”, Bravonet.ro, 19 aprilie 2015.
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Grdsutii rezistd mai mult in pat. Un studiu efectuat in Turcia concluzioneazd cd bdr-
batii supraponderali au partide sexuale de trei ori mai lungi decdt ceilalti. Cercetarea
s-a desfdsurat pe durata unui an. Orgoliul rdnit poate duce la impotentd. Unele studii
sugereazd cd bdrbatii ai cdror neveste cdstigd mai mult decdt ei sunt predispusi la
disfunctii erectile. Trist!

,Pervers” ar putea fi sinonim cu ,sdndtos”. Anumite studii au ardtat cd persoanele
care se joacd in dormitor cu cdatuse, lanturi, bice sau alte dubiosenii sunt chiar mai
sdndtosi mintal decdt cei care se rezumd la sex clasic. Sperma ar putea fi leacul
pentru depresie. S-a dovedit cd spermd contine substante care binedispun si dau
somnolentd, dar sporeste si sentimentele drdgdstoase. Sperma spune multe despre
tip. Sperma contine aproximativ 37 MB din informatiile ADN-ului.

Profa ta de bio stia lucrurile astea ?*3°“

— femeile cu parul roscat au cea mai activa viata sexuala:

»Multi cred cd blondele sunt primele in topul preferintelor bdrbatilor cdnd vine vorba
de seductie si de sex, insd numeroase studii contrazic aceastd perceptie populard.
[...] Pdrul lung este asociat cu feminitatea si, aparent, barbatiiincd preferd infatisarea
traditionald, in cazul femeilor. [...] Conform rezultatelor unui alt studiu recent aproxi-
mativ sase din zece bdrbati considerd cd brunetele sunt mai bune la pat. [...] Un
studiu realizat de Universitatea din Hamburg, din Germania, a dovedit cd femeile
roscate au cea mai activd viatd sexuald si au, de obicei, mai multi parteneri sexuali.
In plus, potrivit publicatiei ,,Psychology Today*, existd un motiv biologic pentru care
bdrbatii considerd roscatele mai atractive. Gena recesivd MIC1R, care duce la culoa-
rea rosie a pdrului, s-a dezvoltat datoritd selectiei sexuale. Roscatul este atdt de rar
si luminos incét atrage imediat atentia. Cu toate acestea, mai multe studii psiho-
logice au scos la iveald cd roscatele sunt cel mai putin dorite de bdrbati, in comparatie
cu blondele sau brunetele.*3”

De asemenea, virginitatea si contraceptia sunt subiecte de interes pentru adolescente, insa
aceste subiecte sunt tratate Intr-un mod marginal:

n cele trei luni de monitorizare, Bravo. net inregistreaza un singur articol legat de virginitate
(,,7 lucruri pe care trebuie sd le stii inainte sa ti pierzi virginitatea”), iar Kfetele, de asemenea,
un articol (,,10 ritualuri sexuale bizare din jurul lumii. latd cum se pdstreazd virginitatea in anu-
mite zone”), in timp ce TeenUnica nu inregistreaza niciun articol si nici SuperBravo Girl.

n ceea ce priveste subiectul contraceptiei, Bravo. net inregistreaza doui articole legate de con-
traceptie: ,Sex fard riscuri! Afld care sunt cele mai eficiente metode contraceptive”si , Incidente
nepldcute, de ce se rup prezervativele”, in timp ce Kfetele inregistreaza cinci articole pe aceasta
tema: , Planificd neprevazutul! Afld totul despre pastilele anticonceptionale cu Dr. Mirela Popa”,
,Greseli pe care le fac bdrbatii cdnd folosesc prezervativul. Fii tu mai atenta!”, ,,Incredibil! A apa-
rut prezervativul pentru femei care iti garanteazd cd vei avea orgasm de fiecare datd cdnd il
folosesti“, ,STERILETUL: AVANTAJE S| DEZAVANTAJE“, ,SA LUAM SAU SA NU LUAM PILULA

CONTRACEPTIVA? IATA CARE ESTE RASPUNSUL LA ACEASTA DILEMA!”,

130 “g curiozitati despre sex pe care nu le vei afla niciodatd de la profesori“, Bravonet.ro, 10 mai 2015.

131 Blonde, brune sau roscate? Care sunt cele mai bune la pat si cine are cea mai activa viata sexuald”, Kfetele,
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Stereotipurile rezultate in urma analizei calitative de continut a articolelor din revistele pentru
adolescente legate de comportamentele sexuale:

— Fetele care intretin relatii sexuale nu trebuie sa para disperate sau usoare.

— Pentru fete este mai greu sa aiba orgasm.

— Femeile se culca cu barbati pentru a deveni celebre.

— Fetele se folosesc de seductie sa obtina ce vor.

— Toate fetele vor sa fie sexy si seducatoare, dar nu vor sa fie considerate usuratice.
— Femeile devin mai increzatoare din punct de vedere sexual pe masura ce inainteaza in varsta.
— Femeile trebuie sa fie seducatoare intr-un mod natural.

— Femeile trebuie sa se antreneze in arta seductiei.

— Femeile maritate care au vise erotice se simt vinovate.

— Femeile vor sa se simta ca niste prostituate.

— Femeile sunt dominate de placere.

— Femeile trebuie sa isi satisfaca partenerii chiar daca nu le face placere.

— Viata sexuald a femeilor este afectata de nastere.

— Femeile cu mai multi parteneri sunt usoare.

— Femeile sunt mai greu de sedus.

— Fetele nu sunt informate cu privire la modalitatile in care pot raméane insarcinate.
— Fetele nu cunosc metode contraceptive.

— Fetele nu stiu sa se protejeze.

— Femeile nu se pot multumi cu un singur barbat.

— Barbatii sunt vanatori.

— Femeile trebuie sa seduca barbatii.

— Barbatii vor sa fie dominatori si femeile dominate.

— Femeile trebuie sa fie supuse in relatiile intime.

— Mamele sunt cauza pentru care barbatii ingeala.

— Barbatii care nu sunt satisfacuti de partenerele lor cedeaza repede.

— Femeile vor sa fie dominate.

— Femeile trebuie sa stie cum se cuceresc toate tipologiile de barbat;i.

— Femeile sunt mai retinute in relatiile intime.
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Tn ceea ce priveste imaginile ce insotesc articolele ce tin de sexualitate, remarcim frecventa
femeilor 1n ipostaze senzuale, cu accentul pus pe o parte a corpului, fete in costume de baie,
in rochii scurte, stand provocator la plaja, excitate, care fac miscari lascive, se afla sub corpul
unui barbat, se uitd senzual la un barbat, stau in bratele unui barbat. De asemenea, atunci cand
se vorbeste despre sexualitate si adolescentd, intalnim imagini in care adolescentele apar in
ipostaze de vulnerabilitate, semi-dezbracate, rusinate, tematoare.
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Ce lipseste: articolele despre educatie sexuala si despre contraceptie, articole despre relatii la
diferite varste, comunicare in cuplu, diferite tipuri de relatii toxice si pericole legate de relatii,
articole informative despre trafic de fete si femeiin vederea exploatarii sexuale, articole despre
revenge porn etc.

Consecinte: se creaza presiune asupra fetelor si femeilor, care se presupune ca trebuie sa cores-
punda unei multitudini de cerinte din partea barbatilor, se induce ideea de artificialitate in
relatiile sexuale si se creaza prejudecati si asteptari false de la cei din jur in ceea ce priveste
comportamentele sexuale ale fetelor.

c) Relatii sociale si roluri de gen

n ceea ce priveste relatiile sociale si de gen, retetele promovate si stereotipurile se impart in
patru sfere: planul personal, planul profesional, planul familial si relatia cu barbatii.

1. Planul personal

n plan personal, revistele pentru adolescente promoveazi o serie de retete de feminitate, emi-
tand totodata stereotipuri despre cum sunt sau cum ar trebui sa fie o fata/femeie. Printre cele
mai frecvente stereotipuri promovate prin intermediul articolelor monitorizate timp de trei luni
se numara acelea conform carora:

— Fetele nu trebuie sa ramana nemaritate.

— Fetelor le place sa se fotografieze.
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— Fetele nu trebuie sa demonstreze ca sunt puternice.
— Fetele au nevoie de intimitate.
— Fetele sunt fricoase.
— Fetelor le este greu sa spuna ce gandesc.
— Fetele sunt emotive.
— Fetele trebuie sa fie asemanatoare Cenusaresei: delicate si modeste.
— Fetele sunt innebunite dupa lucruri materiale.
— Fetelor le plac lucrurile dragalase, bulinele.
— Femeile sunt preocupate de moda.
— Tot ceea ce fac femeile trebuie sa fie discret.
— Femeile sunt sensibile si greu de multumit.
— Femeile sunt obosite si stresate.
— Femeile trebuie sa fie amuzante atunci cand trebuie.
— Femeile trebuie sa para vulnerabile.
— Femeile se plictisesc repede.
— Femeile asteapta sa fie salvate.
— Fetele sunt timide.
— Fetele sunt superficiale.
— Fetele sunt dependente de telefonul mobil.
— Fetele dezinvolte au succes.
— Fetele invata bine, sunt cuminti si ascultatoare.
— Fetele sunt emotionale si recurg la gesturi extreme.
— Fetele nu trebuie sa mearga prea departe cu indrazneala, pentru ca nu vor mai fi feminine.
— Fetele nu sunt interesate de fotbal.
— Fetele au slabiciuni.
— Fetele obtin lucruri gratis.
— Fetele au atentie distributiva.
— Fetele au voie sa planga.
— Fetele au nevoie de ajutor pentru a fi organizate.
— Fetele trebuie sa se comporte dur pentru a se face remarcate.
— Fetele sunt bune la lucru manual.
— Fetele sunt indecise.
— Femeile sunt insterice.

— Femeile sunt ispititoare.
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— Femeile sunt complicate.

— Femeile perfecte sunt plictisitoare.

— Femeile sunt geloase.

— Femeile vorbesc mult.

— Femeile cu umor sunt masculine.

— Femeile se exteriorizeaza mai repede ca barbatii.
— Femeile blonde sunt slabe de inger.

— Femeile trebuie sa fie vesele si optimiste.

— Fetele nu trebuie sa para disperate.

Un exemplu de articol ce promoveaza stereotipuri legate de cum trebuie sa fie si sa se com-
porte o fatad sau o femeie este articolul: ,Vrei sd pari mai inteligenta? Uite sapte trucuri simple
care te vor ajuta!”, prin intermediul caruia fetele sunt indemnate sa lase impresia ca sunt inteli-
gente cu utilizand anumite retete:

»Nu trebuie sd fii inteligentd pentru a da impresia cd esti. Cel putin asta aratd
cercetdrile stiintifice din ultimul deceniu. Totul se rezumd la transmiterea unor sem-
nale corecte. Nu tine berea in mdna — Oamenii au tendinta sd facd lucruri prostesti
atunci cdnd consumd alcool. Un studiu realizat de Universitatea din Michigan si cea
din Pennsylvania a ardtat ca si simplul gest de a tine o bere in ménda te face sa pari
mai putin inteligentd.

Mergi cu aceiasi vitezd ca cei din jurul tdu —,,Oamenii folosesc viteza de miscare
pentru a deduce prezenta de spirit a altor persoane”, reiese dintr-un studiu realizat
de Cary Morewedge de la Universitatea din Boston. Pe scurt, dacd mergi mai repede
sau mai incet decdt cei din jurul tdu, ei te vor crede mai putin inteligentd.

Poartd ochelari cu rame groase — Cercetdrile aratd cd dacd porti ochelari esti mai
putin atrdgdtoare, insd pari mai desteaptd. Mai mult, aspectul ochelarilor este, de
asemenea, important. Ramele groase, ,,dintr-o bucatd” iti vor da un aer mai inteli-
gent decdt cele subtiri. [...]

Vorbeste expresiv — ,Discursul expresiv, cu cadente si putine pauze ce pot fi obser-
vate, duce la cresterea credibilitdtii si la sporirirea impresiei de inteligentd”, scrie
Leonard Mlodinow, autorul cdrtii ,Subliminal: Cum iti controleazd inconstientul

comportamentul”.,

Uita-te in ochii oamenilor — Privitul in ochi in timpul unei conversatii te face sa pari
mai desteaptd, reiese dintr-o cercetare realizatd de Nora Murphy, de la Universita-
tea Loyola Maryland. ,,Privitul in ochi in timp ce vorbesti a fost considerat un com-
portament cheie”, noteazd ea.*3%”

Un alt articol ce promoveaza stereotipuri legate de fete si femei este cel intitulat: ,, 7 lucruri pe
care FETELE le fac si BAIETII nu le inteleg“, prin intermediul ciruia se emit o serie de stereotipuri
legate despre cum sunt fetele, limitand experientele acestora doar la 0 anumita serie de acti-
vitati si modalitati de a interactiona, total distincte de cele ale baietilor. Cititoarele si cititorii

132 Vrei s& pari mai inteligenta? Uite sapte trucuri simple care te vor ajuta!”, Kfetele, 13 iunie 2015.
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invata ca fetele sunt intotdeauna atente la detalii, fetele nu uita niciodata, fetele merg la baie
impreuna, fetele au gentile pline, fetele 1si planuiesc nunta inca din copilarie, fetele devin alte
persoane la menstruatie si adora shopping-ul.

De asemenea, remarcam judecatile de valoare la adresa fetelor: ,Uneori trebuie sd fii un
adevdrat ghicitor de gdnduri pentru a le intelege”, ,,O fatd nu uitd niciodatd cdnd ii gresesti si va
invoca adesea trecutul intr-o ceartd”, , 0 fatd stie exact cum va decurge nunta ei cu zeci de ani
Inainte ca aceasta sd aibd loc”, , Ce-i drept, nici fetele nu inteleg pe deplin aceastd transformare,
dar nici nu tin mortis sd fie intelese. Vor doar sad fie acceptate. Si sd le fie facute toate poftele in
perioada respectivad. Si tot restul lunii“, ,rar intdlnesti o fatd care sd nu adore sa se plimbe din

vitring in vitring”.

, 7 lucruri pe care FETELE le fac si BAIETII nu le inteleg.

Fetele nu sunt cele mai transparente fiinte din lume. Uneori trebuie sd fii un adevdrat
ghicitor de génduri pentru a le intelege, dar chiar si atunci ai rdméne buimac de
ideile care le trec prin minte. In timp ce lor li se par normale urmdtoarele lucruri,
bdietii nu le vor intelege niciodata:

Sunt atente mereu la detalii: Mai mult decdt atdt: fetelor nu le scapd ABSOLUT
NIMIC. Dacé bdiatul are tricoul un pic sifonat, dacd nu s-a pieptdnat in dimineata
respectivd sau dacd si-a cumpdrat o pereche noud de adidasi, fata va observa IN-
STANT. Péna si Sherlock Holmes ar fi invidios pe un asemenea spirit de observatie.
De cealaltd parte, un bdiat isi dd seama (in cel mai fericit caz) cd fata s-a tuns, dar
numai dacd e o trecere bruscd — de la pdr lung pdnd-n pdmdnt la tunsoare periutd.

Nu uitd niciodatd: , Tii minte cdnd aiintdrziat la intdlnire acum 6 luni?“/ ,Parcd...” /
,Era 14 ianuarie. Trebuia sd ne vedem in parc la 15:30, iar tu ai ajuns la si 48!”.
O fatd nu uitd niciodatd cdnd ii gresesti si va invoca adesea trecutul intr-o ceartd.
Bdiatul nu poate decdt sd rdménd mascd la precizia memoriei ,,adversarei”.

Merg la baie impreund: O fatd se duce la baie singurd doar atunci cdnd nu e nicio
prietend ldngd ea. In rest, e bine stiut faptul cd fetele merg intotdeauna in grup
la toaletd. Bdietii nu pot decdt sd-si dea cu pdrerea in privinta motivului (Vor sd se
pozeze? Ne bdrfesc acolo? Una ii tine poseta celeilalte?).

Geanta este un abis fard fund: Toate lucrurile din casd incap perfect in geanta unei
fete, indiferent cdt de micd e. Culmea e cd fetele stiu intotdeauna unde sd caute,
atunci cdnd scotocesc dupd ceva anume. Pune un bdiat sd gdseascd ceva in toatd
grdmada aia si te va apuca bdtrdnetea!

Isi plénuiesc nunta incd din copildrie: ,,Fetele de masd vor fi albe, decorul va consta
in crizanteme, eu voi fi imbrdcatd intr-o rochie nu stiu cum croitd nu stiu in ce fel si
le voi invita pe X, pe Y, pe Z, pe...”. O fatd stie exact cum va decurge nunta ei cu zeci
de ani inainte ca aceasta sd aibd loc. Are pregdtit in minte intrequl eveniment pas
cu pas si nu e dispusd sd negocieze prea mult. De cealaltd parte, bdietii preferd sd
trdiascd in prezent si sd lase grijile de acest gen pe ziua de mdine. lar mdine fac la fel.

Devin alte persoane cdnd sunt pe stop. Bdietii nu vor putea intelege vreodatd cum
sau de ce trec fetele de la o stare la alta, o datd pe lund. De ce rdd in secunda unu si
pléng in secunda doi. De ce le apucd brusc pofta de dulciuri sau de ce criticd si, ime-
diat dupd, imbrdtiseazd dragdstos. Ce-i drept, nici fetele nu inteleg pe deplin aceastad
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transformare, dar nici nu tin mortis sd fie intelese. Vor doar sd fie acceptate. Si sd le
fie fdcute toate poftele in perioada respectivd. Si tot restul lunii.

Adord shopping-ul: Mersul la cumpdrdturi este un hobby pentru majoritatea fete-
lor. Altele se refugiazd in shopping atunci cdnd sunt deprimate sau stresate. In orice
caz, rar intélnesti o fatd care sd nu adore sa se plimbe din vitrind in vitrind, ludnd la
rénd intreg mall-ul. Bdietii nu inteleg aceastd pasiune. Cand vine vorba sd-si cum-
pere ei ceva, se duc direct unde au nevoie, pldtesc si pleacd. Scurt si la obiect.

Cum explicati lucrurile astea?'33“

De asemenea, diferente intre fete si baieti intalnim si in articolul ,Feminitatea, un cocteil bio-
logic. lata de fapt ce-i atrage pe bdrbati“, prin intermediul caruia se sustine ideea conform
careia baietii nu au nevoie sa rationeze, ei fiind mai mult instinctuali, iar rotunjimea fetelor fiind
»cel mai autentic semn feminin, cel care defineste cel mai bine diferenta.”

,Ce este o femeie?” Aceastd intrebare este pe cdt de simpld, pe atdt de stdnjeni-
toare, cdci nu existd un rdspuns satisfacdtor. Copilul, cu toatd candoarea, va spune
cd o femeie nu e bdrbat. lar omul de stiintd, socat, va simti dupd o lunga reflexie
cd nu poate rdspunde mai bine de-atdt. Acest paradox tine de faptul cd existenta
sexelor este o conventie pe care nu am ales-o si care i-a fost impusa intregii lumii vii,
cu mult inainte de aparitia noastrd. Un sex izolat nu are, deci, nici o valoare in sine
si nu poate fi definit decat prin referinta la celdlalt.

Un bdrbat nu are deloc nevoie sd rationeze pentru a recunoaste o femeie, o simte
din instinct. Vreau sd spun cd, dacd ar avea nevoie de inteligentd pentru a elabora
cu deplind bund-stiintd un astfel de , diagnostic”, el si-ar pierde o bund parte din
timp ezitdnd in privinta celor cdteva femei intdinite in cursul zilei. ,Mesajele” pe
care bdrbatii le simt atunci cdnd vad sau aud o femeie contin ingredientele unui
cocteil pe care avem obiceiul sd-I numim ,feminitate”. Fiecare femeie posedd,
desigur, toate elementele ,,amestecului”, insd ceea ce o distinge pe fiecare si, prin
urmare, fiecare amestec, nu e numai calitatea ,ingredientelor” luate unul cdte unul,
ci, mai ales, proportia fiecdruia in rezultatul final.

in cartea , Bdrbatii preferd femeile cu forme*, Pierre Dukan pune o intrebare simpld
adresatd bdrbatilor: ,Ce tip de femeie preferati?“ lar intrebarea, cel mai adesea,
subintelege: ,Aveti o preferintd pentru blonde sau brunete, pentru sportive sau
pretioasele rafinate, pentru cele sexy sau pentru intelectuale?”.

Si aici ne lovim de verbul ,,a prefera”, fiind in continuare vorba de aceasi mistificare.
Pierre Dukan spune asa: ,,Cred cd pot rdspunde cd nu avem, cu adevdrat, de ales.
Suntem programati sd reactiondm la un tip anume, particular, de feminitate.
Atunci cdnd vorbim despre o blondd, nu e vorba de simpld culoare a pdrului. O blondd
are, in general, o consistentd a pielii, un miros, o culoare a ochilor ce formeazd un
intreg structural particular.

»Dacd e sa-i credem pe biologi, ceea ce incoroneazd totul ar fi mirosul si consistentd
pielii. Dar, dacd ar trebui sd optdm pentru un numitor comun hotdrdtor in ultimul
moment, as declara invingdtoare rotunjimea. Rotunjimea, discreditatd la ora actuald
de societatea noastrd, este poate cel mai autentic semn feminin, cel care defineste
cel mai bine diferenta”, spune Pierre.

133 7 lucruri pe care FETELE le fac si BAIETII nu le inteleg”, Bravonet.ro, 2 mai 2015.

£

Echitate Toleranta Egalitate




Chipuri ale adolescentei in media.
w/ Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,

reviste si pe forumurile de profil?

,Femeile de toate vdrstele incearcd, de mai bine de o jumdtate de secol, sa se in-
fometeze, spundndu-si cd vor fi mai frumoase si mai seducdtoare dacd vor fi slabe”,
afirmd autorul. Ele se simt vinovate fiindcG mdndncd si se inhiba dacd un bdrbat le
atinge rotunjimile. Dar trebuie sd stii cd soldurile, coapsele, obraijii, chiar si genunchii
sunt emitdtori sexuali naturali, care nu depind nici de persoand in sine, nici de socie-
tatea in care ea trdieste, ci de gene si de instincte. lar naturd nu creeazd niciodatd
un emitdtor, fdrd sd creeze un receptor potrivit!*3*“

2. Planul profesional

n ceea ce priveste planul profesional, in cadrul revistelor pentru adolescente nu intalnim articole
referitoare la dezvoltare personala pentru adolescenti, sfaturi pentru alegerea unei cariere,
cum se pregateste un CV sau un interviu, promovarea voluntariatului sau a internship-urilor.
Singurele articole pe aceastd tema sunt cele legate de alegerile pe care fetele/femeile trebuie
sa le faca, intre cariera si viata de cuplu.

3. Plan familial

Printre retetele de comportament promovate si asteptate de la fete si femei, se remarca pro-
movarea, prin intermediul articolelor a rolului traditional al femeii in cadrul familiei:

— Fetele trebuie sa stie sa gateasca.

— Fetele trebuie sa invete sa faca curat.

— Femeile sunt preocupate de activitati casnice.

— Femeile sunt potrivite pentru roluri private: mama, sotie.

— Femeile trebuie sa isi dedice timp activitatilor casnice cu pasiune.
— Femeile trebuie sa se marite pentru a fi implinite.

— Mamele sunt mai dure decat tatii.

— Parintii nu discuta cu adolescentele.

De asemenea, se utilizeaza argumentul studiilor si cel al cercetdrilor pentru a promova douad
pozitii total diferite ale femeilor:

Pe de o parte, femeile din Romania sunt mai preocupate de familie decat de ingrijirea personala:

,In topul prioritétilor pentru femeile din Romd@nia, ingrijirea pielii se aflé pe ultimul
loc, principalele preocupdri, cdrora le dedicd cel mai mult timp si energie, fiind tre-
burile casnice, nevoile copiilor si ale sotului, serviciul si educatia personald.*3>"

Pe de alta parte, se promoveaza ideea conform careia femeile trebuie sa arate ca scoase din
cutie chiar daca au grija de copil:

,mdmicd cu normd intreagd si se ocupd singurd de cresterea si ingrijirea fetitei sale,
Sofia, in vdrsta de patru ani, dar pentru cd trebuie sd se intretind si sG arate mereu
ca scoasd din cutie... '3,

134 Feminitatea, un cocteil biologic. lata de fapt ce-i atrage pe barbati?“, Kfetele, 7 iunie 2015.

,Romancele, pe ultimul loc in regiune la ingrijirea pielii. Doar 10% considera important acest aspect”, Kfe-
tele, 9 aprilie 2015.
,Video! Tili Niculae a descoperit un truc pentru realizarea manichiurii perfecte. Afla-i secretul!”, Kfetele,

15 aprilie 2015.
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precum si ideea conform careia un copil schimba in bine viata unei femei:

,Viata Annei Lesko s-a schimbat in totalitate de cdnd a devenit mdmicd. Vedeta,
altddatd preocupatd doar de imagine si carierd, si-a reevaluat lista de prioritdti, iar
copilasul a devenit cel mai important din existenta ei. Solista a declarat in repetate
r@nduri cd regretd cd a asteptat atdt pdnd sd apeleze la ,,barza” si le-a sfatuit pe
fanele sale sa devind mdmici de la 19-20 de ani pentru cd e o experientd minunatd
si nu trebuie aménatd.*3”“

4. Relatia cu barbatii/baietii

Relatia cu baietii/barbatii este una des abordata in cadrul revistelor pentru adolescente si cele

mai frecvente stereotipuri promovate sunt:

— Fetele superioare baietilor prin atitudine nu sunt atragatoare.

— Fetele sunt mai emotionate Tnainte de prima intalnire.

— Fetelor le place sa controleze viata baietilor.

— Fetele se folosesc de feminitate si seductie sa obtina lucruri de la baieti.

— Femeilor le este frica sa nu ramana singure.

— Barbatii sunt singurele mijloace prin care femeile se pot realiza.

— Femeile trebuie sa le acorde barbatilor libertate.

— Barbatii apreciaza femeile care au initiativa.

— Barbatii apreciaza femeile prietenoase si interesante.

— Barbatii detesta femeile disperate.

— Fetele sunt mai afectate dupa o despartire.

— Barbatii trebuie sa curteze femeile.

— Femeile trebuie sa ii dreseze pe barbat;i.

— Femeile au nevoie sa fie ajutate de barbati in fiecare aspect al vietii lor.

— Femeile trebuie sa aiba grija de complimente fac barbatilor pentru a nu fi interpretate gresit.
Este important sa mentionam faptul ca in ceea ce priveste capcanele din lumea virtuala, revis-

tele pentru adolescente nu abordeaza subiectul pe larg si promoveaza o atitudine relaxata
in privinta acestui aspect:

,V-aticunoscut pe Internet. Poate pe Facebook, poate printr-un schimb de comment-uri
pe YouTube, poate prin alt loc. Ati inceput sd vorbiti tot timpul si ati devenit treptat
BFFs. Dar oare ce se intdmpld cGnd vine vremea sd va intdlniti in realitate pentru prima
data? Totul a inceput din purd intdmplare. Soarta a facut in asa fel incdt sa incepeti o
conversatie pe net. Dupd cdteva discutii mai lungi, aveai impresia cd va cunoasteti
dintotdeauna. Ai ajuns sd ii dezvdlui secrete pe care prietenii tdi ,reali” nici nu le banu-
iesc. Si totul era reciproc. Dupd o perioada luuuuunga de textuit intruna, hotdrdti s va
dati intdinire. Nu puteti sé rémdneti doar prieteni virtuali toatd viatd, nu? Incepi sG-ti
faci griji: ,Dacd nu ne intelegem la fel de bine fatd-n fatd? Dacd ne potrivim doar
online?”. Iti iei inima in dinti si mergi oricum la intdlnire. Momentul in care va vedeti

137 Anna Lesko, Surprinsa la mall cu micutul Adam! Era nemachiatd si arata superb!“, Kfetele, 16.04.2015.
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pentru prima datd este cam asa: descoperi cd va intelegeti la fel de bine IRL cd si online!
Si uite-asa te-ai ales cu un BFF pe viatd! Ti-ai facut vreodatd un BFF pe net?*38“

Relatiile toxice sunt tratate intr-un mod superficial, fara informatii despre posibile consecinte
si metode de a incheia acest tip de relatii:

,Cand lucrurile nu merg cum trebuie intr-o relatie, de multe ori preferdm s ne min-
tim, in ideea cd totul va fi bine, decdt sd facem ceva concret. latd care sunt minciunile
cel mai des intdlnite intr-o asemenea situatie:

1. «Mai bine cu el, decét singurd!»

2. «Ce mi se intdmpld mie li se intGmpla sigur si altora.»
. «Existd si momente bune intre noi...»

. «Ar putea fi mult mai rdu decdt atdat!»

. «Intr-o zi, sigur se va schimba!»

. «Poate nu stie cum sd-si arate sentimentele...»

. «O relatie se construieste in timp!»

O N O 0 AN W

. «Prietenii sunt invidiosi, de asta imi spun sd il pdrdsesc...»
9. «E normal sd se certe cu mine cdnd e supdrat!»
10. «Sunt sigurd cad, in inima lui, nu a vrut s ma faca sa sufar!»

DACA TE COMPLACI IN CEL PUTIN UNA DINTRE ACESTE MINCIUNI, E CLAR CA TREABA
SCARTAIE! CONCLUZIA? IA ATITUDINEI'3“

Studiu de caz:

Este important sa mentionam faptul ca rubrica de ,,Sfaturi” din SuperBravo Girl, contine mate-
riale relevante pentru analiza comportamentelor adolescentilor in relatie cu diferite subiecte.

Redactorii indeamna adolescentii sa scrie daca au intrebari, probleme in dragoste sau cu parintii,
in incercarea de a le da un raspuns care sa ii ajute: ,te-ai certat cu cea mai bund prietend, ai pro-
bleme in dragoste sau intrebdri legate de corpul tau? Orice neldmurire ai avea, noi o clarificadm.”

De-a lungul celor trei luni de monitorizare, in cadrul celor sase reviste monitorizate (SuperBravo
Girl fiind o revista bilunara), au fost inregistrate 30 de articole care sunt construite prin intrebari
si sfaturi pe diferite teme: comportamente sexuale, timiditate, relatia cu parintii, dependenta
de tehnologie, igiena intima si corporald, depresie, automutilare/depresie.

Automutilare, depresie:

n ceea ce priveste subiectul automutilarii, in special prin tiiere, adolescentii marturisesc faptul
ca recurg la astfel de metode pentru a-si arata fizic suferinta interioara, provocata de o trauma
profunda.

,Nu mai vreau sd ma tdi! Parintii mei s-au despdrtit de jumdtate de an, iar eu am
avut un soc. Din acel moment am inceput s ma tdi. Nu mai vreau sd fac asta, dar
nu md pot opri“0,

138 Prietenia virtuala: ce se intdmpla cand BFF-ul tdu e un necunoscut”, Bravonet.ro, 25 iunie 2015.
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»Sunt deseori tristd. P4nd acum cdteva sdptdmdni m-am simtit destul de bine, dar
acum sunt din ce in ce mai tristd. Cateodatd sunt stersatd la scoald sau ma mai cert
cu pdrintii, dar nu poate sd fie asta motivul. Pun orice la suflet, indiferent de cdt de
neinsemnat este respectivul lucru, si nu mai am chef sd fac nimic.*4*“

Relatia cu parintii:

Relatia cu parintii este de asemenea un subiect important pentru adolescenti, acestia con-
sumand multa energie si emotii pentru a-i intelege sau pentru a se face intelesi de catre acestia.

,Parintii si-au pierdut increderea in mine! Am fdcut o mare greseald. Pdrintii nu mai
au acum incredere in mine, cu toate cd invdt bine, sunt cuminte si ascultdtoare.
Ce sd fac ca sd le recdstig increderea? Cat va dura?'4?“

»~Mama vrea sd ma imbrac altfel. Indiferent de cum md imbrac, mama are mereu
ceva de spus. Nu isi dd seama cdt de mult ma doare cdnd imi spune: Asta nu iti std
bine! Aratd urat si te face grasd! Si apoi imi schimbd imediat tinuta.**3“

»,Mama este mult mai exigentd decdt tata. Pdrintii mei sunt despdrtiti, iar la sfarsit
de sdptamdnd si In vacante am voie sG merg la tata. Md inteleg foarte bine cu el.
Vorbim mult, mergem la restaurante sau comanddm pizza si ne uitdm la filme. Cdnd
sunt cu mama, trebuie sd fac mereu ceva pentru scoald si sG merg la culcare la ore
fixe. Ce sd fac s nu mai fie atdt de dura cu mine?'44“

,Pdrintii mei tipd unul la altul! In ultimul timp, périntii mei au inceput sd tipe in fie-
care zi unul la altul. Lucrul acesta md intristeazd foarte tare.'**

»Mereu este vorba despre scoald... Uneori am impresia cd pe pdrintii meiii intereseazd
doar scoala. Nu md intreabd niciodatd despre altceva.1®”

Comportamente sexuale:

n ceea ce priveste comportamentele sexuale, se observa o netd distinctie intre subiectele pro-
puse Tn cadrul articolelor si subiectele de interes pentru adolescenti. In timp ce revistele pentru
adolescente mizeaza pe trucuri de seductie, pozitii sexuale sau retete de feminitate, intrebarile
adolescentilor referitor la aceasta categorie merg mai mult in directia contraceptiei sau a pri-
mului contact sexual.

,Imi displac sdruturile lui. imi place foarte mult de prietenul meu, doar cd ieri m-a séru-
tat pentru prima datd si nu mi-a pldcut deloc. A fost prea multd salivd. Ce sd fac?*4”

,Ce inseamnd pettingul? Am auzit fard sd vreau cum sora mea mai mare ii povestea
unei prietene cd a fdcut petting cu iubitul ei. Ce inseamnd asta 214

141
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,Sunt deseori trista“, SuperBravo Girl, nr. 10, 12 mai 2015.

,,Parintii si-au pierdut increderea in mine!“, SuperBravo Girl, nr. 9, 28 aprilie 2015.
,Mama vrea sa ma imbrac altfel”, SuperBravo Girl, nr. 9, 28 aprilie 2015.

,Mama este mult mai exigenta decat tata“, SuperBravo Girl, nr. 12, 9 iunie 2015.
,,Parintii mei tipa unul la altul!”, SuperBravo Girl, nr. 8, 14.04.2015.

,Mereu este vorba despre scoala...”, SuperBravo Girl, nr. 13, 23.06. 2015.

imi displac saruturile lui“, SuperBravo Girl, nr. 9, 28 aprilie 2015.

,Ce inseamna pettingul?”, SuperBravo Girl, nr.9, 28 aprilie 2015.
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,Ma pot proteja si fard a lua pilule? Vreau sd imi incep viatd sexuald impreund
cu prietenul meu. El vrea sd foloseasca prezervativul, dar eu mi-as dori sd folosesc si
o0 a doud metodd de protectie, fdrd a fi nevoitd sd inghit pastile cu hormoni.*4*

LA alunecat prezervativul... Am rdmas gravidd? Am avut prima experientd sexuald
cu prietenul meu si a fost minunat! La final, prezervativul a alunecat si a trebuit sa-/
scot cu degetele din vagin. Acum imi este teamd cG am rdmas gravidd, cu atdt mai
mult cu cdt nu iau anticonceptionale.*>°”

»Sperma poate sd treacd prin jeansi? Prietenul meu si cu mine aproape am fdcut
petting. Dar cu hainele pe noi. Cred cd a si ejaculat. Se poate sd se fiintdmplat ceva?
Adicd sd fi trecut sperma prin pantaloni?*>1“

,Toate fetele au dureri la primul contact sexual? Stiu de la cdteva prietene cd le-a
durut cdnd au avut prima lor experientd sexuald. Md tot gdndesc la asta, mai ales
cd mi-as dori si eu sd fac acest pas cu prietenul meu. Totusi imi este fricd de dureri.*>?“

Timiditate:
Un alt subiect important pentru adolescentele care trimit intrebari in cadrul rubricii ,,Sfaturi”

din SuperBravo Girl este cel al timiditatii. Adolescentele evoca situatii de timiditate in care nu
au stiut ce sa faca si cer sfaturi pentru a evita pe viitor experientele de genul acesta:

,Nu indrdznesc sd vorbesc cu el. Sunt Iindrdgostitd de mult timp de un coleg din clasa
aldturatd, dar pdnd acum nu am indrdznit sd vorbesc cu el. Nu stiu ce ar trebui sd
spun.t>3“

LAr trebui sG anulez intdlnirea? De fapt, totul este exact asa cum mi-am dorit: o intdl-
nire cu bdiatul de care imi place! Dar acum sunt foarte stresatd. Sunt putin timidd
si mi-e fricd cd nu o sd scot niciun cuvdnt sau o sd spun doar lucruri prostesti. Poate
cd el nu mad va mai pldcea atunci si va rade pe seama mea. Oare ar trebui sd nu md
mai intdlnesc cu el?*>4"

,,Mad inrosesc mereu! Dintotdeauna am fost timidd. Uneoriinsd md retrag pentru cd stiu
cd md inrosesc foarte tare. Mi se intdmpld asta aproape in orice situatie. Ce sd fac?*>>*

Relatia cu cei din jur:

Relatia cu cei din jur se imparte intre mai multe categorii de persoane. Cei din jur pot fi surorile,
prietena cea mai buna, iubitul prietenei, sau un baiat caruia i place de o fata. Situatiile in care
adolescentii si adolescentele sunt pusi in dificultate sunt multiple, de la intrebari legate de
gestionarea situatiei tensionate cu sora, pana la gestionarea relatiei cu iubitul prietenei de care
adolescenta s-a indragostit.

149 M3 pot proteja si fara a lua pilule?”, SuperBravo Girl, nr. 11, 26 mai 2015.

A alunecat prezervativul... Am ramas gravida?“, SuperBravo Girl, nr. 12, 9 iunie 2015.
,Sperma poate sa treaca prin jeansi?“, SuperBravo Girl, nr. 10, 12 mai 2015.

,Toate fetele au dureri la primul contact sexual?“, SuperBravo Girl, nr. 8, 14.04.2015.
,Nu indraznesc sa vorbesc cu el”, SuperBravo Girl, nr. 11, 26 mai 2015.

154 Ar trebui sa anulez intalnirea?”, SuperBravo Girl, nr. 10, 12 mai 2015.

155 Ma inrosesc mereu!”, SuperBravo Girl, nr. 8, 14.04.2015.
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,Sora mea md terorizeazd! Trebuie sG impart camera cu sora mea, ceea ce este
groaznic. Suntem extrem de diferite. Se streseazd din cel mai neinsemnat motiv si nu
md lasd niciun minut sG md relaxez. De fiecare datd cdnd incerc sd-i explic asta,
ajungem sd ne certdm-1>%“

,Cum s-o ajut pe prietena mea sa sldbeascd? Prietena mea s-a ingrdsat destul de
mult in ultimul timp si mi se pldnge constant. li spun mereu cd trebuie sd facd mai
mult sport, dar nu md ascultd.*>”*

»M-am indragostit de iubitul prietenei mele! M-am inteles dintotdeauna bine cu
iubitul prietenei mele. De la un timp insd am observat cd am fluturasi in stomac
de fiecare datd cdnd il véd. in plus, am senzatia cd si el md place, dar nu vreau s-o
rdnesc pe prietend mea. Ce sd fac?*>8

,Imi furd prietena! Prietena mea s-a indrdgostit de un bdiat care este fals. Multe
fete sunt innebunite dupd el, dar acum isi incearcd norocul cu prietena mea si, din
pdcate, are noroc. Este complet vrdjitd de el. Mi-e teamd cd o s-o pierd.*>“

,Admiratorul meu este penibil! In clasa paraleld existd un bdiat care este foarte indrd-
gostit de mine. Le povesteste tuturor cat de mult md place. Si mie Imi spune asta in
fiecare zi. Prietenii si colegii din clasa mea mad tachineazd si md anuntd mereu cd toc-
mai m-a cdutat ,bdiatul visurilor mele”. Ma simt penibil. Ce sd fac s ma lase in
pace 60

Igiena intima si igiena corporala:

Din intrebarile adolescentelor legate de igiena intima si igiena corporala reiese o acuta lipsa de
informatii n ceea ce priveste acest domeniu. Intrebarile cele mai frecvente in acest sens tin

de menstuatie, secretii, mancarimi in zona genitala sau cosuri.

,»Am constant secretii. Acum un an mi-a venit menstruatia si continui totusi s am
secretie. Este normal?*61”

,Catsdnge se pierde la menstruatie? Este deja a doua oard cdnd am avut menstruatie.
Am impresia cd pierd prea mult sGnge. Care este cantitatea normald 26>

,Ce pot folosi impotriva cosurilor? De cdnd sunt la pubertate, pielea mea aratd
groaznic! Nu doar pe fatd, ci si pe decolteu si umeri. Am incercat atdt de multe
solutii, dar niciuna nu pare sa functioneze. Nu mai ies nemachiatd din casd pentru
cd imi este rusine. Chiar nu existd nimic care sd fie de folos?'3“

,Cand trebuie sd schimb tamponul? Am auzit cd te poti imbolndvi foarte tare dacd
uiti s schimbi tamponul o perioada lungd de timp. Cénd ar trebui schimbat?%*

156
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,Sora mea ma terorizeazal”, SuperBravo Girl, nr. 11, 26 mai 2015.

,,Cum s-0 ajut pe prietena mea sa slabeasca?”, SuperBravo Girl, nr. 11, 26 mai 2015.
,M-am indragostit de iubitul prietenei mele!”, SuperBravo Girl, nr. 12, 9 iunie 2015.
imi furd prietena!”, SuperBravo Girl, nr. 10, 12 mai 2015.

,Admiratorul meu este penibil!“, SuperBravo Girl, nr. 8, 14.04.2015.

,Am constant secretii”, SuperBravo Girl, nr. 11, 26 mai 2015.

,Cat sange se pierde la menstruatie?“, SuperBravo Girl, nr. 12, 9 iunie 2015.

,,Ce pot folosi impotriva cosurilor?”, SuperBravo Girl, nr. 12, 9 iunie 2015.

,Cand trebuie sa schimb tamponul?“, SuperBravo Girl , nr. 10, 12 mai 2015.
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»Am mdncdrimi si arsuri in zona genitald. Mi-am inceput viatd sexuald de curdnd.
A fost frumos, cu toate cd am avut putine dureri, deoarece vaginul a fost prea uscat.
Acum insd md usturd si am si mancdrimi. Ce sd fac?1%5“

Dependenta de tehnologie:

Este important sa mentionam si faptul ca in cele trei luni de monitorizare in cadrul revistelor
pentru adolescente nu se regadseste niciun articol legat de dependenta de tehnologie a adoles-
centilor si adolescentelor, insa aceasta problema este semnalatd de catre acestia in cadrul
intrebarilor pe care le trimit la rubrica de ,Sfaturi” din cadrul revistei SuperBravoGirl:

,Dependentd de telefonul mobil. De ceva vreme, mama imi tot spune sd nu mai stau
atdt de mult cu ochii in telefon. Am probleme cu vederea si poate cd din cauza asta

este ingrijoratd. Incerc sé nu mai folosesc mereu telefonul, dar nu reusesc sd-I las
din ménd. Cum pot renunta la el ?16“

165 Am mancarimi si arsuri in zona genitala“, SuperBravo Girl, nr. 13, 23.06.2015.
166 Dependenta de telefonul mobil“, SuperBravo Girl, nr. 8, 14.04.2015.
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FORUMURI PENTRU ADOLESCENTI
SI ADOLESCENTE

Forumurile de discutii pentru adolescenti le permit acestora sa schimbe opinii si informatii
despre subiecte problematice si care nu pot fi discutate cu usurinta cu parintii sau adultii.

n cadrul forumurilor, tema sexualitatii este recurents, la fel si relatiile de cuplu, apdrand frecvent
si discutii despre corporalitate, dificultati in relatiile sociale, la scoala sau in familie.

Bazat pe analiza calitativa de continut, contributiile adolescentilor la aceste teme de discutie sunt
de diferite tipuri: expunerea unei opinii personale, sustinere emotionald, informatii concrete,
povestirea experientelor personale, orientarea catre un serviciu specializat de ajutor medical
si profesional.

Varietatea tipurilor de discutii produse arata faptul ca dispozitivul utilizat este putin constran-
gator, utilizatorii putand sa se exprime liber si trebuind doar sa respecte norme de conduita
online standard. Forumul, ca spatiu de discutie intre egali are un rol particular in dezvoltarea
psihosociald a adolescentilor: dialogul mijlocit are rolul de a-i ajuta pe utilizatori sa isi arate iden-
titatea si permite comunicarea fara angajamentele generate de un schimb real, utilizatorii fiind
protejati de anonimat si de pseudonime.

Mai mult, adolescentii sunt reuniti pe paginile de discutii de centre de interes comune si nu de
relatii sociale prestabilite. Forumul constituie un grup accesibil, fara excludere. De asemenea,
forumurile favorizeaza participarea la discutii si induc o dimensiune socio-afectiva a schimbului
de informatii.

Pentru a analiza etapele discursive ale adolescentilor pe forumurile de discutii, am analizat
forumurile: Eva. ro, TeenUnica, TPU si Unica. ro forum, monitorizand 306 intrebari timp de
3 luni (aprilie, mai, iunie).

Pentru constituirea corpusului de date am construit un esantion format din rubricile cu cele mai
multe intrebari si raspunsuri, analizand intr-o maniera calitativa raspunsurile utilizatorilor.

Categoriile In care se impart mesajele sunt: corporalitate, relatii sexuale, relatii sociale: relatia
dintre fete si familie, relatia fetelor cu parintii, relatia cu celelalte fete/femei, relatia cu baietii
si planul personal, precum si o categorie distincta a marturiilor adolescentilor, ce tin de pro-
bleme specifice varstei.

Putem spune ca cei care raspund, potrivit pseudonimelor si a continutului realizat, sunt in prin-
cipal femei/fete.
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Analiza corpusului este prezentata in douad parti: o parte conversationala care permite degajarea
practicilor, activitatilor si schimbului de informatii realizate pe forum si o parte discursiva, care
permite identificarea procedeelor de limbaj si a stereotipurilor ce decurg din acestea.

Tipuri de activitati principale: de ajutorare si de suport, evaluare, partajarea marturiilor, cere-
rea de informatii si confruntarea de opinii. Aceste activitati le permit utilizatorilor sa vorbeasca
liber, protejati de anonimat. Putem observa numeroase secvente descriptive in care emitatorul/
emitatoarea descrie situatia Tn care se afla inainte de a incepe schimbul de informatii sau fsi
exprima sentimentele.

Frecventa temelor dezbatute:

Corporalitate — ten, pilozitate, sprancene, gene, celulitd, sani, transpiratie, greutatea ideals3,
vergeturi, diete, slabire prin miscare, anorexie, bulimie, aspect fizic la fete si la baieti, acnee,
retete de ingrasat.

Sexualitate — anticonceptionale, prezervative, sarcina si teste de sarcing, virginitate, comporta-
mente sexuale la femei si la barbati, primul contact sexual.

Relatii sociale — prietenie dintre baieti si fete, primul sarut, relatii la distanta, parinti prea
protectivi, rolul femeilor in cadrul familiei, depresie, timiditate, consum de droguri, bullying.

CORPORALITATE

Analiza discursiva si de limbaj ce rezulta din analiza raspunsurilor emitatorilor se imparte in
doua categorii: greutate si aspect fizic. Aceasta analiza ne permite extragerea mai multor
stereotipuri in ceea ce priveste corporalitatea si aspectul fizic, atat la fete si cat si la baieti:

— Femeile trebuie sa fie mai mici de statura ca barbatii.

— Barbatii nu trebuie sa se ingrijeasca prea mult.

— Barbatii nu trebuie sa miroasa urat.

— Baietii nu sunt fetite daca folosesc lucruri elementare de igiena.

— Fetele sunt mai ingrijite, trebuie sa 1i iTmpinga de la spate pe baieti sa se ingrijeasca.
— Baietii care se ingrijesc prea mult exagereaza.

— Barbatii care se ingrijesc se scuza ca nu sunt gay.

— Fetele sunt de acord cu baietii care se Ingrijesc dar sa nu le intreaca.

— Baietii rad cand citesc despre ,,menstruatie”, ,,sangerari abundente”.

— Baietii cu par lung pot folosi aceleasi produse ca fetele.

— Fetele sunt influentate de parerile iubitilor atunci cand vine vorba de propriul corp.
— Fetele trebuie sa fie mai plinute daca si baietii sunt plinuti.

— Femeilor nu le plac barbatii efeminati.

— Barbatii nu trebuie sa fie foarte frumosi.

— Barbatii nu trebuie sa fie prea aranjati.

— Fetele slabe sunt un ideal de frumusete.
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— Femeile trebuie sa fie ingrijite.

— Femeile trebuie sa faca orice sa fie frumoase.

— Fetele trebuie sa aiba parul stralucitor.

— Fetele trebuie sa aiba parul lung.

— Fetele cu parul scurt sunt baietoase.

— Fetele nu trebuie sa aiba par pe maini.

— Fetele nu trebuie sa aiba par decat in cap.

— Fetele trebuie sa nu aiba par atunci cand sunt intr-o relatie.
— Fetele nu trebuie sa aiba sprancenele prea subtiri.
— Fetele nu trebuie sa aiba sprancenele prea groase.
— Fetele cu parul natural sunt mai dragute.

— Fetele cu celulita sunt dizgratioase.

— Doar femeile au celulita.

— Fetele plinute sunt dizgratioase.

— Fetele slabe cu celulita sunt dizgratioase.

— Fetele cu sanii mici nu sunt frumoase.

— Fetele nu trebuie sa aiba sanii prea mari.

— Fetele nu trebuie sa transpire.

— Fetele nu folosesc decat deodorant pentru femei.
— Femeile sunt obsedate de slabit.

— Femeile vor sa slabeasca chiar daca nu este sanatos.
— Fetele nu trebuie sa aiba aripioare.

— Greutatea ideala a fetelor este data de inal{ime.

— Femeile trebuie sa aiba parul bogat.

— Femeile se infometeaza pentru a slabi rapid.

— Fetele sunt nemultumite de propriul corp.

— Fetele plinute sunt ignorate.

— Fetele slabesc pentru a fi pe placul baietilor.

— Femeile trebuie sa aiba forme conturate nu sa fie scheleti.
— Femeile trebuie sa fie in forma tot timpul.

— Femeile trebuie sa aiba sanii fermi.

— Femeile nu trebuie sa manance mult.

— Fetelor nu au voie sa le falfdie carnea.

— Fetele nu au voie sa fie pufoase.
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— Femeile nu au voie sa aiba soldurile prea mari.

— Fetele sunt influentate de parerea celor din jur atunci cand vine vorba de propriul corp.
— Femeile se feresc sa aiba prea multi muschi.

— Femeile se simt vinovate cand mananca.

— Fetele trebuie sa aiba forme ca baietii sa aiba pe ce sa puna mana.
— Fetele nu trebuie sa aiba gambele mari.

— Fetele sunt singutele care se plang de probleme cu greutatea.

— Femeile nu au voie sa faca sport atunci cand sunt la menstruatie.
— Femeile se ingrasa de sarbatori.

— Fetele slabe nu mananca mult.

— Baietii prefera fetele putin plinute.

— Fetele cu defecte fizice sunt vulnerabile.

— Baietii nu trebuie sa fie prea slabi.

— Fetele nu trebuie sa manance prea mult.

— Fetele prea slabe nu sunt sexy.

— Fetele trebuie sa aiba buze mari.

— Fetele trebuie sa aiba picioare subtiri.

— Fetele nu trebuie sa aiba forme prea pronuntate la varste fragede.
— Femeile trebuie sa aiba tenul neted.

— Femeile nu trebuie sa aiba nasul mare.

— Femeile au probleme cu sanii de la varste mici.

— Femeile nu trebuie sa miroasa urat.

— Femeile trebuie sa se abtina de la mancare.

— Barbatii ironizeaza femeile care tin dieta.

— Femeile singure sunt plinute.

— Femeile frumoase sunt singure.

— Femeile stiu sa se foloseasca de atuurile lor fizice.

— Barbatilor nu le plac femeile neepilate.

— Femeile cu acnee sunt dizgratioase.

— Femeile nu trebuie sa fie prea slabe.

n ceea ce priveste greutatea, informatiile se impart in doud categorii. In functie de alimentatie
si in functie de parerea celor din jur.

Fetele Tsi dau seama ca mediul exterior, revistele si vedetele impun niste standarde nerealiste
n ceea ce priveste corpul feminin, insa recurg la judecarea propriului corp si blamarea greutatii
proprii.
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,humdincédntd bikinii... la fundul meu imensss nuuu. Cui nu i-ar pldcea sd arate asa?
Are un corp superb dar cred cd este si lucrat pe calculator. Sau poate nu, cd am mai
vazut asa! Poate la fatd, dar acolo nu mad intereseazad, corpul e superb! Am o prietend
care lucreazd la un ziar si imi zicea cd toate pozele sunt lucrate la calculator, mai
ales la modele si vedete, nimic nu ramdne neretusat; sunt multe fete cu s@nii mici.
Mie mi se par putin trucate, nu existd chiar atdta perfectiune. Parcd ar fi pictate.
Sunt aproape sigurd cd pe ici, pe colo, s-a mai ,umblat”, Sau sunt eu rea?“*%’

,Greutatea ideala” este cel mai dezbatut subiect. Emitatorii cautd pe de o parte validarea
celorlalti prin descrierea propriului corp, pe de o parte, iar pe de alta parte se scuza.

»Am 1, 70... nu sunt chiar asa inaltd... sti de ce nu ardt asa grasd? cd sunt proportio-
natd... am depus pe tot locul... eh... ce sd va spun dacd acum am 79... si sunt grasa...
ganditi-va cd inainte de a tine dieta aveam 90... asa cd nu v-ati fi dorit s ma vedeti...
am inceput regimul cam de cdnd sunt pe forum.*%8”

,Bine mdcar cd mai fac sport cd altfel eram o balend esuatd.*%°”

»Da stiu ce zici... si mie imi zice lumea... Andreea ce ai sldbit asa... nu iti std bine...
si dastea... dar eu tot mai vreau sd sldbesc...*’°

»Sieu sunt f. complexatd de aceastd problema a greutdtii, desi toti imi spun cd nu
sunt grasa cd din contra chiar mi-ar mai trebui cGteva kg eu mad vad grasd si vreau
mereu sd slabesc, dar de cdtva timp nu mai imi std gdndul la asta pt cd nu ma mai
simt asa. Nu o sd tind asta pt mult timp dar pt moment md simt bine asa.*’*”

,Dacd nu ardti cd un scheletel/fantomicd umbldtoare, cu cearcdne si fata palidd,
atunci e ok, dacd totusi nu te simti prea bine si cei din jur iti spun cd burtica datd jos
nu compenseazd lipsa de chef si figura obositd, poate trebuie sd le dai dreptate si sd
te géndesti la pus ceva pe tine. Baftd!*’?“

»Nu obisnuiesc s& md compar cu femeile de pe stradd, cel mult md raportez la modele,
actrite & co. Si de fapt nu vreau sd fiu slabd ca x, y, z ci vreau sd fiu slabd doar pt
mine, vreau sd fiu slabd pt. a putea fi perfectd’>”.

Pe langa reviste sau celebritati, importanti in ceea ce priveste greutatea fetelor sunt si baietii/
partenerii. Acestia emit opinii despre cum ar trebui sa arate corpul unei fete, care este greutatea
ideala a acesteia sau aspectul fizic cel mai de dorit. Emitatoarele par sa valorizeze opiniile aces-
tora si sa se ghideze dupa acestea.

,Si eu am slabit mult o perioada si toti imi spuneau sd md ingras la loc k nu-mi sta
bine k sunt prea palida si chestii de genu’, dar eu md vedeam asa de frumoasd
vroiam sd nu md maiingras, sd ramdn asa mereu, dar nu stiam k eu de fapt sldbisem
k eram bolnavd, si am fdcut un tratament si ghici peste cdteva luni eram la fel. dar

167
168
169
170
171
172
173

E-Girl.ro
E-Girl.ro
Idem.
Idem.
Idem.
Idem.
Idem.
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acum am un prieten care ma ceartd cdnd md aude k spun k sunt grdsund, in fine
cred k v-am plictisit.*’*“

,Si baietzii? ce zik? vor sd aibd ,,pe ce pune mdna“ asta este eterna frazd:))) eu am
cam 1, 68 1, 69 si 50 kg. dar mai vreau vreo 2, 3 jos. niciodatd nu esti multumit.
Tnainte nu md controlam si méncam... imi permiteam sG md rdsfdtz. acum nu. si mor
de poftd si dacd cedez md simt aiurea...*’>*

»euam ajuns la 50... si eu am soldurile mdricele... acum imi ies oasele... mai ales cdnd
stau in pat... ,, si mie mi se zice ,ejty nebund... ejty slabd rdau!!” dar... iubitu meu...
mereu imi spune... ,nu vezi cum teai facut... dar... el ma cunoaste de la 13 ani... deci
e o diferenta cdnd esti copil... si cum esti la 18 ani aproape... dar... asta...r’®”

,Imi plac cele cu ceva sunculitd pe ele. S& am pe ce pune mdna.t”’“

L»Aspect fizic pldcut... sdni bine conturati, fund apetisant. Distante intre coapse(un
triunghiulet), abdomen plat, picioare lucrate, fard celulitd, inteligentd, rafinamet,
elegantd si bun gust, ambitie si determinare.*’8

,Dar bdietii, prietenii vostri ce zic? Ei se pldng de ceva? Eu cred cd treaba cu mdsurile
perfecte e o prostie. Atdta vreme cdt cei din jur nu te trag de mdnecd sd iti zicd ,,mai
da si tu ceva kg jos”, si mai ales atunci cdnd iti spun ca ardti foarte bine, nu e cazul
sd te mai stresezi, e totul ok. Dacd ar fi sd md iau si eu dupd mdsurile alea tdmpite
cu 90/60/90, cicd ar trebui sG mai dau jos din talie. Pdi dacd mai dau jos... nu mai
rdmdne nik. Si asa sunt piele si os... dar dacd eu md simt bine asa, e totul ok, nu?'°”

,Trebuie sG combini un look ok cu o atitudine abordabild... sd fii sociabild, sd dai o
sansd cd cine stie de unde sare iepurele... chiar am citit intr-o carte la un mom dat
cd pt bdrbati e f imp atitudinea... dacd dai impresia de ,,don’t touch” nici nu o sd
incerce sd te cunoascd din multe motive: crede cd nu te intereseazd sd cunosti lume
noud, nu esti sociabild, nu te simti bine cu persoanele de fatd, esti cu nasul p sus...
am obs cd fetele care nu aratd asa bine dar au un comportament ok au mai mult
succes... 180

,Dacd e sd md intrebati pe mine... in general, nu imi plac femeile care nu se epileazd,
md disperd la culme cele prea vorbdrete si md calcd pe nervi cele FARA personali-
tate:) presupun cd o sd md obligati sd-mi spun si pdrerea despre bdrbati, nu? oricum
sunt un pic in minoritate in acest imperiu al feminitdtii.*8**

Un alt subiect dezbatut in ceea ce priveste greutatea este legatura dintre aceasta si alimentatia.
Emitatoarele exemplifica ce alimentatie folosesc pentru a slabi si induc ideea de lupta continua
intre pofta sau sentimentul de foame si dorinta de a slabi.

174 E-Girl.ro

75 Idem.

176 Idem.

177 TPU

178 Idem.

179 E-girl

180 Unica.ro-forum
181 Idem.
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,Decdt sd iei pastile si tot felul de subst. care sd-ti dea organismul peste cap, mai
bine te abtii de la mdncat. Mai bine previi decdt sa suporti consecintele. Sa va dau
o retetd simpld de tot, care e sigurd pt cd o testez eu in fiecare zi. Md pun la masd
si mdandnc, madndnc, iar knd ajung la jumatea farfuriei imi tot zic in minte, de fapt
inconstientul intervine aici, k sunt satuld, iar eu chiar cred asta si ma ridic de la masa
sdtuld knd de fapt nu sunt. Niciodatd nu ma ridic sdtuld de la masd pt cd asa m-am
obisnuit. Nu am vrut in viatza mea sd sldbesc desi inainte eram mai plinutzd, s-a
intdmplat pur si simplu... Simtiti-va bine in pielea voastrd, iar dak va simtiti cu cdteva
kg in plus, génditi-va k altele poate le-ar vrea.*8”

,ah si acum md roade stomacul de foame desi mai devreme am mdncat un sandvis
si uniaurt... nu vreau sG md mai ingras cd oricum sunt complexatd si md enerveazd
tot ce port cd nu-mi vine bine. eu vreau sd mad abtin cdt de cdt pdnd la sarbdtori
cd atunci stiu sigur cd o sd mdndnc intruna. sunt o pofticioasd!*8“

»Eu sunt motivatd(sau sd ii zic obsedatd) sd sldbesc desi nu se cunoaste dacd dau jos
cGteva kilograme(asa mi se pare mie) insG mé simt eu mai usoard.*84*

,Invatd sd urdsti mancarea. Eu sincer o urdsc.18“
,Creierul, stomacul, cavitatea bucald, tot refuzd méncarea!*8¢“

»Nu stiu cum poti sd incepi sa urdsti mdncarea, e un sentiment de nedescris, cdnd
stiu cd trebuie s mdndnc imi vine s md arunc de la etaj.*8”“

,N-are legdturd cu faptul cd eu chiar fac foamea de pldcere.*88“

,Da, si eu md simt vinovatd de fiecare datd cdnd cedez cd sd pap ceva dulce... Plus
cd iubitul meu imi mai cere sd-i fac cdte o prdji, si mai ales din alea cu friscd sau
crema... Nu-I pot refuza si evident cd sférsesc prin a ménca si eu...*®”

,Bund! Am nevoie de ajutorul vostru. Poate nu am eu o problemd foarte serioasd
care sd merite cine stie ce atentie, dar, totusi, e o micd problemd pentru mine: sant
fatd, am 14, 5 ani, 1.69 m. si 54-55 kg. Deci, acum, eu chiar vreau sa sldbesc. Adica,
nu mi se pare ca am multe kg, dar, totusi, am picioarele putintel dolofane. Alerg
cdte 30 min. in fiecare zi, exercitii, chestii-chestii. Incerc s& mdninc doar cit este
necesar, in sfirsit, m-am ldsat de dulciuri, insd, in schimb, am o oarecare obsesie
pentru fructele uscate, in special mere. Imi poate spune cineva dacd te ingrasi de la
fructele uscate, dacd pot fi consumate frecvent in timpul zilei? Pentru cd, eu atata
incerc sd imi tin poftele in friu, si mi-e fricd sd nu fac ceva gresit in acest sens.
Multumesc tuturor celor care imi dau rdspunsuri utile si nu md judecd!**°”
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Cu toate acestea, exista si fete care cer sfaturi pentru cresterea greutatii corporale:

De asemenea, regasim si marturii socante legate de consecintele pe care le au astfel de com-
portamente riscante in ceea ce priveste alimentatia extrema in vederea slabirii, marturii despre

,Asa e ai dreptate cdt timp ardtzi in requld e bine. am si eu o intrebare am 1.65 si
45 de kg si md simt cd naiba desi am un succes nebun la bdietzi. Sincer nu stiu ce vad
la mine frumoasd sunt ce-i drept nu cd nu sunt modestd... am si eu o intrebare pt
fetele de aici... ce trebuie s& mdandnc pt ca sG mai pun pe mine mdcar 5 kg? plss
astept rdspund multumesc anticipat.*1”

anorexie sau despre bulimie:

De asemenea, si fetele emit stereotipuri despre baieti, care nu trebuie, in viziunea lor, sa fie

»,Da am vorbit si am fost diagnosticatd cu anorexie nervoasd si a vrut sd ma in-
terneze la parhon... acum merg la nutrutionist de 2 x/lund si md cdntdreste ca sd
vadd cdt am luat / cel mai des, pierdut, in greutate. Am incercat si un terapeut dar
au fost ceva probleme si am incetat tratamentul... o sd caut totusi un psiholog bun,
m-am sdaturat sd pldng din orice, sd incerc s md sinucid cd nu-mi std pdrul sau sd
md vdd cét o balend de cdte x md privesc in oglindd.*¥%“

,E groaznic. vara-mea m-a invidiat de cdnd eram mici k eu sunt mai slabd ca ea,
ea fiind bine plinutzd iar eu un batz. mergea la sala tinea regim... toate pdreau sd
meargd in directia doritd dar nu s-a multzumit, vroia sd sldbeascd mai repede asa
cd tot ce minca vomita. N-am stiut pdnd am aflat de la matusa mea cd e suspectd
de hepatitd si cd std acasd. tin minte k la un momentdat eram la scoald si venise
salvarea sd o ducd deoarece vomitase pdnd lesinase. vomita si dacd nu mdénca i se
crease un reflex. cel mai grav a fost cdnd am aflat k este suspectd de anorexie. avea
picioare mai subtziri dect mine care oricum sunt foarte slabutzd de la mama
naturd... atunci m-am speriat. dar ea dddea ving pe mine k d-aia sldbise ea asa sd
arate ca mine si nu mai stiu ce. da nu e vina mea si totushi mad simt asa de prost.
a facut terapie la psiholog si a fost si la nutritzionist. acum si-a mai revenit dar mai
are unele impulsuri de a vomita.193“

prea slabi si care nu trebuie sa exagereze cu ingrijirea corporala.

Pe langa greutate, un alt subiect dezbatut in ceea ce priveste corporalitatea feminina este si cel
ce tine de aspectul fizic, atat la fete cat si la baieti. Coapsele, picioarele, soldurile, pilozitatea,
transpiratia, sunt aspecte ce distorsioneaza imaginea fetelor despre ele insele si despre cum

,Bdrbatii trebuie sd fie curati, OK. dar nu cocheti. sd nu-si facd manichiura.*®*“

»Aia care au par pdnd in vdrful degetelor, pe spate, pe piept, atdt de mult incét le
iese afard de sub cdmasd ? NU-MI PLACI*%>“

trebuie sa fie pentru a avea un aspect ideal.
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,Eu mad epilez(ca orce fata) dar am si yo o intrebare: de ce nu e bn sd ma eplilez pe
mdini, eu o fac si firul nu creste mai negru, mai gros sau mai repede. cand merg k
autobuzu sau pe stradd vdd fete deagute dar k niste mdini foarte pdroase!! deci,
care e motivu? de ce nu se epileazd fetele pe mdini?*%¢*

,Mie imi plac formele. Imi place o femeie cu forme bine conturate nu un scheletel
umbldtor; Uite ce picioare frumoase are fatd de scheletul de mai sus.*®”“

»Desi existd si metode alternative... Am cunoscut o tipd care aratd groaznic... Sani
ldsati si mici, celulitd, vergeturi, grasd... piele naspa... etc... Dupd 6 luni am intdlnit-o
la sald si arata... genial... Antrenoarea mi-a zis cd a fdcut niste tratamente la Miko +
sala si diferite creme/lotiuni la la la...**8"

,Eu tot timpul zic cd mai bine facem miscare. Ca dacd tii regim tot fdlfdie carnea
pe tine, oricdt ai fi de slabd. Dar intodeauna rdmdén doar cu zisul1**“

,Nu am probleme doar cu coapsele si picioarele... imi sunt foarte musculoase si nu
dau deloc jos de pe ele... sG md apuc de exercitii fizice... mi-e fricd sd nu mai pun
muschi pe mine sd ajung ca o cuturistd...2%°”

»Am corpul tip pard... sus nu sunt asa grasd... am abdomenul plat... doar picioarele
md omoard.?°t”

,Sunt complet distrusd si culmea dupd ce am scdpat de complexele vietii mele:
cd sunt prea slabd sau nu sunt suficient de frumoasd si acum sunt complet sigurd
si chiar mi s-a spus cd sunt fumoasa si cel mai important si eu cred asta... apare
asta... la ce mai foloseste viata dacd nu poti cu o problemd atdt de micd, cum ar fi
igiena, cu un dus si antiperspirant, haine curate totul ar trebui sd functioneze, dar
la mine nici cu 3.Cine sG mai inteleagd ceva. Si cdndva am fost normald mai exact
23 de ani din viatd au fost superbi, ce miros, cd miroseam mereu impecabil si facem
mult mai putin ca acum, un dus dimineata si chiar si seara eram complet fresh. Si
acum desi fac tot ce imi std In puteri sd inteleg sau sd rezolv odatd asta, nu reusesc.
Si in ultimul timp ma gdndesc doar la cum fac sa dispar, sG nu mai exist s nu mai
trecin fiecare zi la job prin acelasi cosmar. Vreau si eu liniste... atdt imi doresc, oare
cer prea mult... liniste si o viatd normald... sd pot sa imi vad si eu visul materializat,
0 sd pot depdsi asta... sau cum fac... rdmdn asa... etichetatd... cu o etichetd mare...
miros urat... ? Ce viatd ciudatd... Am ajuns si eu s md simt un gunoi, pe ei pot sd ii
inteleg cd zic cG miros, dar eu stiu cG ma spdl... si mult si folosesc produse de igiend:
antiperspirant, de parfum nici vorbd... mi-am luat adio de 1 an si ceva... ar fi culmea
dacd miros sG mai pun si parfum... nu vreau sd imi imaginez ce iese... parfum ames-
tecat cu un miros care vine de la mine... de unde nici nu stiu. Sd tac, sd inghit in sec,
sd astept ce... cd nu mai am incredere in nimic, si nici chef de ceva... doar sd scap
odatd de asta... asta este tot ce imi doresc... atdt.?%?“
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COMPORTAMENTE SEXUALE

Temele cele mai dezbatute in ceea ce priveste comportamentele sexuale la fete si femei se
impart in trei categorii: virginitate, primul contact sexual si comportamentele sexuale feminine
si masculine. De asemenea, stereotipurile rezultate in urma analizei calitative discursurilor emi-
tatorilor legate de cele trei categorii sunt urmatoarele:

— Femeia trebuie sa fie misterioasa, sa nu se expuna prea mult, sa nu fie vulgara.
— Fetele iau anticonceptionale ca unica metoda de contraceptie.

— Baietii vor sa fie primul partener sexual al unei fete.

— Fetele se simt rusinate cu cat sunt mai in varsta si sunt virgine.

— Fetele sunt apreciate ca sunt virgine.

— Fetele raman legate emotional de primul partener sexual.

— Fetelor le este frica de sexul oral.

— Nu este bine ca fetele sa isi inceapa viata sexuala devreme.

— Fetele sufera cand sunt inselate.

— Fetele trebuie sa seduca baietii.

— Fetele sunt interesate sa-si satisfaca partenerul.

— Este ok sa privesti fetele doar din punct de vedere sexual.
—Adolescentii cu alte orientadri sexuale sunt ciudati, trebuie sa se ascunda, sunt neintelesi si ironizati.
— Fetele care fsi incep viata sexuald devreme sunt usuratice.

— Baietii se lauda cu fetele cu care au intretinut relatii sexuale.

— Persoanele cu alte orientari sexuale nu se pot integra in societate.
— Fetele care se saruta tarziu sunt ciudate.

— Doar baietii se pot gandi la sex de la varste fragede.

— Fetele se tem de primul sarut.

— Fetele nu se documenteaza Tnainte sa faca sex.

— Fetelor le este rusine cand isi incep viata sexuala.

— Fetele care fac sex oral isi pierd demnitatea.

— Femeilor nu le face placere sa faca sex.

— Femeile nu trebuie sa cedeze din prima.

— Fetele care fac sex din prima nu stiu sa se respecte.

— Femeile nu trebuie sa faca sex daca nu sunt intr-o relatie.

— Femeile ingeala atunci cand nu le este acordata atentie.

— Fetele fac sex pentru ca vor sa isi pastreze relatiile.

— Femeile sunt libere sa aleaga pe cine vor, dar daca o fac sunt considerate usuratice.
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— Fetele virgine sunt rare.

— Fetele trebuie convinse sa aiba relatii intime.

— Femeile care nu fac sex sunt nesanatoase.

— Este dificil sa ai o relatie cu o femeie virgina.

— Virginitatea este un impediment intr-o relatie.

— Fetele virgine nu au o viata normala de cuplu.

— Fetele sunt curioase si vor sa experimenteze dar le este frica sau rusine.

n ceea ce priveste virginitatea, acesta este un subiect intens dezbatut. Adesea, tinerele fete
pot sa isi exprime neldmuririle Tn ceea ce priveste virginitatea, protejate de anonimat si de uti-
lizarea pseudonimelor, iar reactiile celorlalti participanti la discutie in ceea ce priveste acest
subiect sunt fie ironice, fie de blamare pentru ca emitatoarea a decis sa abordeze subiectul.

»Faptul cd tu esti virgind si amdni ,,marele moment” (si pe bund dreptate, dupd
mine) I-a cam plictisit pe domnul obisnuit pesemne sd i se ofere fdrd sa facd mari
eforturi. Dupd mine, vrea sd ti-o ,tragd” si cam atdt (mai ales cd spuneai de trecutul

lui tumultuos).?%3“
,Dacd esti virgind de ce te combini cu bdrbati cu viatd sexuald normald??%4*

,M-am confruntat cu o problemd delicatd, e vorba despre partenera mea... Suntem
impreund deja de 2 ani si citeva luni dar nu am avut niciodatd relatii sexuale,
o iubesc mult si nu o fortez cdci zice cG nu e timpul dar, nu stiu, cu cit mai mult timp
trece atit mai mult o doresc si tot odatd ma abtin cdci de fiecare datd cind suntem
intr-o situatie mai palpitantd se termind totul cu o respingere asa, mai delicatd...
Am intrebat+o care e pricina, a zis cd nu stie dacd eu sunt cel cu care va trdi o viatd
si doreste sd fie doar a sotului si mai mult a nimdnui... da, eu am intentii serioase dar
in timpul apropiat nu ne putem logodi... stiu, poate sund straniu problema, dar ne
iubim ambii si chiar ma stdrui sa fac orce pentru ea... Mi-a zis chiar intr-o bund zi cd
pot sd ma despart pe citeva sdptdmini si sG ma culc cu cine doresc si pe urma sa fim
iardsi impreund, de parcd nimic nu a fost... eu nu am fost deacord cdci o iubesc dar
nu stiu ce sd fac in continuare...?%>*

,Este greu de crezut cd in zilele noastre o fatd mai este virgind la 19 ani, dar nu este
totusi imposibil12°6“

,In ceea ce te priveste pe tine... la 20 de ani ar trebui sd+ti stea mintea la altceva
decdt la sex. Nu zice nimeni sd n-ai prietend... dar o relatie nu presupune sex catd
vreme nu esti cdsdtorit.?%’“
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Primul contact sexual este o alta tema dezbatuta in cadrul forumurilor si cu importanta crescuta
in randul emitatoarelor. Acestea sunt fie indemnate sa se documenteze inainte sa aiba primul
contact sexual, fie sunt blamate ca isi incep viata sexuala prea devreme.

,In primul rénd nu a fost vind bdiatului, a fost vind ta. Tu ai acceptat, bdiatul si-a
incercat sansa si a mers. Nu te-a luat cu forta, nu te-a santajat etc. Insd, este in requld,
toti facem greseli. Important este sd ne asumdm vina. Ai toatd viatd inainte si dacd
se afld si dacd nu. Nu este sfdrsitul lumii. Nu esti nici prima si nici ultima fatda care isi
incepe viata sexuald prea devreme si regretd. Altele mai rdmdn si insdrcinate.?°®

LApucd-te sd faci sex cu toatd viteza, nu conteazd cu cine, cdnd si cdti ani ai... Ne
intrebi ce sd faci? iti spun eu ce sd faci. Documenteazd-te, citeste despre ovulatie,
menstre, sarcind, boli cu transmitere sexuald asta dacd vrei sd nu apari pe forum
in situatii penibile adresdnd intrebdri disperate: oare sunt insdrcinatd, oare sunt
bolnavd, de ce nu md mai sund, de ce nu-mi rdspunde la SMS-uri, iubitul meu cu care
sunt intr-o relatiie serioasd de o lund de zile se uitd dupd alte fete, ce sd fac dacd
insistda si nu-mi place de el etc. Sexul nu este o pldcere, sexul poate deveni o pldcere
dacd existd o armonie si asta o stiu cel mai bine femeile. Sexul implicd si riscuri nu
numai pldcere si crede-ma cd posibilitatea unor riscuri si a unor dezamagiri este
mult mai mare decét cea a pldcerii.?*“

De asemenea, din analiza calitativa a raspunsurilor emitatorilor si ale emitatoarelor, rezulta
faptul ca baietii si fetele au comportamente sexuale diferite si ar trebui sa aiba comportamente
sexuale diferite. Baietii se bucura de mai multa libertate in ceea ce priveste acest aspect, in
timp ce fetele au mai multe constrangeri. Barbatii si baietii intretin raporturi sexuale de placere
si nu sufera consecinte, insa daca femeile fac acest lucru ele sunt considerate ca fiind usoare.
Fetele au temeri atunci cand intretin raporturi sexuale, iar principalul motiv este atasamentul,
care nu se intdmpla si in cazul barbatilor sau baietilor. Baietii sunt mai indrazneti si pot sa faca
primul pas, iar fetele ,,cuminti“ nu ar trebui sa aiba relatii cu baietii sau nu prea multe relatii.
De asemenea, fetele sunt blamate daca acorda libertate intr-o relatie, iar fetele care intretin
relatii sexuale usor nu se respecta si nu merita sa fie respectate si iubite. In timp ce fetelor li se
par nepotrivite anumite practici sexuale, exista fete carora li se impun aceste practici daca
doresc sa mentina relatia cu un baiat sau barbat. Din marturiile emitatoarelor se evidentiaza
trairile emotionale puternice, de unde rezulta ca subiectul sexualitatii este unul sensibil si mar-
cant, care ridica multe probleme in viata fetelor si femeilor.

»Asa e... cred cd badrbatii inseald si pentru... diversitate, de dragul aventurii. dar,
dacd pentru ei e In reguld, mad intreb de ce o femeie care inseald e numita c***?
iar asta e valabild in toatd lumea, nu doar la noi. Nu cumva suntem ancorati in tre-
cut, nu cumva trdim intr-o societate anacronicd?*°“

,Gagicdreald? Ea pentru ce std cu un bdrbat, de ce nu std cu un Schnautzer? I-a dat
liber de la ce? De la frecat? De la normalitate? O fatd cuminte nu std cu un bdrbat.
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Std cu prietenele ei si cu mdmica. Doar fetele perverse stau in frecareald cu un
bdrbat normal.?11“

,Ce md izbeste pe mine, este indiferenta ei, cu care il dezleagd pe bdiat sG meragd
la altele, sd se ,usureze”. Scuzd-md, cdnd ai sentimente puternice pentru cineva,
nu poti sd-1 trimiti la altele, nu te lasd inima! 1l rogi sG mai astepte, il implori, gdsesti
o modalitate sé-I convingi, orice altceva, numai nu-I trimiti la curve*12“

,Fetele nu stiu sd se respecte si de aceea au relatii tdmpite... si apoi te intrebi oare
cu ce am gresit? pdi fi mai calculatd si md rationald draga mea... nu faci repede sex
cu unul... dupd o intdlnire... si apoi vrei respect si iubire.?'3*

»Sunt de mai bine de 2 luni impreund cu un bdiat... si... am fdcut-o dar ultima peri-
oadd ne tot certdm dintr-un singur motiv, foarte serios din punctul lui de vedere.
El vrea sd-i fac oral iar eu sunt impotrivd categoric. In primul rénd nu avem o relatie
stabild... si nu e vorba cd mi-ar fi greatd sau ceva de genul... e vorba de principii,
de persoana mea... mi e pare ceva injositor intr-un fel oarecare... voi ce pdrere aveti
despre sexul oral? ati incercat sau nu? ce se schimbd in relatie dupd... 7?14

,Pdi in situatia asta, poti face ce vrei, discutd cu celdlalt bdiat, oferd-i trupul tdu,
spune-i cd nu conteazd nimic pentru tine, doar sd-ti potolesti pasiunea. Asta o sd te
facd sa te simti grozav, mai ales dacd reusesti sa-1 minti pe celdlalt si sa-1 tii Idngd
tine in timp ce tu iti faci de cap cu cel de care esti atrasd.?*>"

,Eu fiind bdiat pipdi doar fetele pe care le plac dar asta nu inseamnd cd sunt nesimtit
le pipdi asa mai subtil. In general bdietii pipdie fetele care li se par lor frumoase. De
obicei noi bdieti mai pipdim fetele cd sé le ardtdm cd le placem (stiu suntem ciudati).?*6“

RELATII SOCIALE $1 ROLURI DE GEN

n ceea ce priveste relatiile sociale si rolurile de gen, acestea se impart in mai multe categorii:
relatia dintre fete, femei si familie, relatia cu celelalte femei, relatia cu barbatii, relatii profesio-
nale si planul personal.

Dintre toate tipurile de relatii, cea cu familia si cea cu barbatii par ca sunt cele mai importante
in cadrul discursurilor emitatorilor si ale emitatoarelor. Stereotipurile legate de rolul femeilor si
fetelor in cadrul familiei, rezultate in urma analizei discursive, sunt urmatoarele:

— Fetelor le este frica de viitoarele soacre.
— Fetele sunt stresate de parintii prea protectivi.
— Parintii isi evalueaza copiii prin prisma notelor pe care le iau.

— Fetele sunt mai apropiate de mamele lor.
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— Parintii au dreptul de a se comporta oricum fata de copiii lor.
— Mamele au un cuvant important de spus in relatiile fiicelor lor.
— Femeile sunt pe locul doi atunci cand au copii.
— Femeile care cresc in familii dezechilibrate nu sunt functionale.
— Femeile fac sacrificii pentru familie. o1
— Femeile care sunt in relatii si nu sunt casatorite sunt usoare.
— Fata cuminte este cea care stda cu mama ei si cu prietenele.
— Parintii le limiteaza fetelor accesul la relatii.
— Femeile au mai putina libertate Tn casnicie.
— Femeile sunt implinite cand nasc si au copii.
— Copiii echilibreaza viata unei femei.
— Femeile nu trebuie sa avorteze.
— Femeile au drepturi asupra corpului lor dar nu sa avorteze.
— Femeile nu au voie sa se indragosteasca in afara casniciei.
— Femeile trebuie sa salveze casniciile.
— Barbatii ar trebui sa intretina familia.
— Femeile nu pot fi sigure de relatia lor decat daca se casatoresc.
— Femeile care nu sunt casatorite sunt considerate amante.
— Femeilor le este greu sa iasa din relatii chiar si cand sunt ingelate.
— Barbatii Tsi refac viata mai repede dupa divort.
— Femeilor care stau in casa socrilor li se face o favoare.
— Femeile nu au voie sa acorde mai multa atentie altui membru al familiei in afara de sof.
— Barbatilor le este greu sa plece de langa mamele lor.
— Principala indatorire a femeii este sa fie mama: sa aiba grija de copil si de sot.
— Femeia trebuie sa se sacrifice pentru familie.
— Femeilor le este greu sa fie independente.
— Femeile se schimba dupa nastere.
— Barbatii nu petrec atat de mult timp cu copiii.
—Soacrele sunt rele.

— Sotiile nu stiu cum sa reactioneze cand sotii lor nu se incadreaza in categorii prestabilite de
masculinitate.

— Femeile nu pot sa faca regulile daca casa este a barbatului sau daca locuieste cu socrii.
— Parintii nu isi inteleg copiii.

— Femeile trebuie sa aiba grija de casa.
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— Femeilor le este greu sa iasa din relatiile Tn care nu se simt confortabil.

— Femeile sunt pregatite mai repede pentru casatorie.

— Femeilor le este frica sa divorteze.

Asadar, relatia dintre fete/femei si familie se imparte in trei subcategorii: relatia dintre fete si

mamele prea protectoare, relatia dintre femei si familie si relatia dintre femei si copii.

in ceea ce priveste relatia dintre fete si mamele protectoare, intalnim marturii ale unor fete
care povestesc ce simt cand nu sunt valorizate de parinti, carora li se interzic lucruri pe care

ceilalti de varsta lor sau celelalte le fac si nu sunt luate in serios.

De asemenea, este important sa mentionam faptul ca relatia dintre fete si mame este distincta
de cea dintre fete si ambii parinti. Nu intalnim marturii ale fetelor in relatii cu tatii lor, ci doar in
relatii fie cu mamele separat, fie cu ambii parinti la un loc. De asemenea, intalnim marturii ale
emitatoarelor care povestesc despre cum le-au influentat familiile parcursul ulterior, aduliii

marcand puternic traseul in viata al tinerelor fete.

n ceea ce priveste rolul femeilor in cadrul familiei, intalnim ma&rturii ale unor femei care resimt
inegalitatile din cadrul familiei, care se simt ,,epuizate si derutate”, deoarece rolul stabilit pentru

»Mama nu mad lasd si pe mine sd mad duc cu prietenele pe afard... am 15 ani si imi
este deja si rusine sd spun cd nu am fost cu prietenele la cumpdrdturi mdcar!! iubitul
meu zice sG am rdbdare... dar nu pot... deja ascund de ea cd am si un iubit... dar stiu
cd dacd ar afld sau dacd i-as spune o sG md certe... si 0 sd ne facd sd ne despdrtim!!
nu md lasd nici s am un email... dar am fdacut unul dar nu 7i spun de el... ea pune si
parold la laptop cd sd nu il folosesc!! Nu stiu ce sd mai fac!lsimt cd inebunesc...
vreau si eu sd fiu mailiberd... nu mai sunt un copil... si stiu ce este bine pentru mine...
dar ea md crede proastd!*’”

,Bund tuturor, sunt o fatd care crede cd nu mai poate trdi... nu mai simte pentru ce...
nu mai gdsesc nici o solutie s reusesc sd zdmbesc si s imi dorec sG md trezesc
a doua zi. Un prim motiv care m. a fdcut sd ajung in halul dsta sunt ai mei, au fost si
sunt posesivi cu mine. mereu md insultd, md jignesc si asta pentru cd nu sunt nicio-
datd multumiti de mine. mdrturisesc cu ména pe inimd cd nu au motive sd se poarte
asa cu mine. ei tin cont doar de ce zice lumea. pe mine niciodatd nu m. au inteles.?*®”

,De obicei fetele care cresc in familii dezechilibrate, cu requli prea stricte, violentd,
alcoolism etc. tind sd aibd relatii cu persoane nepotrivite, bdrbati indisponibili afec-
tiv, violenti, consumatori de substante sau pur si simplu iresponsabili si incapabili de
a fi devotati unei femei.?*°*

ele este exclusiv in cadrul familiei, fiind dependente de sot.

,De fapt, pe tine te supdrd mai tare cd nu o bagd in seama pe sora-ta si pe ai tdi...

Nu uitd cd stai in casa socrilor, deci, ti se face o favoare!?2°*
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»Am ajuns in punctul cind am fost diagnosticatd cu depresie, tot ce nu as face e rdu
si orice as spune cauzeazd ceartd. Ma simt umilita si uitatd. Pur si simplu ma tine
aasd in pozitia de babysitter, bucdtdreasd, femeie de servici si lucrdtor gratuit (avem
o firma la care eu md ocup de partea administrativd, iar el cu partea executivd).
Simt cd pe zi ce trece md inglod tot mai mult intr-o mlastind din care nu pot iesi.
In sinea mea am hotdrit demult sa divortez. Dar imi este fricd cd nu o sd mai pot sd
md intretin singurd, cd o sd fiu si mai legatd de fatd si nu mai am nici un fel de viata.

Sunt atit de epuizatd si de derutatd, incit nu mai stiu incotro sd o apuc si cum sd pro-
cedez. Punindu-mda in locul sdu, 7l inteleg cd are stres la muncd, dar cu ce sunt eu de
vind? De ce nu poate sd inteleagd cd am si eu nevoie de timpul meu privat??*1“

»Regulile sunt clare: Casa lui, regulile lui! Nu ai ce-i face atdta vreme este casa socru-
lui, dacd era casa ta, mostenitd de la mama ta, erai stdpdnd acolo, pdnd una altd...
esti doar o concubind, pdnd-i devii sotie! Regulile nu se vor schimba nici dupd nuntd,
cd tot casa lui rdmdne! Deci, vrei sd faci reguli in casd? Atunci, mutati-va cu chirie
si tu faci regulile acolo!?*?“

,0 femeie trebuie sa fie apdratd, ocrotitd, sprijinitd in tot ce are de fdcut inclusiv
gospodadrie si copii sd aibd simtdmdntul cd atdta timp cdt 7l are pe alesul inimii sale
ldngd ea va trece peste orice obstacol si aici ma refer la obstacole adevdrate nu la
lipsa de chef de a merge la discotecd, in viatd se imbolndvesc copiii, se schimbd
servicii, trebuie zugrdvitd casa, cumpdratd mobild, imbrdcati copiii, dusi la scoald,
gradinitzd... Dacd tu crezi cd acesta este bdrbatul pe care te poti baza, nu mai ezita,
faceti-vd planurile de viitor.>?3“

,Copilul meu avea 7 luni, cdnd am luat-o in brate si m-am dus la 2 facultdti sG ma
inscriu. La secretariatul ambelor facultdti am fost luatd in derddere: ce vreti, doamnad,
sd va inscrieti la scoald??? credeti cd puteti??? avdnd copil asa mic??? am cobordt
ochii in pdmdnt, simteam o rusine, desi acum ma intreb: de ce oare??? pt cd eu am
fost invétatd de micd sd nu protestez. In cele din urmd am reusit sd intru acolo unde
mi-am dorit, la fard taxa ca altfel nu puteam sd-mi permit!!! de aici a inceput totul...
am simtit din partea lui invidie, de fiecare datd cdnd mergeam la cursuri il rugdm
pe el sd stea sd ingrijeascad copilul, ori rugdm vecinii, care vazdnd situatia, imi stdteau
aldaturi. Dupd céteva luni au inceput certurile, lipsea cu noptile de-acasd, il intrebam
mereu unde si ce face, el zicea cd serviciul il solicitd... eu nu vroiam sd recunosc
cd este altceva... desi cdnd copilul a implinit un an jum, el a inchis usa dupd el... pt o
noud iubire, care era o prietend de-a mea... una dintre persoanele cu ,suflet” care
sdreau sd-miingrijeascd copilul cdt timp eram la facultate. Pot sd spun cd sufletul in
acele momente mi-era zdrobit, simteam cd mad aflu intr-un labirint... sufeream atdt
de tare, incdt nu mai aveam chef de nimic... doar IOANA... fetita mea, cu zGmbetul
ei, cu prezenta ei... m-a fdcut sd nu renunt la nimic si sd spun cd indiferent ce-ar fii
in viata asta meritd sd lupt de dragul ei!!! m-am reangajat, intre timp ai mei s-au
impdcat... si la 2 ani si ceva a ajuns si tata sd-si cunoascd nepotica.?**”
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,Draga mea, sd fii foarte atentd dupd ce nasti. femeile au tendinta sd isi neglijeze bdr-
batul cand apare cel mic. eu nu I-am bdgat in seama pe bdrbate-meu luni de zile...:)
dacd bdrbatul tau se simtea neglijat acum, cdnd erai doar cu el, iti dai seama atunci
ce va simti? e foarte important sd il implici ct mai mult in cresterea celui mic...?>>“

n ceea ce priveste relatia dintre femei si copii, intalnim p&reri care spun c3 femeile nu au drep-
tul sa avorteze, ca un copil echilibreaza viata unei femei si ca viata unei femei trebuie sa se
raporteze exclusiv la copil dupa ce acesta se naste.

,»Un copilas te echilibreazd fizic si psihic, dacd pdrintii te vor ajuta cu el, cu atdt mai
mult sd-I doresti in viata ta!>2”

»Nu face niciun avort! Da-i sansa copilului sG se nasca si sa trdiascd, asa cum si
mama ta ti-a dat aceastd sansd si nu te-a avortat!??’“

,,0 fi avdnd femeia drepturi asupra propriului corp... dar n-are niciun drept sa ucidd
un suflet care creste din ea! ,, Dreptul ,, asta doar Dumnezeu il are!?*8“

Relatia dintre femei/fete si barbati/baieti, este de asemenea, una cu interes crescut in textele
emise de participantii si participantele la discutii. Din analiza calitativa a discursurilor emitatorilor
si emitdtoarelor pe acest subiect rezultd o serie de stereotipuri legate de cum trebuie sa fie
femeile si barbatii in relatii unii cu ceilalti, precum si care sunt rolurile fiecarora in general:

— Fetele carora le place fotbalul invadeaza spatiul baietilor.

— Fetele trebuie sa stie multe despre fotbal ca sa fie acceptate de baieti.

— Nu exista prietenie intre un baiat si o fata.

— Exista prietenie intre un baiat si o fata doar atunci cand fata este neatragatoare.
— Fetele nu vor bdieti sensibili.

— Fetelor le este greu sa faca primul pas.

— Baietilor li se pare anormal sa fie sentimentali/ se scuza.

— Fetele sunt materialiste, stau in relatii cu baietii doar pentru beneficii materiale.
— Fetele sunt atrase de baietii rai.

— Baietii nu trebuie sa fie timizi.

— Barbatii cauta in femeia iubita o asemanare cu mama lor.

— Fetele care se intalnesc cu alti baieti dupa ce ies dintr-o relatie sunt usuratice.

— Baietii nu trebuie sa fie prea sensibili.

— Baietii sunt predispusi la a insela.

— Baietii trebuie sa fie violenti pentru a fi luati Tn serios.

— Baietii cauta mai mult contactul fizic. Fetele care fac asta sunt usuratice.

225 Unica.ro forum
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— Femeilor le este greu sa se desparta de partener.

— Femeile trebuie ajutate atunci cand calca stramb.

— Baietii umbla dupa fete chiar si cand sunt in relatii.

— Baietii se comporta distant in relatii.

— Barbatii sunt gelosi pe succesul femeilor.

— Baietii se simt nesiguri cdnd vorbesc cu o fata. e
— Femeile vor sa Tsi afiseze public relatiile.

— Femeile lasa fostele relatii sa le afecteze relatiile actuale.
— Fetele au nevoie de o relatie sa se simta complete.

— Femeilor le este greu sa isi pardseasca sotii.

— Femeile vor sa fie cerute in casatorie.

— Barbatii sunt insensibili.

— Fetele se incred in barbatii de pe internet.

— Femeile nu trebuie sa intretina barbatii.

— Femeile trebuie sprijinite.

— Barbatii sunt dependenti de tehnologie.

— Femeia este cea care trebuie sa mentina relatia vie.

— Barbatii inseala pentru aventura.

— Femeile fac primul pas spre impacare.

— Fetele trebuie sa faca compromisuri ca sa isi gaseasca un partener.
— Barbatii nu se comporta la fel de tandru cu iubitele pe parcursul relatiei.
— Barbatii ingradesc libertatea femeilor in cuplu.

— Femeile sunt controlate de barbati.

— Barbatii sunt atrasi de femeile independente.

— Femeile se simt constranse in relatii.

— Barbatii flirteaza pe internet chiar daca sunt intr-o relatie.
— Femeile neglijeaza partenerul dupa ce nasc.

— Femeilor le plac barbatii seriosi.

— Femeilor le plac barbatii inteligenti.

— Femeilor le plac barbatii care le domina.

— Femeilor le plac barbatii care pot fi corectati.

— Femeilor le plac barbatii cu simtul umorului si ingrijiti.

— Femeilor nu le plac barbatii care nu le respecta.

— Este mai bine sa lucrezi cu un sef barbat.

— Barbatii nu analizeaza la fel de mult ca femeile.
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,drdgutd, preietenului meu nu ii place sa port genti mari, nu se mai poartd pdrul
si vestimentatia ultrafeminine.??°

»Problema este cd nu-mi permite statura sd port cu toc la nuntd si la cununia civild,
sotul meu fiind de aceeasi staturd cu mine (180 cm).?30“

,Pe bune acum. Cred cd sansele ca un mascul sd fie doar prieten, bun prienten,
cu o fatd sunt mai mari cdnd fata nu este atragdtoare. Nu neapdrat urdtd, dar mai
putin sex-appeal.>31*

109

,Da asa e... nu sunt genu care s ma omor pt cnv indifent de cdt de mult tin la el...
doar pic in depresie... pldng si chestii d’astea... eu am un defect mare... md atasez
foarte repede de cnv... si cdnd md dezamdgeste...?32“

,Pdi normal, cum sd contrazici. . Dacd se simte jignit la o vorba mai urdtd sau dacd
ii vine sa plédngad la filme de dragoste, drama etc e chiar sensibil iar dacd picd pe
asfalt si se juleste si incepe sd se vaite sau mai réu sd pléngd, da e un pdmpdldu.?3“

»Mai degrabd iti faci prieteni pe internet cd pe internet nu conteazd dacd esti fru-
moasa—urdtd, cu bani-sau fdrd bani, trebuie doar sa fii de treaba, nu e asa? Adicd
din experienta proprie pot sa-ti spun k prietenia adevdratd dintre bdieti se poate
destrama numai si numai din cauza unei fete... care a cucerit inima unuia dintre eij
sau a amdndurora. Nu am zis cd toate fetele au acest efect (involuntar sau, dupd
caz, voit). 34"

»Salut, incep sd cred cd este ceva in nereguld cu mine... Au dispdrut femeile inteli-
gente si iubitoare de romantism din roménia? Toate vor doar distractie si banii?...
Ok nu sunt Casanova sd zic cd am avut n relatii, am avut 2 si alea anemice si cam
scurte... si ok nu sunt persoana care sd dea cele mai bune sfaturi in materie de sex...
Mad distrez si eu dar am si alte preocupdri si recunosc sunt ceva mai sentimental...
dar asta este o problemd?... Astept si pdrerile voastre!*3“

»Nu nu este o problemd cd esti asa, dar sincer si eu radmdn socatad in fiecare zic de
halul in care sunt fetele din ziua de azi. Si sunt fatd... Evident, nu toate sunt asa, dar
vulgaritatea, prostia, lipsa de demnitate si interesul pe plan financiar sunt in floare.
Sunt si fete foarte dulci si romantice, dar trebuie sa cauti si cdnd o gdsesti sd ai grijd
de ea. Stii care e problema?... in ziua de azi ne mdncdm intre noi (fetele si bdietii).
Bdietii inrdiesc fetele prin comportamentul lor, iar ei sunt asa deoarece au fost la
réndul lor rdniti de fete. Eu zic sG mai cauti cd o sd gdsesti.?36”

229 E-girl
Idem.
231 |dem.
232 |dem.
Idem.
34 Idem.
35 Idem.
236 E-girl.
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»Faptul cd poti trdi cu tine insdti in timp ce esti cu el si te simti atrasd de altul, cd nu
te dardma fiecare privire a lui, cd nu te gdndesti la el si la cum sd-i fie lui bine, indife-
rent de tine, aratd cd nu iti pasd de el si cd confunzi iubirea cu egoismul.>37“

»Psihologic vorbind bdrbatii cautd partenere care se aseamdnd cdt mai mult cu
mamele lor, iar fetele cautd sd semene cu tatdl lor. Nu este ceva voluntar, nu iti dai
acordul pentru asta si nu esti constient, dar este demonstrat stiintific. Deci este un
lucru foarte bun dacd nu cumva mama lui este psihopatd.?3

,Sd facad fata primul pas mi se pare ciudat si dacd nu este ,normal”in viata reald, dar
cu totul o altd presoand in cea virtuald, inseamnd cd ,,nu esti de nasul lui“, incearcd
sd fii cuceritd nu sd pari disperatd.?3°”

,Bund

M-am hotdrat destul de greu s va scriu, poate o s md luati in ras... De cdtva timp,
mai exact de vreo 3 ani am constatat un lucru care mi s-a pdrut extrem de ciudat...
si anume cd sotul meu poartd lenjerie de damd. Am vrut sd divortez, am crezut cd
e nebun, dar cu timpul am inceput sd il accept. Nu este nici homosexual, asa cum am
crezut, nici cuplat cu vreo femeie, pur si simplu Ti place, zice el sd poarte astfel de len-
jerie. Mai ales sutien. Relatia noastrd s-a rdcit, va dati seama, adica din acel moment
nu mai existd nimic intre noi, dar cu toate astea el continud sa imi ceard sfaturi si
pdreri despre cum sd isi aleagd lenjeria, despre mdrimea sutienului etc... Voi ce md
sfatuiti? sd divortez? eu una nu am mai auzit asemenea lucruri. Ce pdrere aveti??*°“

»Unele femei rdman in relatii desi nu le este bine cu speranta cd se va schimba omul
de Idngad ele... cd isi va schimba comportamentul dar nu este asa... oamenii nu se
schimbd... decédt dacd isi doresc ei ingisi...**

,Un afameiat nu se intoarce dupd 7 ani cd sa pldngd pe umdrul tdu, se intoarce ca
sd mai aibe o partidd de sex cu tine! Dacd nu i-a pdsat acum 7 ani... si nici intre timp,
de ce crezi cd i-ar pasd@ acum?

Are dreptate pitzi... doar sd-si mai aducd aminte de pdsdrica ta si nimic altceva!
Eventual, sd rddd la urmd cd te poate avea la picioarele lui cdnd are chef. Nu uita!
Asemenea bdrbati nu au scrupule si nici sentimente, doar erectii la ce femeie le picd
in ména! cdnd nu mai are noutdti, le incitd pe cele abandonate pe care le mai ia
odatd... din plictiseald sau sd-si confirme lui insusi, cé-i incd tare-n sex!?*“

,Pdinu a cerut inel, a cerut copil siil-a dat, dar ca orice femeie cdnd obtine ce vrea,
dintr-o datd vrea altceva. stiti voi mai bine despre ce e vorba.?*3”

,De cdnd s-a vrut egalitate insd bdrbatul trebuie sd fie bdrbat iar femeia ceva fragil
care are toate drepturile intr-o relatie unde deciziile se iau in doi***.”
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,Ce naiba, dupd o suld nu moare nimeni, dimpotrivd, se gdsesc vreo 3 miliarde in
lume, asa cd, mai maturizati-va si voi, cd suneteti ditamai bdrbatii! Nu va mai credeti
de neinlocuit, intotdeauna se gdsesc altii ,mai dotati” sau mai ,jucdusi” care stiu
sd atragd femeia de Idngd tine. Dacd s-a dus dupd altul, trebuie sd intelegi cd nu
avea sentimente pentru tine si in loc sd pl@ngi si sa te vaiti, sd te bucuri cd ai scdpat
de ,,0 usuraticd” care a plecat dupd primul venit. Tocmai i-ai facut altuia un pustiu
de bine.?*>"

»Probabil cdG pe multi dintre voi nu v-ar interesa dilema unui ,,copil”“de 17 ani, acusi 18,
dar totusi imi permit sd apelez la acest site. Tema in mare: imi este fricd cd voi
rdmdne singurd. Exagerez spunénd ,fricG”, pentru cd m-as adapta, sunt si alte
lucruri frumoase in viatd, trebuie doar sG am arta de a profita de momentele care
mi se oferd... mereu vorbesc asa, dar sincer, ma tot iritd senzatia asta. Sunt o per-
soand implicatd in multe activitdti, sunt olimpicd, cdnt, am incercat sa profit la maxim
de momentele astea si toate astea au fdcut cea mai bund varianta a mea, sper:).
Dar nu am neglijat nici partea cealaltd, iubesc sd pozez, ocazional pozez pentru
fotografi mari... ideea este cd sunt cea mai fericitd pentru cd am fdcut de toate si
sper sd descopdr in continuare si alte lucruri frumoase. Dar pe planul sentimental,
parcd sunt stand de piatrd. Am avut propuneri... cu zecile, dar am decis sd refuz,
pentru cd nu vreau sd am o listd mare de prieteni, fdrd ca sd tresar doar la géndul
cd ii/il voi vedea. Cam toate prietenele mele au, dar as vrea tare mult sd apard cineva
care sd md facd sd zic ,asta este”. Stiu cd am doar 17-18 ani, poate cd sunt prea
pretentioasd, dar asta sunt si imi este fricd cd asa voi ramdne. Existd un bdiat care
a incercat s md cunoascd de mult timp, acum a fdcut asta, am vorbit, ne-am simtit
extrem de bine, dar acum bate in retragere, desi ma admirad mult. Nu inteleg, chiar
nu inteleg unde este problema... Am analizat situatia, nu am fost absurdd, dar tot
stau cu fricd asta:)) Am o viatd extraordinard, dar simt cd ceva lipseste... si acel ceva
e ceea ce am descris mai sus...>4%*

,Fraieri mai sunt unii! Pur si simplu asta e modul prin care isi iau femeile doza zilnica
de incredere! Atentia si admiratia altor masculi ii confirmd cét de ,,norocos” e tipu’
dla pdros si crdcdnat de o tine de ména 1?4’

»Unora le place... bdtaia (ca sd parafrazez titlul unui celebru film cu Marilyn Monroe).
Altfel nu-mi explic cum stau cu neanderthalianul pe aceeasi palmd de loc. Ba unele
au si copii si sunt bétute, f... si cu banii luatil?*“

»I-am spus sd-mi arate cu cine vorbeste si a inchis repede conversatia. Si imi zice cd
doar se juca pe facebook. Si cdnd i-am spus cd am vdzut cd vorbeste cu o fatd s-a
eschivat. Observ cd barbatilor nu le dispare instinctul asta de ,,vandtori” nici mdcar
cénd sunt intr-o relatie...?*“
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,,Din pdcate, noi, femeile suntem cele care intretinem relatia. asta e crudul adevadr...
si, cd sd rdspund la intrebare, cred cd I-as ierta, dar nu as uitd vreodatd cd m-a
inselat.>%"

,Dragelor md simt rdu... Dupd 2 ani de zile m-am despdrtit de cel pe care il credeam
bdrbatul visurilor mele. Am avut o discutie deschisd incd din trecut... in legdturd
cu planurile noastre pentru viitor. Ii iubeam, imi spunea cd md iubeste... dar nu vroia
sd se cdsdtoreascd. Nu intelegea importanta unei bucdti de hdrtie. Mi-a spus cd el
nu se simte pregdtit... Eu de ce oare eram? Nu este normal ca un bdrbat care te
iubeste sd vrea sd te aibd numai pentru el? Sd te vrea aproape?... am inteles, am
inghitit multe dar dorintele noastre erau diferite... Eu imi doream sd fac o casd cu el,
sd fiu impreund cu el. El nu se simtea pregdtit nici acum si dupd cum spunea nici
peste cdtiva ani. Nu géndesc oare eu bine?

Un bdrbat care te iubeste nu ar face orice pentru tine? Nu luptd pentru tine?...
Meritd sé sufdr dupd el?*>*

,Hai sd-i facem portretul robot, sd se recunoascd! Eu am prietene care sunt singure.

Asa cd incep eu.

1. Femeia singurd e usor plinutd, sau chiar grdsutd. Cu cGt e mai grasd, cu atdt e mai
volubild. — rdde tare si pare foarte fericitd si pare extrem de multumitd de ea. N-ai
zice cd e singurd sau cd-i pasd cd e singurd mdcar.

2. Femeii singure Ti fug ochii in toate pdrtile. Prietend mea plinutd (sper sd nu se
supere, nu cred, cd nu e supdrdcioasd), cdnd std in preajma bdrbatilor nu se mai
poate concentra, incepe sd se comporte altfel. Cred cd si asta conteazd. Bdrbatii
simt dacd esti nenaturald sau penibild. Prietena mea nu e penibild, din contra,
e foarte vorbdreatd si simpaticd in public, dar tot mi se pare cd se poartd ne-
natural.?>“

,Intr-adevdr, de la o vreme, rutina isi spune cuvéntul. si, din pdcate, depinde de noi,
femeile, s facem in asa fel incdt sd simtim cdt mai rar acest lucru. vorbeste cu el,
spune-i cd te deranjeazd cd nu mai este cd la inceputuri. spune-i cd stii cd nu se poate
ca toatd viata sd fie ca atunci, dar, pe cdt posibil, sd evite sd se comporte cu tine asa
cum zici tu: sd vorbeascd urdt cu tine, sd injure. nu-ti mai face cadouri? nu-i nimic.
fé-i tu si ai sd vezi cd, pe parcurs, iti va face si el.?>3"

,E-adevdrat, dupd un anumit timp, barbatii isi dau seama cd nu mai au motive sa isi
dea silinta sd ne cucereascd. :(hai sa 7i facem sd se indrdgosteascd din nou de noi.
respinge-l usor cdnd iti face avansuri, cumpdrd-ti ceva nou, o bluzd noud, o lenjerie
noud. machiazd-te altfel. fii zGmbitoare, intelegdtoare cu el... si, cine stie? poate
aceste mici trucuri vor avea succesul scontat.

uite, sotul meu nu injurd, nu vorbeste urat. dar stiu cd e bdrbat si cd simte nevoia
uneori sG se manifeste in acest fel. astfel incat, cd sd nu Ti ingrddesc libertatea de
exprimare, de fiecare datd cdnd sunt meciuri, poate sd injure liber, fard sd isi ceard
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scuze. e singura imprejurare in care accept acest lucru, fard sG md deranjeze. oricum,
la meciuri, eu fac altceva: mai citesc, mai fac putind ordine...

in plus, o zi pe sGptdmadnd e a lui. se intdlneste cu colegii sdi si se duc toti la meciuri,
ca bdrbatii. astfel, am si eu o zi pe sdptdmdnd numai a mea, in care pot sd fac ce
vreau...>>*"

,Hai salut! nu stiu cum e la lesbiene, cG nu ma pricep. ce md enerveazd pe mine e
psihicul asta dependent al femeilor... mereu se agatd de bdrbati! de ce nu se agatad
si ele de obiecte, de joburi, de hobbyuri... ca bdrbatii! eu cred cd n-o sd mai fim sin-
gure cénd o sd incetdm sd fim dependente de bdrbatil>>>*

,Stiti vba aia: cum o dai tot nu e bine?? am citit mesajele voastre si in mare parte
sunt de acord, dar fdrd ei, bdrbatii, nu facem nimic. pt k degeaba ne aranjdm dacd
nu are cine sd ne observe, degeaba suntem frumose si destepte dacd nu are cine sd ne
facd un compliment si tot asa... eu una nu cred cd as putea vreodatd sd fiu singurd,
sunt prea dependentd de tot ce tine de cuplu, viatd in doi... chiar dacd sufdr céteo-
datd, k asta e viata, prefer sa stau cu cineva chiar si asa de dragul de a fi, decdt
singurd. md sperie cuvdntul asta! sincer...?>%

,Unii barbati manifestd o gelozie exageratd. teama ca nu cumva sd vadda altii ce vad
doar ei, in dormitor, teama de a nu atrage alti barbati prin infdtisarea lor si astfel de
a nu fipdardsiti... cred cd nesiguranta sau pur si simplu simtul proprietdtii ii determind
pe unii sd le interzicd partenerelor anumite lucruri, inclusiv sd iasd cu prietenele. am
un amic cdruia nu 1i pldcea cdnd prietena lui era veseld, voioasd in prezenta altora...
de ce? nu stiu... probabil cd tot din gelozie.?>””

»Am trecut si eu printr-o relatie cu specific ,,nu ai voie”, desi nu o spunea in cuvinte.
Acum rdd cdndimi amintesc, dar au fost si clipe de groazd. A ajuns s md urmdreascd,
sd pund diversi s md filmeze, fard sd ii dau motive. Era un bdrbat posac, iar ,iesitul”
insemna doar in compania lui. Totul se intdmpla cdnd ieseam cu prietenele, desi le
cunostea si el. Asa cum era de asteptat gelozia ucide tot ce e frumos, s-a terminat
urdt, azi nici nu ne mai vorbim cénd ne vedem.>3“

,Bdrbatii ar trebui sd fie mdndri de ceea ce au lGngad ei... nu sd interzicd partenerelor
sd foloseasca farduri, sau sa poarte un decolteu... Devin gelosi cdnd cineva intoarce
capul dupd partenerele lor, dar ei nu fac la fel? Ei chiar nu isi rup gatul dupd vreo
duduie Tmbrdcatd mai degrabd porno decdt sexy (uneori), si care lasd in urmad un
parfum agresiv??Eu cred cd le place extravaganta dar sd nu fie la persoana langd
care trdiesc ei... ci la alte femei... iar acest gen de femei independente, le stdrneste
o curiozitate, pe care nu ar vrea sG o manifeste altcineva fatd de sotia/iubita lor.
De aceea interzic aceste lucruri...>>°”

»Mie mi se pare sexy la un bdrbat aerul lui serios, cdnd e ocupat, munceste sau
conduce masind...2%%"
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,Sa ,,aibd replicG” — sa nu se piardd cu firea cdnd T7i spun eu ceva, sd-I simt, cumva
cd mad ,,domind“, cd poate sG ma ,controleze” — in sensul ca e puternic si ma pot
baza pe el 21“

»~Mama mea spunea: ,bdrbatul e capul, dar femeia e gatul... si intoarce capul cum
vrea ea!”. orice femeie inteligentd stie cd bdrbatul poate fi convins si poate fi indru-
mat sau corectat dacd ai mdiestria necesard. cel mai eficient este sd o faci INDIRECT,
dacd ii spui pur si simplu, nu prea are efect...?62“

,Un bdrbat trebuie sd fie barbat, nu efeminat... trebuie sd-ti ofere sentimentul de
sigurantd, sd fie inteligent.?%3"

, Totusi, cred cd e mai bine s lucrezi cu un sef bdrbat decdt cu o femeie.?%*"

,In ziua de azi e destul de greu sd iti gdsesti prieteni la muncd. Depinde de colectiv.
Am avut un sef care promova minijupele si decolteurile. Asta nu ar fi fost foarte rdu
dacd nu baga si motive de ceartd intre angajati!*®>“

,Intr-un colectiv unde majoritare sunt femeile e mult mai greu, sunt rdutdcioase,
pline de invidie, le face o deosebitd pldcere sd fie circotase, cind lucrezi intr-un colec-
tiv unde majoritatea sunt bdrbati este mult mai bine?®®.

,Intr-adevdr, bdrbatii stiu sd se facd pldcuti la locul de muncd, spun ce vor, nu se
supdrd pe orice fleac, se exteriorizeazd in mod natural.?®”“

Planul personal:

Din analiza discursurilor, rezulta o serie de stereotipuri despre cum sunt, cum trebuie sa fie si
sa se comporte fetele si femeile in plan personal:

— Femeia trebuie sa fie feminina.

— Femeia trebuie sa fie nonconformista ca sa atraga.

— Femeile sunt obsedate de haine.

— Fetele sunt bune la lucruri migaloase, la cusut.

— Femeile poarta ceasuri finute.

— Femeile sunt obsedate de bijuterii.

— Femeile asteapta sa primeasca cadouri.

— Femeile au imaginatie.

— Fetele nu au rabdare.

— Femeile sunt schimbatoare.
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— Unele probleme medicale ale femeilor sunt rusinoase.

— Femeile se enerveaza cand le este invadat spatiul personal.
— Femeile sunt nesigure pe ele.

— Femeile trebuie sa indeplineasca multe standarde.

— Femeile sunt slabe psihic.

— Fetele care joaca fotbal sunt ciudate. e
— Fetele sunt sensibile.

— Fetele deprimate cer atentie.

— Fetele sunt vulnerabile si trebuie consolate.

— Fetele se supara cand glumesti pe seama lor.

— Fetele sunt vulnerabile atunci cand se indragostesc.

— Fetele trebuie sa fie intr-o relatie ca sa fie apreciate.

— Fetele sunt cucerite daca li se ofera flori.

— Este impropriu ca o fata sa fumeze.

— Fetele timide sunt marginalizate.

— Fetele sunt predispuse la gelozie.

— Fetele sunt predispuse la depresie.

— Baietii care sufera emotional sunt ridicoli si cersesc atentie.
— Fetele prefera domeniile umaniste.

— Femeile sunt emotionate cand conduc.

— Femeile se indragostesc repede.

— Fetelor le este frica sa fie singure.

— Femeile se incred usor in alti oameni.

— Femeile nehotarate sunt periculoase.

— Femeile sufera din dragoste.

— Femeile se schimba atunci cand raman insarcinate.

— Femeile sunt schimbatoare.

— Fetele au nevoie sa fie impinse de la spate.

— Femeile isi aleg partenerii in functie de zodie.

— Femeile nu trebuie sa atraga atentia asupra lor.

— Fetelor le este greu sa spuna ce simt.
»Eu am probleme grave(psihice) cu pantofii.?%“

,Cred cd nu am vointd decdt pt aspecte negative. Sunt o fiintd slabd psihic.>%°“
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»Am incercat si e o datd sd alerg prin jurul blocului, dar mé simteam aiurea, aveam
impresia cd toti vecinii se uitau la mine...; dacd te vede lumea cd alergi se uitd la tine
sau dacd alergi singurd... nu are cum sd nu se ia cineva de tine; Sincer... singurd nici
mie nu-mi vine sd fac nimic.?’°"

1

,Mi se pare super sd joace o fatd fotbal, e amuzant.?’

»Eu sunt microbistd rdu de tot si asta nu md impiedicd sd fiu si feminind. Cu echipa
mea pdnd la moarte, fotbalul pt mine e unul dintre cele mai importante lucruri,
e o istorie destul de lungd. Am si jucat destul de mult si sunt mdndrd de unde am
ajuns cu asta. Cred cd ar trebui sd fim mai opend mind cu chestile astea.?’>

,Cred cd asa suntem toate, sensibile, doar suntem niste domnisoare, nu?*"3“

,Degeaba primesti numai mesaje de compdtimire si cu o grdmadd de sfaturi. Viata
e extrem de simpld, exact cum tu ti-o doresti. Dacd te tot gdndesti la ce-i mai rdu,
e alegerea ta, e efectul a ceea ce tu vrei. lar ceea ce tu ti-ai facut acum. Mi se pare
usor o frustrare, pare cd tu cauti foarte multd atentie.?’*“

,Veziin ce situatie penibild te-ai pus? Asa o sd fie toatd viata ta. FG o smecherie si
treci iar pe partea noastrd, un gay are o viatd prea nasoald. Salut.?’>*

,Pdi bdi dobitocule tu te gdndesti la pdrintii tdi cGt s-au chinuit cu tine ca sd iti dea
bani sd te creascd sd te iubeascd? cdt s-au chinuit cu tine de mic? si ce vrei tu sa faci,
ca idiotul dla, sd te sinucizi? esti un narcisist prost crescut se pare. in loc sa te gdn-
desti la pdrinti tdi stai si te gdndesti doar la tine. sigur ai 22 de ani si nu 12? cam
penibil din partea ta sd stii. dla a luat calea usoard, de ce ai vrea sd faci la fel? crezi
cd ai viatd grea dacd doar o fatd scuze, o panaramd (dupd cdte ai povestit despre
ea) te lasd? habar nu ai ce inseamnd viata grea. sunt altii care o duc mult mai rdu
si nici nu le trece asa ceva prin cap. Maturizeaza-te si gdndeste-te si la altii nu ca
nesimtitul doar la tine.?’®”

,Frica de singurdtate bat-o vina! Hai sd ne mdritdm cd sd nu murim singure. Ce mai
conteazd cu cine.?”’”

Relatia cu alte femei:

Din analiza calitativa de continut a experientelor relatate de utilizatorii si utilizatoarele celor
patru forumuri utilizate, rezulta faptul ca opinia femeilor despre celelalte femei este ca sunt
invidioase, ca nu se inteleg, ca sunt mereu in competitie unele cu celelalte, se tradeaza, se
compara unele cu celelalte sau nu pot fi prietene cu adevarat.
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»EU lucrez intr-un mare spital, astfel cd am colegi de ambele sexe, dar evident mai
multe femei.

Este f dificil si tre sd te mentii in standarde: sunt cdrcotase care te bdrfesc dacd
folosesti de ex cosmetice Ruby Rose si nu firma cea mai tare, se uitd la tot de la
unghii in vdrful pdrului...

Asa cd este greu intre attea femei sd nu dai gres o datd mdcar. Peste tot e asa, doar
dacéd ai colegi bdrbati, cum am eu:D Imi permit s md mai imbrac si in blugi de la
19 lei, n-are cine sd bérfeascd.>’”

,,Cred cd cel mai bine este sa fii fatd intr-un colectiv de bdieti. Femeile sint in general
rdutdcioase, oricit s-ar strddui sd nu fie. Pdcat.?’®”

»Si eu am exact aceeasi problemd si am avut-o din totdeauna. Dar m-am invdtat
cu chestia asta. Am cdteva colege de clasd cu care la scoald vorbim dar asa niciuna
in vacantd nu mad mai contacteazd. Trebuie cd eu sd stau sd le contactez, sd vorbesc
cu fiecare in parte, cd si cum eu sunt puntea de lagaturd intre toate. Dar am incetat
sd fac asta. M-am obisnuit cu situatia si nu mai sunt eu cea care ia initiativa. Mai bine
stau singurd decdt cu asa ,prietene’. ,

,In 2 sdptdméni plec in Spania, la plajd... cu prietenul + alti prieteni printre care
o tipd care aratd FOARTE bine... Cind ma gdndesc la kg mele in plus si la alte defecte
pe care de descopdr zi de zi... md cam dau cu capul de pereti... Vreo idee in care in
2 sdptdméni sd dau jos multe... kg? Sau mdcar sd scap de celulitd 280

,tovarashie la fete nu prea existd, nu sunt... nu sunteti (cd voud ma adresez) con-
struite mental pentru asha ceva. de unde stiu eu asta ? la fel cum stiu k... uite... chiar
si cea mai amdrdtd curva crede cd iubeste cu adevdrat, noi... shtim cd de fapt ea nu
iubeshte in adevdratul sens al cuvdntului, desi nici noi nu am simtit (poate) dra-
gostea adevarata, dar totusi shtim cd ea nu iubeste... de ce ? fiindk se vede.?8”

PROBLEME SPECIFICE
DEPRESIE, SINUCIDERE, MUTILARE

n ceea ce priveste aceste tipuri de subiecte, cele mai des intalnite cuvinte si intrebéri sunt: , aju-
tor”, ,ce as putea face?”, ,vreau niste sfaturi de la voi, cum as putea trece peste?”, ,,ce sd fac?”.

Emitatorii si emitatoarele pare ca pun foarte mare pret pe reactia rapida a celorlalti participanti
la discutii, astfel Tncat posteaza intrebari sau isi descriu situatia Tn timp real: ,acum 5 minute

m-am tdiat. [...] Ajutati-md, ce sd fac sa imi fie bine la rana?“

Aparitia unor astfel de comportamente autodisctructive este legata de sentimente negative
intense ale adolescentilor, care se simt singuri, tristi, neintelesi sau deprimati, iar mersul la

psiholog nu pare sa fie o optiune viabila: ,nu merg la psiholog!”.
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Din analiza discursiva a experientelor evocate de participantii la discutii, se remarca sentimen-
tul accentuat de neputinta: ,nu mai vreau sd fac nimic in viata asta”, ,nu mai am niciun rost in
i

viata asta”, ,ma simt ultimul om de pe padmadnt”, ,mor”, ,nu dorm noptile si pldng foarte des”,
,Zicea cd se omoard”, ,s-a taiat”, ,,eu am vrut de nenumdrate ori sG md sinucid.”

,Bund TPU, eu md tdi, acum 5 minute m-am tdiat, si am scos lama de la big, inainte

faceam direct cu lama, frecam pdnd iesea sdngele, cam am pus lama pe picior, mi-a 118
tdiat pielea asa rdu, si am vdzut ceva alb addnc, e mai addncd, si era carne sigur,

am oprit sGngerarea cu servetele, strdngeam cd sd incerc sd lipesc inapoi rana, o sd

am semne? oricum nu se vede, cd am in sus la picior unde se poarta pantaloni scurti,

o acoperd, dar mi-e fricd, am luat servetele si am lipit de rana si am fdcut un fel de

bandaj, ce sd fac?’ o sG am semn? mor, regret enorm cd am fdcut asta, nu voiam

semne eu le fdceam mici, ajutati-md, mama mea stia cd md tdi dar i-am promis cd

n-o mai fac, nu vreau sd i spun cd am inceput din nou, ajutati-md ce sa fac sa imi fie

bine la rana ??82“

,Hei.

De ceva vreme am inceput sd fiu foarte tristd, sd nu dorm noptile si sG pldng foarte
des. Mereu cdnd vreau s md opresc, gdsesc iar alte motive si o iau de la inceput.
Sunt o persoand veseld dar am inceput, usor usor, sd fiu forte tristd si incuiatd.

Ce as putea face 83"

,Bund tuturor.

Cu o aproximativ o sdptdmdand in urmd, doud din prietenele mele cele mai bune s-au
despdrtit de iubiti. De una din ele nu am stiut, fiindcd este din satul aldturat si nu am
tinut legdtura atunci, prin simplul fapt cd nu a vrut sa vorbescd cu mine, decét dupd
ce isi revine din depresie. Cealaltd mi-a ascuns faptul cd s-a tdiat si cd a intrat intr-o
depresie, dar m-a chemat la ea chiar a doua zi, si mi-a spus mai cu greu despre ce e
vorba. leri, o altd prietend s-a despdrtit de iubit.

Mi-a trimis mesaj si mi-a spus, si tot zicea cd se omord, s-a si tdiat. Eu nu stiam ce sd
i mai spun, si am vorbit cu prima fatd de care spuneam cd s-a despdrtit de prieten,
fiindca ele sunt din acelasi sat. Si ea a vorbit cu sora si mama respectivei, si ele nu
stiau nimic, dar au vorbit cu ea si i-au spus cd nu e bine sd facd asta etc. Si astdzi am
aflat cd toate s-au tdiat pe mdini. Si fatd care s-a despdrtit ieri de iubit a vrut sd isi
bage cutitul in gdat. Problema e urmatoarea:

Nu stiu ce si cum sd fac, sd le aduc cu picioarele pe pdmdnt. Sunt prinsd la mijloc si
eu tot incerc sd le spun cd nu e ok sd se taie, fiindcd devin dependente, dar nu ma
ascultd. Si astdazi ele cautau lame sa se taie, fard ca mdcar sa asculte de mine.
Sivazand toate astea am inceput sd pldng, fiindcd nu mai suportam. Eu am vrut de
nenumdrate ori sG md sinucid, dar nu am avut pe nimeni aldturi, iar ele, au pe cineva
care sd le sprijine, pe cineva care e intotdeauna acolo pentru ele si tot fac ce le taie
capul. Am spus cd renunt, cd m-am sdturat sd fiu prinsa la mijloc, toate, cdnd au
o problemd, vin la mine, imi ascultd sfaturile, dar tot nu le iau in considerare. Vreau
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niste sfaturi de la voi. Ce as putea face in situatia in care ma aflu? Cum as putea sd le
fac sd treacd peste 2?84

,Bund! As avea si eu nevoie de céteva sfaturi! De o perioadd de timp md automuti-
lez (md tai pe mdini). Si am incercat sG mad opresc dar acum a devenit o obisnuintd...
imi puteti oferi cdteva sfaturi va rog? Fdrd jigniri si nu merg la psiholog! Multumesc
anticipat.?®>*

,,Ce faci cénd sinuciderea e singura optiune 7286

»Am 15 ani si nu mai vreau sd fac nimic in viata asta, de o vreme incoace md cert cu
toti, ieri am terminat cu examenele si tot ieri m-am si certat cu cétiva dintre prietenii
mei. Nu mai am un rost in viata asta, md simt ultimul om de pe pdmént. Ce sd fac??%”“

BULLYING

Atat fetele cat si baietii evoca intamplari in care au avut de suferit de pe urma comportamen-
tului celor de aceeasi varsta cu ei. Daca fetelor li s-au adresat cuvinte precum: curva sau
vagaboanta, baietii pare ca sufera mai mult fizic.

Siin cazurile de bullying adolescentii cer sfaturi si pun intrebari celorlalti participanti la discutii:

»m-am sdturat. Ce e de facut?“, , sunt intre ciocan si nicovald”, ,mi-e fricd”, ,,vreau s ma ajutati”,
,imi pun increderea in voi pentru cd acesta este un strigat de ajutor”.

De asemenea, reticenta de a vorbi cu parintii pe acest subiect se regaseste in analiza discursu-
lui: ,,nu vreau sd aud sfaturi gen: vorbeste cu pdrintii tdi“, ,nu le-am spus pdrintilor cd nu am
avut curajul.”

,Bund. Cu cdteva zile in urmd mi s-a spus cd sunt o curvd, o vagaboantd si cd in
cdtiva ani nu o sd mai fie nimeni ca mine. Tebuie s mentionez cd am 13 ani, si chiar
nu e frumos din partea colegiilor de scoald sd-mi spund asa ceva. Ei considerd ca
dacd o fatd aratd foarte bine, dacd poarta tocuri, isi lasd pdrul desfdcut spun ca esti
o panaramd si pun intrebdri gen ,,Cdt iei pe ord”, , Te duci la schimbul 3%, ,Ai luat fite
de pe centurd”. Frate la 13 ani nu cred cd e nimeni sa facd asa ceva. Si nu sunt
singurd cdreia ii se spune asa. M-am sdaturat. Ce e de facut? Oricum nu o sd md
schimb numai sd nu ii aud pe unii cd mdndncd rahat. Acesti ratati din scoald in loc
sd spund , esti drdgutd” spun ceva de genu ,mama ce curvd esti”. Si e super naspa
dacd mai aud si altii care nu te cunosc isi fac o pdrere nasoald despre tine. Nu vreau
sd aud sfaturi gen ,,\Vorbeste cu pdrintii tdi“. Oricum pe ei ii doare in fund de ce imi
spun prostii dia la scoald.?88“

,Bund TPU am 16 ani siam o mare problemd. Sunt la liceu in clasa a 9-E. Am nimerit
niste ,colegi”“ cum nu md gdndeam toatd viatd mea cd voi avea. Apropo sunt bdiat
si avem doi bdieti mai dezvoltati care se iau de copiii tacuti, timizi, seriosi mai pe
scurt de mine. Au ajuns sG md doard oasele de la pumnii lor. Eu as vrea sG ma mut
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dar faza e cd habar nu am cum se face. Ei dau tot timpul cu pumnii in coaste si md
dor rdu. La pdrinti nu am spus pentru cd sunt genul tdcut si nu as avea curajul. Nu ii
mai suport as si ramdne pentru cd sunt pe profil comert si vreau sd am un viitor in
viatd. Sunt intre ciocan si nicovald. Am jurat cd dacd Imi mai da cu pumnii in coaste
cobor jos la jandarmi sd le spun. Si mi-e fricG dacd méd mut sd nu nimeresc o clasa tot
la fel, si eu nu prea stiu cum sd vorbesc cu persoanele+cd am o acnee urdtd fix in
mijlocul fetei(frunte nas obraji barbd). In clasele 5-8 am avut niste colegi super ne
ajutam intre noi si nimeni nu se bdtea cu nimeni. Cu dstia acum din clasa pumnii
bdtadi isi bat joc de alti bdieti nu stiu cum sd va zic clasa de matahale. Voi ce ati face
in locul meu pentru cd eu sunt depdsit de situatie. Adicd pentru cd sunt serios(foarte)
slab 1m 76 de cm si 45 de kilograme. Ei nu se gdndesc cd ne rdnesc ne agreseazd ce
Ti face sd fie asa nu se gdndesc cd in viitor sd ajungd si ei ceva, ei mai mult sunt facuti
sd respire aerul degeaba pe Pdmdént. Vreau sG ma ajutati, imi pun increderea in voi
pentru cd acesta este UN STRIGAT DE AJUTOR.

Imi pare réu cd v-am luat din timpul vostru si va multumesc cd v-ati deranjat sd imi
cititi necazul si ce o mai fi.?%%*

COMPORTAMENTE SEXUALE

Din analiza calitativa a discursurilor emitatorilor, temele legate de comportamentele sexuale se
Tmpart in: temeri legate de primul contact sexual si temeri legate de lipsa contactului sexual.

Tn ceea ce priveste prima categorie, emitatoarele au temeri majore legate de primul contact
sexual. Acestea regreta faptul ca s-a intamplat acest lucru prea devreme si le este frica de faptul
ca cei din jurul lor ar putea afla si le-ar putea cataloga ca fiind ,,curve” sau ,,panarame”. Sintag-
mele cele mai utilizate atunci cand adolescentele se refera la prima lor experienta sexuala sunt:
»,m-au distrus oamenii din jurul meu”, ,m-am saturat”, ,,nu mai vreau sd trdiesc”, ,,simt cd nu mai
pot”, ,,nu mad simt in stare de nimic”, ,,simt cd o sa crdp”, ,,am crezut in prostii care m-au distrus”.

De asemenea, nici legat de acest subiect tinerele nu par sa aiba incredere n parinti: ,ai mei trag
de mine sa invdt, sd nu 1i fac de rds, putin le pasd de cum md simt eu”, iar pdrerea celor din jur

4

pare sd fie cea la care acestea se raporteazd: ,,imi pasd de pdrerea celorlalti”, ,md rog la Dumne-

(4

zeu sd ma ajute sd nu se afle ce am fdcut”, ,mi-e fricd cd se va afla”.

Pe langa reticenta de a vorbi cu parintii, acestea se tem si de partener, care le-ar putea face rau
spunandu-le si altora. Sentimentul de vinovatie ca au intretinut relatii sexuale prea devreme
este foarte accentuat in randul tinerelor, iar analiza discursiva releva diferite actiuni pe care aces-
tea doresc sa le intreprinda pentru a scapa de sentimentul de vinovatie: ,vreau sd scap, sd plec
undeva departe, sd beau pdnd nu mai stiu de mine, sG md droghez”, ,,am incercat s md sinucid”.

Pe de alta parte, cea de-a doua categorie este cea a adolescentelor care se afla la varsta de
17-18 ani si nu au avut un iubit sau nu au intretinut relatii sexuale. Acestea resimt un puternic
sentiment de rusine, de a fi lasate sau a ramane in urma, de spatiu intre ele si celelalte fete de
varsta lor, cauzat Tn principal de timiditate, de reticenta fata de baieti, de lipsa de informatii si
de parerea celorlalti fata de celelalte fete care intretin relatii sexuale si despre care se afla acest
lucru: ,,imi este atdt de rusine si de fricd”, ,am ajuns sG ma tem de apropierea unui barbat”.
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larea par sa fie singurele solutii.

Pe langa fete, si bdietii sunt cei care sufera de pe urma lipsei de informatii legate de comporta-

mentele sexuale la varsta adolescentei:

,Este normal ca la 14 ani sd am fantezii cu colegele mele? Vd rog sa nu rddeti! Este
foarte serios!*°“

,In ultimul timp tuturor colegilor din clasa mea li s-au urcat hormonii la cap si in
fiecare pauzd se muscd de gat si isi lasd semne de suptaturd... nu mai zic cd joacd
adevdr si provocare si se sdrutd in fiecare zi chiar dacd nu sunt impreund... mie mi se
pare ciudat, si nu vreau sd intru si eu in jocul lor. Cum as putea s ii opresc?*°**

,Intrebare pentru bdieti, in special, de ce va place sd pipditi sanii fetelor? si in special
pe ce fel de fete le pipditi?*>*“

»Mi-am distrus viata. Am ajuns o panaramd, m-am culcat cu un bdiat a fost prima
datd (de atunci nu am mai fdcut-o), am permis prea multe oamenilor din jurul meu,
m-am Idsat influentatd de toti prostii si acum nu stiu ce sd mai fac. Simt ca viitorul
meu e distrus, am gresit mult, I-am iubit pe acel baiat cdruia m-am ddruit dar nu ma
merita. De fiecare datd si-a bdtut joc de mine cdnd a avut ocazia pdnd cdnd am ce-
dat pentru cd eu il iubeam, si incd il iubesc. Inainte sd mé culc cu el tot la fel isi bdtea
joc de mine iar eu il iubeam si nu puteam sa trdiesc fdra el, farda sa 7l vad, simteam
cd viata mea nu mai are rost. Md tdiam pe mdini, devenisem gen emo (a fost o
prostie) am trecut prin depresii, stdri de anxietate. Acum m-am maturizat si mi-am
mai revenit dar tot simt cd viata mea e un dezastru plind de anturaje proaste. Fumez
mult, am bdut de cdteva ori de era sd intru In comd alcoolicd (mai bine se intdmpld
si muream odatd) iar acum ai mei trag de mine sa invdt sa nu 1i fac de rds, putin le
pasd de cum mad simt eu. As vrea sd pot face ceva sd devin ca inainte. O copila
cuminte si desteaptd, dar m-au distrus oamenii din jurul meu, cdteodatd simt cd vreau
sd scap sd plec undeva departe, sG beau pdnd nu mai stiu de mine, sG ma droghez.
Nu maidorm de cdteva nopti, nu maivreau sd mandnc. M-am sdturat sd dezamdgesc
pe toatd lumea din jurul meu. Deocamdatd nu stie lumea de ceea ce am fdcut dar
mi-e fricd cd se va afla, md intreb ce voi face, mie imi pasd de pdrerile celorlalti am
momente cdnd reusesc sd nu imi pese si sunt foarte pozitiva dar mai multe sunt
momentele de depresie si simt cd nu mai pot. Nu md simt in stare de nimic, simt cd
0 sd crap. Am fost o copild proastd am crezut In promisiuni, in prostii care m-au
distrus, am impresia cd toti bdietii vor sd md f***, cd sunt niste nesimtiti care numai
asta au in cap. Nu mai vreau sd trdiesc. Md simt o c***d. Md simt oribil, am oferit
ce nu trebuia persoanelor ce nu meritau. Vreau sG mor, sa dispar, sé md omor dar
nu am curaj am avut tentative nereusite. Ce pot sd fac? Am o viatd depravatd.
PS: am 14 ani.?*"
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»Hei. Am 14 ani si nu mai sunt virgind de ceva timp. Nu pot trece peste asta, vad rog
nu judecati, s-a intdmplat cu un bdiat pe care I-am iubit si m-a vrdjit nu mi-am dat
seama la momentul respectiv cd nu e bine deloc si cd imi voi distruge viata. Am
facut-o decdt o datd, cu el, de atunci nu am mai facut-o pentru cd mi-am dat seama
cat am gresit si cd nu vreau sd ajung o curvd. Faza e cd imi e fricd sG nu spund tutu-
ror despre chestia asta, nu stiu ce sd fac, in fiecare zi sunt plind de viata si bine dis-
pusd dar seara cdnd ajung acasd iar imi vin in minte regretele si imi dau seama cdt
mi-as dori sd nu fi facut asa ceva. Ma simt incd o copild, chiar dacd am fdcut asta...
Nu vreau sG md maturizez asa repede. Dacd vor afla ceilalti din jurul meu nu o sG@ mai
am pe nimeni, md rog la Dumnezeu in fiecare seard sG md ajute sd nu se afle ce am
fdcut, as avea toatd viata inainte dacd nu s-ar afla. Ce pot face? Am incercat si sa
md sinucid —stiu cd sund stupid- dar si acum am gdnduri de genul. Regret enorm...?%*“

,Am 17 ani si niciodatd nu am avut un iubit si nici nu m-am sdrutat vreodatd. Imi e
atdt de rusine si de fricd, multe fete si-au inceput si viata sexuald de la vdrsta mea.
Nu intelegeti gresit, nu sunt vreo incuiatd sau vreo sfdntd. Am pldcut un bdiat la
sfarsitul generalei (aveam 15 ani) si el m-a pldcut, destul de mult, dar I-am pierdut
pentru cd nu aveam voie sd am un iubit, eu trebuia sG md concentrez pe examentul
de capacitate asa cum au spus pdrintii. Am facut-o, am intrat la un liceu foarte bun
din capitald, am luat media de admitere peste 9, 50.Acum nu imi place nicun bdiat
si nici nu sunt pldcutd la randul meu, incd ma gdndesc la tipul din generald, dar nu
mai vrea sd audd de mine, crede cd mi-am batat joc de el. Uneori md intreb ce s-ar
fiintdmplat dacd as fi acceptat propunerea de a avea o relatie cu el. Neavdnd expe-
rientd in relatii, am ajuns s mad tem de apropierea unui bdiat. Nu vreau cd acesta
sd radd de mine sau sd isi batd joc si asa ajung sd-I indepdrtez. Ce ar trebui sd fac?
Cum sd scap de teama asta ??>>“

CORPORALITATE

Tn cele trei luni de monitorizare, corporalitatea s-a distins ca fiind un subiect ce afecteaza in egal
masura si fetele si baietii, insa in maniere diferite. Atat in ceea ce priveste fetele cat si baietii,
parerea celor din jur referitor la corp conteaza foarte mult, iar experientele evocate sunt dure.
Fetele se plang de faptul ca ,/a scoald fetele md fac urdtd”, iar reactiile celorlalti le fac sa nu fsi
mai doreasca sa mai aiba forme: ,vreau cd ei sd se opreascd din a se mai uitd la formele mele.

[...] Ce sd fac s nu mai am fund, s@ni? Gen, aproape deloc*®®”,

Tn cazul fetelor, singurele solutii vizute de acestea pentru a scapa de comentariile negative si
pentru cresterea stimei de sine sunt atragerea baietilor: ,dati-mi un sfat cum sd atrag si eu
bdietii sau sd nu mai fiu timida si fdrd fite”, sau recurgerea la metode extreme de infrumusetare

care au consecinte grave:

,Hei tpu. Va rog ajutati-md, am vdzut pe net la fete care isi fdceau buzele mari cu
dopuri, pahar, etc. Si mi-am fdcut si eu cu dopul de la cocolino si mi s a facut in jurul
buzelor nu stiu ce toatd sunt invinetitd acolo. Mdine incepe scoala ce sd fac sd-mi
treacd pdnd mdine?... Si imi va mai trece 7?7
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Tn ceea ce priveste corporalitatea in cazul biietilor, acestia pun de asemenea foarte mult accentul
pe ceispunceidinjurullor:,uniicolegifac misto de felulin care ardt”, sirecurgla autoportretizari
4

dure: ,sunt slab si foarte inalt”, ,,sunt urat”, ,ma urdsc”, ,nu ma mai suport”, ,am fata grasdg,
am falci mai exact si nasul cam mare”, ,,corpul ma dezavantajeazd”.

Consecintele, in cazul baietilor, asa cum reiese din analiza calitativa de continut a discursurilor

participantilor sunt stima scazuta de sine, coroborata cu reactiile lipsite de empatie ale celor-

lalti, ce duc la timiditate, retragere, tremurat in public, automutilizare, ganduri de sinucidere:
(4

,am ajuns sd nu ies din casad”, ,,in urmd cu o luna m-am tdiat”, ,am devenit mult mai timid si mai
retras”, ,am inceput sd tremur”, ,,imi este fricd sd incerc sd md mai iubesc”.

De asemenea, timiditatea si sensibilitatea sunt vazute ca fiind o problema, baietii Tncercand
sa scape de ea: ,ce sd fac sd nu mai fiu asa sensibil? Credeti cd fetelor le plac bdietii sensibili?”.

»Salut, md numesc Andrei, si am 17 ani. Ideea este cd eu de mic am fost foarte
timid, si aceastd timiditate s-a accentuat odatd cu cresterea in vdrstd. Ajungdnd la
liceu am devenit mult mai timid si mai retras deoarece sunt slab si foarte inalt (1.82
si aprox. 60 kg) si unii colegi fac misto de felul in care ardt, mai ales cdnd este cald
si port tricou. De curdnd am inceput sd si tremur cdnd trebuie de exemplu sa trec la
tabld in fata clasei. As vrea sd stiu cum pot sd scap de timiditate cdci nu mai suport
sd trdiesc cu frica asta cd md voi face de rds din cauza timiditdtii.>*8*

,Bund TPU! Sunt Manuela si am 10 ani stiu cd sunt prea micd doar cd la scoald
fetele ma fac urdtd, si nici un bdiat nu ma place, ce fac? Toate fetele sunt pldcute
de bdieti numai eu nu, poate este cd eu sunt numai cu Invdtdtura fdrd sé md joc in
pauze adicd mad joc dar doar intr-o pauzd! Dati-mi un sfat cum sd atrag si eu bdietii
sau sd numai fiu timidd si fard fite.>*°”

»Salut TPU!

Am o problemd cu stima de sine de 2 ani... sunt urét, nu prea md suport fizic, sunt
ividios pe ceilalti, nu am avut nicio prietend si primul sdrut I-am avut deoarece tipa
era beatd si stia cd nu I-am avut si a fost amabild s ma invete, nu sunt gras dacd
urma sa intrebati am 1.83 si 74-75kg, nu ma imbrac urat, e chiar bine pe ldnga altii
din clasd. dar totusi ma urdsc mult... la inceput da ok nu imi place cd sunt asa. dar
acum am ajuns sd nu ies din casd decdt la scoald pentru cd nu-mi place cum ardt,
pdrul nu pot sa-I fac, pe pdrti nu ma pot tunde pentru cd am semne de la lovituri
(spart capul sau odatd m-am ras cu bic-ul, la 4 ani) iar in fatd imi std ca o gogoasd,
lipit parcd, am fata grasd, am fdlci mai exact si nasu cam mare... Nu stiu sincer ce sd
fac, in urma cu o lund m-am tdiat. e ok nu o sG mai fac asta cd nu ajutd si raman
semne urdte, dar nu e de bine... apropo, am pus intrebare aici pentru cd la categoria
adolescenti nu rdspunde nimeni si e o problemd psihicd totugi.3%*

,0k. Salut. Ce faceti?:*Deci faza e ca am 14 ani si am sanii si fundul prea mare. Toti
bdietii se uitd la mine si vor sa ,,md atingd“. Asta md enerveazd pentru cd sunt o fatd
cuminte si vreau sd nu cad in vreo ispitd din asta. Am Idsat 4 bdieti s ma atingd si
stiu cd asta e foarte rdu, dar vreau cd ei sd se opreascd din a se mai uita la ,,formele
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mele”. Deci cum/ce sd fac ca sd nu mai am fund, sdni? Gen... aproape deloc. E asta
posibil 2301

»Aseard cdnd mad uitdm la titanic pldngeam intr-una. Stateam pe pat si pldngeam
ca prostu cdnd vedeam cum se scufunda dia. Ce sd fac s nu mai fiu asa sensibil?
Credeti cd fetelor(sau altor fete) le plac bdietii mai sensibili? Si azi cdnd m-am uitat
pe net la el am pldns de nu m-am putut opri (si nu din cauza celor doi, jak si rose, sau
cum i-o fi chemdnd pe dia) de asta a fost o secventd asa tristd incat, cdnd am vdzut-o
pléngeam cu lacrimi de elefant.3%2“

,Depresia, ati auzit vreodatd de ea? Ei bine, depresia este cea mai bund prietend
a mea, chiar singura care nu ma pdrdseste. Sunt omul care pune orice mdaruntis la
suflet, orice vorbd din partea altcuiva. Pur si simplu incerc sG nu mai fiu asa, dar asa
zisii ,,prieteni” dacad ii pot numii asa imi distrug orice sperantd. Multi care fac misto
de tine cdnd te vdd panicat, sau blénd, care incearcd sd te facd de rds, lucru care
se strénge si el la suflet... M-am sdturat de singurdtate, uneori cdnd cunosc o fatd
online si dacd pot sa spun cd o cuceresc prin vorbele sincere, corpul md dezavan-
tajeazd, apoi isi intrd in rol societatea care va strica totul. mi e si fricd sd incerc sd
mai iubesc, pur si simplu m-am sdaturat, vreau sa scap de la inchisoare, vreau sd pot
fi un tip normal, sau sd se termine definitv... O sugestie vd rog din suflet.3%“

LGBTQ

Din analiza calitativa a discursurilor emitatorilor si emitatoarelor monitorizate timp de trei luni,
rezulta ca subiectul orientarii sexuale este unul important pentru adolescenti si adolescente.
Acestia resimt puternic sentimentul ca nu sunt intelesi, ca nu sunt acceptati, ca sunt diferiti si
ca sunt respinsi de cei din jurul lor. De asemenea, adolescentii vorbesc de sentimentul de nesi-
guranta continua: ,nu stiu ce trebuie sd fac”, ,mad astept ca cei din jurul meu sG-mi adreseze tot

4

felul de insulte”, ,,de cdnd md stiu sunt intr-un stres si intr-o depresie continud, md urdsc pentru
ceea ce sunt, nu mad pot identifica in societate”, ,,pentru mine e foarte greu sa stau intr-un loc cu
multi oameni, nu mad simt bine, nu stiu de ce?”, ,,de ce imi plac bdietii, fetele le plac doar ca
amice. Sunt un ciudat!”, ,va rog ajutati-ma si pe mine cu un sfat!”, ,sunt incd in the closet”,
,este foarte stresant sd tii ascuns un lucru ca orientarea sexuald, sd nu poti vorbi despre asta,

sa nu poti sd fii tu Insuti si sa-i minti pe cei din jur. ,

De asemenea, adolescentii simt nevoia sa se justifice si sa intareasca faptul ca a fi gay nu este
un lucru care s-a intamplat peste noapte: , tin s mentionez cd nu am devenit gay peste noapte,
nu eu mi-am dorit acest lucru si nimic nu ar fi putut sG md facd sd fiu lesbiand”, ,,am 16 ani si de
pe la 12 am constatat cd sunt gay”.

Pe langa teama resimtita ca societatea ar rade de ei si ca le-ar putea face rau, acestia de-
monstreaza ca nici nu stiu ce sa faca atunci cand le place de cineva de acelasi sex: ,,ce ar trebui
sd fac pentru cd imi place foarte mult de el, dar mi-e fricd sd stric prietenia care este intre noi”.
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,Buna TPU!

Urmdatoarea mea problemd este una care nu se prea discutd in tara noastrd, insd
sunt sigurd cd foarte multi adolescenti, chiar si adulti, se confruntd cu aceasta. Am
18 ani si de cdnd eram micd m-am simtit atrasd de fete. Sigur, pdnd pe la vdrsta de
15 ani nu mi-am dat seama cd eram diferitd de celelalte fete din jurul meu deoarece
ceea ce trdiam era (si incd este) foarte normal pentru mine.

Problema mea e cd, asa cum spun americanii, sunt incd in the closet. Doar o singurd
persoand stie cd sunt lesbiand. Ideea e cd este foarte stresant sd tii ascuns un lucru
ca orientarea ta sexuald, sa nu poti sd vorbesti despre asta, sd nu poti sd fii tu in-
suti si sa-i minti pe cei din jur. Nu stiu ce ar trebui sd fac... sa le spun tuturor despre
orientarea mea sexuald si s md astept ca cei din jurul meu sG-mi adreseze tot felul
de insulte... sau sd continui sd tin lucrul acesta un secret si s md consum atdt de
mult pe zi ce trece ?3%4“

,Jin sd mentionez cd nu am , devenit” gay peste noapte, nu eu mi-am dorit acest
lucru si nimic nu ar fi putut sG md facd sa devin lesbiand. Pdrintii mei sunt foarte
okay, nu am fost agresatd de niciun bdrbat vreodatd si chiar nu am nimic cu per-
soanele de genul masculin, toti amicii mei sunt bdieti.

Astept rdspunsuri cGt mai serioase si vd multumesc anticipat.3%>“

,Hey TPU. As vrea sd md ajutati cu o problema: eu sunt gay in primul rénd, sunt la
liceu si m-am indrdgostit de un coleg din clasa. si as crede ca si lui ii place de mine
dar odatd i-am spus cd sunt gay si cd m-am indrdgostit de el si el atunci a spus cd nu
mai vrea sd vb cu mine dacd spun aceste lucruri si eu ca sd nu stric prietenia i-am
spus cd a fost doar o glumad... deci ce ar trebui sd fac pentru cd Imi place foarte mult
de el dar mi-e fricd sd stric prietenia care este intre noi.3%®“

,Bund! Am 16 ani si de pe la 12 ani am constat cd sunt gay! Sunt o fire extrem de
timidd, interiorizatd.3%”“

RELATIA CU PARINTII

in ceea ce priveste relatia cu parintii, in cele trei luni de monitorizare adolescentii au evocat
situatii de divort intre parinti si certuri cu acestia. Situatiile in care adolescentii se simt neintelesi
sunt multiple, iar conflictele povestite de adolescenti se desfasoara in principal cu mamele:
Lpur si simplu nu simt nimic fata de ea”, ,nu retin s ma fi motivat sau incurajat vreodata”, , tot

4

eu trebuie mereu sd le suport pe toate, sa o ascult si m-am saturat”, ,,am inceput sd o urdsc pe

4

mama md face in toate felurile”, ,,supdrarea ei md mdhneste si pe mine”,

Principalele probleme evocate de adolescenti in relatie cu parintii lor sunt lipsa de comunicare
si neincrederea. Consecintele acestor probleme in viata cotidiana reies din analiza calitativa a
intrebarilor si raspunsurilor. Adolescentii se simt Tn principal nesiguri pe relatia cu parintii lor,
pe faptul ca ar fiiubiti sau protejati si evoca in mod constant dorinta de a muri si sentimente de
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neputinta: ,nu mai suport nimic, nu-mi mai suport viata, as vrea sd md omor”, ,,simt cd nu mai
pot”, ,vreau sd mor”,

,In requld, pdrintii mei s-au despdrtit destul de recent. Md rog, si inainte se certau
foarte des, dar nu am Idsat asta sG mad influenteze. Mereu am fost cat am putut de
indiferentd, cel putin pe dinafard. In curénd mé voi muta cu tatdl meu (stiu, ciudat).
In mod normal ati zice cd as alege s& rdmdn cu mama, dar nu. Pur si simplu nu simt
nimic fatd de ea. Nu stiu dacd am vdzut-o vreodatd ca pe o mamd, habar nu am ca
si ce am vdzut-o, cert e cd niciodatd nu am avut o relatie dintr-aia mama-fiica si
mereu mi-a fost putin greu sG ma deschid in fata ei. De cdnd ma stiu mi-a fost greu
sdiispun ,te iubesc”. Nu retin s md fi motivat sau incurajat vreodatd, ci dimpotrivad.
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De cénd s-a despdrtit de tatdl meu, a devenit foarte, dar foarte inchisa si nu imi mai
spune nimic. Preferd sd se deschidd in fata unei prietene de-a ei in loc de mine si pot
sd spun cd m-a deranjat asta, dar nu i-am spus-o niciodatd. Se enerveazd din orice,
chiar si dacd o intreb unde a pus ceva. Am mai zis, intotdeauna am preferat sé nu
arat cd lucrurile astea m-ar afecta, dar chiar au fdcut-o si nu mai stiu ce sd fac, jur.
Uneori simt ca@ eu sunt adultul in casd asta, se comportd imatur si cdnd se simte
prost trebuie mereu sd o consolez. Nu mai rezist. Simt nevoia sa facd cineva acelasi
lucru pentru mine, deja am tinut prea mult inGuntru. Ea vrea sG rdmdn cu ea, dar
nu pot. Mi-as face rdu singurd dacd as face-o. Tot ce face e sd imi coboare moralul
de fiecare datd, si tot eu trebuie mereu sd le suport pe toate, sd o ascult, si m-am
sdturat. Eu nu pot niciodatd s ma deschid in fatd ei fiindcd nu md ia in serios si imi
spune cd n-are rost s md simt in modul dla. Pe de-o parte vreau sd rdmdn cu eaq,
fiindcd stiu cd o voi avea pe constiintd si imi va pdrea rdu, iar pe de altd parte vreau
sd plec si sd nu o mai las sG mad afecteze.

Ce ar trebui sd fac?308“

,Am inceput sd o urdsc pe mama md face in toate felurile...

Cdand se ceartd cu tata isi varsad nervii pe mine md face curvd, panaramd (am 12 ani)
o urdsc, cGteodatd Tmi doresc sd mor. Md intreb mereu de ce exist, vreau sG mor,
doar pe tata il mai am aprpape de mine. leri m-am certat cu ea si md fdcea in toate
felurile si eu i am zis ,,esti nebund?“ si ea a Inceput sd strige ca nebuna cd nu o res-
pect. Spuneti-mi o modalitate cum sd o suport 2309

,Bund! Nu mai suport nimic, nu-mi mai suport viata as vrea s md omor. Stiu cd
viata meritd trditd, cd putem sd ne-o facem frumoasad si toate lucrurile astea. Am
nevoie de un sfat, dar nu vreau sd aud toate lucrurile astea pentru cd le stiu deja.
Sunt in depresie si simt cd nu mai pot. Povestea mea este una lungd si nu vreau sd
md victimizez pentru cd stiu cd existd oameni care sunt pe moarte si care incd luptd
si isi doresc sd trdiascd, dar toti avem momente in viatd cdnd simtim cd nu mai
putem. Am 17 ani, locuiesc cu mama mea pentru cd pdrintii mei sunt divortati.

Mama mea este un pic mai severd si a fost asa mereu cu mine pentru cd a vrut sd
md protejeze, insa din atdta protectie si din lipsd de comunicare eu am ajuns sd fac
o mare prostie. M-am indrdgostit, dar de cine nu trebuia (nu acesta este motivul
pentru care vreau s mor, dar este unul dintre factori care m-au adus la depresie).

8 TPY
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Sunt impreund de 1 an cu un bdiat el este mai mare decdt mine are 21 de ani.
Locuim in orase diferite nu este distantd mare intre noi, dar ne vedem de 2 ori pe
lund cénd el vine la mine in oras. Distanta este si unul dintre factorii de neincredere
in relatia noastrd. Eu nu am mai avut un prieten pdnd acum pentru cd nu sunt o fatd
atdat de frumoasa, si spun atdt pentru cd daca ar fi dupd unii oamenii care nici nu ma
cunosc nu as fi frumoasd deloc, dar dupd pdrerea mea fiecare este frumos in felul lui
si sufletul este mai important decdt trupul (nu si pentru altii). Nu stiu nici eu ce a 127
vazut prietenul meu la mine pentru cd toti bdieti in ziua de azi vor sd aibd prietene
frumoase.

Prietenul meu nu are incredere deloc in mine si nu inteleg de ce spune cd as vorbi cu
alti bdieti. Mereu ne certdm si mereu md injurd eu nu inteleg de ce face toate astea
pentru cd nu se uitd nici d*** la mine. [...] Motivele pentru care vreau s mor sunt
multe: m-am sdturat sd merg pe stradd si sd radd toatd lumea de mine am ajuns sd
stau numai in casd (oricum din cauza posesivitdti prietenului meu nu ieseam), nu
am prieteni, in afard de mama cu care md cert mereu pentru cd nu este de acord
cu prietenul meu nu am pe nimeni. M-am sdturat si de certurile cu ea, m-am sdturat
si sd stiu cd eu il iubesc pe prietenul meu si el isi bate joc de mine, m-am sdturat de
tot. S-au acumulat prea multe si simt cG nu mai pot. Vreau un sfat, va rog nu comen-
tati aiurea.31°”

»Salut TPU! Mama mea in ultimul timp este supdratd deoarece sunt timidd si nu am
prieteni. Ea Tsi face tot felul de scenarii despre ce mad voi face eu in viitor cu chiestia
asta. I-am zis cd dacd vrea ca eu sd md vindec nu md supdr s ma duc la psiholog.
A pornit o intreagd ceartd de aici ea aducdndu-miintruna argumentul: te poti vindeca
si singurd. Ce sd fac ca ea sd nu mai fie supdratd pe tema asta? Supdrarea ei md
mdhneste si pe mine. Cum pot mima cd sunt o fatd tupeistd? (chiar dacd nu sunt).311“

DROGURI/FUMAT

Subiectul drogurilor este de asemenea unul foarte sensibil pentru adolescenti, iar din analiza
calitativa a ntrebarilor si raspunsurilor acestora, reiese faptul ca se confrunta cu lipsa infor-
matiilor in ceea ce priveste consumul de droguri sau fumatul:

»Am o problemd! lubitul meu este dependent de droguri usoare... Nu stiu dacd este
ok sd scriu asta pe internet, dar am nevoie de ajutor. leri am avut o ceartd urdtd cu
el, pur si simplu farag motiv. Mi-a zis sd il las in pace, cd nu simte nevoia sG md vadd
si cd s-a terminat totul. Treaba asta s-a mai intdmplat o datd (adicd sd mad lase cu
ochii in soare fdrd motiv). Intrebarea mea ar fi: ce as putea face cd sd il ajut sd scape
de dependenta asta? Este clar cd ceea ce consumd il schimba foarte mult, din mo-
ment ce a spus cd viseazd zeitdti si cd vrea sd se converteascd la satanism. Nu md
intelegeti gresit, sufdr foarte mult, il iubesc enorm, dar stiu cd binele lui este mai
important decdt al meu, dat fiind faptul cd eu nu sufdr de o astfel de dependenta.
Chiar si dacd nu vom mai fi impreund, vreau sd il ajut, pentru cd sunt sigurd cd mad
iubeste, dar ceea ce face il schimbd mult, si nu realizeazd...3*?“
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»Hey TPU, am 14 ani si multi de la mine din clasd fumeazd, as vrea sd incerc si eu sd
fumez, sa vad cum e, e vreo senzatie super tare sau ceva? ce e asa de interesant
sd fumezi? Vreau sa stiu ce tigdri sG cumpdr si ce sd fac prima datd cénd tin tigara
in gurd). Nu vreau sG@ md apuc cd e ddundtor, dar vreau sd vdad cum e, din curiozi-
tate, am vézut cd multi fumeazd si de ce sd nu incerc si eu?313”

HARTUIRE
128
Increderea adolescentilor si adolescentelor in raspunsurile rapide ale celor de aceeasi varsta

de pe forumurili determina pe acestia sa aiba incredere si sa isi iImpartdaseasca povestile in timp
real. Acesta este cazul si adolescentei care povesteste un caz de hartuire pe care I-a suferit
in aceeasi zi. Din analiza calitativa de continut a textului povestirii rezulta faptul ca singurele
persoane carora fata s-a adresat in aceasta privinta sunt celelalte persoane de pe forum, pre-
cum si lipsa de informatii cu privire la posibile rezolvari in caz de hartuire stradala.

»Salut TPU! Am 15 ani si azi cdnd eram in statia de autobuz a venit un bdrbat de apro-
ximativ 30 de ani, dacd nu mai batrdn si a inceput sd Imi pund tot felul de intrebdri
personale (de exemplu la ce scoald invdt, dacd am ,,gagic”, si imi zicea ca sunt fru-
moasd). Eu nu i-am rdspuns si am asteptat in tdcere venirea autobuzului (dar eram
cu mdna pe spray-ul meu cu piper pentru orice eventualitate). Tipul a plecat dupd
un timp, dar acu imi este fricG sd ma duc in statia de autobuz din nou. Dacd o sG am
vreo experientd nepldcutd? Cum sd evit asemenea situatii?34“
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CONCLUZII

Putine femei sunt subiectul principal al stirilor. Numarul femeilor personaje principale in cadrul
articolelor este mai mic decat cel al barbatilor.

Majoritatea articolelor consolideaza stereotipurile si prezinta atat genurile, cat si interactiunea
dintre genuri intr-o maniera stereotipa si traditionalista, plasand femeile in sfera privata, a fami-
liei si @ muncilor casnice.

Femeile sunt subiectul principal in articole cu subiecte cu importanta scazuta, desi exista o ten-
dinta de crestere a importantei femeilor in subiecte ce tin de politica.

Femeile nu sunt experte decat in putine articole si in raport cu subiecte de interes scazut sau
in domenii umaniste.

Tn cazul tabloidelor se remarca derapaje severe in ceea ce priveste portretizarea femeilor si a ado-
lescentelor. De la limbaj la imagini, femeile sunt in mare parte victime, gospodine sau bombe sexy.

Problematica adolescentilor este marginala in cadrul articolelor, iar atunci cand acestia sunt
portretizati, sunt fie victime, fie agresori, fie sufera sau sunt maltratati si abuzati.

Informatiile din revistele pentru adolescente se adreseaza mai degraba femeilor, iar subiectele
tratate in reviste nu raspund nevoilor si cerintelor adolescentilor, oferind retete unice de succes
in ceea ce priveste greutatea, aspectul fizic, relatiile sexuale sau relatiile sociale.

Adolescentele sunt portretizate ca fiind toate la fel, cu acelasi tip de nevoi.

Ipostazele in care intalnim cel mai frecvent adolescente sunt acelea de iresponsabile, iesite de
sub control, obsedate de sex si de imaginea personald. In reviste, frecventa portretizirilor
adolescentelor care se distreaza, care incearca sa para sau sa se comporte ca si cum ar fi mai
mature, este mai mare. Cu toate acestea, numarul de articole in cadrul carora adolescentele
sunt subiecte principale este redus, iar experientele reale, din viata de zi cu zi ale acestora sunt
subreprezentate.

O buna oglinda a intereselor si problemelor adolescentelor este reprezentata de forumurile de
discutii, in cadrul carora subiecte precum depresia, virginitatea, orientdri sexuale diverse,
primul contact sexual, contraceptia, sau relatia cu parintii sunt importante si frecvente. Tn urma
analizei calitative de continut a articolelor de presa si a revistelor pentru adolescente se remarca
faptul ca aceste subiecte importante pentru adolescente si adolescenti nu au corespondent in
cadrul subiectelor propuse de presa mainstream.

n ceea ce priveste corpul si greutatea fetelor, normalitatea este reprezentata de fetele slabe.
Fetele supraponderale nu sunt prezentate in articole decat atunci cand se vorbeste de mancat
in exces sau de anumite boli, iar anorexia este prezentatd intr-un mod senzationalist. n portretizirile
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media fetele si femeile sunt obiectificate, sunt reduse la unele parti ale corpului lor, punandu-se
accentul pe sani sau pe posterior. Consecintele unei astfel de practici jurnalistice consta in
normalizarea ideii ca toate fetele trebuie sa aiba o singura forma a corpului, iar prin promova-
rea ideii ca este usor sa slabesti daca urmezi anumiti pasi fetele se pot simti nesigure pe corpul
lor, vinovate, rusinate, le poate scadea stima de sine, se pot crea presiuni psihologice in ceea ce
priveste asteptarile celorlalti de la ele si de la corpul lor.

n ceea ce priveste sexualitatea, accesibilitatea sexuald a femeilor ca si caracteristica definitorie
este conectata cu dreptul barbatilor asupra corpului femeilor. Aceasta practica normalizeaza
stereotipurile si aduc prejudiciu imaginii femeilor, respingdand discursul femeilor care nu mai
are legitimitate. Cele mai multe dintre imaginile fetelor si femeilor in ziare se concentreaza pe
gradul in care comportamentul femeilor se conformeaza privirilor masculine si codului stereotip
de feminitate acceptabil. Disponibilitatea siaccesibilitatea sexuala sunt vazute ca o caracteristica
definitorie, punandu-se accentul pe aceste doua aspecte, ceea ce duce la promovarea ideii ca
femeile nu sunt singurele ce au drept asupra propriului corp. De asemenea, orice tip de mani-
festare a sexualitatii feminine ce nu este construita pentru a satisface ochiul privitorului nu este
prezentata in articolele din presa, sexualitatea fiind adesea redusa la actiuni pe care femeile le
intreprind doar pentru barbati. Acest lucru este uneori insotit de articole care amintesc cititoa-
relor de modulin care acesteasuntsi,ar trebuisa se comporte cafemei”. Asttfel, se consolideaza
roluri sexiste, arhaice, traditionale pentru cele doua sexe.

Normalizarea obiectificarii sexuale a femeilor are implicatii asupra increderii Tn propriul corp,
poate conduce la probleme legate de stima de sine, precum si la atitudini si comportamente
asociate cu inegalitatea si violenta Tmpotriva femeilor. Normalizarea obiectivarii sexuale joaca
in continuare unrolin sexualizarea copiilor, articolele fiind laindemana copiilor si adolescentilor,
nefiind impusa nicio limita de varsta.

Prin frecventa crescuta a retetelor si a sfaturilor imperative se creaza presiune asupra fetelor si
femeilor, care se presupune ca trebuie sa corespunda unei multitudini de cerinte. Se induce
ideea de artificialitate in relatiile sociale, cele sexuale si in raport cu propriul corp si se creaza
prejudecati si asteptari false de la cei din jur in ceea ce priveste comportamentele dezirabile din
partea fetelor.

Persistenta reducerii femeilor la anumite parti ale corpului reprezinta o forma de discriminare
pe care nu o Intalnim si Tn cazul barbatilor. Rolul pe care 1l joaca presa mainstream in norma-
lizarea sexualizarii si a obiectificarii femeilor si a fetelor are implicatii directe in viata acestora,
in ceea ce priveste scaderea increderii in propriul corp, a problemelor legate de increderea in
sine, precum si a unor atitudini sau comportamente asociate cu inegalitate si violenta impotriva
femeilor. Obiectificarea in presa afecteaza statutul social al femeilor si normalizeaza practicile
de marginalizare a femeilor si a discursului acestora.
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RECOMANDARI
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— Portretizarea echitabila a tuturor fetelor/femeilor si baietilor/barbatilor.
— Eliminarea stigmatizarii persoanelor pe baza de gen.

— Evitarea plasarii femeilor si barbatilor in categorii prestabilite, atat prin temele abordate, cat
si prin limbaj si imaginile care ii infatiseaza pe acestia.

— Evitarea prescrierii de retete de comportamente pentru femei si barbati.

— Evitarea victimizarii femeilor si fetelor, precum si evitarea blamarii acestora in cazuri de abuz.
— Evitarea prezentarii cazurilor de exploatare a femeilor intr-o maniera senzationalista.

— Evitarea denigrarii femeilor si a utilizarii cliseelor verbale la adresa acestora.

— Luareain considerare a categoriilor de adolescenti existente in viata reala si evitarea reducerii
lor la o singura categorie, generala.

—Tncurajarea jurnalistelor s3 se ocupe si de subiecte de importanta crescuta.

— Acoperirea mai multor subiecte de interes pentru adolescenti.

—Includerea subiectelor ce tin de probleme de sanatate masculine, de probleme ale adolescen-
tilor baieti.

— Evitarea intaririi stereotipurilor cu citate din opiniile expertilor sau din studii internationale
fara fundament.

— Evitarea emiterii de informatii contradictorii vis a vis de fete si femei.

— Includerea portretizarii echitabile a adolescentilor.

— Evitarea prezentarii femeilor reducandu-le la anumite parti ale corpului lor.

— Evitarea sugerarii ca femeile si corpul acestora pot sta la dispozitia oricui.

— Evitarea referirilor la kilograme si alte aspecte ce tin de infatisarea femeilor.

— Evitarea blamarii victimelor abuzate sau traficate, precum si emiterea judecatilor de valoare
in ceea ce le priveste.

— Includerea mai multor articole despre nutritie sanatoasa, diferite tipuri de corp.
— Evitarea utilizarii cuvantului , trebuie” si a propunerii de retete pentru un singur tip de corp.

— Includerea mai multor articole despre presiunile psihologice la care sunt supuse adolescentele
in ceea ce priveste asteptarile celorlalti asupra corpului, asupra relatiilor sexuale sau sociale
si cum sa faca fata acestor presiuni.
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— Evitarea utilizarii studiilor sau opiniilor expertilor pentru a fundamenta retete prestabilite
despre cum ar trebui sa arate corpul feminin, relatiile sexuale si sociale si cum ar trebui sa se
pozitioneze cei din exterior fata de acestea.

—Includerea articolelor despre educatie sexuala si despre contraceptie, articole despre relatii la
diferite varste, comunicare n cuplu, diferite tipuri de relatii toxice si pericole legate de relatii
nepotrivite, includerea articolelor despre trafic de fete si femei in vederea exploatarii sexuale,

articole despre revenge porn etc. 132
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