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Prefa’gé

Abilitatile sociale si emotionale dezvoltate pana la varsta de 6-7 ani sunt
principalul predictor pentru performanta si adaptarea scolara pana la 10 ani.
Ghidul de fatd scris cu acuratete stiintificd, intr-un stil limpede si explicit, este
un bun instrument in mana educatorilor si parintilor, prin care acestia pot
contribui substantial la dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Sunt sintetizate, in aceastd lucrare, principalele consecinte practice ale
cercetarilor recente din psihologia dezvoltarii, astfel incat interventiile in
dezvoltarea socio-emotionala sa nu mai fie doar rapsodice, o colectie de
»intelepciune populara”, ci procedee eficiente si valide. O atentie speciald este
acordata diferentelor de gen in dezvoltarea personala.

Demersul autoarelor este cu atat mai liudabil cu cat el constituie o

contributie importanta la reforma educatiei timpurii.

Mircea Miclea






Introducere

Diferente de gen i dezvoltarea socio-emotionali a
copiilor

Problematica diferentelor de gen apare din ce in ce mai frecvent atunci cand vorbim
de dezvoltarea adecvatd a copiilor, ea avand un rol decisiv in modul in care se formeaza
abilitatile emotionale si sociale ale acestora.

Educatia in functie de nevoile de dezvoltare specifice genului se realizeaza de catre
parinti si educatori incd de la inceputul formarii identitatii de gen, in jurul varstei de 2-3 ani
cand copilul realizeaza ca sunt doua categorii: baieti si fetite, iar ei apartin uneia dintre ele.

Dezvoltarea identitatii de gen este puternic influentata de rolurile de gen existente
intr-o societate, adica roluri prestabilite social, atribuite oamenilor, in baza faptului ca sunt
barbati sau femei.

Copiii invatd inca de la varste foarte mici ce inseamnd sa fii baiat sau fata in
societatea noastrd, ei fiind expusi la multi factori care le influenteazd atitudinile si
comportamentele cu privire la rolurile de gen. Acestea sunt Invitate pentru prima oari in
mediul de acasa si apoi intarite si mentinute de grupul de prieteni, de mediul gradinitei si de
emisiunile TV.

Intr-o societate plind de roluri copiii incercd si le adopte pentru a se adapta la viata
sociald, desi ele nu sunt neapdrat cele mai potrivite, de cele mai multe ori luand forma unor
convingeri nesanatoase de gen, denumite §i stereotipuri.

De exemplu, stereotipul masculin incurajeazd un nivel ridicat de activare, jocuri
tizice, dominare, iar stereotipul feminin se referd la preocupare fati de ceilalti si pasivitate.
Astfel, uneori fetele si baietii ajung si isi dezvolte doar acele abilititi emotionale i sociale
care sunt conforme cu normele de gen acceptate de cdtre un grup.

Acest lucru este insd In detrimentul copiilor, ei fiind privati de oportunitati in
dezvoltarea socio-emotionald. De asemenea, cercetdrile arata cd stereotipurile de gen
tavorizeaza indirect dezvoltarea anumitor probleme psihologice in mod diferit la fete si
baieti: de exemplu, baietii manifesta mai frecvent probleme de externalizare (ex. probleme

de comportament), iar fetele probleme de internalizare (ex. anxietate si depresie).
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De-a lungul timpului oamenii de stiintd au observat cd principalul predictor care
asigurd adaptarea la viata adulta nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci
abilitatea copiilor de a stabili relatii cu cei din jur. Aceste observatii contravin credintei
majoritatii ca un copil ,,destept” va reusi in viata.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod plicut a timpului liber.

Cercetdtorii aratd cd perioada de timp in care o persoand rade, zambeste, vorbeste
cu cei din jur este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai
putin. In aceste momente de relaxare se descarci in organism anumite substante chimice
»endorfine,, care intiresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintid o resursd-
tampon fata de efectele negative a unor evenimente precum conflicte in familie, divort,
probleme scolare. In aceste situatii copiii se distanteazi putin de familie si apeleazi la
prieteni pentru a obtine suportul emotional necesar. Astfel, ei sunt o resursd de invdtare in
situatii pe care un copil nu stie cum si le rezolve. Copiii pot imita comportamentul
prietenului atunci cand el nu stie ce sa facd sau pot cere in mod direct ajutorul (ex. Cum sd
construiesc castelul?). Studiile aratd ca schimbul de informatii si deprinderi se face mult mai
eficient intre prieteni decat intre copii care nu se cunosc deoarece au mult mai multa
incredere unul in celdlalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile
intr-un domeniu.

Deoarece abilititile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata
noastrd, parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie si fie informati
despre problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii
acestor diferente in perioada prescolard, perioada care este optima din punctul de vedere al
achizitiilor socio-emotionale.

Prin urmare, scopul acestui ghid este de a promova si valoriza potentialul abordarii
diferentelor de gen in dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la prescolari. Parintii si
educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor oportunitati
care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fird ca ea sa fie

limitata de stereotipurile de gen.
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Despre  emotii §i despre dezvoltarea
competentelor emotionale ale copiilor

Despre emotii
b

Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru
aceasta.

Emotiile pot fi pozitive si negative.

Emotiile pozitive Emotiile negative

Apar atunci cand ceea ce o persoana isi Apar atunci cand existd o contradictie intre

doreste corespunde cu ceea ce i se ceea ce i se iIntampla sau ceea ce obtine o

intampla. persoana si asteptarile el.

Exc.: bucurie, multumire ete. Ex.: tristete, nemultumire, dezamadgire, ingrijorare,
furie ete.

Emotiile unei persoane apar ca urmare a modului in care interpreteaza un anumit
eveniment.

In viata noastra emotiile indeplinesc doua functii:

1. De comunicare a unei nevoi
Copiii isi exprima emotiile pentru a-i determina pe
. - o o ’ . .
ceilalti sa raspunda la stresul si nevoile lor.
Ex.: cand un copil nu reuseste sa facd un desen el plange
pentru cd are nevoie de ajutorul educatoarei.
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2. De ghidare a comportamentului
Exc.: un copil va aborda un nou fenomen dacd nu il
interpreteazd ca fiind amenintdtor, dacd in schimb
interpretarea este asociatd cu ameninfarea, copilnl va evita
Sitnatia.

Emotia unei persoane este insotita de schimbari:

biologice / fiziologice (ex. cresterea ritmului cardiac, accentuatea respiratiei);
cognitive / de gandite (,,Colegul meu m-a lovit intentionat!”);

comportamentale (modul in care se comportd ca urmare a emotiei resimtite, cu alte
cuvinte expresivitatea emotionala. In cazul exemplului anterior - il loveste si el pe
coleg).

Pentru a recunoaste i intelege emotiile, copiii trebuie s le experimenteze in mediul

lor social.

Despre dezvoltarea abilititilor emotionale ale copiilor

Abilititile emotionale inseamna:

a intelege;
a exprima;
aregla emogiile.

Dezvoltarea abilititilor emotionale ale copiilor este importantd din urma-

toarele motive:

Pentru ca ajutd la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.

Ex.: Interactiunea de succes a copilulni cu celelalte persoane depinde atit de abilitatea Ini de a
intelege ce se intampld, cat i de abilitatea de a reactiona adecvat la aceasta.

Pentru cd ajuta copiii sd se adapteze la gridinita gi la gcoala.

Ex.: Copiii care inteleg emotiile si modul in care acestea sunt exprimate vor fi capabili s
empatizeze cu cetlalfi copii 5i sa-i sprijine. Apot, copiii care inteleg emotiile celorlalti sunt priviti de
colegi ca fiind parteneri de joc mai buni i mai distractivi, sunt capabili sd utilizege expresivitatea
lor pentru a atinge scopuri sociale, sd raspundd adecvat emotiilor colegilor in timpul jocului 5i sd se
adapteze mai ngor la medinl prescolar.

Pentru ci previne aparitia problemelor emotionale si de comportament.
Problemele in dezvoltarea emotionald a copiilor pot conduce citre dificultiti de
comportament, in copilaria timpurie si cea mijlocie.

12



Principalele competente emotionale sunt:

Abilititi emotionale Exemple de comportament

Recunoasterea si Sd identifice propriile emotii in diverse situatii.
exprimarea emotiilor

Sd identifice emotiile altor persoane in diverse situatii.

Sa identifice emotiile asociate unui context specific.

S4 recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale:
expresia faciala, postura, modificari fiziologice.

Si transmita verbal si nonverbal mesajele afective.

Sa diferentieze starea emotionald de exprimarea ei externa.

Sd exprime empatie fata de alte persoane.

Sa exprime emotii complexe precum rusine, vinovitie,
mandrie.

Sa recunoasci regulile de exprimare a emotiilor.

Ingelegerea emogiilor Sa identifice cauza emotiilor.

S4 numeasca consecintele emotiilor intr-o situatie.

Reglarea emotionala Sa foloseasca strategii de reglare emotionala.

Cum isi dezvolta copiii abilititile emotionale?

Adultii (parinti, educatori) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale
ale copiilor prin  trei modalitati:

1. prin reactiile avute la emotiile exprimate de copii;
2. prin discutiile despre emotii;
b b

3. prin exprimarea propriilor emotii.

1. Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii
Modul in care adultii reactioneaza la exprimarea emotionald a copiilor lor determina
exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora.

13
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2. Exprimarea propriilor emotii de citre adulti

Expresivitatea emotionald a adultilor devine un model pentru copii, in ceea ce
priveste exprimarea emotionala.

Exempln: daca adultul exprima in mod frecvent emotii negative, copilul va exprima si el aceste
emotis, datoritd expunerii repetate la acestea.

3. Discutiile despre emotii

Experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu parintii ajutd copii in
intelegerea situatiilor emotionale si in reactionarea adecvata in astfel de situatii.

Modul in care adultii discutd problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de citre copil a diferitelor stiri
emotionale pe care le experimenteaza.

Exemplu: copiii crescuti de parinti ce promoveaza discutii despre experientele relationate
cu emotii este mai probabil ci isi vor comunica propriile emotii $i vor manifesta o mai buna
intelegere a emotiilor celorlalti.

Excempln: copiii crescuti de pdrinti care sunt adeptit ideii cd emotiile, in special cele negative, nu
trebuie discutate deschis, pot induce copiilor ideea cd emotitle nu trebuie exprimate, ceea ce afecteazd
capacitatea de reglare emotionald a acestora.

Existd diferente de gen in dezvoltarea abilititilor emotionale?

Studiile de specialitate arata ca:

- Unele studii aratd cd mamele si tatii rdspund diferit la comportamentul
emotional al copiilot, adici raspunsul lor diferd in exprimarea diferitelor emotiilor
(ex.: tristete sau furie). Tatii tind sd manifeste mai mult interes fata de furia copiilor,
iar mamele sunt mai preocupate de tristetea copiilor. Se pare ca mamele sunt mai
tolerante in ceea ce priveste exprimarea de catre copii a unor emotii negative, asa se
explica de ce baietii asteaptd mai degraba de la mame un raspuns pozitiv decat de la
tati, cand e vorba de comunicarea tristetii.

- Alte studii aratd cd parinti:

- raspund in mod diferit copilului (ex.: fetele sunt Incurajate si exprime
tristetea, iar baietii furia);

- au asteptari diferite privind exprimarile emotionale;

- discuta diferit despre emotii, in functie de genul copilului (ex.: parintii tind
sa vorbeascd mai mult despre emotii cu fetele decat cu baietii).

- copiii asteapta reactii diferite de la mama si tata ca riaspuns la exprimarea furiei.
Biietii au mai putine asteptari favorabile in general si o probabilitate mai mica
de a-si exprima tristetea decat fetele. Mamele si tatii acceptd mai bine exprimarea
turiei la baieti decat la fete.

Excemplu: Radke-Y arrow 5i Kochanska (1990) an observat ca mamele intdresc exprimarea furiei
la bdietii de 2 - 4 ani prin manifestarea ingrijordrii, in timp ce nu iau in considerare sau incearcd
sd restrictioneze exprimarea furiei de ctre fetele de aceeagi varstd.

Manifestarea stereotipurilor de gen apare destul de timpuriu in viata copiilor.
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Astfel:

fetele sunt invitate si manifeste mai putin comportament activ, furie §i agresiune
fizica decat baietii;

fetele sunt incurajate spre frica si renuntare mai des decat baietii;

multe fete primesc mesaje culturale ce le interzic exprimarea emotiilor negative (ex.:
furia);

fetele sunt adesea incurajate sa fie pasive si sa se focalizeze pe nevoile celorlalti;
mamele vorbesc mai frecvent despre emotii (in special cele negative) si utilizeaza
mai multe cuvinte despre emotii cu fetele decat cu baietii;

mamele tind sd discute cu fetele despre stirile emotionale, in timp ce cu bdietii ele
se axeaza mai ales pe antecedentele si consecintele emotiilor mai degraba decat pe
experimentarea starilor emotionale in sine;

parintii raspund mai putin negativ la exprimarile de furie ale baietilor decat in cazul
fetelot;

fetele sunt mai mult incurajate de parinti in exprimarea emotiilor internalizate sau
vulnerabile, prin faptul cd parintii au mai multe discutii despre tristete cu fetele
decat cu baietii.

Consecinte:

Aceste stereotipuri de gen influenteaza repertoriul emotional al fetelor si baietilor.
Inhibare furiei si agresivitatii la fete poate limita in mod indirect dezvoltarea unui
repertoriu flexibil de strategii emotionale pe care acestea s le poata utiliza pentru a-
si regla si exprima diferite emotii negative (ex.: furia); de asemenea, determina
incarcarea resurselor atentionale si comportamentale necesare pentru reglarea
emotionald ceea ce conduce la relatii agresive. Cu alte cuvinte, efortul fetelor de a-si
inhiba furia poate determina descresterea capacititii de distragere a atentiei si
abilitatilor de focalizare care stau la baza reglirii emotionale si care sunt asociate cu
rezultate comportamentale optime.

Masura in care parintii utilizeaza anumite strategii de socializare a emotiilor i masura
in care ei le utilizeazd in moduri complet diferite in functie de genul copiilor are
implicatii pentru dezvoltarea diferitelor tipuri de psihopatologie pentru fete si baieti.
Exemplu: recompensarea de catre tati a fetelor si pedepsirea baietilor in exprimarea
tristetii poate face ca, odata internalizat acest model, fetele sa insiste sau sa mediteze
asupra tristetii ceea ce conduce la tulburiri de internalizare, precum depresia. Baietii
in schimb sunt invatati sia isi exprime furia ceea ce poate duce la manifestarea
acesteia in moduri alternative (ex.: ca tulburiri de externalizare).

Cum aplicd parintii stereotipurile de gen in functie de genul

copiilor?

1. Teoria despre diferentele de gen a lui Chodorow ne poate ajuta si intelegem de

ce stereotipurile de gen ale parintilor influenteaza dezvoltarea abilitatilor emotionale ale
copiilor. Ea afirma ca:
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- mamele tind sa priveasca fetele ca ,,extensie” a lor, in timp ce baietii sunt priviti
diferit si ca urmare bdietii vor fi mai mult incurajati comparativ cu fetele si
intireasca legatura cu mamele si sa-si reprime capacitatile de relationare cu ceilalti;

- fetele, in schimb sunt in general mai conectate si relationate cu ceilalti comparativ
cu baietii;

- e mai probabil ca mamele si actioneze in functie de stereotipurile de gen ce
incurajeaza ,,inrudirea” cu fetele si o descurajeaza cu baietii.

2. In ceea ce priveste emotiile internalizate (ex.: fricd sau tristete), parintii isi
modifici modul de a reactiona la aceste emotii in functie de genul copiilor.
Astfel:

- tatii recompenseaza fetele si pedepsesc baietii pentru exprimarea tristetii §i a fricii;

- mamele utilizeazi metode mai subtile si mai putin punitive pentru descurajarea
exprimarii tristetii de cdtre bdietl. Ele distrag sau minimalizeaza mai mult
exprimarea tristetii in cazul baietilor decat al fetelor.

O explicatie posibild pentru raspunsurile diferite ale mamelor si tatilor la tristetea
baietilor este datoratd faptului ca barbatii au mai multe stereotipii privind emotiile si genul
decat femeile. Masura in care barbatul asociaza anumite emotii ca apartinand femeilor (ex.:
tristete, fricd) si altele barbatilor (ex.: furie), va influenta strategiile lui de socializare a
emotiilor, care vor reflecta aceste stereotipii.

Unele studii arata ca baietii manifesta mai frecvent furie. Mamele pedepsesc si
recompenseaza mai mult furia decat tatii, dar baietii sunt pedepsiti mai mult decat fetele
care exprima furie. Se pare ca bdietii sunt mai mult pedepsiti de parinti, deoarece ei exprima
mai frecvent furia decat fetele sau exprima furia in moduri mai provocative, evidente si
agresive fizic (mai ales ca studiile indicd cd baietii sunt mai agresivi fizic si mai confruntativi
cand exprima furia comparativ cu fetele).

De unde incepem atunci cind dorim sd imbunatitim abilitatile
emotionale ale copiilor?
Daca doriti sa imbunatatiti abilitatile emotionale ale copiilor este important ca mai

intai sa vedeti care sunt punctele lor tari $i ce comportamente pot fi dezvoltate. In acest
sens, puteti completa tabelul de mai jos.
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Cum se comporta copilul?

Se separa de parinti fara dificultate.

Se agatid in mod excesiv de adulti.

Isi apard drepturile.

Manifestd entuziasm atunci cand face lucruri plicute pentru el.

Ii lasa pe ceilalti sd il linisteasca atunci cand trece prin momente
stresante.

Minancd, doarme, merge la toaleta fara probleme atunci cand e
departe de casa.

Se adapteaza usor la modificirile bruste din mediu.

Isi exprima furia mai degraba in cuvinte decat in actiuni.

Accepta redirectionarea adultului atunci cand copilul manifesta
comportamente agresive.

Nu se retrage excesiv din colectivitate.

Manifesta interes pentru activitatile de la gradinita.

Zambeste si pare fericit majoritatea timpului.
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Etape in dezvoltarea abilitdtilor emotionale
ale copiilor cu varsta pand in 7 ani

Etape in achizitionarea competentelor emotionale

Studiile arata ca prescolarii pot fi surprinzator de priceputi in gestionarea abilitatilor
emotionale.

Exemplu: ei pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstd cu ei in timpul unui contact
social, ceea ce i ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili de implicare empaticd in
emotitle celorlalfi si isi pot regla propriile emotii in diferite situatii sociale pentru a minimaliza efectele
nesandtoase ale emotiilor negative §i pentru a impdrtdsi emotiile pozitive cu ceilalfi.

In perioada prescolard, copiii parcurg cateva etape specifice in achizitionarea
competentelor emotionale:

nainte de * Copiii exprima incd de la nagtere emotii, de exemplu, un zambet

2 ani spontan care la 3-6 siptaimani se transforma in gambet social.

» in aceasti perioadi exprimarea emotionala se realizeaza cel mai
frecvent prin plans.

® Principala achizitie din punct de vedere emotional in primele 6 luni de
viata este sentimentul de fricd, aceasta se manifesta prin frica de persoane
straine. La 5-6 luni, copilul e capabil s distinga persoanele cunoscute
de cele necunoscute si pe acestea din urma le respinge intorcand
privirea sau refuzand sa fie luat in brate.

= In primele 24 de luni, reglarea emotionali se realizeazi prin
comportamente de genul suptul degetului sau cautarea suportului din
partea adultului (ex. privire, suport fizic).

Dela2la = Intre 2 si 4 ani, copiii incep sa vorbeascd despre propriile emotii.
4 ani " La aceastd varstd identifici si diferentiazd expresiile faciale ale
emotiilor de baza (furie, tristete, fricd si bucurie).
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Tot acum copiii manifestd frecvent accese violente de furie si teama
de separare.

Copiii de 2-4 ani se angajeaza in “lupte pentru putere”, ceea ce duce,
de cele mai multe ori, la aparitia acceselor violente de furie.

In aceasti perioada, copiii incep si inteleagid cauzele emotiilor de
baza.

La varsta de 2 — 4 ani, copiii nu reusesc si inteleagad cd ceea ce
cauzeaza o emotie este interpretarea si evaluarea unui eveniment sau
situatii de cdtre persoana si nu situatia in sine. Ei pot intelege doar ca
evenimentele sunt cele care cauzeaza emotii.

De asemenea, copiii pot face inferente de genul “daca...atunci”.

Tot in aceastd perioada, copiii apeleaza si la strategii comportamentale
de autoreglaj emotional precum cautarea suportului adultilor si
cdutarea proximitatii (apropierii) fizice a adultilor.

Deladla
5 ani

Identifica si diferentiazd expresiile faciale ale mai multor emotii,
precum furie, tristete, fricd, bucurie, rusine, mandrie, vina.

La aceasta varsta identifica si diferentiaza emotiile si pe baza altor
indici decat expresiile faciale (ex. tonul vocii).

Dupa varsta de 3 ani, copiii incep sa se simta din ce in ce mai
confortabil cand sunt separati de persoane, locuri sau lucruri
familiare.

In aceasti perioadi pot categoriza emotiile in emotii pozitive
(“bune”) si emotii negative (“rele”).

Intre 4 si 5 ani, copiii manifestd interes in explorarea emotiilor
celorlalti (“Mama, de ce plangi?” sau ,,De ce esti trist, tata?”).

Copiii utilizeaza etichete verbale pentru diverse triiri emotionale care
se diferentiazd mai greu intre ele. (ex. “Nu sunt supdrat, sunt
ingrijorat”

Evalueaza corect majoritatea emotiilor, insa atribuie cauza emotiilor
unor factori externi mai degraba decat unor factori interni (de
exemplu, gandurilor unei persoane); nu inteleg inca faptul ca emotiile
sunt cauzate nu de situatiile de viatd, ci de interpretarea cognitiva a
situatiilor de viata.

La aceastd varsta nu pot intelege faptul ca o persoani poate simti
doua emotii in acelasi timp (de exemplu, o persoana poate fi trista si
furioasa).

Intre 4 si 5 ani, copiii incep si inteleagd impactul pozitiv si/sau
negativ al exprimarii diverselor emotii.

Acum incep sa inteleagd si cd acelasi eveniment poate fi o sursa de
emotii diferite pentru persoane diferite (de exemplu, castigatorul
concursului e fericit, iar cel care a pierdut e trist);
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= Sunt capabili si amane o recompensa imediata, dar micd, pentru o
recompensa ulterioard unei activitati, dar mai substantiald (de
exemplu, “decat o bomboana acum, mai bine o felie de tort dupa ce
aranjez toate jucariile la locul lor”).

* Copiii de 4-5 ani tolereaza trairile de frustrare care nu au o solutie
imediata (de exemplu, daca sunt in autobuz si le este foame pot
astepta fard sa se enerveze pana la oprirea autobuzului).

= E perioada in care interiorizeaza regulile (regulile de comportament in
diverse situatii sociale sau pe cele legate de ritualuri in familie) si se
supun cu usurinti lor, ceea ce inseamna cad reglarea emotionald se
realizeaza mai usor.

* Copiii incep sd aplice singuri strategii eficiente de reglare emotionala
precum: identificarea de solutii adecvate la problemele cu care se
confrunta, rationalizarea sau minimizarea.

Dela51la * In identificarea emotiilor, copiii de 5-7 ani pot lua in calcul si factorii
7 ani situationali, nu doar expresiile faciale pentru a descifra un “zambet
amar’’;

= Datorita dezvoltarii intense a limbajului, in jurul varstei de 5- 7 ani,
copiii pot identifica si denumi majoritatea emotiilor.

= Copiilor de 5 — 7 ani nu le plac esecurile si devin critici cu el ingisi;
este recomandata stimularea competitivitatii cu ei insisi si nu cu alti
copii.

= Copiii de aceasta varsta pot manifesta teama de separare cand sunt
separati de persoanele semnificative din viata lor in situatii critice (de
exemplu cand schimbi gradinita sau cand dorm in altid parte decat
acasi);

* Cea mai importantd achizitie in aceasta perioada este dezvoltarea
empatiei, adicd a abilititii de a fi interesat si de a intelege emotiile
celorlalti.

* Copiii de 5 — 7 ani Incep sa isi formeze simtul moralitatii si inteleg
termeni abstracti ca: onestitate, corectitudine, moralitate.

= in aceasti perioadi inteleg ci emotille sunt cauzate NU de
evenimentele externe sau de situatii in sine, CI de interpretarea
cognitiva a acestora, adica de ceea ce gandim noi despre ele.

® Copiit de 5 — 7 ani sunt capabili sa isi elaboreze propriile reguli de
reglaj emotional in diverse situatii de joc, de interactiuni sociale si
uneorti aceste reguli sunt complexe.

® Desi la aceasta varsta coplil apreciaza prietenii de aceeasi varstd cu ei,
continua sa apeleze la adulti (mai ales la parinti) pentru ajutor si ghidaj
emotional.
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Abilitati emotionale - Informatii teoretice i
recomanddri practice pentru dezvoltarea acestora la
copii, fete si bdieti

1. Recunoagterea gi exptimarea emotiilor

Abilitatea de a recunoaste expresiile emotionale reprezinta un fundament pentru
achizitia ulterioard a unor informatii suplimentare despre emotii, precum cauzele si
consecintele emotiilor, manifestirile lor cele mai subtile, regulile sociale privind emotiile si
etichetele emotionale utilizate in limbajul la care copilul este expus.

Excempln: Copilul vede o persoand intr-o anumitd situatie §i apoi se bazeazd pe expresiile faciale
ale persoanei pentru a determina ce emotie i-a provocat sitnatia respectiva.

Recunoagterea gresiti a mesajului emotional atrage dupd sine aparitia unor
dificultati in relatiile sociale.

Exempln: Un copil poate avea probleme dacd nu recunoagte furia de pe fata educatoarei si o
dgnord continudnd sd arunce jucdritle pe jos.

Persoanele pot identifica o anumita emotie datorita unor indici precum tonul vocii
si expresia faciald. Desi acesti indici sunt influentati de cultura, exista cateva repere generale
care pot fi regisite in majoritatea culturilor si care sunt prezentate in tabelul de mai jos
(repere pentru emotiile de baza):

Emotia Indici ai expresiei emotionale Tonul vocii ca indicator al trairii
faciale emotionale

Bucurie Zambet, ochii larg deschisi, irisul isi | Ton relaxat, prietenos sau ton
mareste diametrul; exaltat;

Tristete Ochii i gura au colturile lisate in | Voce joasi, inceatd, abia auzitd, ton
jos, privirea e orientatd in jos; “plangicios”;
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Furie Sprancenele lisate in jos, incrun- | Ton ridicat, aspru; unii copii vorbesc
tate, buzele inclestate, privire grea, | foarte repede cand sunt furiosi, altii
fulgeriatoare, amenintatoare; unii | Nu reusesc sa se exprime coerent;
copii care traiesc stiri intense de
furie au lacrimi in ochi;

Frica Ochii larg deschisi, gura deschisa si | Voce subtiata si intretdiata; unii copii
rotunjita, privirea perplexa, rece; tipa, urla sau plang, iar altii nu
reusesc sa vorbeasci deloc.

Exprimarea emotionald reprezintd abilitatea copiilor de a-si exprima in mod
adecvat emotiile si este de o importantd covarsitoare pentru stabilirea interactiunilor sociale.
Ca urmare, competenta sociald a copilului este exprimati in functie de tipul, frecventa si
durata emotiilor exprimate.

Exemplu: Dacd un copil manifesta in mod constant furie o perioadd indelungatd, atunci partenerii
lui potentiali nu vor initia interactiuni cu el.

Deci, modul de experimentare si exprimare a emotiilor afecteazia comportamentul
copilului prin care se vor furniza informatii potentialilor parteneri sociali (va influenta
masura implicarii celorlalti copii sau dimpotriva a retragerii din interactiunea ulterioard cu
copilul respectiv).

Datorita propriilor experiente sau receptivitatii sociale crescute, copiii isi dezvolta
abilitatea de a evalua emotiile celorlalti cand indicii contextuali sunt mai putin evidenti, de a
recunoaste diferite experiente emotionale si de a experimenta mai multe emotii simultan.

Cercetirile in aceasta sferd indica faptul ca:

- La varsta de 2 ani, in conditile in care au un atasament securizant si au
experimentat emotii in mediul in care au crescut, copiii sunt capabili sa interpreteze
emotiile celorlalti, s exprime si el aceste emotii ca raspuns la necazurile celorlalti,
incercand sa aline disconfortul emotional al acestora;

- La 3 ani, contextul si identititile partenerilor sociali devin determinante pentru tipul
de emotie exprimatd. Astfel, copiii sunt capabili sa alterneze moduri si intensitati ale
expresivititii emotionale in functie de cerintele situatiei. Copiii invatad de asemenea,
sa foloseasca reguli de exprimare (moduri adecvate cultural de exprimare a
emotiilor) pentru a substitui, masca, minimiza sau maximiza expresivitatea lor
emotionald in concordanta cu anumite situatii si in scopul autoconservarii (ex.: un
copil isi exagereazd exprimdrile afective plingand pentru a castiga atentie sau a
primi raspuns din partea adultilor).

Importanta exprimarii adecvate a emotiilor

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor
sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvata de cdtre copii a emotiilor negative (ex. furie, fricd, tristefe), prin
agresivitate fizicd sau verbald, determinad aparitia unui comportament de izolare a acestora.
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Daca acei copii care manifesta frecvent emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt
mai indrigiti de ceilalti, copiii care se comportd agresiv au dificultiti in a recunoaste si a
intelege emotiile exprimate de ceilalti intr-o situatie specifica.

In continuare vom detalia citeva dintre comportamentele specifice competentei
numita recunoasterea si exprimarea emotionala.

Recunoagterea propriilor emotii

Abilitatea copiilor de a-si identifica i monitoriza propriile emotii sporeste nivelul
de autoconstientizare a emotiilor si de monitorizare si control a propriei vieti.

Conform lui Shapiro abilitatea copilului de a-si recunoaste si exprima propriile
emotii prin cuvinte constituie o parte esentialdi a indeplinirii propriilor nevoi. Apoi,
identificarea si exprimarea emotiilor sunt importante in realizarea comunicarii si in
controlul emotional, ceea ce contribuie la dezvoltarea si desavarsirea relatiilor sociale ale
copiilor.

Studiile arata ca:

- La varsta de 3 ani, majoritatea copiilor pot identifica emotii individuale si situatiile
in care au apdrut, iar la 4 ani pot asocia in mod corect termenii emotiilor de baza
(fericire, furie, supirare, mirare/surprizd) cu expresiile faciale corespunzitoare;

- Acei copii care la varsta de 3 ani interpreteaza corect propriile emotii vor continua
sa fie buni In interpretarea emotiilor si la varsta de 6 ani spre deosebire de acei copii
care nu prezintd o constientizare timpurie a emotiilor.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- In faza in care copiii invata despre emotii si incd nu le stiu denumirea folositi
reflectarea sentimentelor, adica in loc sa intrebati copilul cum se simte, intrebare
la care un raspuns firesc ar fi ,,nu stiu”, incercati sa identificati emotia copilului si
apoi sa o transmiteti acestuia sub forma de Zutrebare sau afirmatie.

Exemplu, daca un copil spune “Nu pot sd imi leg siretul!”, puteti raspunde reflectiv
astfel: “Pare si-ti fie greu!” san ,1ti este gren?”,

Un raspuns de genul “Nu vorbi asa! De-abia ai inceput!” este un raspuns inchis care
blocheaza comunicarea si il va face pe copil sd se simtd neinteles.

- Pentru a-i ajuta pe copii sa-si identifice propriile emotii, adresati-le intrebari de
genul: ,,Cum te simti?”, ,,Cum te face acest lucru sa te simti?”, ,,Cum te simti
atunci cand...””

> »

- Comentati impreund cu copiii emotiile exprimate de ei in cadrul conversatiilor
avute sau a unor activitati, precizand ceea ce ganditi despre ceea ce simt si despre
modul de exprimare a ceea ce simt.

- Utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea propriilor emotii, pareri,
sperante.
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Exemplu: in loc de ,,Tu m-ai supirat” puteti spune ,,M-am suparat cand m-ai
ignorat”, astfel 1i veti invata pe copiii si se exprime §i ei in acelasi mod.

Recunoagterea emotiilor pe baza componentei nonverbale

De cele mai multe ori, copiii se bazeaza pe expresiile faciale cand comunicd emotii
celorlalti, dar si cand le recunosc. Deoarece emotiile sunt semnalizate ca si secvente
continue ale schimbirilor In musculatura faciald, recunoasterea rapidd si acurati a
expresiilor faciale ale emotiilor prezintd o achizitie semnificativa in capacitatea de procesare
emotionald a copiilor.

Pentru a identifica corect o emotie, copiii trebuie:

- sa utilizeze informatiile partiale obtinute din expresia faciala pentru a genera ipoteze
despre emotia care e prezentata,

- sa traseze caracteristicile fizice observate in categorii pentru a denumi, categoriza si
prezice comportamentul celorlalti.

Deci reprezentarea unei emotii incepe cu recunoasterea detaliilor privind variatiile
musculaturii faciale $i se incheie cu alegerea unei etichete verbale referitoare la emotii.

Cand prescolarilor li se prezinta expresii faciale si situatii conflictuale (ex.: cineva
primeste un cadou, dar manifesta o expresie faciala de tristete) si li se cere sa denumeasca
emotia protagonistului, ei se focalizeaza mai mult pe expresia faciala decat pe situatie.

De asemenea, prescolarii denumesc expresiile faciale cu mai multd precizie decat
descriu cauzele si consecintele emotiilor.

Exprimarea verbald a emotiilor

Prescolarii pot denumi expresiile faciale ale emotiilor de baza (tristete, fericire, furie,
fricd) cu mare acuratete.

Etichetarea de citre cineva a emotiei pe care o persoana o exprima (ex.: furie) poate fi
mecanismul ce determina procesul de formare al conceptului de furie si a invatarii despre el.

Cercetdrile indica faptul cd in mod surprinzdtor, copiii sunt mai precisi in
denumirea emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decat cu ajutorul expresiilor faciale, in
mod special pentru frica si dezgust.

Cand copiilor de 4-5 ani li s-a prezentat o expresie faciala sau o etichetd si apoi i s-a
cerut si descrie cauza emotiei, etichetele au fost din nou un indiciu mai puternic decat
expresiile faciale in general, dar in special pentru frica si dezgust.

Denumirea emotiilor are mai multe functii printre care si faptul cd ea contribuie la
reamintirea unor evenimente. In general, comportamentele asociate cu emotii care sunt
denumite vor fi mai bine reamintite decat aceleasi comportamente care sunt asociate cu
emotii dar nu sunt denumite.

Fara o eticheta verbala a emotiilor, copiii pot sa nu realizeze ca acel comportament
provoacd o emotie.
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Excempln: Copiit pot presupune cd oferirea unui creion san aruncarea unei jucarii nu provoacd nici
0 emotie celorlalti dacd ea nu este exprimatd ceea ce aratd cd adesea copiii nu inteleg sirnl de emotii pe care
cineva le poate simti in situatii ambigue.

Uneori insd, cuvintele ce denumesc emotii pun probleme copiilor, deoarece ele se
referd in parte la stari emotionale interne, neobservabile. Pentru a usura intelegerea lor,
adultii trebuie si se axeze pe expresiile faciale si comportamente emotionale (ex. plansul).
Acestea le permit adultilor de exemplu si indice un reper extern cum ar fi ,Jacrimile’” atunci

~ €

cand vorbesc despre eticheta verbala “trist”.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- incurajagi in permanentd copiii si utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stari
emotionale. Cand observati ci un copil triieste o emotie puternica intrebati
copilul cum se simte (Cumz te simti cind colegul te jigneste?, Esti bucuroasd cind te joci cun
papugile?). Copiii vor invita astfel ca este normal si experimenteze diverse emotii
si sd vorbeasca despre ele.

- In conversatiile zilnice cu copiii nu faceti doar referiri directe la emotii, ci si
interpretari ale emotiilor aparute in interactiunile sociale. Oferiti explicatii pentru
aceste interpretari ale emotiilor, deoarece ele oferd copiilor o teorie cauzald
implicita si iImpartasitd social.

- Incurajati copiii, oferind intariri pozitive ori de cate ori acestia au facut fata
unei situatii frustrante, precizandu-le exact ceea ce au ficut, in acest fel veti
promova realizarea a cat mai multe comportamente pozitive de catre copii.

- Implicati copiii in diferite activitati artistice (pictura, colorat) si intrebati-i ce fac si
cum anume se simt. Daca incep s va descrie un eveniment, un vis sau o emotie
simtitd, ascultati-i cu atentie si oferiti-le feedback prin utilizarea unor cuvinte
precum “ihi”, “inteleg” sau “si apoi?”.

- Insistati pe exprimarea verbald si nonverbala a emotiilor triite mai ales in cazul
copiilor care sunt frustrati, furiosi sau iritabili.

Diferentierea stdrii emotionale de exprimarea ei externa

Triirea emotionald si exprimarea emotionala sunt destul de dificil de separat. Se
presupune cd exprimarea unei emotii implicd manifestari exterioare care se pot masura,
cum ar fi schimbari in presiunea sangelui sau mugchii faciali, in timp ce trairea unei emotii
este o stare cunoscutd doar de persoana.

In copilitia timpurie, poate exista o corespondenta 1 la 1 intre trairea emotionala si
exprimarea emotionald, in sensul c4 majoritatea copiilor exprima exact ceea ce simt. Pe de
alta parte, In aceastd perioada pot apirea diferente individuale datorate temperamentului
copilului.
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Pe madsura ce copiii cresc, exprimarea lor emotionala este din ce in ce mai tare
afectata de valorile culturale, stereotipurile de gen si ca urmare cele doud aspecte devin mai
disparate. Deseori, separarea dintre trdirea $i exprimarea emotionald se datoreaza folosirii
congtiente a strategiilor de reglare emotionald prin care se monitorizeaza §i controleaza
calitatea i intensitatea emotiilor exprimate, in special a celor pe care le comunicam
celorlalti.

Cercetdtorii au descoperit faptul cd in jurul varstei de 4 ani, copiii sunt capabili sd
realizeze distinctia dintre starea emotionald §i exprimarea emotionald a starii respective.
Acest aspect reflecta faptul ca la varsta de 4 ani, copiii inteleg ca oamenii sunt capabili sa 1si
inhibe (opreascd) exprimarea emotiilor.

Existd o evidenta clard a faptului ¢4 cei mici achizitioneaza treptat cunostinte despre
factorii ce contribuie la inhibarea exprimarii emotiilor. Cercetarile indica faptul cd insusirea
de catre copii a regulilor sociale ce regleazd inhibarea exprimarii emotionale creste
semnificativ intre 4 si 10 ani. ingelegerea de catre copii a inhibdrii (controlului) exprimarii
emotionale variaza in functie de tipul de reguli manifestate si de varsta copilului. Astfel,
cunoasterea regulilor referitoare la relatiile sociale (exemplu, evitarea ranirii celorlalti) se
realizeazd mai devreme In dezvoltarea copiilor, spre deosebire de cunoasterea regulilor
referitoare la autoprotejare (exemplu, evita sd se facd de rusine) care apar mai tarziu.

Existd diferente intre fete gi baieti la nivelul exprimarii
emotionale?

Studiile de specialitate spun ca:

- Unele studii aratd ca bdietii exprimd mai multe emotii negative decat fetele
in primii doi ani de viata.

Exemplu: Un studin asupra parintilor olandezi a ardtat ca bdietii intre 5 si 22 luni sunt mai
Pplangdciogi decat fetele de aceeasi varstd.

In mod similar, nn alt studin ce a vizat observarea copiilor atét acasd, cit si la gradiniti a
descoperit cd de la 3 la 5 ani, bdietii pling mai frecvent acasd, dar nu §i la gradinitd si mai des din canza
unor evenimente frustrante.

- Alte studii insd nu indica nici o diferentd de gen in expresivitatea emotionald a
copiilor, una dintre explicatii consta in faptul cd expresivitate este masurata diferit. Alte motive
pentru aceste date contradictorii pot fi legate de faptul cd diferentele de gen in ceea ce priveste
expresivitatea emotionala la copii sunt determinate de contextul social.

- Un tipar mai clar apare in studiile referitoare la modul in care exprimarea
emotiilor se schimba o datd cu dezvoltarea identititii de gen la copii.

Expresia de tristete si afectiune a bdietilor devine din ce in ce mai putin usor de
recunoscut pe masurd ce el cresc.

Excemplu: Intr-un studin 5-a observat cd biietii mai mici an exprimat mai multd tristete in
expresia faciald, in timp ce privean filme triste decit cei mai mari decit ei. In mod similar, dupd cum an
ardtat jurnalele mamelor, e mai putin probabil ca bdietii sd se deschidd din punct de vedere emotional pe
mdsurd ce cresc san in ceea ce priveste utilizarea expresiilor faciale, asta datoritd stereotipului de gen
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conform caruia ,,un baiat nu plange niciodatd, basetii sunt puternici”.

Mai multe studii au sugerat faptul ci fetele isi pot schimba expresia faciald mult mai
usor decat bdietii pentru a fi adecvatd diferitelor contexte sociale. Ele pot invita si-si
regleze expresia emotionald pentru a fi percepute ca “bune”. Baietii prescolari au exprimat
mai multe emotii negative decat fetele (incluzand expresii faciale si comportamente) cand
au primit un cadou neatractiv. Fetele prescolare au manifestat si tendinta de a substitui
emotiile negative cu zambetul, in timp ce bdietii au avut tendinta de a minimaliza expresiile
negative fird a utiliza zambetul. Cu alte cuvinte, fetele au exprimat o emotie pozitiva pe
care nu au simtit-o, simuland ca sunt fericite, in timp ce baietii au cautat sa rimana sinceri.
Chiar si cand au fost motivati si isi ascundd emotiile negative prin oferirea unui premiu,
baietii nu au putut si isi suprime expresiile negative.

Aprobarea sociald poate fi un scop mult mai important pentru fete decat pentru
baieti: fetele au precizat ci pentru ele este important a nu intra in probleme, baietii insa s-au
dovedit a nu fi preocupati de acest aspect. Ca urmare, fetele isi ascund emotiile negative
mai mult in prezenta unui adult care le urmareste decat atunci cand sunt singure, ceea ce
sugereaza cd aprobarea sociald reprezinti motivatia lor pentru a-si masca expresivitatea
emotionala.

Dovada cd bdietilor le pasi mai putin de consecintele unui comportament
nepotrivit decat fetelor este oferita si de un studiu ce indica faptul ca badietii de 3 ani au
recunoscut mai repede decat fetele ca l-au inselat pe examinator. In acest studiu copiilor li
s-a cerut sa nu priveasca pe furis la o jucdrie In timp ce examinatorul parasea camera.
Majoritatea copiilor intr-adevir s-au uitat, dar au negat cand au fost intrebati, iar fetele mai
puternic decat baietii.

Daca aprobarea societitii pare a fi importanta pentru fete, controlul pare a fi un
scop mai important pentru baieti. Baietii aproba importanta unor afirmatii de genul: “Este
important pentru mine sd am jucdriile/spatiul meu” mai mult decat fetele. De fapt, aceastd
cercetare indicd faptul ca doar biietii, nu si fetele, manifestd emotii negative mai intense
cand nu pot controla o jucirie inspiimantitoare decat atunci cand pot, sugerand astfel
importanta controlului pentru baieti inca de la o varsta frageda. Scopurile baietilor in ceea
ce priveste controlul pot sa i motiveze in a-si ascunde emotiile in locuri publice, de
exemplu prin minimalizarea emotiilor negative cand primesc un cadou care i dezamageste
sau prin exprimarea bucuriei sau a lipsei de incordare in timpul unei situatii
Inspaimantitoare sau stresante.

Care este relatia dintre stilul parental §i exprimarea emotionald a
copilului?

ingelegerea factorilor care contribuie la expresivitatea emotionala a copiilor este
importanta deoarece abilitatea copiilor de a experimenta si exprima emotii in moduri
adecvate cultural si social prezice functionarea lor sociala.

Exempln: Expresiile pozitive ale copiilor sunt insotite de aprecieri in relatiile cu colegii i de
perceptia unui nivel ridicat de adaptare, iar prescolarii care exprimd niveluri ridicate de furie 5i supdrare
sunt vaguti ca dificili 5i neadaptati.
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Datoritd rolului central al exprimairii emotionale a copiilor in dezvoltarea emotionald si sociald,
trebuie intelese modurile in care parintii promoveazd sau inhibd aceste rdspunsur.

In ceea ce priveste practicile parentale asociate cu exprimarea emotionala a copiilor,
cercetirile indicd faptul ca de cele mai multe ori copiii se simt mai liberi sa isi exprime
emotiile ca reactie la emotiile celorlalti, mai ales emotiile negative, daca parintii
sunt mai calzi, receptivi si expresivi.

Deoarece discutarea emotiilor de catre parinti i ajuta pe copii sa inteleaga emotiile
celorlalti si dezvolta abilitatile sociale, este de asteptat ca acestea sa fie asociate cu niveluri
scazute de comportamente insensibile si periculoase fata de ceilalti. De asemenea, aceste
discutii cu parintii pot spori intelegerea perspectivelor celorlalti, pot promova empatia si
recunoagterea stirilor emotionale exprimate de ceilalti. Discutiile despre emotii pot fi
benefice copiilor prescolari daca parintii utilizeaza tehnici adecvate varstei lor.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- incercagi sa utilizatl urmatoarele strategii pentru a ajuta copiii sa isi exprime in
mod adecvat emotiile:

1. incurajafi exptrimatea emotionald a copilului

- consolati copilului cand e trist, empatizati cu copilul cand e furios,
ajutati-1 cand 1i este frica;

- permiteti copiilor si experimenteze emotii, incurajaind exprimarea
emotiilor pozitive si ajutandu-i In controlul emotiilor negative in
moduri acceptabile din punct de vedere social;

2. ascultati copilul si evitati exprimarea dezaprobirii cand copilul este
trist, transmiterea mesajului ca ar trebui sa se simta ruginat cand exprima
furie sau a ironizarii cand copilul exprima frica, deoarece in acest mod il
pedepsiti;

3. evitati sa minimalizati emotiile copiilor — de exemplu, daci copilul
exprima tristete nu ii spuneti si incerce sa se inveseleascd, daca copilul
exprima furie nu ii spuneti ca lucrurile nu sunt asa de grave precum par,
iar daca exprima fricd nu ii spuneti sa nu ii fie frica;

4. acordati atentie emotiilor exprimate de copii;

- organizati un ,moment al recunoasterii’” prin stabilirea unui timp

special in care copiii sa-si exprime emotiile. Acest timp al expresivitatii

emotionale implicd vorbirea despre emotii si controlul lor si permite
copiilor sa-si manifeste aprecierea si consideratia pentru cei care sunt
draguti cu ei, deci sa isi exprime afectiunea fata de ceilalti;

5. reactionati moderat la emotiile exprimate de copil, deoarece veti
intensifica trdirea lui emotionald (de ex. nu fiti speriati cand copilului ii e
frica);

- Ajutati copiii sd ataseze etichete verbale emotiilor lor, si inteleaga emotiile altora
si modul in care fiecare emotie afecteaza gandirea celorlalti.
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Identificarea emo‘;iilor celorlal;i in diferite contexte

Abilitatea de a intelege si face inferente privind emotiile celorlalti este o abilitate
importanta care are influente asupra comportamentului social al copiilor. Astfel, intelegerea
emotiilor celorlalti este importanta, deoarece copiii se bazeazd pe ea pentru a-si ghida
comportamentul lor in interactiunile sociale si a discuta despre propriile emotii si despre
emotiile celorlalti.

in plus, abilitatea de a intelege si discerne emotiile celorlalti este necesara pentru
manifestarea empatiei. Presupunerile copiilor privind stirile emotionale ale celorlalti vor fi
ghidate de asteptarile copiilor, de sensibilitatea lor perceptuald si nivelul reprezentirilor
mentale privind cunostintele emotionale, de care dispun.

Existd diferente intre fete gi bdieti la nivelul identificarii
emotiilor?

Cercetirile sustin ca:
. ’ . . [N .. . .

- Fetele prezinta un avantaj fata de baieti in decodarea expresiilor emotionale, iar ca
adulti, femeile sunt mai inclinate decat barbatii sa-si exprime si discute emotiile.

- Mamele si fetele vorbesc mai mult despre aspectele emotionale ale evenimentelor
anterioare decat se intampla in cazul discutiilor dintre mame si baieti.

- Fetele pun un accent mai mare decat bdietii pe aspectele interpersonale ale
situatiilor cand explica experientele emotionale ale celorlalti.

Exprimarea empatiei fatd de alte persoane

Deoarece am mentionat anterior efectele pe care discutiile despre emotii dintre
parinti si copii le pot avea asupra empatiei, in continuare vom incerca sa detaliem putin
acest concept.

Desi exista numeroase definitii pentru empatie, cea mai reprezentativi este
urmatoarea:

»Empatia este un raspuns afectiv ce apare din intelegerea starii emotionale a
celorlalti si care este identicd sau foarte asemandtoare cu ceea ce simte cealalta persoana sau
ceea ce se crede ca simte”.

Exempln: Dacd o persoand vede un copil care se simte trist si in consecintd este §i ea 1ristd
inseamnd cd acea persoand experimenteazd empatia.

In plus, empatia este asociata frecvent cu doud raspunsuri: simpatie si distres personal.

Simpatia a fost definitd ca un raspuns emotional moderat rezultaind din intelegerea
trairii emotionale a celorlalti. Cand empatia este experimentata la un nivel moderat, ea
conduce la simpatie, in timp ce o empatie intensa determina aparitia distresului personal.

Batson defineste distresul personal ca o reactie aversiva la stresul altei persoane si care
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se manifesta sub forma disconfortului sau a anxietatii. Copiii diferd in ceea ce priveste
raspunsul fiziologic la situatiile care necesitd empatie, iar acest raspuns depinde din cel
putin doud motive, de abilitatile de reglare, de emotionalitatea (temperamentul) si adaptarea
acestora. Primul motiv se refera la faptul cd acei copii care nu isi pot regla in mod adecvat
reactivitatea empaticd (reactioneazd exagerat la situatii care necesitd empatia) riscd sd
experimenteze un distres personal ce poate compromite functionarea lor sociala.

Cercetdtorii au aritat c4 empatia contribuie la reducerea sau inhibarea
comportamentelor antisociale indreptate impotriva celorlalti. De asemenea, s-a demonstrat
cd empatia este legata de expresivitatea emotionald a copiilor, de exprimarea furiei, de
frecventa cu care ei neaga emotiile negative (tristete, fricd, suparare) si de congruenta dintre
emotiile exprimate facial si cele exprimate verbal.

Care este relatia dintre expresivitatea parentald gi empatia
copiilor?

Expresivitatea parintilor este relationata cu raspunsul empatic, dar si cu reglarea,
emotionalitatea si functionarea sociald a copiilor.

Expresivitatea poate fi definitd ca un mod persistent de manifestare a expresiilor
verbale sau nonverbale care adesea, dar nu intotdeauna, sunt legate de emotii.
Expresivitatea parintilor reflectd tendinta acestora de a exprima emotii in prezenta copiilor,
dar nu neaparat orientate spre ei.

Expresivitatea poate fi pozitivi sau negativd. Cea pozitiva se referd la expresii
emotionale pozitive precum recompensarea celorlalti, exprimarea admiratiei sau multumirii
pentru o favoare ficutd. Expresivitatea negativa poate fi dominantd (implici manifestarea
unor emotii agresive precum furie sau ostilitate) sau docild/supusd (implici manifestarea
unor emotii mai putin agresive precum suparare, regret, plans).

Existd o serie de motive pentru care expresivitatea parintilor este in mod direct sau

indirect legatd de raspunsul empatic al copiilor. Astfel, expresivitatea parentald pozitiva
dezvoltd sentimentele de securitate ale copiilor, de control si incredere in mediu ceea ce
minimizeaza preocuparea sau ingrijorarea copiilor si creste probabilitatea ca acestia si ia in
considerare si sa raspunda la emotiile celorlalti.
Copiii care prezinta niveluri ridicate ale emotiilor negative sunt nesiguri din punct de vedere
emotional si se focalizeazd pe propriile nevoi mai degraba decat pe cele ale celorlalti.
Conform acestor argumente, expresivitatea parentald pozitiva este legata de adaptarea
copiilor si de performante sociale ridicate.

Copiii din familii expresive vor invata cd este acceptabil sa experimentezi $i sa
exprimi emotii, inclusiv emotii substituite (exemplu, empatia) provocate de bucuria sau de
emotiile negative ale altor persoane. In timp ce expunerea copiilor la niveluri scizute sau
moderate ale emotiilor negative ale parintilor poate spori intelegerea emotiilor celorlalti si
abilitatea de a le experimenta, nivelurile mari ale emotiilor negative parentale pot impiedica
dezvoltarea empatiei prin intreruperea invatarii despre emotiile celorlalti si abilitatilor de
management al conflictului.
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Lipsa empatiei - semnul unor agresiuni serioase i a altor forme de comportament
antisocial - poate si-si aibd originea in dezvoltarea timpurie a copiilor ce nu manifestd
receptivitate fatd de emotiile celorlalti, fapt care impiedica exprimarea lor empaticd. De
aceea, dacd un copil este putin receptiv, acest semn poate fi un indicator timpuriu al
comportamentelor intalnite la copiii mai mari, la adolescentii sau adultii care sunt
indiferenti sau insensibili la suferintele celorlalti.

Ce pot face parintii i cadrele didactice?

- Sprijiniti copiii pentru a recunoagte emotiile celotlalti si incurajati-i sd incerce
sa inteleaga ceea ce simte un alt copil, adresandu-i intrebari de genul: ,,Cunz crezi cd
se simte acum Adina?”

- Oferiti explicatii simple referitoare la comportamentul celorlalti copii, deoarece
cand copiii sunt capabili si recunoascd indicii verbali §i fizici ai emotiilor
celorlalti, ei isi pot dezvolta empatia si compasiunea fata de ceilalti.

Exprimatea unor emotii complexe (rusine, vinovitie, mandrie)

Vina, ruginea si mandria sunt emotii complexe care au un rol important in
dezvoltarea sociald a copilului. Experimentarea de catre copii a sentimentului de vina
promoveaza comportamentul social si inhiba comportamentele agresive ale acestora, iar
ruginea serveste la cresterea conformitatii sau a respectului acordat de copii standardelor
de comportament valorizate de un grup.

Studiile de specialitate indica:

- Pentru a intelege vina, copiii trebuie sa creada ca aderarea la anumite standarde de
comportament este importantd, indiferent daca sunt sau nu urmariti de persoane din afara.

Pentru a simti vina sau rusine, moralitatea copiilor trebuie sa treacd de la respectul
unilateral pentru aprobarea sau dezaprobarea autoritatii la o moralitate bazatd pe respectul
reciproc al sinelui si al celorlalti. Aceastd schimbare are loc undeva in jurul varstei de 7- 8
ani.

- Atribuirea interna facutd de persoane este foarte importantd in cazul rusinii. Deci,
atribuirea unui eveniment nefericit unor cauze interne de natura controlabild (efort scazut)
sau necontrolabila (abilitatea scizutd) este asociatd cu raportari ridicate ale rusinii la adulti.

Vina este raportata de adulti cand cauzele interne sunt mai degraba controlabile
decat necontrolabile.

- Copiii vad cauzele interne (abilitate scazuta sau efort scizut) ca fiind controlabile
cel putin pani la varsta 10 ani, ceea ce inseamna cd pana la acea varsta ei nu diferentiaza
analiza atributionala intre vina si rusine.

- Vina este asociata de copiii de 7-12 ani cu a face ceva gresit, cu regret, furie
autodirectionata $i a incerca sa compenseze raul provocat.
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- Preocuparea copiilor pentru ceea ce altii fac sau cum reactioneaza este asociata
atat cu rusinea, cat si cu vina, cu dorinta ca acel comportament si nu fie detectat. De
asemenea, copiii asociazd ruginea cu frica de ridicol $i cu emotii sau expresii faciale ce
exprima jena.

- Copiii nu sunt de acord cd ruginea si vina pot aparea in aceeasi situatie, ceea ce
reflectd faptul cd acestia nu sunt capabili sa realizeze ca cele doua emotii pot apirea
simultan.

Cunoagterea celor doud emotii pune copilul in situatia de a anticipa modul in
care un copil sau altul se simte, ceea ce 1i oferd posibilitatea de a-si inhiba sau manifesta
comportamentul.

Apoi, copiii vor intelege ci este dezirabil si evite situatiile ce provoaca rusinea (ex.:
sa evite situatiile in care gradul scazut al abilititii de a realiza o sarcina il face si se simta
trist).

Oricum la varste mai mici, copiii percep cele doud emotii mai mult in termeni de posibile
reactii comportamentale ale celorlalti, ceea ce nu e surprinzator avand in vedere dependenta
lor de adulti.

Maindria, ruginea gi vina sunt considerate a fi mai complexe din punct de vedere
cognitiv decat emotiile de bazi, deoarece ele necesitd capacitatea copilului de a forma
reprezentiri despre sine stabile, de a reflecta asupra propriilor reprezentari, de a evalua
sinele in comparatie cu standardele sociale si de a face atribuiri despre cum sinele e
responsabil pentru rezultat.

In ceea ce priveste mandria, studiile indica faptul ci:

- La 3 ani, copiii incep sa manifeste expresii asemanatoare cu mandria, si anume o
posturd deschisa, ridicarea bratelor, privirea in sus. Prezenta acestor manifestiri sunt un
indiciu al faptului ca la 3 ani, copiii sunt capabili sa experimenteze mandrie §i sa aibd o
intelegere conceptuali a ei.

- Analiza lingvistica indicd faptul cd achizitia a cuvantului ,,mandrie” este ulterior
cuvintelor ce exprima emotii de baza si copiii incep sa vorbeasca despre mandrie mai tarziu
decat vorbesc despre emotii precum fericire si tristete.

2. in;elegerea emotiilor

ingelegerea emotiilor se bazeaza pe teorii implicite §i social impartasite ale stdrilor
mentale - credinte, dorinte, intentii si scopuri — si legatura lor cu comportamentele.

Aceste semnificatii cauzale care stau la baza discutarii §i reflectarii asupra
experientelor emotionale se dezvolta in perioada prescolara.

Copiii de 2 ani de obicei cauti si oferd explicatii emotiilor in cadrul conversatiilor de
zi cu zi avute cu membrii familiei, mai ales in situatii ce implicd rezolvarea nevoilor urgente.

De la varsta de 3 ani, explicatiile cauzale ale emotiilor incep si apari in discutii
caracterizate de reflectare, adicd discutii care depasesc evenimentele emotionale in sine si
atingerea imediata a propriilor nevoi. Ca urmare, copiii de trei ani pot oferi cauze si
consecinte relevante emotiilor de baza, precum si scopurilor emotionale si rezultatelor unor
situatii.
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La varsta de 2 — 4 ani, copiii nu reusesc sa inteleaga cd ceea ce cauzeaza o emotie
este interpretarea si evaluarea unui eveniment sau situatii de cdtre persoana si nu situatia in
sine. La aceastd varstd, copiii pot intelege doar cd evenimentele sunt cele care cauzeaza
emotit.

Exempln: Dacd un copil se loveste de coltul mesei, responsabild pentru disconfortul simtit este
masa §i nu_faptul cd el interpreteazd situatia ca fiind supdrdtoare.

De asemenea, este important ca prescolarii sa inteleaga emotiile partenerilor lor de
joaca, deoarece acest lucru le permite si perceapa ce mesaj comunica emotiile pe care ei sau
o altd persoani le simte.

Subiectivitatea si semnificatia sunt elemente importante in intelegerea emotiilor,
deoarece ele explica de ce in situatii similare este exprimatd o emotie si nu alta, precum si
diferentele individuale aparute in expresivitatea emotionala.

Comportamentele emotionale specifice intelegerii emotionale sunt:

a. Identificarea cauzei emo‘;iilor

ingelegerea cauzalititii emotiilor este un proces destul de dificil datorita tendintei
oamenilor de a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment.

De fapt, emotia nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care
copilul interpreteaza la nivel mental evenimentul respectiv.

Daca emotia ar fi determinata de evenimentul sau situatia in sine, atunci intr-un
anumit context toti oamenii ar trebui si simtd la fel (ex. toti copiii care sunt la gradinitd si
modeleaza din plastilind un animal ar trebui sa simta la fel, sa aiba aceleagi emotii).

Analizand exemplul urmator se poate vedea si mai clar faptul ca emotiile sunt
determinate de modul in care interpretim o situatie:

Dol copii trec pe langa un caine; unul se gandeste: Uite ce caine frumos, seamdnd cu al
men! $i se va simti incantat, iar celalalt isi va spune Uize un ciine dezlegat care sigur va veni la mine
sd md mugte! si va simti frica.”

Concluzie: gindurile sunt cele care ne provoaca diferite stiri emotionale, nu
evenimentele in sine (prezenta cainelui pe strada).

Intelegerea factorilor cauzali in situatiile emotionale se imbunititeste in timpul
prescolaritatii.

Copiii incep s utilizeze informatiile contextuale in experientele de zi cu zi pentru a
intelege emotiile de baza — frica, furie, tristete, fericire — si de ce anume ele apar.

De asemenea, copiii sunt capabili sa vorbeasca despre emotiile lor si incep sa
inteleagd complexitatea cauzald a emotiilor, adica faptul cd emotiile pot fi provocate de mai
multi factori.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

Intelegerea cauzalititii emotiilor poate fi educata la copii prin discutii despre situatiile in
care o persoand are o anumita reactie emotionala.
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Exemplu:

Un copil poate spune “Sunt supdrat pentru ci mi s-a stricat jucdrial” (reactie
emotionala), dar de fapt el s-a suparat deoarece s-a stricat jucdria cea mai importantd
pentru el (intelegerea reactiei emotionale ca o consecintd a cognitiilor/gandurilor
relationate evenimentului: “Juciria care era cea mai importanta pentru mine”). In
cazul In care cognitia relationatd evenimentului ar fi fost alta - “jucaria care imi
placea cel mai putin” — reactia emotionala a copilului ar fi fost diferitd (ex.
indiferenta).

b. Numirea consecingelor emogiilor intr-o situagie

Intelegerea consecintelor unei emotii se referd la capacitatea unui copil de a-si

imagina ce se va intampla dupd exprimarea unei emotii. Identificarea consecintelor
exprimarii emotiilor este extrem de utild in situatiile sociale.

Studiile de specialitate arata ca:

Inci de la vérsta de 3 sau 4 ani, copiii sunt capabili si precizeze antecedentele si
consecintele propriilor emotii si ale celorlalti.

In ceea ce priveste diferentele de gen, se pare cd bietii determind cu mai multa
precizie antecedentele cauzale ale emotiilor.

In explicarea evenimentelor emotionale, fetele dau raspunsuri calitativ diferite fata
de baieti §i e mai probabil si sublinieze aspectele interpersonale ale situatiei cand
explica un eveniment emotional.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

Discutati cu copiii despre emotiile celorlalte persoane in anumite situatii sau a
personajelor din povesti, punand accent pe consecintele comportamentale ale
acestora in plan social (Cum credeti cd s-a simtit Andrei cind i-a fost darimat castelul?
Dar cand a venit V'lad sd il ajute? 1or mai fi ei prieteni?).

Pentru a intari comportamentele respective ale copiilor este important sa-i
recompensati verbal cand le observati, astfel copiii vor invata la care tip de
mesaje emotionale prezente in mediu si fie atenti.

Sprijiniti copiii in realizarea legaturilor intre actiuni si emotii prin adresarea unor
intrebari specifice si directe $i prin interpretarea emotiilor care se afli la baza
comportamentelor, in acest fel veti putea dezvolta capacitatea copiilor de a
anticipa consecintele anumitor actiuni, fapt ce contribuie la rezolvarea eficienta a
problemelor si la dezvoltarea empatiei acestora.
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Existd diferente intre fete gi bdieti in intelegerea emotionala?

Studiile spun ca:

- Prin participarea lor in conversatii ce implicd schimbari de genul tachinari sau
incurajari, copiii invata nu doar sa inteleagd semnificatia cuvintelor ce exprima emotii, dar
invata si si recunoasca situatiile care sunt atasate acelor emotii, sa anticipeze consecintele
emotiilor si exprimarii lor i sa utilizeze limbajul emotional pentru a-si regla propriile emotii
sau pe cele ale celorlalti. In cadrul acestor conversatii ce contribuie la dezvoltarea
intelegerii emotiilor, un rol important il au conversatiile cu parintii. Cercetirile indica cd
vorbirea despre emotii a parintilor este in concordanti cu genul copiilor.

- Astfel unele studii au observat ca mamele vorbesc despre emotii mai frecvent cu
tetele de 1 an si jumitate decat cu baietii de aceeasi varsta. De asemenea, acest studiu releva
taptul ci fetele cuprinse in studiu au vorbit peste cativa ani mai mult despre emotii decat
baietii.

- In afari de frecventa discutiilor care difera in functie de genul copilului, s-au
descoperit diferente si in utilizarea explicatiilor cauzale in timpul discutiilor despre emotii.

Excemplu: Cand mamele discutd despre emotii cu copizi de 3 ani, ele utilizeazd mai multe
explicatii decit etichete cu bdietii i mai multe etichete decat explicatii cu fetele. Aceste rexultate indicd
Sfaptul cd incd de timpurin copiii invatd sa discute si sd gandeascd despre emotii in moduri specifice
diferentelor de gen.

Care este rolul parintilor in intelegerea emotionala?

In primul rand parintii trebuie s ii ajute pe copii si inteleagi cuvintele care exptimai
emotii. Cuvintele referitoare la emotii pun probleme copiilor, deoarece se refera in parte la
stari emotionale neobservabile.

Aceste stiri interne au uneori caracteristici perceptuale (expresii faciale) sau
comportamente emotionale (plansul) ceea ce permite adultilor sa mentioneze lacrimile cand
prezintd unui copil eticheta verbala ,,trist”. Oricum achizitia sensului cuvintelor ce exprima
emotii nu implica doar invatarea caracteristicilor perceptuale, ci si invitarea proceselor
interpretative ce presupun legarea starilor emotionale interne de situatii.

Cu alte cuvinte, in conversatiile zilnice copilul aude nu doar referirile directe la
emotii, ci si interpretarile acestora prin conectarea emotiilor cu interactiunile sociale. Aceste
interpretiri apar cand se utilizeaza propozitii explicative de cdtre copii si sunt foarte
importante deoarece prezintd teoria implicita si impartasitd social pe care o are copilul
despre cauzele emotiilor.

Din perspectiva socializdrii limbajului, dezvoltarea si utilizarea limbajului emotiilor
in conversatii zilnice este legata si intireste organizarea relatiilor interpersonale, a reglarii si
exprimarii emotionale.

Mai tarziu, socializarea emotiilor se combina cu socializarea genului, adica
socializarea fetelor pune accent pe relatiile interpersonale si expresivitatea emotionala, iar
socializarea biietilor pe autonomie si putere.
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Aceste orientari diferite sunt legate de modalititile de conversatie ale parintilor cu
copiii i de modurile diferite de interactiune dintre genuri.

Congruent cu aceste rezultate, se propune - pentru sublinierea consecintelor i a
cauzelor emotiilor la bdieti - ca mamele sa ii orienteze spre rezolvarea problemelor
emotionale si spre controlul emotiilor. In schimb, mamele trebuie si incurajeze fetele si se
focalizeze pe starile si reactiile emotionale in sine si sa manifeste o abordare interpersonala
ce implicd receptivitate emotionala.

Trebuie mentionat ca nu toate studiile au gasit diferente in socializarea parintilor cu
fetele si baietii, in frecventa conversatiilor dintre parinti si copii despre emotii, sau in
utilizarea etichetelor si a explicatiilor in aceste conversatii.

Oricum se pare ca tratamentele diferite ale parintilor fata de baieti si fete descresc o
dati cu cresterea copiilor, ceea ce Inseamnd cd o mare presiune pentru socializarea genului
si emotiilor are loc in copildria timpurie.

Ce pot face parintii gi cadrele didactice?

- Ajutati copiii si experimenteze niveluri moderate ale emotiilor pentru a fi capabili
sd construiasca scenarii sociale despre emotii, deoarece la inceput ei reflecta si fac
judecdti despre propriile emotii si apoi generalizeaza aceste judecati si pentru
emotiile celorlalti.

- Organizati un moment numit ,,timpul simtirii” care va implica discutarea despre
legitura dintre emotiile primare. Scopul acestui moment este de a-i ldsa pe copii
sa vorbeasca despre cauzele emotiilor, despre ce anume fac cand exprima aceste
emotii, care sunt consecintele acelor emotii, cum cred ei cid pot depasi aceste
emotii $i ce cred ei ca poate face celalalt copil. Cand copiii realizeaza legaturile
dintre emotii si gandire, ei inteleg ci modul in care se simt se datoreaza intr-o
mare masurd gandurilor pe care le au.

- Lasati-i pe copii sa inteleaga ci toate emotiile sunt acceptabile si valide, ajutandu-i
sa distingd intre emotii $i modul lor de exprimare (ex.: ,,e¢ normal si fii trist cand
cineva te loveste”). Validand emotiile copiilor creste increderea acestora in a se
exprima in acelasi mod in situatii similare.

3. Reglarea emotionala

Reglarea emotionala a fost definitd in mai multe feluri, dar o definitie reprezentativa
este ,,procesul de initiere, mentinere, adaptare si modificare a aparitiei, intensitatii sau
duratei starilor emotionale interne, a proceselor fiziologice legate de emotii si a
comportamentelor care insotesc emotiile in scopul atingerii propriilor scopuri”.

Un aspect important al reglarii emotionale este controlul voluntar definit ca
»abilitatea de a inhiba un raspuns dominant pentru a da un riaspuns subdominant”. Controlul
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voluntar include reglarea atentiei (abilitatea de a-si controla atentia voluntar cand este nevoie)
si controlul inhibitiei §i activarii (abilitatea de a inhiba sau activa comportamentul specific
anumitor contexte, mai ales cand persoana nu doreste sa facd acel lucru).

Reglarea comportamentului este definiti ca procesul de initiere, mentinere,
inhibare, adaptare sau schimbare a aparitiei, formei, duratei comportamentelor relationate
cu emotiile. Comportamentele care acompaniazi emotiile includ reactii faciale, gesturi si
alte comportamente care apar ca O consecinta sau sunt asociate cu emotiile, starile
tiziologice sau psihologice si scopurile legate de emotiile interne. Acest tip de reglare
implicad exprimarea emotiilor, adesea vizeaza inhibarea sau activarea comportamentului
legat de emotii, iar uneori incearca sa schimbe contextul care produce emotiile.

Reglarea emotionald si cea comportamentald sunt asociate, uneori neputand fi
disociate mai ales in perioada copilriei. Nu doar reglarea comportamentali este afectata de
starile emotionale interne, dar si consecintele reglarii emotionale pot influenta cursul
starilor emotionale interne $i pot servi la modificarea actuala sau viitoare a proceselor
tiziologice si cognitive legate de emotii.

Controlul voluntar (include elemente atentionale si comportamentale) este
relationat cu niveluri scazute de emotionalitate negativa, niveluri ridicate ale
empatiei/simpatiei, comportament prosocial, cu competentd sociald si niveluri scazute ale
problemelor de exernalizare. Mai mult, nivelurile scazute de control al atentiei sunt legate
de timiditate si probleme de internalizare —suparare, anxietate, depresie, frica.

Pe langd reglare si control voluntar, variatile in intensitatea si valoarea
emotionalitatii sunt asociate cu calitatea functiondrii sociale $i a adaptarii. Daca persoanele
experimenteazd emotii negative puternice si nu isi pot regla/adapta emotiile sau modul de
exprimare a lor, acestea se vor comporta intr-un mod neadecvat prin externalizarea
emotiilor negative (furia, iritarea exprimate prin acte agresive). Mai mult, copiii care sunt
»capriciosi” sau inclinati spre emotii negative precum furie sunt mai putin legati de
perechile lor decat copiii care nu au aceasta caracteristica.

Emotionalitatea pozitivd este asociatd cu tendinta de a simpatiza cu ceilalti in timp ce
emotionalitatea negativa (mai ales furia) este relationata negativ cu simpatia.

Reglarea emotionala este in primul an de viatd un proces de coreglare realizat de
copil si de cel care il ingrijeste, ajungandu-se la varsta de 2-3 ani la o autoreglare
independentd a copilului cu ajutorul ghidarii din partea adultului, iar in perioada
prescolaritatii la o interiorizare a controlului emotional. Autoreglarea reflecta capacitatea
copilului de a manevra actiuni, ganduri i emotii intr-o maniera adaptativa si flexibila, intr-o
varietate de contexte sociale si fizice.

Daca este eficientd, reglarea emotionala permite flexibilitatea emotionala,
reevaluarea rapida a situatiilor care provoaca emotii, accesul la o gama larga de emotii si
atingerea scopurilor propuse. Oricum trebuie retinut faptul ca reglarea intr-un mediu social
normal diferd de tipul reglarii emotionale solicitatd de adaptarea la medii dificile sau
stresante (exemplu, copiii expusi la violenta domestica sau in comunitate, care triiesc cu
parinti depresivi, care au o vulnerabilitate temperamentala la stres).

Diferentele individuale in intensitatea si valoarea emotiilor si in modul de utilizare a
tipurilor de reglare emotionald joacd un rol important in functionarea sociald la parametri
normali. Exprimarea si reglarea emotionald afecteaza reactiile noastre la ceilalti oameni si
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vice-versa; deci, in timp, competenta sociald si adaptarea sociala.

Multe dintre problemele de comportament se datoreaza unei emotionalitati negative
si lipsei de reglare emotionala. Ca urmare putem afirma ci reglarea emotionala este asociata
cu o competentd sociald sporita, operationalizata astfel: comportament adecvat din punct
de vedere social, popularitate, comportament prosocial si putine probleme de
comportament sau comportamenent agresiv.

Strategiile de reglare emotionala

Pot fi clasificate in trei tipuri:

1. strategii de rezolvare a problemelor;
2. strategii emotionale;

3. strategii cognitive.

1. Strategiile de rezolvare a problemelor

Presupun gasirea de solutii la problemele cu care se confrunta o persoana si care
provoaca emotii negative, precum si aplicarea solutiei optime.

Exemplu de strategie de reolvare a problemelor:

- Implicarea copiilor in diferite activitati. De exemplu, cind un copil sparge un pabar,
pentru a rexolva problema elf ea este implicat/ a in curdtarea cioburilor de pe jos, in aducerea maturii §i a
Sfarasului.

- Distragerea atentiei de la sursa de stres. Exemplu: Copiii pot fi dusi in altd camerd
pentru a se juca cu altceva san li se pot ardta anumite obiecte in scopul distragerii atentiei de la sursa care le
provoacd o emofie negativd.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- Rezolvati impreuna cu copiii o serie de probleme sociale, scopul fiind acela de a-i
ajuta pe copii sa gandeascd si si rezolve problemele interpersonale in mod
eficient, ceea ce implicd empatie (copiii Inteleg cum ii afecteazd pe ceilalti
actiunile lor).

- Utilizati conflictele pe care copiii le experimenteazd pentru a-i invita despre
emotii, despre cum si comunice, si negocieze, si faca compromisuri $i sa
interactioneze. Pentru inceput utilizati papusi sau jocul de rol pentru a-i invita pe
copii cum si rezolve anumite probleme interpersonale fird a recurge la violenta.

Excemplu: Dacd avefi de a face cu o situatie asemdndtoare: ,,Alin a distrus din greseald castelul din
cuburi construit de Marcel. Marcel s-a infuriat foarte tare §i a inceput sd strige, sd plangd si sa arunce cu
cuburi in Alin”, puteti interveni in aceastd situatie pentrn a-l ajuta pe Marcel si isi dea seama de
emotia traitd (furie) ca apoi, dupd ce ati reusit sd il linistiti, sa discutati impreund cu el despre sitnatia
in care a aparut furia.
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Utilizati nrmidtoarele intrebdrs:

-, Ce s-a intamplat inainte sa te infurii pe Alin?

- Ai fdcut tu ceva care l-a supdrat pe Alin inainte ca acesta sd iti strice castelul? I-ai vorbit urat?
L-ai lovit?

- Mai era cineva cu voi cind ati construit castelul?

- Poti sd imi spui ce s-a intamplat imediat dupd ce tu te-ai infuriat? Ce ai facut tu cind te-ai
infuriat?

- Cea facut Alin dupd ce ai aruncat cu cuburi in el?

- Cecregi cd au spus colegii tdi de la gradinitd despre tine cand ti-ai manifestat furia astfel?”

2. Strategiile emotionale

Au ca scop nu atat rezolvarea problemei care declanseaza emotia negativa, cat mai
ales ameliorarea acestei triirii emotionale negative. In cazul in care problema nu poate fi
rezolvata, fie pentru ca nu exista solutii aplicabile, fie pentru cd persoana implicatd nu are
resursele sau instrumentele necesare, sunt eficiente strategiile emotionale.

Exemplu: Copiti de pand la un an nu pot sd regolve situatiile de viatd, nu pot interveni in medinl
Inconjurdtor pentru a face anumite modificari care sa inldature emotitle negative si in acest caz functioneazd
strategii emotionale aplicate de parinti precum maingdier, acordarea atentiei, luarea in brate ete.

Aceste comportamente realizate de parinti anuleazd emotia negativa (tristetea sau
furia) si o Inlocuiesc cu una pozitiva (starea de calm, de relaxare).

Alt exemplu de strategie emotionald prin care se modificdi emotia negativa si nu
problema care a contribuit la declansarea ei se referd la implicarea copiilor in activitati
recreative sau activititi preferate.

O alta strategie de reglare emotionald este angajarea in activititi domestice. Copiii
invata de la adulti ca atunci cand sunt supdrati pot face curat in casa, pot aranja hainele in
dulap, pot aranja jucariile in cutii sau pe rafturi etc.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

- La copiii de 2-3 ani strategiile de control emotional pot fi aplicate si invatate prin

ghidajul oferit in unele situatii de citre adulti. Ca urmare oferiti o ghidare punctuala si
consecventa, astfel incat copiii si interiorizeze aceste strategii de reglare
emotionala si ulterior s le foloseasca singuri.
Excempln: Un bdiat care este furios pentru cd fetita de lingd el i-a luat jucdria preferatd poate
fi ajutat si gdseasci o solutie la problema aceasta. Invitati-i pe cei doi copii sii decide, de comun
acord, cui 7i va ramdne masinuta §i care dintre ei se va juca cu altd jucdrie (aceasta este metoda
rexolvdrii de probleme). Dacd aceastd metodd nu functioneazd, i putefi distrage atentia
copilului supdrat, ardtindn-i alte jucari.
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- Pentru ca cei mici sa fie siguri cd pot apela la dvs. ori de cate ori sunt suparati,
trebuie sa ldudati initiativa lor de a apela la dvs., sa 1i mangaiati si imbratisati
pentru a le arata dragostea neconditionata si sa cdutati solutii optime pentru o
anumitd problema impreund cu ei.

- In situatiile in care copiii sunt suparati pentru o fapta facutd de ei, dvs. trebuie sa
blocati orice gand moralizator sau critic si sa 1i laudati pentru curajul de a spune
adevirul.

Exemplu:

Cand un copil vine si spune: “Sunt tare trist pentru ca am spart o farfurie”, dvs.
trebuie si evitati criticarea copilului, in ciuda tentatiei de a va exprima furia
pentru distrugerea vazei preferate si, iImpreuna cu cel mic, sd gasiti solutii pentru
remedierea problemei (copilul poate matura cioburile de pe jos).

3. Strategiile cognitive

Reprezinta metode de neutralizare a emotiilor negative prin evaluarea cognitiva a
situatiei dintr-o alta perspectiva. Situatiile ce contribuie la declansarea emotiilor negative si
care nu pot fi rezolvate comportamental pot fi evaluate sau interpretate diferit.

Astfel, un copil de 3 ani si 7 luni caruia ii este frica de apa poate justifica refuzul de
a intra in apa prin faptul cd “i se uda slipul” (aceastd strategie se numeste rationalizare si
implica oferirea de argumente rationale pentru anularea emotiilor).

Copiii carora le este fricd de injectii isi pot spune atunci cand trebuie si primeasci o
injectie “nu poate sa doara chiar atat de tare” (aceasta strategie se numeste minimizarea
deoarece prin implementarea ei este micsorat efectul sau impactul evenimentului neplacut).

In situatii de competitie (de exemplu o competitie sportivi), copilul poate fi invitat
de adulti si redefineascd situatia supdritoare de a se afla “pe locul doi”, spunandu-si, de
exemplu, cd desi s-a clasat doar pe locul doi, a fost singurul care nu a trisat in timpul cursei
sau cd a fost primul dintre copiii de aceeasi varstd cu el care au participat la concurs.
Aceastd strategie cognitiva presupune insistarea $i scoaterea in evidenta a altor aspecte
decat cele care declangeazd emotii negative.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

- Dpvs. sunteti un exemplu pentru copii referitor la ceea ce inseamnad reglarea
propriilor emotii. Astfel, incercati sd exprimati cu voce tare ceea ce ganditi intr-o
situatie neplacuta.

Excempln: Dacd sunteti blocati in trafic imprennd cu copilul, spuneti cu voce tare: “Nu-i nici o
problema, o sa ajungem cat de repede putem. Acum este aglomeratie deoarece toatd lumea vrea
sd ajungd la servicin”.
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- incercagi s4 nu reactionati intr-o manierd negativa sau chiar agresiva. Copiii imita
de multe ori comportamente pe care le observa la adulti, de aceea, controlandu-
va propriile emotii si comportamente sau utilizand o serie de strategii cognitive
puteti modela pentru copilul dvs. modalitati mai eficiente de a reactiona in situatii
dificile, stresante.

- incurajagi copiii sa analizeze cat mai critic situatia care i-a determinat sa-si piarda
controlul. De multe ori situatile cu care se confrunti nu sunt atit de
"Ingrozitoare" pe cat le par lor si le va fi mai usor sa le faca fata daci le analizeaza
mai intai. De multe ori dupa o analiza “la rece® a situatiei, aceasta nu ne mai pare
chiar atat de dificila sau de gravi ca la inceput.

Existd diferente intre fete gi bdieti la nivelul reglirii emotionale?

Studiile spun ca:

- Fetele difera fatd de baieti in ceea ce priveste stilurile de exprimare si de reglare
emotionala. Astfel, intr-un studiu, s-a aritat ca baietii care manifesta risc pentru dezvoltarea
problemelor de comportament exprimd mai multe emotii negative in situatii dezamagitoare
cand este prezent si un adult decat baietii care nu prezinta risc pentru dezvoltarea
problemelor de comportament. Dimpotriva, fetele care prezintd riscul dezvoltarii unor
probleme de comportament nu exprima niveluri ridicate de emotii negative, ci manifestd de
doud ori mai multe emotii pozitive decat emotii negative cand sunt dezamagite si un adult
este prezent.

Aceste rezultate sunt intrigante, deoarece abilitatea de a masca emotiile negative (de
ex, dezamdgirea cand primeste un cadou nedorit) reflecta internalizarea normelor culturale
ce presupun descurajarea comportamentelor de rinire a sentimentelor celorlalti.
Raspunsurile fetelor cu risc diferd de cele ale baietilor cu risc ceea ce sugereaza cd exista
diferite reguli de exprimare a furiei la fete in copildrie si ¢ un accent mai mare este plasat
pe utilizarea de citre fete a strategiilor de reglare emotionald (ex. suprimarea emotiilor
negative) comparativ cu bdietii. Trebuie insd precizat cd desi fetele manifesta o abilitate
dezvoltatd de a-si masca emotiile, aceasta pare a avea efecte negative asupra sanatatii
mentale, minimalizarea furiei §i suprimarea emotionald fiind asociate cu hiperactivitate,
neliniste, dificultati de concentrare i comportamente de externalizare.

- Modul de exprimare emotionald al fetelor nu este labil, impulsiv sau ostil, ci unul
de renuntare/necomunicare care sugereaza ci fetele si-au canalizat resursele lor atentionale
si comportamentale pentru a controla emotiile negative. Autorii sugereaza si ca fetele au
invitat si nu isi exprime sau sd experimenteze emotii negative precum furie sau distres si ca
urmare isi pot regla foarte bine acele emotii. Minimalizarea $i suprimarea emotiilor negative
se pare cd reprezintd motivele plasarii fetelor, mai tarziu in viata, pe o traiectorie a
dezvoltirii unor probleme de internalizare precum depresia.

- Rezultatele altor cercetiri sugereaza cd suprareglarea sau reglarea slaba a emotiilor
negative este relationati cu probleme de comportament la copiii prescolari, in timp ce
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exprimarea emotionald adecvata, nu. Manifestarea optima a expresiilor emotionale reflecta
modalitati de manifestare a emotilor flexibile si moderate adecvate genului si contextului in
care apar.

- Practicile de socializare ale parintilor, cadrelor didactice si colegilor copiilor pot
contribui la dezvoltarea expresiilor emotionale in functie de gen.

Exemplu: Fetele sunt in general socializate sd manifeste mai putin comportament activ, furie sau
agresinne fizicd decit biietii. In ceea ce privegte exprimarea furiei, s-a observat cd fetele primesc mai putin
Jfeedback intamplator de la parinti in cadrul interactiunilor copii-parinti comparativ cu bazetiz; s-a observat
§i 0 descrestere abrupta in exprimarea furiei la fetele de 2 ani.

Agentii de socializare (parintii, cadrele didactice) incurajeaza comportamentele de
gen precum teama §i retragerea mai mult la fete decat la baieti, ceea ce reflectd faptul ca
tetele pot fi socializate de timpuriu pentru a exprima problemele de comportament intr-o
manierd concordanti cu stereotipurile (credintele generale) de gen.

Care este relatia dintre stilul parental i reglarea emotionald a
copiilor?

In ultimele decenii, un numir de cercetitori au argumentat c¢i o componentd
esentiald a adaptarii copiilor este a-i invata cum si isi regleze raspunsurile emotionale si
comportamentele corespunzitoare in moduri adecvate si adaptative.

In acest sens, un rol deosebit de important il au parintii, deoarece stilul parental este
legat de dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor.

Familia reprezinta primul si principalul context in care copiii invatd cum se exprima
emotiile, ce mesaje transmit ele si diferite moduri de reglare emotionala. Mai mult, climatul
emotional din familie afecteazd reactivitatea emotionald a copilului si calitatea sau
securitatea relatiilor cu ceilalti membri ai familiei.

Calitatea climatului emotional al familiei este datorat in parte exprimarii de catre
parinti a emotiilor. Expresivitatea emotionald parentald poate fi masurata in doud sau mai
multe moduri:

- exprimarea de catre parinti a emotiilor pozitive sau negative cand interactioneaza cu
copilul lor;

- tendintele generale ale parintilor de a-si exprima emotiile in cadrul interactiunilor
familiale.

Parintii care au emotii pozitive, sunt calzi si manifestd putine expresii de
dezaprobare, ostilitate sau alte emotii negative orientate spre copii tind sa aiba copii
competenti social, adaptati care sunt priceputi in intelegerea situatiilor sociale.

In plus, expresivitatea parentald si a familiei, in special cea pozitivi, este asociati cu
competenta sociali a copiilor, intelegerea emotionala, emotionalitate pozitiva,
comportament prosocial, stima de sine crescuta.

Cercetarile privind expresivitatea emotionala negativa sunt mult mai complexe si in
general putine. Expresivitatea parentald negativa sau ostilitatea fatd de copil este negativ
relationatd cu competenta socio-emotionald a copiilor §i pozitiv relationatd cu problemele
de adaptare.

42



Existd un numir de motive pentru care emotiile exprimate de parinti fata de copii
sau exprimate in familie sunt legate de adaptarea si competenta sociald a copiilor. Un set de
explicatii se referd la efectele expresivitatii parentale asupra relatiilor dintre parinte si copil,
deoarece cand parintii sunt calzi si suportivi fata de copiii lor, copiii cred ca parintii lor sunt
preocupati de bunistarea si interesele lor, deci ei vor avea incredere in parinti si se supun si
internalizeaza standardele parintilor referitoare la comportamentul adecvat, inclusiv cereri
pentru autoreglare.

Mai mult, pirintii care exprimd emotii pozitive modeleazd cai pozitive de a
raspunde celorlalti si evenimentelor din viata lor, In timp ce parintii care exprima emotii
negative modeleaza abordari ostile, dereglate, de a face fata emotiilor.

Capacitatile de reglare ale copiilor includ abilitatile de focalizare voluntara a atentiei,
distragerea atentiei si inhibarea sau initierea unui comportament. Aceste comportamente
conditionate de temperament pot fi utilizate pentru a modela reactivitatea emotiva fata de
evenimente precum si comportamente conduse emotional.

Desi diferentele individuale temperamentale, incluzand abilitatile reglatorii ale
copiilor, deriva din factorii ereditari si constitutionali §i experienta contribuie la aceste
diferente.

Numerosi cercetatori afirma ca abilititile copiilor de a-si regla atentia, emotiile si
comportamentul sunt incluse in mediul relatiilor sociale si cd autoreglarea copiilor poate fi
promovata si cel putin in parte invatata cu ajutorul parintilor.

Apoi, parintii care sunt pozitivi si suportivi cu copiii 1i ajutd sa manevreze stresul i
sa 1i facd fatd cu succes in diverse situatii, ceea ce sporeste abilitatile de reglare emotionala si
accelereaza dezvoltarea abilitatilor sociale.

Expresivitatea parentala pozitiva contribuie la credintele copiilor referitoare la cat
de multe si ce tipuri de expresii emotionale sunt adecvate si eficiente in interactiunile sociale
si ce cunostinte pot spori autoreglarea si abilitatile sociale.

O serie de investigatii aratd ca exprimarea emotionala si strategiile de reglare difera
in functie de implicarea activa sau pasiva a parintilor si disponibilitatea emotionald a mamei
pentru a raspunde copiilor.

Lipsa disponibilitatii emotionale si efectele devastatoare asupra emotiilor copiilor se
datoreaza si insensibilitatii mamei sau lipsei raspunsurilor la semnalele copiilor, nu doar
absentei mamei.

Antrenamentul parental (care implica invatarea copilului despre natura emotiilor,
despre regulile privind modurile de exprimare a emotiilor si strategiile de a face fata
emotiilor) se reflectd in abilitatile copilului de a-si regla emotiile in diferite contexte sociale
si de a se regla din punct de vedere fiziologic (de ex. roseata, tremurul care insotesc anumite
emotii etc.). Reglarea emotionald adecvata a copiilor prezice niveluri scazute de agresivitate
si comportament negativ fata de colegi. Antrenamentul oferit de parinti sporeste abilitatea
copiilor de a-si inhiba emotiile negative, de a le atenua, de a-si focaliza atentia si regla
propriile emotii.

Securitatea emotionald este scopul care motiveaza procesele reglatoare; problemele
reglirii emotionale asociate cu insecuritatea emotionald acumulatd ca urmare a expunerii la
emotii negative poate determina aparitia unui mod de reglare disfunctional. Emotiile
negative, In special cele ostile, fie indreptate spre copil, fie existente in familie in general,
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reduc sentimentele de securitate ale copilului ceea ce poate compromite atat reglarea
emotionald a copilului intr-un context specific, cat si dezvoltarea unor capacitati de reglare
competente. Mai mult emotiile negative ale parintilor orientate spre copii provoaca copiii,
nu i ajuta sa inteleaga modul de reducere sau modelare a emotiilor.

Sumarizare

- Genul este o parte importantd a procesului de dezvoltare si la fel ca emotiile si el
este construit biologic si cultural. Desi existid diferente biologice inndscute intre fete si
baieti, modul in care cultura defineste, categorizeaza sau valorifica aceste diferente
influenteaza masura in care diferentele vor fi exprimate in comportamentele legate de gen.

- Emotiile reprezintd un domeniu in care exista clare si puternice diferente de gen
care apar relativ timpuriu in dezvoltare, datorita faptului cd adultii socializeaza dezvoltarea
emotionald in mod diferit pentru fete si baieti.

Socializarea emotiilor de citre parinti in functie de genul copiilor incepe inainte ca
acestia sa se poatd implica in conversatii datoritd nedezvoltirii limbajului. Inca din primele
zile de viatd mamele exprima emotii diferite fatd de fete si baieti; astfel ele manifestd mai
multe si mai intense expresii faciale ale emotiilor cu fetele (si continua sa facd acest lucru si
mai tarziu). Ca urmare, la sfarsitul primul an de viata, fetele vor manifesta emotii mai intens
decat bdietii (chiar dacd la inceput nu existau diferente de gen in manifestarea faciala a
emotiilor) si aceste diferente sunt legate de modul de exprimare a emotiilor de catre mama.
Acelasi patern este intalnit si in momentul cand mamele Incep sa vorbeasca cu copiii despre
experientele emotionale. Copiii vorbesc despre emotii aproape imediat dupa ce incep sa-si
insuseasca limbajul, la 1 an jumaitate, ceea ce atestd rolul central al emotiilor in experientele
copiilor.

Ca urmare diferentele sistematice in trdirea si exprimarea emotionala dintre fete si
biieti se datoreaza influentelor sociale ce contribuie la formarea unor stereotipuri de gen.
Inci de la 4 ani, copiii stiu deja aceste stereotipuri, in parte datoriti modurilor diferite in
care mamele discutd despre aceste emotii. Ca urmare, baietii vor discuta mai putin despre
trica decat fetele, deoarece au invatat ca aceastd emotie nu este adecvata sexului lor.

Excemple:

- stereotipurile de gen privind exprimarea emotionald se referd la faptul cd fetele excprima mai
multe emotii negative internalizate (tristete, fricd, vind) si mai multe emotii pogitive (fericire, empatie) decit
baietii;

- anumite stereotipuri despre procesarea emotitlor presupun cd barbatii exprima si experimenteazd
Jfuria mai des §i mai intens decdt femeile si cd femeile experimenteazd si exprimd mai des tristefea decit
barbatii;

- alte stereotipuri emotionale aratd cd frica nu este o emotie adecvatd pentrn bdrbati i ca urmare
adultii care trebuie sa atribuie o emotie unui comportament ambignu copiilor il vor atribui fricii dacd copilul
este fetitd §i 1] vor atribui furiei dacd copilul e bdiat.

Paternurile de gen gisite in studiile de psihologia dezvoltarii, comparate cu cele
gasite in studiile privind exprimarea emotionald de catre adulti permit afirmarea faptului cd
mesajele distincte primite de fete si de baieti in timpul anilor formativi sunt responsabile
partial pentru variatiile de gen in exprimarea emotionala in anii maturitatii.
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Fivush (1989) sugereazd ca aceste diferente reflecta variatii in practicile de
socializare ale parintilor, care pot duce la variatii de gen privind modul in care copiii vor
aborda experientele emotionale mai tarziu.

Exemplu: fetele sunt incurajate sa construiasca un sentiment al sinelui mai mult relational
comparativ cu bdietii §i ca urmare sunt mai ghidate inspre focalizarea pe emotii §i discutarea acestora in
contexte ce includ relatiile cu ceilalfi. Bdietit, in schimb sunt socializati in general sd fie mai antonom,
afirmativi §i antosuficients, ceea ce inseammnd cd trebuie sd fie capabili sda isi controlege emotitle 5i intr-o
anumitd mdsurd sd evite discutitle despre aspecte emotionale ale excperientei lor.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

Avand in vedere ca adesea conversatiile despre experientele emotionale dintre adulti i
copii au un rol semnificativ in intelegerea si exprimarea ulterioara a emotiilor in functie
de gen, trebuie:

- S84 se discute si cu bdietii despre emotii internalizate precum tristetea, in
scopul de a-i invata strategii de a face fata acesteia, deoarece nevorbind despre
tristete baietii nu pot fi invatati cum s faca fatd acestei emotii, invatand in schimb sa
o evite, lucru la fel de ddunitor ca si meditarea excesiva asupra ei, ce duce la
depresie. Sa nu se insiste doar pe discutarea tristetii in cazul fetelor, deoarece ele pot
dezvolta depresie. Aceasta nu inseamni ca discutarea tristetii determind aparitia
depresiei (discutarea emotiilor este benefica).

- Relatirile despre emotii dintre parinti si bdieti sd fie canalizate pe relatii
interpersonale, pe interactiuni ce vizeaza cooperarea si empatizarea cu ceilalti, sa nu
se discute cu acestia doar despre cauzele si consecintele unei emotii. In cazul fetelor,
se recomanda axarea pe aceste aspecte, pornind de la discutarea unor emotii legate
de un anumit eveniment.

-S4 se discute cu biietii despre intregul spectru de emotii si sd nu se exagereze in
descurajarea emotiilor negative, deoarece bdietii vor deveni astfel mai putin expresivi
emotional decat fetele.

- Adultii si manifeste aceleasi reactii fata de copii, indiferent de genul lor si sa nu aiba
asteptari mai mari de la fete in ceea priveste controlul emotional si utilizarea unor
strategii de reglare mai sofisticate decat de la baieti.

- Sd se discute la fel de mult i cu fetele ca gi cu bdietii despre furie si
modalititile de reglare a acesteia. De asemenea, bdietii sd fie invitati sd acorde
mai mare atentie suferintei celorlalti, si atat mamele, cat si tatii sa vorbeasca cu baietii
despre emotii pozitive si despre tristete.

- Atat fetele, cat gi bdietii sd fie Invitati sa isi exprime fericirea, deoarece se pare
cd ei experimenteaza fericirea in mod similar, doar ci fetele sunt invitate si si-o
exprime, iar baietii sunt invitati sa si-o controleze.
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Sd se aibd in vedere ca emotiile stereotipe (anumite emotii sunt atribuite fetelor
si anumite emotii sunt atribuite baietilor) indicd in mai micd madsurd starea
emotionalad reald a copilului, ceea ce submineazd impactul pe care experienta
particulara il are asupra exprimarii emotionale.
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Despre abilitdtile sociale

Abilitégile sociale A avea abilitégi sociale

Sunt cele care ne permit sd ne integrim | Inseamni a fi eficient in interactiunile cu
in mediul in care traim fie el grupul de la | ceilalti astfel incat s atingi scopul stabilit.
gradinita, scoald, serviciu sau grupul de
prieteni.

Studiile indica faptul ca:

- Acei copii care au dezvoltate abilititile sociale se vor adapta mai bine la mediul
scolar si vor avea rezultate mai bune.

- Copiii cu abilitati sociale slab dezvoltate (ex. copiii care se comportd agresiv — fizic san
verbal, copiii care an dificnltdti in a se integra intr-un grup de persoane noi) au o probabilitate
mai mare de a fi respingi de ceilalti si de a dezvolta probleme de comportament;
astfel, copiii care sunt izolati de grup au un risc crescut pentru abandon scolar,
delicventa juvenila, probleme emotionale - anxietate, depresie.

Prin urmare, a sti sa-ti faci prieteni si sa interactionezi cu ei in mod adecvat
influenteaza sindtatea emotionala a persoanei. Lipsa abilitatilor sociale ii face pe unii copii
sa fie tinta ironiilor din partea altor colegi deoarece copii mai agresivi observa ca acestia nu
au modalitati de a se apara. Ei au mai multe probleme de adaptare la scoala si sunt
predispusi spre delicventa juvenild si consum de substante.

Concluzie:
Dezvoltarea abilitatilor sociale reduce factorii de risc asociati cu performantele
scolare scazute si asigura sinatatea emotionald a persoanei.

Comportamentul social al copiilor este puternic influentat de convingerile parintilor
privind rolurile de gen. Aceste convingeri sunt reflectate de preferintele parintilor chiar
Inainte ca unii copii sa se nascad. Studiile au evidentiat faptul ca parintii preferd in mod
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definit sa aiba baieti. Dintre motivele invocate de mame ar fi: sa le facd pe plac sotilor, sa
ducd mai departe numele familiei, ca sotul sa aiba un partener. Motivele lor pentru a avea o
fatd ar fi: a avea ele o companie, s le imbrace, sa le aranjeze. Prin urmare, in momentul in
care se nagte un copil el va fi expus acelor stereotipuri de gen care ii vor influenta in sens
negativ dezvoltarea sociala, restrangandu-i spectrul de comportamente pe care le poate
achizitiona, la cele conforme cu convingerile parintilor.

Exemplu: Unii parinti cumpard fetelor jucdrii pentru teme de joacd din medinl domestic, ceea ce le
limiteazd degvoltarea prin explorarea unui set redus de activitifi 5i prin construirea unui set de perceptii
reduse asupra propritlor competente. Acesti parinti, prin implicarea fetelor in_jocuri cu_jucarii din medinl
domestic formeazd §i mentin stereotipul conform cdruia principala competentd a femeii este cea de gospodind
a casei.

De asemenea, s-a observat ca si sarcinile pe care le primesc copiii in casid
accentueaza diferentele de gen, daca ele reflecta stereotipuri de gen cum ar fi ,fetele fac
mancare, iar baietii repard lucruri”.

Manifestarea acestui stereotip se realizeaza diferentiat; cercetdrile arata cd parintii
Incurajeaza stereotipurile de gen in ceea ce priveste alegerea jocurilor mai mult la fete decat
la baieti, iar tatii mai mult decat mamele.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- Cumpidrati jucdrii non-specifice in mod traditional genului si asistati copilul in
explorarea si descoperirea lor. Fiecare tip diferit de jucdrie dezvolta o altd abilitate
cognitiva oferindu-i copilului oportunitatea de dezvoltare optima.

- Implicati fetele in jocuri care dezvolta nu numai abilitatile verbale (prin jocul cu
papusile), ci si abilititile cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a se
simti competente in cat mai multe domenii de activitate.

- Responsabilizati copiii in casd oferindu-le sarcini care contrazic stereotipurile de
gen (ex. baietii sa ajute la gatit). Acest lucru flexibilizeaza convingerile de gen si
imbogiteste repertoriul comportamental al copiilor.

Competentele sociale de baza sunt:
- initierea si mentinerea unei relatii;
- integrarea intr-un grup.

Abilitaiti sociale Exemple de comportamente

Initierea i mentinerea | Sd initieze $i s mentind o interactiune cu un alt copil.
unei relatii

Sa asculte activ.

Sa imparta obiecte si sa impartiseasca experiente.
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Si ofere si sa primeascd complimente.

Si rezolve in mod eficient conflictele aparute.

Sa respecte regulile aferente unei situatii sociale.

Integrarea in grup Sa coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini.

Si ofere si sa ceara ajutorul atunci cand are nevoie.

De unde incepem atunci cind dorim sd imbunatitim abilitatile
sociale ale copiilor?

Daca doriti sa imbunatatiti abilititile sociale ale copiilor dumneavoastra este
important ca mai intai si vedeti care sunt punctele lui tari si ce comportamente pot fi
dezvoltate. In acest sens, puteti completa tabelul de mai jos.

Cum se comporta copilul?

Isi petrece timp uitandu-se la ceilalti copii cum se joaca. \

Se joaca singur cu propriile jucarii.

Se implica in joc paralel.

Se implica in joc cooperativ.

Initiaza interactiuni cu ceilalti copii.

Intrd in mod adecvat in jocul celorlalti copii.

Isi mentine rolul stabilit in cadrul jocului cu usurintd pana la final.

Rezolva conflictele in mod pozitiv.

Manifesta interes pentru ceilalti copii care manifestid semne de distres.

Recunoaste cum se simte cealaltd persoand in timpul unui conflict.

Imparte lucruri cu ceilalti.

Imparte experiente cu ceilalti.

Asteapta la rand fara probleme.
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Etape in dezvoltarea abilititilor sociale ale
copiilor cu varsta pand in 7 ani

Etape in achizitia comportamentelor sociale

In achizitia comportamentelor sociale prescolarii parcurg cateva etape specifice pe care le
putem citi in tabelul de mai jos.

in primele = Copiii isi exploreaza foarte mult propriul corp: isi sug degetul, isi

3 luni observa mainile, se uitd spre acea parte a corpului care este atinsi
de catre adult si realizeaza ca este o persoana separata de ceilalti;

* Devin interesati de alte persoane si ii recunosc pe cei care au grija
ei;

= Se simt bine atunci cand persoanele intrd in contact cu ei pe
perioade scurte de timp, dar frecvente; perioadele lungi de timp in
care cineva se joacad pot fi prea obositoare pentru copil, iar
perioadele prea lungi in care cineva nu le da atentie i fac sa se simta

parasiti;
Intre 3 si * Copiii devin atenti atunci cand le este rostit numele, zambesc
6 luni spontan, disting intre persoanele familiare si cele nefamiliare si

manifestd disconfort la pierderea unet jucarii;

Intre 9 si * Copiii devin nelinistiti dacad sunt separati de persoana care il
12 luni ingrijeste; ei incep s imite gesturi simple;

Delalla *  Copiii sunt mult mai interesati sa stabileasca contacte cu cei din jur;
2 ani * Se recunosc in poze sau in oglindi;
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Manifesta afectiune fata de persoanele familiare ( de ex. le pupa, le
imbratiseazd);

Incep sa se joace singuri;

Imitd comportamentul adultului in cadrul jocului;

Se bucuri atunci cand fac mici progrese;

Incep si ii ajute pe ceilalti (ex. o ajutd pe mama si adune juciriile);

Dela2la Devin congtienti de sexul lor (ex. sunt fetita sau baiat);
3 ani Spun cind au nevoie s meargi la baie;
Isi manifesta preferintele lor in fata adultului (de ex. ,,Nu vreau sa
iau rochita asta, nu-mi place, o vreau pe cealalti!”);
Se pot autoevalua: ,,sunt frumos/a”, ,,sunt murdar/4” etc.;
Devin constienti de emotiile lor si ale celorlalti si discutd despre ele;
Apar modificari rapide ale dispozitiei (ex. plang dintr-o datd);
Incep sa simta furie i manifesta agresivitate in comportament;
Incep sa manifeste frica fatd de anumite lucruri (de ex. de intuneric,
de anumite jucarii);
Dela3la Copiii devin mult mai independenti. Cei mai multi dintre ei pot
4 ani realiza urmatoarele comportamente:
* urmeaza instructiuni simple (de ex. ,,Spala-te pe maini!”);
® realizeaza sarcini simple fird ajutor: s manance, sa bea apa, se
spald pe maini sau isi sterg nasul atunci cand li se aminteste;
Devin mult mai interesati de alti copii;
impart jucdriile cu ceilalti, isi asteapta randul la joc (de ex. cand
copilul se dd pe tobogan);
Initiaza jocuri impreuna cu alti copii;
Inventeaza jocuri;
Apare ,,jocul dramatic” —copiii se prefac ca sunt animale etc.
Dela4la Copiii devin mult mai congtienti de ei ca persoane si sunt interesati
7 ani in a stabili relatii de prietenie cu ceilalti;

Incep si inteleagd judecatile morale (de ex. ,,Copilul din parc s-a
comportat urat!”);

Se compari cu ceilalti;

Stabilesc prietenii;

Exploreaza diferentele intre sexe;

Aduc jocul dramatic mai aproape de realitate tinand cont de detalii
(ex. timp, spatiu in care se desfasoara).
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Abilitdti sociale - Informatii teoretice si reco-
manddri practice pentru dezvoltarea acestora la copii,
fete si baieti

1. Initierea si mentinerea unei relatii

Aceastd competenta se referd la Insusirea unor comportamente esentiale pentru
buna functionare a unei relatii.
Formarea de prietenii indeplineste mai multe functii:
- compararea sociald pozitiva (ex. ,Mai sunt §i altii care gandesc si simt ca mine.”);
- asigurarea securititii emotionale, a sentimentului de intimitate, a ajutorului necesar
la nevoie si a sentimentului cd ai cu cine sa-ti petreci timpul liber.
La aceastd varsta, principala ingrijorare a copiilor atunci cand merg intr-un mediu
)

nou (ex. intrarea in gradinita) este relatia cu ceilalti copii (ex. ,,le va placea de mine?”, ,Se vor
Juca cu mine?”).

Existd diferente intre fete i baieti in initierea gi mentinerea unei
relatii?

Studiile arata ca:

- Baietii rispund cu un interes mai ridicat atunci cand este vorba despre realizarea
unei activitati care presupune miscare, iar fetele au tendinta de a se retrage din
aceste interactiuni.

- Jocul baietilor este mult mai activ si contine mai multe contacte fizice decat cel al
fetelor.
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Care este relatia dintre stilul parental si initierea gi mentinerea
unei relatii?

In ceea ce priveste socializarea copiilor s-a observat ci parintii incurajeaza fetele si
baietii sa participe la activititi in mod diferit, in functie de sexul acestora.

Excempln: jocul cu papusile pentru fete si jocul cu maginile pentru baiets.

De asemenea, preferinta copiilor pentru jucdrii s-a observat cd este semnificativ relationatd cu preferintele de
gen ale parintilor, adica ei oferd copiilor jucdrii tipice pentru fiecare gen si recompenseazd copiii cand se
implicd in jocuri specifice stereotipurilor de gen. Acest lucru este mult mai accentuat la tafs.

Excemplu: In cadrul unui studin in care eran analizate camerele copiilor s-a observat faptul cd la
fete in camerd predomina culoarea rog, eran mai multe papusi si jocuri manipulative; la bdieti dominant
era albastru, echipamentele sportive si automobilele.

De asemenea, s-a observat ca tatii incurajeaza baietii si se implice in activitati fizice,
de explorare si sunt mai putin stricti cu ei, dar mai afectuosi cu fetele.

Daca fetele si bdietii au stiluri de joc diferite ei igi vor dezvolta abilititi de joc
diferite. Normele de gen sunt rapid interiorizate de citre copii, lucru observat prin faptul
ci ei oferd feedback pozitiv pentru activitatile traditionale de gen si descurajeaza activitatile
considerate caracteristice genului opus.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

- Stimulati jocul in grup al fetelor si jocul in diade al baietilor deoarece jocul in
diade stimuleaza abilitatile de comunicare ale baietilor, in timp ce jocul in grup
stimuleaza cooperarea si competitia fetelor.

- Incurajati copiii sa se implice in activitati considerate in mod traditional specifice
genului opus si oferiti copiilor feedback pozitiv imediat cand vedeti ci aleg
aceste activitati.

- Deoarece fetele si baietii se grupeaza in activitati in functie de gen facilitati si
intariti alcituirea grupurilor mixte de joc. In acelasi timp supravegheati grupul de
joc si interveniti atunci cand fetele sunt mai putin implicate in joc din cauza
baietilor care domina. Gruparea copiilor in functie de gen are drept consecinte
intdrirea unor comportamente traditionale de gen.

Initierea si mentinerea unei relatii cuprinde o serie de comportamente specifice care
sunt detaliate mai jos.
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Initierea ¢i mentinerea unei interactiuni cu un copil

Vizeaza o serie de formule verbale si comportamente care il ajutd pe copil sa
stabileasca relatii cu cei din jur. Copiii invata acest tip de comportamente prin imitarea
adultilor sau a altor copii care s-au aflat in situatii similare.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?
- Jucati-va cu copilul astfel incat sa-i oferiti un model de comportament.

- Cititi Impreuna cu copilul povesti si vizionati desene animate in care sunt relatate
relatiile dintre doi prieteni si discutati la final cum se comportau cele doua
personaje. incurajagi copilul sa-si spund pdrerea. Dupa ce cititi o poveste
intrebati-1 ce crede despre personaje sau cele intamplate.

- Priviti impreuna cum se joaca alti copii, jucati-va apoi langa ei, iar in final cu ei.
Aceste etape sunt foarte importante pentru copiii mai timizi.

- Incurajati in permanenta si ghidati copilul in initierea a cat mai multe interactiuni
cu ceilalti copii (ex. ,,Ce gici, il chemdm si pe Sergiu sd ne ajute sd construim podul?”)

- Initiati teme de joc noi pentru ambele genuri si implicati fetele si baietii
deopotriva.

La aceastd varstd, de multe ori a initia o interactiune presupune a sti sd intri intr-un
joc aflat in desfasurare. Daca un copil patrunde intr-un mod agresiv si deranjeaza jocul
celorlalti este foarte probabil ca el sa fie respins, iar pe viitor copiii sd evite relationarea cu el.

Atunci cind copiii doresc sa se integreze in jocul celotlalti
pot incerca mai multe strategii:

¢ Copiii mai mici folosesc semnale nonverbale cum ar fi zambetele, gesturi
care manifesta interes, stau langa ceilalti copii si se uitd cum se joaca
sperand ca cineva ii va observa si ii va chema si se joace cu ei;

® Unii copii se implicd in paralel intr-un joc asemanator celui din grupul
copiilor si spera ca daci jocul lui este acceptat de ceilalti va fi integrat si el
in grup;

e Alti copiii se comporta intruziv si intrd peste jocul celorlalti spunand ca
unele jucdrii sau spatiul respectiv este al lui;
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e Copiii mai experimentati folosesc anumite formule verbale: ,,Poz sd mad joc
sien?”, ' Tu de-a ce te joci acum?”;

e Alti copii stau si privesc jocul asteptand o oportunitate de a se implica in

joc.

La aceastd varstd s-a observat cd strategia cea mai eficientd este cea de a se implica Intr-un
joc paralel si de a contribui cu ceva semnificativ la desfasurarea acestuia.

Din observatiile facute de citre cadrul didactic la grupa s-a sesizat ca mai mult de
jumatate din cererile copiilor de a se integra intr-un joc (ex. ,,Pot sd md joc §i en cu voi?”) sunt
refuzate. Fiind o autoritate in fata copiilor educatorul poate sa determine grupul sa accepte
un copil atunci cand observa ca exista tendinta din partea celorlalti de a-l izola, dar in acest
mod problema nu va fi rezolvatd. Grupul s-ar putea si aiba resentimente fata de copil
deoarece prezenta lui a fost impusa.

Daca parintii sau educatorii observa ci de multe ori copilul std mai retras si este
marginalizat de catre grup acestia trebuie neaparat sia intervina. Marginalizarea este un
predictor pentru aparitia problemelor emotionale si comportamentale.

Motivele pentru care copiii sunt marginalizati pot fi multiple; cele mai frecvente
motive sunt urmatoarele:

® copii care se comporta agresiv;

® copii care au un comportament timid, necooperativ, deficit de atentie si
hiperactivitate, anxios;

® copii care sunt diferiti de ceilalti: etnie diferita de a majoritatii, imaturitate in
dezvoltarea fizicd, infitisare mai putin plicutd sau mod de imbriciminte precar,
copii cu handicap (de ex. fizic, motor, in linbaj etc.)

® copii introverti care simt nevoia sa stea mai mult singuri decat sa comunice cu altii;

® copii carora le este fricd si interactioneze cu ceilalti, fie ca nu au fost suficient
stimulati, nu li s-a oferit oportunitatea de a-si exersa abilitatile sociale sau au trait
intr-un mediu mal autoritar.

Relatiile pe care educatorul le stabileste cu un copil influenteaza modul in care
grupa il priveste pe copilul respectiv: dacd educatorul are o atitudine pozitiva fatd de el
copiii vor prelua acea atitudine; daca ceilalti observa cd educatorul e incruntat ori de cate ori
vorbeste cu un copil care are unele comportamente negative si copiii vor face la fel
deoarece el reprezintd o autoritate in fata lor.

Situatiile sociale noi sau intalnirea unor persoane necunoscute este principala cauza
a manifestarii timiditatii, mai ales dacd un copil simte ci este in centrul atentiei.

In anumite conditii timiditatea este un rispuns normal, adaptativ, la o situatie
sociald coplesitoare; copilul se retrage temporar si are nevoie de putin timp pentru a se
familiariza cu contextul si 2 dobandi sentimentul de control.

In contrast, copiii care se comportd reticent in majoritatea situatiilor sociale nu au
dezvoltate suficient abilitatile sociale; acestia sufera de sentimente de singuritate §i au mai
putind incredere in fortele proprii. De asemenea, sunt mai putin plicuti de catre ceilalti,
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sunt neglijati sau chiar respinsi de catre colegii lor si prin urmare au mai putine sanse de a-si
dezvolta abilitatile de relationare. Faptul cd un copil st retras este considerat problematic in
functie de varsta acestuia.

De excempln, la 3-4 ani nu sunt respingi sau considerati mai putin placuti de colegii de grupd. La
7 ani copiii retrasi aveau deja sentimente negative, de singurdtate, iar la virsta de 11 ani eran mult mai
anxiogi.

Unele aspecte ale timiditatii sunt influentate cultural si pot fi invitate din mediu.
Familia ofera modele de comportament pentru situatiile sociale, modelele pe care le
transmit copiilor fie verbal (ex. ,,Nu-i frumos s ceri, trebuie sd stai cuminte pe scaun dacd mergem in
vizital”, ,Nu se cuvine sa pui intrebdri wunei persoane mai mari!”),  tie nonverbal, prin
comportamentul lor in acele situatii.

In acest sens, s-a observat ci existd diferente intre copiii din diverse culturi; de
exemplu, copiii chinezi sunt mult mai reticenti din punct de vedere social fatd de copiii
caucazieni sau americani. De asemenea, unii parinti care isi descriu copiii ca fiind timizi,
incurajeaza comportamentul respectiv la copii astfel incat ei ajung si se conformeze
etichetei care li s-a pus. Unii copii au o predispozitie biologica spre a se comporta timid,
avand chiar batai mai accelerate si stabile ale inimii fatd de copiii mai putin inhibati. Aceasta
dispozitie ereditara poate fi insi modificata de mediu, lucru care s-a putut observa la copiii
care au fost adoptati de familii cu un nivel ridicat de socializare.

Ce pot face cadrele didactice pentru a ajuta copiii timizi?

- Amintiti-va ca timiditatea este doar un aspect al personalitatii copilului.
Identificati aspecte pozitive si micile reusite ale acestuia $i ldudati-1 pentru ele.

- Cereti copilului si indeplineasca singur sarcini in care stiti ¢d va avea succes; asta
ii va da incredere in fortele proprii. Atentiel Daca el nu este pregatit, se va simti
speriat si coplesit de aceasta situatie si existad riscul sa refuze pe viitor implicarea
in activitate.

- Atunci cand vedeti ci are o initiativa cat de mica, liudati-l pentru a-i da curaj.

- Deoarece se simt incomodati de diferite situatii sociale, multi copii reactioneaza
foarte bine la lucrul in grupe mici, care 1i face sd se simtd mai putin intimidati.
Prin urmare, invitati acasa sau la un loc de joaca cel mult unul sau doi copii cu
care si se exerseze abilitatile sociale.

Ascultarea activa

Aceste comportamente se refera la:
- stabilirea contactului vizual;
- indreptarea corpului spre persoana cu care comunicam;
- concentrarea atentiei pe ceea ce ni se spune.
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In comunicarea cu copiii se recomandi asezarea adultului la nivelul copilului sau
ridicarea copilului pe o masd sau scaun, astfel incat acestia sa fie la acelasi nivel. Aceasta
pozitionare ii transmite copilului o atitudine de deschidere si de colaborare cu el.

Daca observati ca un copil are dificultati in a stabili contactul vizual ghidati
dumneavoastrd usor cu mana capul copilului pana cand acesta va priveste si repetati-i
mereu ca trebuie sa va priveasca in ochi atunci cand va vorbeste.

Uneori va fi nevoie sa folositi doar doua degete pentru a-i indica copilului unde sa
priveascd. Laudati copilul pentru orice efort cat de mic (ex. ,,Bravo! Ce frumos mi-ai
povestit si te-ai uitat la mine!”); asta 1i va da Incredere in el si continue.

Evitati sd fortati copilul sa va priveasca toatd conversatia. La inceput va va privi
doar pentru perioade mai scurte, atat cat se simte confortabil. Treptat insda pe masura ce va
dobandi incredere in el va privi persoanele direct in ochi.

Unii copii intrerup mereu conversatia celorlalti fie pentru ca nu au fost Invatati
modalitatile de ascultare activa fie pentru cd doresc si fie mereu in centrul atentiei. Acesti
copii au nevoie si congtientizeze faptul ci nu pot fi intotdeauna in centrul atentiei, dar asta
nu inseamnd ca sunt mai putin importanti. De asemenea, este important sd i se explice
copilului consecintele comportamentului sau asupra altora; nevoia lui de a povesti ceva este
la fel de mare ca si nevoia celuilalt, iar daca el il intrerupe mereu colegul lui se va supdra si
nu-i va mai povestt nimic.

Ce pot face cadrele didactice?

- Oferiti un model adecvat de comunicare evitand intreruperea copilului atunci
cand acesta vorbeste;

- Pentru a constientiza mai bine consecintele negative ale acestui comportament,
copilul poate fi intrerupt (functioneaza la copiii mai mari, de 5-6 ani) de cateva
ori si apoi intrebat de catre parinte cum s-a simtit.

- Educatorul pune in scend cu ajutorul a doud jucirii o situatie in care doi
participanti au o discutie, dar nu vorbesc pe rand. Riki e foarte vorbireata si nu il
lasd pe Tedi sa termine ce are de spus, incepand sa vorbeasca despre altceva.
Copiii trebuie sa precizeze comportamentele pe care primul prieten ar fi trebuit
sd le facd pentru ca cel de al doilea sd nu se simta trist si neascultat.

Ex. Riki si cu Tedi discutéd despre ce le-a adus Mos Criciun.

Riki: Tie ce ti-a adus Mog Craciun?

Tedi: Mi-a adus...

Riki: Mie mi-a adus multe, multe hainute pentru papusa mea preferatd 5i o rochitd
pentru la primdvard §i a spus ca am fost destul de cuminte anul acesta.

Tedi: Mie mi-a spus...

Riki: Aaa, §i mi-a mai spus cd dacd sunt §i mai cuminte decat am fost, imi aduce la
anul o papusd Barbie.”
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In final copiii sunt intrebati dacd au observat ceva gresit la modul in care cele doua
personaje  povestesc. Pornind de la raspunsurile lor, educatorul accentueaza cat de
important este ca doi copii care povestesc, si vorbeasca pe rand si sa il asculte fiecare pe
cellalt. Astfel, copiii observa ca e important sa le ofere celorlalti oportunitatea de a-si
spune pdrerea.

Impartirea de obiecte gi impartagirea de experiente
> b

Este comportamentul prosocial cel mai usor de inviatat de citre copii deoarece
apare cu cea mai mare frecventa la aceastd varsta. De asemenea, apar multe oportunititi de
a-l exersa; copiii trebuie sa imparta toate materialele de la gradinitd zi de zi. impir;irea
jucariilor cu ceilalti copii creste probabilitatea de a-si face prieteni.

Unele studii au aritat ca fetele manifestd mult mai frecvent acest comportament
decat baietii.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

Acest comportament de a imparti obiecte reflectd foarte bine comportamentul adultilor.
Copiii au nevoie de modele pentru a invita acest comportament, iar cei care nu-l stiu
inseamna ca nu au fost invatati sa se comporte astfel si nu-i cunosc beneficiile, nu ca sunt
,»egoisti”.

- Chemati-i langa dumneavoastra i realizai o activitate Impreuna, cum ar fi
desenatul si aduceti doar o singura cutie de culori astfel incat sa fiti nevoiti sa
impartiti creioanele. In timp ce desenati, comunicati copilului acest lucru, cereti-i
creionul cu care deseneaza el si laudati-1 pentru gestul sau (ex. ,,Dd-mi te rog si mie
creionul verde! Multumesc! Uan! Ce frumos desendm impreunal”).

- Dati copiilor explicatii privind importanta acestui comportament (ex. ,,Ce bine ne
pare cand un copil ne di o jucdrie! Suntem bucurosi si ne jucim frumos
impreuna! De aceea si noi putem da altor copiii jucdriile noastre!”).

- Incurajati copilul sa isi exprime emotia atunci cand alti copii nu vor sa imparta
jucdrii cu el, pentru a congtientiza mai bine consecintele negative ale acestui
comportament.

- TFiecare copil va decupa din reviste cate o poza care ii place. Se pot stabili teme
cum ar fi: ce mi-ar placea sa primesc cadon de ina mea, ce mi-ar plicea sd fac in timpul
Sfarsitului de saptamand care vine etc. Dupd ce fiecare copil a decupat o imagine,
copiii trebuie sa isi aleaga cate o pereche. Educatorul poate sa numeasca el insusi
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perechile. Apoi, pe perechi, copiii vor trebui si isi spuna unul altuia de ce au
decupat poza respectivd, apoi si o inmaneze celuilalt. Fiecare copil va lipi in
dreptul pozei perechii sale ceea ce aceasta a decupat. In continuare, fiecare copil
va trebui sa prezinte celorlalti copii poza decupata de perechea lor.

Oferirea i primirea de complimente

Presupune:
- recunoagtetea calitdtilor sau a reusitelor celorlalti;
- aprecierea acestora intr-o maniera directa, verbala.

Complimentarea unei persoane este insotitd de o reactie pozitiva din partea acesteia
si duce la cresterea probabilitatii ca pe viitor acea persoana sa ne caute compania.

Studiile aratd ca acei copii care criticd, contrazic foarte des sau distrag atentia sunt
respingi de ceilalti; in schimb, copiii care fac remarci pozitive la adresa colegilor se
integreaza mult mai bine in grup. Prin urmare, copiii trebuie invatati incd de cand sunt mici
sa identifice si sd verbalizeze mici aprecieri pozitive la adresa celorlalti. In casi, copiii vor
face acest comportament daca si parintele obisnuieste si aprecieze aspectele pozitive ale
copiilor.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- Alaturati-va unui grup de copii care se joaca si faceti o remarca pozitiva cu privire
la un copil; apoi cooptati un alt copil in discutie (ex. ,,Ce turn frumos a construit
Marius! Ce zici, Andrei it place? Andrez, spune-i lui Marins cd iti place turnul lui. Ce
Srumos vd jucati voi aici!”). B recomandat sa faceti acest lucru mai ales daca aveti un
copil la grupd care e marginalizat de ceilalti sau are incredere scazutd in el. Astfel
contribuiti la acceptarea copilului de catre ceilalti colegi si la imbunatitirea
imaginii de sine a copilului izolat.

- Educatorul va impirti copiii in grupe de cate trei si le va spune ca fiecare va avea
ceva de construit. La sfarsit fiecare copil din grupd va spune ceva ce-i place la
constructia celorlalti colegi.

- Modul in care copiii vor fi impartiti se va face astfel incat in grup si nu se
nimereasca copii care sunt prieteni pentru a facilita integrarea copiilor
marginalizati si cresterea coeziunii grupei. Educatorul va avea grija ca lucrurile
care se spun sa fie doar aspecte pozitive si va lauda copiii pentru modul in care se
comporta unii cu altii.

Fatetele negative ale acestui comportament sunt: a critica, a pune porecle si a necaji
colegii. De obicei copii fac asta atunci cand nu le place ceva la un alt copil.
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S-a observat cd atunci cand se joaca cu ceilalti, copiii care sunt respingi pun mult
mai multe intrebdri, distrag atentia, criticd, contrazic ceea ce spun ceilalti copii din grup.
Copiii cu abilitati sociale bine dezvoltate spun lucruri care incurajeaza jocul celorlalti. Copiii
respingi se enerveaza foarte usor si devin agresivi verbal sau fizic atunci cand sunt ironizati
de ceilalti (ex. /i de pun porecle: ,, Andrei-Ardei”). Ceilalti copii raspund cu umor (ex. ,,Eu sunt un
ardei piscdtor care vine §i te muged”’) sau 1si comunica verbal nemultumirea (ex. ,,Nu-mi place sd-mi
spui Andrei-Ardei!”). Modul in care copii reactioneaza la criticd este diferit. Atunci cand
copilul este foarte afectat poate ajunge la situatia de a evita mersul la gradinita, la izolare,
sentimente de stigmatizare si singurdtate. Dacd se pastreazd porecla, ea poate duce la
perpetuarea relatiei deficitare i cu alti copii.

Studiile aratd cd unii copii au mai mari sanse de a fi stigmatizati de altii. Astfel, copii
care atunci cand sunt porecliti sau necdjiti nu stiu cum sa raspunda, se pierd, se rusineaza
sau plang, devin frecvent tinta unor astfel de atacuri deoarece ei furnizeaza “atacatorului” o
recompensa vizibila — starea lor de disconfort.

Atunci cand un copil este necdjit el poate sa raspunsa la fel, printr-o gluma, sa
ignore sau si spund adultului. Prescolarii au de cele mai multe ori tendinta de a percepe
aceste porecle ca pe ceva ostil si raspund agresiv. S-a observat ca ignorarea, raspunsul cu
umor si exptimarea emotionald au dat rezultatele cele mai bune in ceea ce priveste
incetarea acestor comportamente; zgnorarea — deoarece cel care initiazd nu obtine nici un
rezultat, rdaspunsul pe ton de glumd deoarece vede ci acel copil 1i poate tine piept si exprimarea
emotionald deoarece studiile au aratat cd atunci cand cineva isi exprima sentimentele, cel care
il necajeste il evalueaza mai favorabil ca inainte si are sentimente de empatie. Deoarece cu
un copil poate si functioneze ignorarea, iar cu altul nu, copiii au nevoie sa le insuseascd pe
toate trei si sa invete sa le aplice in functie de reactia celuilalt.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- Urmariti activitatea la grupa si identificati acei copii care au tendinta de a critica, a
pune porecle sau a necaji. Interveniti in aceste situatii si invatati copilul care a fost
tinta atacului cum sa raspunda: “Cosmin spune-i lui Panl cum te simti pentru cd te-a facut
prost”, “Intreabd-l daci lni i-ar plicea sii spund cineva aga”. Celelalte metode —
ignorarea si raspunsul cu umor pot fi invatate prin intermediul unor povesti in
care personajele trec printr-o situatie similard; copilului i se reaminteste cum s-au
comportat personajele in acea situatie (ex. ,,Ii mai amintegti ce a fiicnt nrsuletnl atunci
cand a fost necdjit de iepuras?”)

Rezolvarea in mod eficient a conflictelor aparute

Conflictul este o parte fireascd a procesului de comunicare cu cei din jur. Aparitia
frecventa a conflictelor duce la deteriorarea prieteniilor; prin urmare, prescolarii trebuie sa
isi dezvolte abilitatea de rezolvare eficienta a conflictelor pentru a fi pregatiti sa facd fata
interactiunilor complexe in diferite situatii.
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Atunci cand conflictele apar intre copiii de genuri diferite s-a observat ca baietii
manifesta o rezistentd mai ridicata la argumentele aduse de fete si au o tendintd de a
domina desi in final accepta alternativele viabile din punct de vedere social.

De asemenea, biietii au tendinta de a se rdzbuna daca un conflict nu este solutionat
in mod adecvat. Deoarece ei abia acum 1si dezvoltd aceasta abilitate, au nevoie de ghidare
permanenta.

Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

- Interveniti atunci cand copiii au un conflict pentru a evita dominarea din partea
unuia si a le dezvolta abilititi adecvate. Pentru a fi eficienti in rezolvarea
conflictelor trebuie sa respectdm urmatorii pasi:

I. descrierea faptelor, fara a invinovati (ex.” lonut m-a lovit cu piciornl.”);

I1. exprimarea sentimentelor fatd de ceea ce s-a intamplat (ex. ,, Mibai, cum  te-ai
simtit atunci cand lonut te-a lovit cu piciorul?”);

ITI. identificarea alternativelor: cum cred cd ar putea proceda pentru a rezolva
situatia (ex. ,Jonut si Mibai, ce credeti cd puteti face pentru a rexolva cearta dintre voi?”).

- Educatorul va aseza copiii in cerc si le va spune ca azi sunt detectivi si vor avea de
rezolvat o serie de cazuri. Situatiile prezentate se refera la conflicte frecvente care
apar la gradinita. Educatorul le va prezenta pe rand fiecare caz, impreuni cu o poza
aferentd. Rolul copiilor este de a gasi cat mai multe solutii.

wAndrei si Marius se joacd impreund cu masinutele; este jocul lor preferat. Ei an construit un
garaj, iar acum vor sd pund toate magsinile acolo. Deoarece Andrei ar vrea sd le pund numai el
in garaj, i smulge lui Marius o magind din mand. Marius este furios 5i nu mai vrea sd se joace
cu Andrei. Acum Andrei este trist pentru cd a ramas fara prietenul lui.”

Descrierea faptelor este un pas important pentru a-i invata pe copii sa vorbeasca
despre comportament si nu despre persoana, sia evite blamadrile si etichetirile; ele nu fac
decat si amplifice conflictul. Verbalizarea sentimentelor negative are rol in descarcarea
emotionald a copilului si face mai putin probabila recurgerea la comportamente agresive.

Exempln: Dacd Simona merge si ii di loanei papusa inainte ca loana sa o ceard, opriti gestul
Simonei §i i spuneti: ,Simona, tine pdapusa la tine, Ioana trebuie sd invete cum sd ceard
pdapusa tnapoil” Copiii an nevoie sd constientizeze i sd exersee fiecare pas pentru a invita pe viitor
cum d se descurce intr-o situatie similard.

O altd metoda este de a-i pune pe copii si observe o situatie conflictuald care
s-a rezolvat cu succes intre mai multi copii si apoi sa o discutatl.

Aritati copilului imagini cu situatii sociale si discutati impreuna cum poate fi
solutionat conflictul.

Dacid pdrintele sau educatorul nu intervine, sunt sanse mari si se ajunga la
manifestarea unor comportamente agresive, cele mai frecvente fiind la prescolari: a lovi pe
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cineva, a-1 impinge sau a-i smulge un obiect din mana.

Intre 2-4 ani, pe misuri ce se dezvolti limbajul, agresivitatea fizici scade si creste
agresivitatea verbala, care se manifestd prin certuri ce pleacd de la jucarii sau de la alte
obiecte. Scaderea comportamentelor agresive in aceastd perioadd se datoreaza dezvoltarii
empatiei, abilititii de a amana o recompensa si intelegerii perspectivei celorlalti.

Cercetarile arata ca apar diferente de gen in manifestarea agresivitatii:

- fetele manifesta mai mult agresivitate relationala;

- baietii manifestd mai mult agresivitate fizica.

De asemenea, fetele dau dovada de mai putind agresivitate fizicd si mai multe
comportamente prosociale decat baietii. Nu s-au observat insa diferente in ceea ce priveste
comportamentul anxios social sau agresivitatea verbala.

Aceste diferente apar deoarece anterior comportamentul copiilor a fost modelat de
factorii de mediu.

Excemplu: S-a observat cd fetele primesc mult mai frecvent lande si aprecieri decat baietii §i mai
putine penalizari din partea adulfilor. Prin urmare, lor le sunt intdrite mai frecvent comportamentele
sociale, ceea ce duce la cresterea probabilitatii de aparitie a acestora.

2. Integrarea intr-un grup

Grupul de prieteni este cel care ne valideaza comportamentele si ne oferda suportul
social in momentele dificile. Suportul social este considerat unul dintre factorii cei mai
eficienti In a face fata situatiilor stresante.

Exista diferente intre fete si baieti in ce priveste integrarea in grup?
b )

Studiile arata ca:

- aracteristica definitorie a interactiunilor sociale in petioada cuprinsi Intre
Caracteristica definit teractiunil 1 p d t
prescolaritate 51 pube'rtate este faptu.I ci predqmma ‘)o‘c'ul si gruparea in functie de
gen. Fetele se joacd si cautd compania fetelor, iar bdietii se joaca si cautd compania
baietilor.

- dietil se joaca In grupuri mai mari si la o distanta mai mare fatd de adulti deca
Baietii se j grup si la o distant fata de adulti decat
fetele care prefera jocul pe grupe mai mici, de 2-3 persoane.

Respectarea regulilor aferente unei situatii sociale

Respectarea unei reguli presupune dezvoltarea la copii a abilitatii de a planifica si de
a inhiba un anumit comportament atunci cand li se cere sau cind se afld intr-o situatie
noud.

Copiii invatd de mici, fie prin observare, fie prin formulare verbald, ci fiecare
context social are anumite reguli (ex. ,,Dacd vrean sd md dau pe tobogan trebuie sd stau la rand”).

Regulile au rolul de a preveni aparitia unor probleme de comportament si ele sunt
sunt expresii verbale ale unor relatii intre antecedente-comportament-consecinte.
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Excempln: Educatornl merge cu copiii pentru a lua masa de prang. Dupd ce s-an asezat tofi la
masd, educatorul le reaminteste copitlor regula: ,, Atunci cand suntem la masd ( antecedentul), vorbim
incet (comportamentul). Cine vorbeste tare, nu se mai joacd agi la calenlator (consecinga)”.

Faptul ca educatorul le-a amintit regula atunci cand se ia masa a declansat
comportamentul asteptat din partea copiilor; asta se intampld deoarece comportamentul
nostru este determinat de antecedente si mentinut de consecinte, iar simpla formulare a
regulii functioneaza ca antecedent.

Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

- Formulati regulile tinand cont de urmatoarele recomandari:
I. Creati mai intdi nevoia pentru o reguld si abia apoi oferiti regula;
Semnalati problema, ardtati consecintele ei, apoi oferiti remediul.

II. Stabiliti regula gi consecintele ei impreuna cu copiii;

Cu cat o regula e mai completd si mai precis formulatd, cu atat ea e mai usor de
urmat. Regula permite repetitia. Formularea regulii, menitd sa ghideze un
comportament, fiind o expresie verbala clard, poate f1 repetatd mintal, “in gand”,
de catre copil.

III. Formulati regula intr-o maniera pozitiva;

- Desenati si afisati regulile de la grupa. Dupa realizarea desenului, educatorul va
intreba copiii motivele pentru care au stabilit regulile si cum i-au ajutat pe el
aceste reguli. De exemplu, o reguld poate fi: ,,S%im la rind cind vrem sd ne jucam la
calenlator”. Consecinta: ,,Dacd cineva intrd in fatd va trebui sa meargd cn un copil mai in
spate fatd de locul unde stitea initial”. In acest sens, desenul poate reprezenta un sir
de copii care asteapti sa se joace la un calculator. La intrebarea legata de
beneficiile regulii, un raspuns posibil ar fi faptul ca ajung toti si se joace, nu se
mai cearta si este liniste la grupa.

Copiii trebuie familiarizati cu regulile aferente fiecarei situatii prin verbalizarea
permanentd a acestora, ori de cate ori se afla in acea situatie (ex. , Acum mergem la masd pe
rand. Dacd fugim ne ciocnim unul de celdlalt, ne lovim san cadem”), deoarece capacitatea lor de a
retine in memorie instructiunile este mai mica.

Asteptati-va ca dupa stabilirea unei reguli copiii sa va testeze limitele, dorind sa vada
daci intr-adevar ati vorbit serios sau nu. Asta se intampla deoarece adultii de multe ori
stabilesc copilului o regula dupa care o incalca.

Exemplu: Dacd educatorul le spune copiilor: ,,Jesim afard doar dupd ce am adunat
Jucdriile!”, iar dupd un timp copiii sunt lisati afard fird si fi adunat juciriile in prealabil, ei invatd ci
desi li se spune un lucru, el poate fi incdleat fard a urma nici o consecintd negativd, astfel, copiii devin
confugi §i nu mai §tin cand trebuie sd respecte regula i cand nu.
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In continuare, vom analiza formularea unor reguli din contextul gradinitei.

O regula importanta pe care copiii o insusesc la gradinita este asteptarea randului.
Existd unii copii care isi doresc sa fie intotdeauna primii. Acesti copii au nevoie sa invete ca
ceilalti copii 1si doresc la fel de mult ca si ei sd facd un anumit lucru, iar pentru a mentine
relatii bune cu ceilalti trebuie sa tind cont si de dorintele altor copii.

Copiii pot invita foarte usor dacd li se pune la dispozitie un aparat (ex. ceas,
clepsidra) care si-i atentioneze atunci cand timpul pentru un anumit joc a expirat sau este
randul altui copil sa se joace cu juciria respectiva (ex. fiecare copil se joacd 10 minute la
calenlator). Se poate numi chiar un responsabil care sa tina timpul; unora le place la fel de
mult sa controleze timpul ca si sa se joace. De asemenea, pentru unele activititi libere copiii
se pot inscrie singuri pe o tablita desenand un simbol. Astfel se dezvoltd capacitatea de
decizie a copilului §i asumarea responsabilitatii.

O alta reguld care are rol de prevenire a problemelor emotionale si
comportamentale se referd la prevenirea excluderii, marginalizarii unor copii de catre alti
copii de la grupa. Copiii care sunt exclusi au un nivel ridicat de singuratate si de depresie si
pot reactiona agresiv pentru a atrage atentia celorlalti. Prin urmare, este important si se
introduca o regula de genul “Tof copii de la grupa sunt prieteni! Nu avem voie sa spunem:Tu nu te
Joci cut noi!”

Cooperarea cu alti copii
b

Cooperarea Este esentiala pentru buna relationare
dintre membrii grupului.

Reprezinta abilitatea de a lucra impreuna
cu alte persoane pentru atingerea unui scop
comun.

Cooperarea se refera la:
- Impartirea materialelor intre copii;
- disponibilitatea de a face ceea ce ti se cere;
- coordonarea actiunilor pentru atingerea scopului;
- acceptarea ideilor membrilor grupului;
- negocierea si compromisul in cadrul grupului.

A coopera prin a raspunde la o cerere este diferit de a te supune unei comenzi.
Pentru ca oamenii sa facd un comportament, au nevoie de o explicatie; oamenii au nevoie
sa inteleaga ceea ce se Intampla in jurul lor; ei nu sunt roboti care actioneaza mecanic.

Daci educatorul it spune unui copil: ,,Radu, muta-ti masina mai incolo deoarece Maria nu
are suficient loc ca sd-si pund papusa. Maria este supdratd pentrn cd nu se poate juca cu papusa.”, Radu
vede motivul pentru care el trebuie sa faca acest lucru si intelege cum comportamentul sau
il afecteaza pe celalalt, ceea ce 1i trezeste sentimente de empatie; daci i se spune doar ,Rady,
mutd-ti magina mai incolo!” el nu intelege de ce trebuie sa facd acest lucru si ar putea crede ¢ e
doar dorinta educatoarei, fara nici un alt motiv, refuzand cererea (ex. ,,De ce?”;,, Pentru cd asa
vrea ea!”; "Nu fi obraznic!”).
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Uneori copiii refuza si coopereze deoarece nu li se pare suficient de interesantd o
activitate. In aceste situatii educatorul poate interveni cu creativitate, ingloband sarcina in
ceva placut.

In loc si-i spunem unui copil: ,,Ia jucariile de pe jos si pune-le in cutie!”, putem
spune: ,,Tu esti soferul de camion care incarcd jucariile in buldozer si le aruncd in lidita”. Dupa
efectuarea acestui comportament este important sa multumim copilului pentru munca pe
care a facut-o deoarece ne-a fost de mare folos. Astfel il Incurajam sa ne ajute si data
viitoare. incuraja;i acest comportament si intre copil (ex. ,,Maria, Radu si-a mutat camionnl mai
incolo. Aminteste-ti sa-i multumesti!”). Spuneti si dumneavoastra ,,multumesc” ori de cate ori
aveti ocazia, astfel incat copiii sd poatd si va observe.

Studiile asupra conversatiilor dintre copii arata ca:

- discutiile baietilor sunt caracterizate de independenta ridicatd, domninanti si
competitivitate;

- discutiile fetelor sunt caracterizate de apropiere, cooperare si schimburi
interpersonale.

Acest lucru este In detrimentul ambelor genuri deoarece atat fetele cat si baietii au
nevoie sa stie sa coopereze sau si fie competitivi, in contexte diferite.

Grupele in care se promoveaza competitia afecteaza copiii in sens negativ:

- devin mai tensionati;

le este frica de orice esec;

- devin mai putin motivati sa persiste intr-o sarcina atunci cand nu stiu si o rezolve
prea bine;

- pot si refuze sarcini noi atunci cand cred cd nu pot face fata.

In mediile in care se pune accent pe cooperare copiii se simt relaxati si au incredere
in ei, asta deoarece copiii sunt in etapa de invitare, iar ei au nevoie de sprijin si de
recunoagterea oricarui progres si nu de identificarea performantei obtinute.

Un studiu privind practicile folosite de educatori la grupa si impactul asupra
copiilor a aritat ca:

- metodele de invitare bazate pe centre de interese valorifica diferentele individuale,
stimuleaza dezvoltarea de contacte sociale pozitive cu ceilalti, promoveaza ghidarea
activa a copilului pentru dobandirea competentelor academice si dezvoltarea
autonomiei personale.

- aplicarea acestor metode a aratat cid se reduc comportamentele problematice la
grupa, creste acceptarea diferentelor individuale, scade marginalizarea unor copii st
se ofera copiilor oportunitati de dezvoltare si exersare a abilitatilor academice.

Folosirea acestor metode a fost testatd pentru a vedea efectul asupra marginalizirii copiilor
pe o perioada de 6 luni. Autorii studiului au pornit de la ipoteza cd aceste metode vor duce
la sciderea sentimentelor negative fatd de comportamentele problematice si la sciderea
numarului de copii cu probleme de relationare, marginalizati, ipoteza care s-a confirmat.
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Ce pot face pdrintii si cadrele didactice?

- Structurati activitatea de la grupa pe centre de interes si incurajati interactiuni
intre fete si baietii iar accentul si fie pus nu pe performanti ci pe implicare in
sarcind si progres.

- Observati copiii care au dificultiti in a imparti materialele cu ceilalti. Acestia au
nevoie de ghidare din parte dvs. Chemati-i langa dumneavoastra si realizati o
activitate impreuna cum ar fi desenatul si aduceti doar o singura cutie de culori
astfel incat sa fiti nevoiti s impartiti creioanele. In timp de desenati comunicati
acest lucru copilului, cereti-i creionul cu care deseneaza el si laudati-l pentru
gestul lui (ex. ,,Da-mi te rog si mie creionul verde! Multumesc! Uan! Ce frumos desendm
impreund!”).

- Asezati copiii in cerc si spuneti-le cd azi vor face ei o poveste. Ea va incepe

printr-un scenariu pe care copiii il vor continua prin faptul ci fiecare va adiuga
cate ceva:
WA fost o dati un ingrijitor la o griding zo0logicd. El inbea mult animalele. In fiecare 3i le
dddea de mancare, le spdla. Lucra de multi ani acolo, iar acum era deja batran. Intro seard,
dnpd ce le-a dat de mancare animalelor a plecat §i a nitat sd inchidd usa la custile lor, iar spre
dimineata toate animalele dispiruserd. Ingrijitorul se simtea foarte....” (continud copiii)

- La sfarsit, educatorul va citi copiillor povestea si va sublinia contributia
importanta a fiecaruia (ex. ,,Povestea a iesit asa de frumoasd pentrn cd toti am lucrat
impreund! Bravo, sunteti o grupd minunata!”). Regula este de a respecta dorinta
tiecarui copil privind modul in care continua povestea. Daca sunt copiii care
criticd, li se va reaminti ca fiecare e diferit si are idei diferite. (,, Toate ideile sunt la fel
de bune!”)

Oferirea si cererea de ajutor atunci cand e nevoie

A ajuta pe cineva inseamna sa ii acorzi sprijin atunci cand iti cere sau cand vezi tu
cd are nevoie, iar comportamente sunt ficute voluntar, fird a obtine un castig; a cere ajutor
presupune recunoasterea de citre copii a propriilor limite, a insuficientei dezvoltiri a unor
abilitati. In cazul in care ajutorul este cerut de la ceilalti colegi, creste posibilitatea unor
colaboriri si inchegarea unor prietenii. In jurul varstei de 3 ani copiii cer de 6 ofi mai
frecvent ajutorul decat il ofera.

Cererea ajutorului se face mult mai frecvent de catre fete decat de citre baieti
datoritd stereotipului conform cdruia ,,un baiat trebuie sa se descurce singur”.
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Ce pot face pdrintii gi cadrele didactice?

Cand se iveste o situatie in care se cere a ajuta pe cineva, este important si vorbiti
cu copiii despre asta si sd le explicati consecintele actului, pentru a-i incuraja sa-1
practice.

Copiii nu se nasc caritabili; a face acte de caritate este un comportament care se
invata in timp prin faptul ca fetele si baietii vad la altii ca il fac si li se ofera
posibilitatea sd il facd. Pentru a dezvolta la copii ideea de a ajuta, este util sa
inventati la grupa roluri pentru toti copiii. Cateva dintre acestea pot fi: postas, cel
care duce gunoiul, chelnerul, cel care are grija de plante etc. Astfel, copii isi
dezvolta simtul responsabilitatii.

Cultivati spiritul generozitatii prin crearea unor activitati specifice; de exemplu,
puteti face impreund o pusculitd in care fiecare si doneze ceva pentru copiii
orfani. Donatiile nu se referd neaparat la bani ci si la lucruri confectionate de
copii.

Pentru a motiva copiii $i mai mult, faceti pentru o perioada de timp (pana copiii
invatd acest comportament) o listd in care sa treceti numele copiilor care au ajutat
pe cineva in fiecare zi: ,Dragi copii, de aici inainte la grupa noastrd vom fi atenti s
observam cand un copil 7l ajuta pe altul. Deja am vazut multi copii care se comportd frumos cu
cetlalti 5i 7i aputd. Azi l-am vazut pe Nicugor cum a ajutat-o pe Liana sd-si gdseascd jucdria
preferatd si am notat acest lucru pe hartia mea din buzunar. Sunt sigurd cd voi avea multe
nume de seris pe hértia asta. Inainte de a merge la maséi am i va citesc faptele bune pe care le-
ati fdcut azi.”

Dupi ce faceti anuntul este important sa spuneti cu voce tare din cand in cand
faptul ca notati gesturile frumoase: ,, Acum notez faptul cd Sorin o ajutd pe Diana sd-si
Jacd patul!”, pentru a le reaminti intentia voastra. Dupa cateva zile veti observa ca
unii copii va atrag atentia sa notati gesturile frumoase.
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Alte ghiduri de educatie ale Centrului Parteneriat pentru Egalitate - CPE:
Pentru descdrcarea gratuitd a acestora accesati www.cpe.ro

Fete ¢i baieti. Parteneri in viata ptivatd i publica

Ghidul este un instrument practic care cuprinde definitii conceptuale, aspecte teoretice,
metode, activititi si exercitii de realizare a educatiei parteneriale de gen, destinat
profesorilor de liceu.

Autoare: FElena Bilan, Elena Anghel, Marcela Marcinschi-Calineci, Elena Ciohodaru

Diferente de gen in cregterea gi educarea copiilor

Ghidul prezinta teorii, notiuni si proceduri de interventie, surprinzand ceea ce este esential
in consilierea de gen, fiind o importanta resursa in cresterea si educarea copiilor.

Autoare: Domnica Petrovai, Bogdana Bursuc, Raluca Anca, Raluca T4dtaru, Diana Calenic

Ghid de educatie pentru prevenirea traficului cu femei

Ghidul abordeaza problematica traficului cu femei si nu pe cea generala a traficului cu
persoane, si contine informatii utile in realizarea unor sesiuni de formare cu fetele din
centrele de plasament.

Traducere, adaptare si concepere noi materiale: Ana Maria Oancea, Alexandru Postu, Diana
Calenic

Fii European: promoveaza gi sustine egalitatea de gen!

Prezentul material este un ghid de educatie civica, destinat profesorilor de liceu, ce cuprinde
exemple de actiuni pentru promovarea si sustinerea reprezentarii echilibrate a femeilor si
barbatilor in educatie, pe piata muncii, in luarea deciziilor, in viata sociala.

Autoare: Bogdana Bursuc, Domnica Petrovai, Elena Salomia, Raluca Anca, Raluca Tataru

Cum sd ne dezvoltim un stil de viata sanitos

Lucrarea ofera numeroase informatii si know-how pentru promovarea stilului de viata
sanatos in randul elevilor. Ea accentueaza abordarea pozitiva in educatia pentru sinatate:
cea mai buna metoda de reducere a comportamentelor patogene, de risc, este cea de
achizitie si promovare a comportamentelor sanogene.

Autoare: Domnica Petrovai, Bogdana Bursuc, Raluca T4ataru, Maria Nistor

Toleranta zero pentru violenta in familie

Prin acest instrument se urmareste cresterea gradului de constientizare, sensibilizare si
informare a cadrelor didactice, a consilierilor scolari si elevilor din licee asupra
consecintelor fenomenului de violenta in familie.

Autori: Mugur Daniel Ciumageanu, Mihaela Taranu
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