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PREFATA

Cititorii acestui ghid se afla, fara indoiala, in fata unei lucrari remarcabile a domeniului. Argumentele
sunt numeroase.

Intai, lucrarea de fatd este esentiald pentru formarea expertilor. Expertul nu este o persoana cu multi
,»ani vechime” ci un practician reflexiv, un scientist-practitioner. El face mereu o integrare binoculara
a datelor de cercetare avansata cu cazuistica proprie. Chiar dacd nu produce cercetare de varf el este un
consumator avizat de literatura stiintifica, pe care stie sa o integreze in practica proprie. Ori, ghidul de
fata constituie o reusitd imbinare a rezultatelor recente de cercetare cu recomandarile practice. El va fi
apreciat de cei ce stiu ce este expertiza in domeniu si doresc sa o dobandeasca.

in al doilea rand, lucrarea este un exemplu pozitiv de exploatare a cunostintelor. Multa lume crede ci
simpla posesie de cunostinte te face mai eficace sau mai intelept. Nimic mai fals. Eficace e cel care nu
numai ca poseda cunostinte, dar mai ales stie sa le utilizeze, sa le transforme in proceduri de interventie,
grile de diagnostic sau produse cu valoare de intrebuintare. Ghidul este o invitatie la exploatarea eficienta
a cunostintelor despre gen pe care ni le ofera neurostiintele, psihologia si analizele socioculturale.

In al treilea rand, ghidul prezinta intr-un stil limpede si clar, notiuni si proceduri complexe. Informatia
e bine dozata. Initial sunt lamurite notiunile cheie, apoi acestea sunt cuprinse in teorii explicative din
care, in finalul fiecarui capitol, se deduc recomandari si proceduri de interventie. Parcurgand textul mi-
am reamintit de subtitlul unei lucrari celebre a lui Descartes: ,,idei simple si clare pentru indreptarea
intelectului”.

In al patrulea rand, ghidul este o ,,0perd deschisd”, cum ar spune Umberto Eco. Dupa ce surprinde ceea
ce este esential in consilierea de gen, lucrarea are o importanta parte de resurse, care trimite spre alte
lucrari, alte locatii unde pot fi aflate cunostinte si proceduri utile.

Rezumand, aceasta lucrare despre diferentele de gen in cresterea si educarea copiilor Imbind rigoarea
stiintifica cu spiritul de finete al practicianului. O recomand cu entuziasm. Ea va marca, in mod cert, o
diferenta fata de ceea ce s-a scris pana acum.

Prof. univ. dr. Mircea Miclea



Repere ale problematicii

Parintii si profesorii, care interactioneaza tn mod direct cu copiii, au observat Th mod constant diferente
intre comportamentul, stilul de invatare, interesele, preocuparile fetelor si cele ale baietilor. Educatia
diferentiatd in functie de nevoile specifice de gen oferd o alternativa strategicd pentru imbunatatirea
performantelor scolare atat ale fetelor cat si ale baietilor si pentru facilitarea accesului la oportunitati
educationale egale.

Beneficiul major al educatiei in functie de nevoile de dezvoltare de gen specifice este raportat la cresterea
calitatii vietii si la posibilitatea unor alegeri de viata si de profesie variate si flexibile. Aceasta abordare
educationald promoveaza dezvoltarea potentialului individual real al fetelor si baietilor, nelimitat de
normele si valorile sociale care prescriu comportamente stereotipe de gen.

Studiile asupra diferentelor intre genuri indicad faptul ca existd domenii in care aceste diferente sunt
majore, precum si domenii in care diferentele sunt minime si in care predomind similaritatile. Aceste
diferente intre genuri nu trebuie intelese in termeni de deficite sau de superioritate a unui gen fata de
altul. Diferentele reprezinta abilitati si tipuri comportamentale diferite, construite social.

Instrumentul de fatd isi propune sa furnizeze un cadru nou de abordare a problemelor de gen si dezvoltare
educationala. Acest cadru este necesar pentru intelegerea efectului influentelor biologice, psihologice
si sociale asupra performantelor in cadrul oportunitatilor de dezvoltare personald, educationalad si
profesionala, precum si asupra sanatatii si calitatii vietii.

Perspectiva noua asupra diferentelor de gen pe care acest instrument o contureaza consta in faptul
ca diferentele de gen sunt traduse in termenii avantajelor si dezavantajelor pentru biieti si fete.
Abordam problema diferentelor de gen 1n acesti termeni pentru ca majoritatea copiilor sunt privati de
anumite oportunitati de dezvoltare. Parintii si celelalte persoane implicate in educarea lor trebuie sa fie
informati despre problematica diferentelor de gen si trebuie sa cunoascd necesitatea valorificarii sau
compensdrii acestor diferente.

Integrarea problematicii diferentelor de gen in procesul de educare si crestere a copiilor dezvolta
conditiile oferirii unui ajutor real parintilor in interactiunea lor cu copiii.

Bogdana Bursuc



Repere ale ghidului

Scopul ghidului

Problematica de gen este abordata in studiile de psihologie educationala din doua perspective:
 adiferentelor de gen in procesul de invatare;
» astereotipurilor de gen ca limite in procesul de dezvoltare.

Prima abordare identifica modalitati de eficientizare a procesului de invatare care duce la valorizarea
potentialului copilului, iar cea de-a doua abordeaza stereotipurile fara o analiza atentd a cauzelor ce
genereaza aceste stereotipuri. Cea de-a doua abordare are ca limitd majora faptul ca nu ofera strategii
alternative de dezvoltare a unor comportamente alternative. Cercetarile Tn domeniu arata ca schimbarea
stereotipurilor de gen este foarte dificild, uneori chiar imposibild. Ceea ce poate fi schimbat este
perceptia parintilor si profesorilor despre diferentele de gen si mai ales despre modul in care pot fi

depasite barierele in dezvoltarea optima a copiilor.

Scopul acestui ghid este de a promova si valoriza potentialul abordarii diferentelor de gen 1n activitatea
consilierilor gcolari. Acestia, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini parintii in cresterea
si educarea copiilor prin oferirea de informatii utile acestora in valorificarea potentialului copiilor.
Includerea dimensiunii de gen in informatiile despre dezvoltarea copiilor ofera noi si utile sugestii de

valorizare a potentialului copiilor.

Ghidul prezinta diferentele dintre fete si baieti evidentiate de studii de cercetare si ofera sugestii de

valorizare a potentialului individual fetelor cat si al baietilor.

Structura ghidului

Ghidul cuprinde sapte capitole, fiecare capitol avand are doud parti:
» prima parte ofera rezultatele celor mai importante cercetari din neurostiinte si psihologie privind
diferentele de gen;
* adoua parte prezinta limitele pe care atitudinile sociale si diferentele de gen le impun si modalitati
de depasire a acestor limite.

Limitele au fost desenate in ghid ca bariere in dezvoltarea:
+ abilitatilor cognitive si motorii;
* emotionale;

» comportamentale ale copiilor.



Barierele au fost identificate ca venind:
» din partea parintilor, in termeni de convingeri si comportamente disfunctionale (neadecvate);
* din partea copilului, ca bariere datorate dezvoltarii sale diferentiate;
* din partea mediului fizic si social in care se dezvolta copilul.

Ghidul are un capitol introductiv care prezintd modul in care se formeaza identitatea de gen si factorii
cognitivi, sociali si culturali care influenteaza formarea acesteia. Urmatoarele trei capitole prezinta
diferentele cognitive si motorii, emotionale si sociale si barierele in dezvoltarea potentialului real al
copiilor la aceste nivele.

Pornind de la nevoile parintilor am prezentat un capitol despre autocontrolul comportamental care
prezinta problematica disciplinei din perspectiva diferentelor de gen.

Ultimele doua capitole abordeaza teme de interes major pentru parinti si anume diferente in
comportamentul sexual si in orientarea pentru cariera.

Rolul consilierului scolar

Educatia in functie de nevoile de dezvoltare specifice genului se realizeaza de catre parinti inca de la
inceputul formarii identitatii de gen (in jurul varstei de 2-3 ani). Presiunile sociale asupra parintilor cat
si o informare incorecta a lor contribuie la mentinerea unor atitudini i convingeri incorecte ale acestora
asupra modului de dezvoltare si educare a copiilor. Rolul scolii si al consilierului scolar este in acest caz
de informare corecta a parintilor privind metodele de optimizare a dezvoltarii copiilor lor si a modului
in care pot depdsi barierele generate de perceptiile sociale.

Instrumentul prezintd barierele parintilor in termeni de convingeri $i comportamente neadecvate,
intelegdnd prin convingeri neadecvate atitudini care limiteazd dezvoltarea copiilor, iar prin
comportamente neadecvate, actiunile parintilor sub forma unor reactii negative, de constrangere
a dezvoltarii. Sunt prezentate in mod neexhaustiv cateva exemple tipice de astfel de convingeri si
comportamente. De asemenea, instrumentul prezintd cateva bariere din partea copilului si din partea
caracteristicilor de mediu sau de context in care se dezvolta copilul.

Rolul consilierului este de a identifica convingerile si comportamentele neadecvate specifice grupului de
parinti cu care lucreaza si de a gasi Impreuna cu acestia strategii de depasire a barierelor.

Domnica Petrovai
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Termeni de referinta utilizati in cadrul ghidului

constructii sociale ale
genului

determinari istorice, sociale si culturale dezvoltate de-a lungul timpului,
care influenteaza statutele si comportamentele barbatilor si femeilor

echitate de gen

tratamentul echitabil al barbatilor si femeilor, in functie de nevoile lor
specifice de gen

tratamentul echitabil poate fi un tratament egal sau diferit, dar el trebuie
sd fie in mod necesar echivalent in termeni de drepturi, beneficii,
obligatii si oportunitati

educatie specifica de gen

educatia adecvata la nevoile de invatare diferite ale fetelor si baietilor,
cu scopul de a le asigura acestora sanse egale de dezvoltare

egalitate de gen

se refera la valorizarea in mod egal a aspiratiilor, nevoilor si
comportamentelor barbatilor si femeilor

barbatii si femeile sunt liberi sd-si dezvolte abilitati personale si sa faca
alegeri (de viata si de profesie) fard a fi constransi de stereotipurile si
rolurile traditionale de gen

discriminare de gen

tratament care incalca drepturile unei persoane pe baza unui stereotip
de gen

roluri de gen

roluri prestabilite social, atribuite indivizilor, in baza faptului ca sunt
barbati sau femei

rolurile de gen sunt cunoscute si invatate in cadrul grupului de prieteni,
familiei, comunitatii, scolii, institutiilor religioase si sunt conditionate
de cultura, traditie, istorie, mass-media, politici sociale
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CAPITOLUL 1. Concepte si teorii relevante
in problematica diferentelor de gen

Ce sunt diferentele de gen?

Diferentele de gen reprezinta diferente la nivelul caracteristicilor individuale dintre femei si barbati si
includ urmatoarele dimensiuni: biologica, psihologica si socio-culturala.

Diferentele de gen sunt produsul interactiunii caracteristicilor biologice ale femeilor si barbatilor cu
mediul si reflectd diferentele individuale prin variabilele biologice, psihologice si comportamentale
(Ruble, Martin, 1998).

Prin aceste dimensiuni intelegem:
» dimensiunea biologici a diferentelor de gen este reprezentata de diferentele de sex;
» dimensiunea socio-culturali a diferentelor de gen este reprezentata de constructiile sociale ale
rolurilor si statusurilor femeilor si barbatilor In context social;
 dimensiunea psihologica a diferentelor de gen este reprezentatd de aspectele cognitive, emotionale
si comportamentale in conduita individuala.

Studiile asupra diferentelor de gen au cunoscut o dezvoltare marcanta odatd cu descoperirea in 1920
a cromozomilor care programeaza genetic sexul unei persoane. Ulterior cercetarile din domeniul
neurostiintelor cognitive si din domeniul neurologic au evidentiat diferente in procesarea informatiilor
la fete si baieti, diferente care ulterior au fost definite ca diferente in abilitatile cognitive (vezi cap. 2).
Unele rezultate insa au fost interpretate gresit in termeni de deficite specifice unui gen sau altul (Santrock,
1998). Aceasta abordare a condus catre numeroase dezbateri academice si publice care au convenit
asupra utilizarii termenului de echitate de gen in educarea fetelor si baietilor, acesta surprinzand corect
fenomenul diferentelor de gen. Programele educationale focalizate pe echitatea de gen valorizeaza
diferentele individuale si propun strategii de optimizare a potentialului fetelor sau baietilor si depasirea
barierelor in dezvoltarea acestora.

Cum se formeaza identitatea de gen?

Teoriile clasice care abordeaza problematica de gen sunt:
* teoria Invatarii sociale;
* teoria dezvoltarii cognitive a genului;

* teoria schemei de gen.

Teoria invatarii sociale explicd formarea identitatii de gen la copii prin observarea si imitarea
comportamentului de gen al celorlalti (persoane de aceeasi varstd sau adulti), prin intarirea sau
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pedepsirea experientelor lor de gen specifice, respectiv de gen nespecifice (Santrock, 1998). Teoria
surprinde elementele importante ale dezvoltarii identitatii de gen prin socializare. Modelele copiilor
in invatarea unor comportamente de gen specifice sau de gen nespecifice pot fi modele reale (parinti,
colegi), sau modele simbolice oferite de mass-media, reclamele publicitare, carti, filme, desene animate
etc. Rolul parintilor in acest caz este sa ofere modele de comportament ne-stereotipe si sd intareasca atat
comportamentele de gen specifice cat si pe cele de gen nespecifice (Hoffiman, Borders, Hattie, 2000). De
exemplu, este important ca parintii sa ofere copiilor un feedback pozitiv atat pentru o activitate specifica
de gen (cum ar fi la baieti jocul de constructii), cat i pentru o activitate mai putin specificd genului (cum
ar fi tot la baieti citirea unor povesti).

Teoria dezvoltarii cognitive a fost dezvoltata initial de Kohlberg in 1966 si afirma ca intelegerea
conceptului de gen poate fi diferitd in functie de varsta si de etapa de dezvoltare cognitiva (Ruble,
Martin, 1998). Kohlberg propune cateva stadii in dezvoltarea genului:

* identitatea de gen — copiii sunt capabili sa identifice unul dintre cele doud sexe pe baza
caracteristicilor fizice (de exemplu, “Fetele sunt persoanele cu parul lung, baietii sunt persoanele
cu parul scurt.”);

» stabilitatea genului — stadiu in care copiii constientizeaza faptul ca genul unei persoane nu se
schimba in timp;

» constanta de gen — genul este perceput de copii ca fiind constant in timp (raméan fata sau baiat si
peste 5 sau 10 ani) si in diverse situatii (raman fata sau baiat indiferent de activitatile in care ma
implic).

Identitatea de gen pe baza trasaturilor fizice apare in jurul varstei de 3 ani, iar constanta de gen se
formeaza in jurul varstei de 5-6 ani. Teoria este relevanta pentru ¢a pune accentul pe importanta modului
in care parintii transmit copiilor informatiile despre sex si gen in perioada prescolara (McHale, Crouter,
Whiteman, 2003).

Teoria schemei de gen dezvoltata de Bem in 1983 este o teorie socio-cognitiva care surprinde elementele
importante atat din teoria dezvoltarii, cat si din teoria invatarii sociale. Conceptul de baza al teoriei
este cel de ,,schema de gen” (Santrock, 1998). O schema este o structurd cognitiva care organizeaza si
ghideaza perceptiile individului. Schema de gen organizeaza informatiile despre diferentele de sex si
gen. Teoria schemei de gen afirma ca atentia si comportamentul individului sunt ghidate de standardele
socio-culturale de gen si de stereotipuri. Teoria sugereaza ca parintii sa optimizeze formarea schemei
de gen prin oferirea a cat mai multor informatii i Intarirea a cat mai multor comportamente indiferent
de prescriptiile sociale. Schema de gen este extrem de flexibila in copildrie ceea ce permite parintilor
modelarea unor atitudini §i comportamente ne-stereotipe.

Teoriile asupra genului sesizeaza importanta in formarea identitatii de gen a perioadei de varsta dintre
2-6 ani cand achizitiile dezvoltate de copii sunt foarte mari. Studiile de sinteza (McHale, Crouter,
Whiteman, 2003) aratd ca unii parinti nu sesizeaza problema diferentelor de gen decat in perioada
scolara, cand copiii au deja formate atitudinile si comportamentele de gen intr-un mod stereotip.
Interventia scolii se impune astfel pentru a flexibiliza aceste atitudini si comportamente. O altd perioada
criticd 1n dezvoltarea conceptelor relationate cu genul este perioada adolescentei. Schimbarile multiple
prin care trec adolescentii 1i fac sd fie mai conservatori si mai traditionali in comportamentele lor de
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gen, avand tendinta de a accepta si de a se conforma stereotipurilor de gen promovate de societate. Rolul
consilierului scolar este de a dezvolta programe pentru parinti si profesori in care acestia sa fie informati
despre problematica diferentelor de gen si relevanta ei in termeni de beneficii atat pentru parinti cat si
pentru elevi.

Rolul de gen si stereotipul de gen

Rolul de gen este definit ca un set de asteptari care oferd prescriptii comportamentale pentru femei si
barbati. Stereotipul de gen este definit ca un set de prescriptii sociale sau culturale ale rolurilor de gen.
Rolurile de gen sunt acele prescriptii comportamentale pentru persoane apartinand unui gen sau altul
intr-o anumita societate (de exemplu, rolul de tatd, de mama). Stereotipurile de gen se modifica odata cu
cresterea in varsta, studii recente (Ruble, Martin, 1998) aratand ca dobandirea achizitiilor cognitive scade
frecventa stereotipurilor. Astfel ca programele educationale care promoveaza egalitatea si echitatea de
gen au drept consecinte indirecte flexibilizarea si modificarea stereotipurilor de gen.

Studiile asupra stereotipurilor de gen au explorat modul in care se formeaza convingerile eronate despre
diferentele de sex (Martin, Parker, 1995, Taylor, 1996). Acestea au evidentiat faptul ca fetele de regula
considera ca principala diferentd de gen intre fete si baieti este cea sociala, in timp ce baietii utilizeaza
mai degrabd argumentele biologice. Varsta la care atat baietii cat si fetele explica diferentele de gen
prin prisma componentei sociale a fost identificatd de unele studii (Neff, Terry-Schmitt, 2002) ca fiind
de 9-10 ani. Sugestia acestor autori este cd, pentru a interveni asupra stereotipurilor de gen, parintii si
profesorii trebuie sa se adreseze direct convingerilor copiilor despre cum se formeaza stereotipurile de
gen si de ce exista inechitatea de gen.
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CAPITOLUL 2. Diferente de gen in abhilitatile
cognitive si motorii. Diferente de gen in invatare

Este barbatul sau femeia mai inteligent unul decat celalalt?

Diferentele la nivelul abilitatilor cognitive ale fetelor si baietilor explica diferitele nevoi in procesul de
invatare al acestora. Abilitdtile cognitive reprezintd setul de procese implicate in prelucrarea informatiei
(rationamentul, memorarea, atentia, folosirea limbajului etc.). Scoala si parintii trebuie sa creeze si sa
ofere contexte de invatare diferentiate pentru fete si pentru baieti pentru a facilita si imbunatati procesul
de dezvoltare cognitiva si acumulare de informatii.

Anii 90 marcheaza o expansiune a cercetarilor neurologice care sustin prezenta diferentelor intre sexe
la nivelul abilitatilor cognitive (Gurian, 2001). Aceste diferente sunt sustinute de diferente structurale
la nivel cortical (de exemplu: amigdala — formatiune a sistemului nervos central, este mai extinsa la
baieti, corpul calos — formatiune interemisferica este mai bine dezvoltata la fete), diferente in cantitatea
de neurotransmitatori si de hormoni secretatd. La randul ei, diferenta structurald si functionala la nivel
cortical este explicata de cantitatile diferite de hormoni prezenti in timpul sarcinii, precum si de cei
secretati in perioada pubertatii (Gurian, 2001).

Modul de functionare cerebrald, reprezinta un punct cheie in intelegerea stilului de Invatare diferit fete-
baieti si n ajustarea strategiilor educationale pentru dezvoltarea maxima a potentialului individual.

Din perspectiva clasica a diferentelor cognitive intre genuri, Maccoby & Jacklin (1974) publica un
studiu-sinteza asupra cercetarilor legate de diferentele intre fete si baieti si identificd trei abilitati
cognitive care reprezintd situ-ul diferentelor cognitive intre acestia: abilitatile verbale, abilitatile
cantitative §i de calcul (matematice) si abilitatile vizualo-spatiale. Baietii au abilitati matematice si
vizualo-spatiale mai bune decat ale fetelor. Fetele au abilitéti verbale superioare.

Noile cercetari prezinta diferentele cognitive si motorii de gen cu implicare directd asupra stilului si
nevoilor de nvétare specifice in functie de gen.

Cercetarile neurofiziologice (PET, MRI) pun in evidenta activarea cortexului la femei in mult mai multe
arii simultan, spre deosebire de barbati. Acest aspect face ca femeile sa posede abilitati senzoriale si
mnezice superioare barbatilor (Gur, 1998, apud Gurian, 2001). Astfel, fetele au capacitatea de a detecta
mai bine sunetele pure (tonuri ale aceleiasi frecvente) in timpul copildriei si al celei mai mari parti a
vietii adulte. Fetele vad mai bine in camere intunecate, nsad bdietii au abilitati vizuale superioare in
lumina puternica (Halpern, 1992). Diferentele de gen sunt identificate si la nivelul abilitatilor mnezice:
fetele au capacitatea de a stoca pe perioade mici de timp o cantitate mare de material nestructurat,
aleator. Baietii sunt si ei capabili de acest lucru doar daca materialul este organizat Intr-o forma coerenta
sau are o anumitd semnificatie pentru ei (Gurian, 2001).

Daca fetele au abilitati senzoriale si mnezice superioare, baietii au abilitati spatiale i de rationament
abstract mult mai bune.
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Abilitatile verbale si cele matematice diferentiazd baietii i fetele doar ca achizitii ulterioare §i nu
reprezintd premise de pornire in dezvoltarea individuala. Modul de utilizare si valorificare adecvata
a diferentelor cognitive 1n procesul de invatare poate egaliza diferenta fete-baieti la nivelul abilitatilor
matematice si verbale (Santrock, 2001).

Ce inseamna ca fetele si baietii au dezvoltate abilitati cognitive si
motorii diferite?

Aspectele cognitive care marcheaza diferentele de gen in invatare sunt reprezentate de diferente in
urmatoarele arii: rationamentul deductiv/inductiv, rationamentul abstract/concret, utilizarea limbajului,
utilizarea spatiului si miscarii (atentia), utilizarea simbolisticii, avantajele invatarii in grup, autoevaluarea
performantei, abilitatile motorii (Gurian, 2001; Halpern, 1992).

Rationamentul deductiv/inductiv: baietii au dezvoltate mai mult rationamentele deductive si utilizeaza
in mod frecvent un principiu general pe care 1l aplica la cazuri individuale. Fetele au mai dezvoltat un tip
de gandire inductiv, adaugand din ce in ce mai mult bazei lor de conceptualizare. Ele incep cu exemple
concrete si construiesc pe baza lor teoria generala (Gurian, 2001).

Rationamentul abstract/concret: baietii au dezvoltate abilitati superioare fetelor in operarea asupra
obiectelor in absenta prezentei lor concrete. Acest aspect are implicatii importante pentru facilitarea
dezvoltarii abilitatilor de calcul la fete (Gurian, 2001).

Utilizarea limbajului: fetele utilizeaza limbajul intr-o masurd mult mai mare dect baietii. In procesul
de invatare fetele verbalizeaza adesea, in timp ce baietii lucreaza n liniste sau folosesc simbolistica.
De asemenea, fetele prefera informatia conceptualizatd in limbajul cotidian si acorda mare atentie la
detalii. Baietii prefera un limbaj mai codificat, specializat si ignora detaliile. Ei cauta argumente logice
si evidente clare in conversatii sau In prezentarea de informatii (Gurian, 2001).

Utilizarea spatiului si migcarii: baietii, atunci cand Invata, utilizeaza mai mult spatiu fizic in comparatie
cu fetele. Fetele, in general, nu prezintd necesitatea de a se misca atunci cand invati. In schimb, pe
baieti miscarea 1i ajutd nu doar din punct de vedere al stimularii corticale, ci si al managementului
comportamentului impulsiv. Miscarea este un element natural pentru baieti intr-un spatiu inchis datorita
nivelului scazut de serotonina si metabolismului crescut care determina abilitatile atentionale mai reduse
si comportamentul neastamparat (Gurian, 2001).

Utilizarea simbolisticii: in clasele mai mari baietii prefera textele simbolice, diagramele si graficele, in
timp ce fetele prefera textul scris. Atat fetele cat si baietii prefera imaginile, insa doar baietii le folosesc
in Invatare pentru cad stimuleaza emisfera dreapta, mai bine dezvoltata la baieti (Gurian, 2001).

Avantajele invatarii in grup: invatarea cooperativa este foarte benefica pentru copii, insa pentru fete este
mult mai usor sa realizeze sarcinile de invatare in grup si sa beneficieze in urma lor. Aceasta Intrucat
performanta baietilor n grup depinde de pozitia/statusul lor in ierarhia grupului. Cercetarile neurologice
si endocrinologice au evidentiat ca pozitia in grupul de invatare este un indicator al nivelului de stres,
inregistrat fiziologic ca si cantitate de cortizol secretatd. Baietii care au un status scazut sunt supusi unui
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eveniment stresant si secretd o cantitate mai mare de cortizol. Acest hormon interfereaza cu procesul
de invatare si rezolvare de sarcini pentru cd orienteaza resursele corticale spre copingul emotional
(rezolvarea conflictului emotional) si consuma resursele necesare sarcinii de invatare (Gurian, 2001).

Autoevaluarea performantei: fetele au tendinta de a evalua defavorabil propria abilitate de a performa o
sarcind sau performanta in sarcina (Halpern, 1992).

Abilitati motorii: baietii sunt mult mai activi din punct de vedere fizic decat fetele datoritd cantitatii mai
reduse de serotonina. Ei au abilitdtile motorii grosiere mai bine dezvoltate, in timp ce fetele au abilitatile
motorii fine mai bine dezvoltate. Dezvoltarea diferita a abilitatilor motorii faciliteazd dezvoltarea
diferita a abilitatilor cognitive: bdietii se vor implica cu predilectie in sarcini fizice care le stimuleaza
dezvoltarea abilitatilor spatiale, fetele in activitdti sociale, interactive, care le stimuleazd dezvoltarea
abilitatilor verbale (Gurian, 2001).

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen in abhilitatile
cognitive si motorii si in invatare?

Diferentele in abilitatile cognitive si motorii intre badieti §i fete marcheaza nevoi de invatare diferite.
Aceste diferente au o baza neurofiziologica clar stabilitd si determina avantaje sau dezavantaje ale
fetelor si baietilor in cadrul procesului educational.

Rigiditatea sistemului educational sau lipsa implicérii parintilor pentru valorificarea diferentelor
cognitive specifice genului face ca dezavantajele sd prevaleze. Tinand cont de faptul ca aceste diferente
reprezintd fiziologia functionarii cerebrale, mediul este cel care trebuie sa fie flexibil si sd integreze
aceste diferente pentru a permite dezvoltarea optima a potentialului individual. Din perspectiva faptului
ca este mai putin kinestezic, sistemul educational actual este mai adecvat fetelor decat baietilor. Acelasi
sistem favorizeaza in special fetele din perspectiva faptului ca pune accent pe dezvoltarea abilitatilor
matematice si de calcul.

Principalul avantaj al implicarii active a parintilor in dezvoltarea cognitiva si motorie a copiilor rezida
in crearea mediului adecvat de dezvoltare a copiilor in functie de nevoile de dezvoltare de gen specifice.
Cunoasterea diferentelor si nevoilor specifice genului face ca experienta invatarii sd nu aiba efecte
negative pentru copii, mai ales ca cercetarile ulterioare aratd ca doar in medie, diferentele cognitive
in domeniul abilitatilor matematice, vizuale si spatiale sunt in favoarea baietilor (Hyde,1993, apud
Santrock, 2001). In acest fel putem sprijini dezvoltarea stimei de sine si a unei imagini de sine bine
articulate, premisa unei adaptari eficiente si a unei calitdti superioare a vietii.
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Bariere de gen in dezvoltarea cognitiva echilibrata a fetelor si
baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bhariere

© Bariere de gen din partea parintilor in dezvoltarea cognitiva a copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri)

ale parintilor legate de
performantele cognitive ale
copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

,,Bdietii sunt buni la
matematica, dar nu le place
sa scrie si sa citeasca.”

Pentru optimizarea dezvoltarii abilitatilor verbale ale copiilor,
in special ale baietilor, recomandam parintilor activitati de tipul
urmator:

— creati ,,ritualuri” zilnice de citire - cititi copilului
dumneavoastra zilnic din diverse materiale specifice varstei §i
incurajati-1 pe acesta ca la randul lui sa va citeasca (6/7 ani);

— creati ,, ritualuri” de scriere - asigurati-va de implicarea
copiilor, in special a bdietilor, in scrierea unor bilete de
multumire, invitatii la zile de nagstere, felicitari, scrisori, e-
mail-uri; de asemenea, pentru dezvoltarea abilitatilor verbale
Incurajati baietii sa aiba un jurnal (8/10 ani);

— concepeti impreunda cu copiii, in special cu baietii,
povesti fantastice pentru a facilita astfel dezvoltarea abilitatilor
imaginative si verbale ale acestora (6/10 ani),

— concepeti Impreund cu bdietii povesti §i personaje
pornind de la jocurile de asamblare sau de la modelajele
pentru constructii cu care acestia se joacd;

— Incurajati bdietii sa atingd sau sa simtd diverse lucruri
atunci cdand exerseaza sd scrie sau sd citeasca despre acestea,

— pentru cd proceseazd §i construiesc mai incet mesaje
verbale, oferiti baietilor cu 60 de secunde mai mult pentru a
raspunde verbal la o intrebare/cerinta (6/10 ani).
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,,Fetele nu sunt bune la
matematica.”

Pentru optimizarea dezvoltarii abilitatilor matematice si de calcul
ale copiilor, in special ale fetelor, recomandam parintilor activitati
de tipul urmator:

— jucati-va cu fetele, in diverse contexte in care existd
posibilitatea folosirii obiectelor concrete manipulative, diferite
Jjocuri de numarare si de calcul (in dormitor, la cumparaturi,
in bucatarie):

- “As avea nevoie de inca doud cani!...”

- “Imi poti spune cdte furculite sunt pe masa?...”
- “Iti mai dau trei pahare, cdte pahare sunt acum? De cite
crezi cd mai este nevoie ca toata lumea sa aiba un pahar?”

(6/7 ani);

— pentru a-si folosi abilitatile verbale in sprijinul
dezvoltarii celor matematice si de calcul, sugerati fetelor sa
creeze sau creati impreund cu ele un jurnal cu expresii scrise
specifice pentru matematica si stiintele exacte.

,,Fetele se ratacesc usor.”

Pentru optimizarea dezvoltarii abilitatilor de orientare spatiala,
in special ale fetelor, recomandam parintilor activitati de tipul
urmator:

— jucati impreund cu copiii, in special cu fetele, jocuri
de puzzle, de orientare pe hartd, de construire de harti,
pentru a facilita astfel invdtarea perceptuald si pentru a
dezvolta abilitatile de orientare si proiectie spatiala (6/7
ani);

— Incurajati fetele sa se inscrie in cluburi de orientare
turistica;

— cumparati fetelor si incurajati-le sa foloseasca jocuri
considerate in mod traditional ca fiind destinate baietilor
(ex.: constructii de cladiri, modelaje, asamblari). Stimulati
implicarea in aceste jocuri crednd o poveste §i personaje in
Jurul acestor constructii;

— oferiti fetelor posibilitatea de acces la tehnologie,
computer, Internet si oferiti mai multe Incurajari decdt
baietilor de a folosi aceasta tehnologie (6/10 ani),

— acordati timp egal de folosire a computerului de catre
fete si baieti.
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“Béietii sunt mult mai
obraznici decat fetele!
Trebuie tinuti mai din

12

scurt

Pentru a raspunde nevoilor dinamice de invatare ale baietilor
si pentru a crea un cadru adecvat de invatare pentru acestia,
recomandam parintilor urmatoarele tipuri de activitati:

— folositi energia baietilor pentru a va oferi dumneavoastra
ajutor (in mutarea diferitelor lucruri in casa, in realizarea
curdteniei), sau pentru a oferi ajutor altor copii in sarcini de
munca sau de invatare (6/7 ani);

— In interactiunea cu badietii oferiti acestora posibilitatea
Intreruperii activitatii, pentru a face pauze de un minut cu
scopul de a se misca, destinde (6/7 ani).

“Sportul nu e pentru fete!”

Pentru a sustine dezvoltarea abilitatilor motorii, In special ale
fetelor, recomandam parintilor activitati de tipul:
— jucati Impreunda cu fetele diferite jocuri cu mingea
pentru a le dezvolta motricitatea grosiera care este mai redusd
decdt la bdieti (6/7 ani).

,,Bdietii nu au rabdare 1n
realizarea cu migala a unor
lucruri.”

Pentru a sustine dezvoltarea motricitatii fine, in special la baieti,
recomandam parintilor activitati de tipul:

— Invatati bdietii sa coasa sau sd confectioneze diferite

lucruri din margele pentru a-si dezvolta motricitatea find care
este mai redusa decat la fete (6/7ani).

“Scoala si invatatul trebuie
sa fie activitdtile principale ale
copiilor.”

Pentru facilitarea unei stimulari corticale echilibrate la copii
recomandam parintilor activitati de tipul urmator:
— ajutati copiii sd realizeze un echilibru intre activitatile
de studiu, sedentare si cele active, sportive, pentru a permite
o stimulare si o dezvoltare cerebrala optime. Implicati in
egala masura fetele si baietii in activitati §i cluburi sportive
(6/14 ani).
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Comportamente negative ale
parintilor care se constituie
in bariere in dezvoltarea
cognitiva a copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii parinti au reactii
neadecvate la performantele
copiilor, manifestand
indiferenta sau repros.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmdtor:
— manifestati-va satisfactia si bucuria fata de activitdatile

realizate corespunzdtor de catre copii (6/7 ani);

— oferiti fetelor constant rdspunsuri in legdtura cu

performantele lor scolare (6/10 ani).

Unii parintii nu investesc
timp suficient in stimularea
autoevaluarii pozitive a
copiilor.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— Incercati sd faceti fotografii sau sa inregistrati prin alte
mijloace momentele in care copilul dumneavoastra este eficient
si realizeaza cu succes o sarcind. Apoi, cat mai repede posibil de
la evenimentul inregistrat, admirati impreund imaginile. Aceste
actiuni ajuta copiii, si in special fetele, sa se simtd valorizati si
sa se simtd bine in legaturd cu ceea ce fac (6/7 ani);

— povestiti fetelor sau aratati-le imagini despre fete/femei
., de succes” in diverse domenii de activitate, in special in cele
considerate traditional specific masculine (6/10 ani);

— incurajati copilul sa-si personalizeze camera §i locurile
unde isi depoziteaza lucrurile, astfel incat acesta sa-si dezvolte
sentimentul de identitate i atasament fata de mediul propriu
(6/7 ani).

© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate a
copiilor, cu impact negativ
asupra dezvoltarii cognitive a
acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Datorita faptului ca nu este
inclusd dimensiunea de
gen 1n stilul de invatare,
atat fetele cat si baietii
sunt privati de avantajele
educatiei specifice de gen.

Recomandam parintilor:
— includeti nevoile educationale specifice de gen ca
variabila importanta in dezvoltarea unui stil propriu de
invatare.
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© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea
copiilor datorate mediului fizic

si social

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii baieti sunt nevoiti sa
traiasca in medii de Invatare
care nu raspund nevoilor
kinetice ale acestora.

Recomandam parintilor:
— amenajati impreund cu §i pentru bdieti camere mari i
luminoase.

Unele fete traiesc in medii
fizice nestimulative pentru
dezvoltarea abilitatilor lor
matematice.

Recomandam parintilor:
— amenajati §i ornati, impreund cu fata, camera acesteia cu
figuri geometrice, numere, astfel incdt aceasta sa se familiarizeze
cu elementele matematice si cu utilizarea lor.

Unii baieti traiesc in medii
fizice nestimulative pentru
dezvoltarea abilitatilor
verbale ale acestora.

Recomandam parintilor:
— fineti carti pe rafturi si in alte locuri din casad, astfel incat
baietii, care nu se simt confortabil cu cititul, sa se obisnuiasca cu
acest stimul §i cu omniprezenta cartilor (6/7 ani).
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CAPITOLUL 3. Diferente de gen la nivel emotional.
Diferente de gen in exprimarea emotionala

Cand isi “incep” fetele si baietii viata emotionala?

Viata emotionald este definitorie pentru specia umana. Copiii nvatd si sunt socializati cu aspectele
emotionale de la inceputul vietii. De altfel, cele mai noi cercetari arata ca diferentele de gen la nivelul
vietii emotionale (traire, exprimare, recunoastere a emotiilor etc.) depind cel mai mult de educatie,
socializare sau context, chiar dacad o anumita influenta a sistemului nervos nu poate fi cu totul negata.

Copiii incep sa vorbeasca la randul lor despre emotii chiar de la 18 luni (Miller & Spery, 1987 apud
Peterson, 2001). Nu mult mai tarziu Incep sd se iveasca si diferentele de gen la nivelul frecventei
utilizérii etichetelor verbale pentru emotii in comunicare. Fetele de 24 de luni utilizeazd mai multe
etichete verbale pentru emotii decat baietii de aceeasi varstd (Dunn, Bretherton & Munn, 1987 apud
Peterson, 2001).

Studii recente au aratat cd aceste diferente in favoarea fetelor existd de la 2 ani, dar dispar la 4 ani
(Cervantes & Callanan, 1998 apud Peterson, 2001), cu toate ca majoritatea studiilor arata pastrarea sau
chiar Tmbunatatirea performantei superioare a fetelor in raport cu bdietii odata cu inaintarea in varsta, si
asta la majoritatea aspectelor vietii emotionale (recunoasterea expresiilor emotionale, atentia acordata
propriilor emotii si emotiilor celor din jur etc). In discutiile parinte-copil nu exista diferente intre baieti
si fete Tn privinta frecventei utilizarii etichetelor verbale pentru emotii la 2 ani. Dar, la varste mai mari
apar diferente insemnate in favoarea fetelor (e.g. Buckner & Fivush, 1998; Kuebli, Butler & Fivush,
1995 apud Peterson, 2001).

Un alt aspect al vietii emotionale este decodarea expresiilor emotionale. Aceasta abilitate apare relativ
devreme, Inca din interactiunea nou-nascutului cu mama, dar in aceasta perioada a vietii nu putem spune
ca bebelusul recunoaste fericirea, surpriza sau tristetea, ci reactioneaza la mai multi stimuli specifici,
cum ar fi hranirea, atingerea umana, atentia acordata etc.

Studiile realizate cu copii de 3 ani §i mai mari aratd ca abilitatea de recunoastere a expresiilor emotionale
se imbunatateste odata cu varsta, cel putin pana pe la 5 ani, iar fetele au abilitati superioare 1n identificarea
emotiilor. Fetele de 3 ani si jumadtate obtin performante egale cu cele ale baietilor de 5 ani (Boyatzis,
Chazan, & Ting, 1993).

Emotiile cele mai usor de identificat, de catre toti copiii, sunt surpriza, tristetea si bucuria, iar cea mai
dificil de identificat este furia. O explicatie a acestor diferente intre emotii este posibila expunere mai
mare (in familie sau in grupul de joacd) la emotii pozitive ceea ce face ca acestea sa fie recunoscute mai
usor.

Cea mai puternica evolutie a abilitatilor de recunoastere a expresiilor emotionale se produce intre 3 si 5

ani, cu cresteri nesemnificative dupa aceasta varsta. Faptul ca intre abilitatile copiilor de 3 si respectiv

5 ani exista diferente clare, dar intre abilitatile celor de 4, respectiv 5 ani, aceste diferente nu mai raiman
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semnificative, sugereaza ca al patrulea an de viatd aduce cele mai multe evolutii in planul intelegerii
expresiilor emotionale si a altor aspecte de acelasi tip. In primii patru ani de viatd oamenii au suficiente
experiente sociale si inteleg diverse componente non-verbale ale emotiilor pentru a identifica cu succes
expresiile emotionale (Boyatzis et al., 1993). De asemenea, copiii, indiferent de gen, identifica mai usor
expresiile emotionale ale copiilor de aceeasi varsta decat pe cele ale copiilor mai mari sau ale adultilor.

Trairea emotionala este direct sau invers proportionala
cu manifestarea ei?

Cel mai intens studiate diferente de gen sunt cele referitoare la emotionalitate in general. Stereotipul cel
mai larg raspandit este ca femeile sunt mai “emotionale” decat barbatii (e.g. Ashmore & Del Boca, 1979;
Brody & Hall, 2000; Fabes & Martin, 1991, apud Hutson-Comeaux, 2002). Studii recente sugereaza
ca “emotionalitatea crescuta” a femeilor este o constructie sociald, bazata pe diferentele observate in
exprimarea emotionald, diferente care sunt socializate insa de la o varsta foarte timpurie. Trebuie avut
in vedere cd atunci cand vorbim de “emotionalitate” ne referim la doud dimensiuni diferite ale acesteia,
respectiv trdirea si exprimarea emotiilor.

La nivelul trairii emotiilor se pare ca nu exista diferente intre sexe. Atunci cand isi autoevalueaza
intensitatea si frecventa unor emotii dupa trdirea acestora nu existd diferente intre barbati si femei
(Barrett, Robin, Pietromonaco, & Eyssell, 1998). Ambele sexe cred cé barbatii si femeile se diferentiaza
mai mult in exprimarea emotiilor decét in intensitatea sau natura emotiilor traite (Johnson & Schulman,
1988, apud Hutson-Comeaux, 2002).

Fetele au sau trebuie sa aiba o expresivitate emotionala mai mare
decat a baietilor?

Studiile recente in aceastd problematica mentioneaza ca principala cauza a diferentelor la nivel
emotional apare Tn procesul de socializare al fetelor si baietilor. Acest lucru este important deoarece in
aceste conditii este posibil sd educam anumite tendinte ale fetelor si baietilor astfel incat acestia sa-si
poata utiliza cu succes Intreg potentialul.

Cele mai frecvente convingeri sociale se referd la emotionalitatea mai mare a femeilor, mai ales in
exprimarea emotiilor, faptul ca femeile trebuie sa fie mai responsabile, mai atente la nevoile celorlalti,
mai loiale, mai protective, mai grijulii etc., in timp ce barbatii trebuie sa fie competitivi, dominanti, sa
detina controlul, agresivi chiar, barbatii sunt indreptatiti sa apeleze la furie, in timp ce femeile nu (si
sunt chiar penalizate social cand o fac) etc. (vezi pentru detalii si Barrett et al., 1998; Ferguson, 2000;
Hutson-Comeaux, 2002 pentru detalii).

Regulile sociale ghideaza exprimarea emotiilor si normeaza momentul si modul in care anumite emotii
trebuie sau nu exprimate (Averill, 1982; Brady & Hall, 2000, apud Hutson-Comeaux, S. L., 2002).
Incilcarea regulilor este penalizata sau sanctionata social de grupul de apartenenta.
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Socializarea diferitd a celor doua genuri se produce si prin media, in special pentru programele si
materialele dedicate copiilor. Baietii prefera mai mult decat fetele programele si cartile cu continut
violent, incd de la 3-5 ani, in timp ce fetele preferda materialele cu teme romantice (e.g. Cantor &
Nathanson, 1997, apud Oliver & Green, 2001).

O cauza foarte importantd a diferentelor emotionale de gen este si educatia oferitd de parinti si
interactiunile diferite cu cele doud sexe. De exemplu, parintii vorbesc mai mult despre emotii cu fetele
lor de varsta prescolard (Adams, Kuebly, Boyle & Fivush, 1995; Dunn et al., 1987; Kuebli et al., 1995,
apud Peterson, 2001). In plus, discutd mai elaborat si mai frecvent despre tristete cu fetele si despre furie
cu baietii (nu exista diferente in discutiile despre bucurie). Acest lucru corespunde cu credintele generale
(stereotipurile) conform carora emotii individuale (suparare, fricd etc.) sunt gen-specifice: bucuria,
tristetea si frica sunt vazute ca fiind caracteristice femeilor, iar furia ca fiind caracteristica barbatilor
(e.g. Kelly & Hutson-Comeaux, 1999, apud Hutson-Comeaux, 2002). Mamele baietilor accepta mai
usor comentarii despre furie si razbunare de la copiii lor decat mamele cu fiice (vezi credinta ,, asa sunt
baietii, mai batausi”); fetele Tn schimb sunt incurajate sa se concentreze mai mult pe moduri de reparare
a relatiilor (vezi credinta ,,fetele trebuie sa se poarte frumos, nu sa se bata sau sa se certe”).

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen la nivel
emotional si in exprimarea emotionala?

Diferentele emotionale prezentate implica avantaje si dezavantaje diferite pentru fete si pentru baieti,
pentru propria lor stare interioara si pentru calitatea interactiunilor cu cei din jur. Cercetarile evidentiaza
ca expresivitatea emotionald este legatd in mod direct de predispozitia la diferite boli. Astfel, barbatii
sunt mai dispusi sd dezvolte boli cardiovasculare si sd facd abuz de substante (alcool, tutun, ca
mecanisme de a face fatd unor perioade critice de stres). Femeile sunt mai dispuse sa dezvolte boli de
naturd oncologicd. Totodata, prescriptiile sociale de gen, care permit o expresivitate emotionald maxima
la femei, se asociaza cu o frecventd crescuta a tulburarilor afective, depresive, anxiogene si de natura
psihiatrica la femei (Watkins & Whalez, 2000, apud Lorber, 1997).
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Bariere de gen in optimizarea vietii emotionale a fetelor si baietilor.
Recomandari privind indepartarea acestor hariere

© Bariere de gen din partea parintilor in dezvoltarea emotionala a copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri) ale
parintilor legate de aspecte ale

vietii emotionale ale copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

“Baietii nu trebuie sa
planga.”

“Doar fetitele sunt slabe si
plang.”

Pentru optimizarea dezvoltarii unei vieti emotionale echilibrate
recomandam parintilor activitati de tipul urmator:
— nu criticati sau pedepsiti baiatul daca pldange. Emotiile
copilului nu trebuie invalidate. Explicati ca aceastd reactie este
normald, oferindu-i copilului suport in rezolvarea problemei.

Comportamente negative ale
parintilor care se constituie
in bariere in dezvoltarea

emotionald a copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii parinti dezaproba
anumite emotii ale copiilor
(de exemplu, daca baiatul
plange, daca fetita exprima

nonverbal emotia negativa).

Pentru optimizarea dezvoltarii unei vieti emotionale echilibrate
recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— Incurajati §i Invatati copiii sa-si exprime emotiile intr-un

mod personal §i fara consecinte negative asupra celorlalti

Intrucdt fiecare copil are un mod propriu de a-si exprima

emotiile.
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© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate a
copiilor, cu impact negativ
asupra dezvoltarii emotionale

a acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii parinti intaresc (sau
recompenseaza) exprimarea
emotionala traditional
specifica unui gen sau altul
si penalizeaza abaterea de la
regulile exprimarii acestora.

Recomandam parintilor:

—  prezentati  explicit comportamentele  negative
(agresivitate, furie, plans nejustificat) si specificati ca acestea
sunt astfel indiferent de situatie sau de genul celor care le
manifestd. Nu uitati sa oferiti alternative de comportament sau
de exprimare a emotiilor negative, in situatii specifice.

© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea
emotionald a copiilor datorate
mediului fizic i social

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Materiale scolare si
programe de educatie
pentru copii ce ilustreaza
si promoveaza stereotipuri
treditionale de gen.

Recomandam parintilor:

— Incercati sa oferiti copilului stimuli cdt mai diferiti,
Jucarii variate, stimulati-l sa se implice in activitati noi §i,
pe cat posibil, cu specific traditional pentru genul opus.
Explicati-i ca orice lucru e interesant §i folositor. Selectati
filme, carti si programe care sa ilustreze cdat mai putin
comportamente traditionale gen-specifice extreme.

Copiii sunt supusi presiunii
prietenilor in dezvoltarea
comportamentelor si
folosirea materialelor
specifice in mod traditional
genului lor. De asemenea,
copiii sunt penalizati

daca se abat de la aceste
stereotipuri de gen.

Recomandam parintilor:

— nu izolati copilul doar pentru ca prietenii sai sunt prea
agresivi sau preferd jocuri violente. Stabiliti un program pentru
timpul liber care sa includa si jocul cu prietenii, dar si alte
activitati. Mentineti dezaprobarea fata de comportamentele
nepotrivite, indiferent de context. Incercati si comunicati cu
parintii prietenilor copiilor dumneavoastra.
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CAPITOLUL 4. Diferente de gen in comportamentul social.
Diferente de gen in interactiunile sociale

Diferentele biologice prescriu modul de interactiune sociala?

Diferentele structurale si functionale la nivel hormonal si cerebral marcheazad diferente in
comportamentele manifestate In contextele de interactiune sociala.

Cercetarile evidentiaza faptul ca prezenta unei cantitati de estrogen mult mai mare la fete decat la
baieti explica numarul redus de comportamente agresive si competitive la acestea. De asemenea,
cantitatea crescutd de estrogen este responsabild de increderea scazuta si de lipsa autoasertivitatii
de care dau dovada fetele. Prezenta comportamentelor agresive, competitive, a autoincrederii si a
autoasertivitatii in contextul social este favorizata de un nivel crescut de testosteron. Acest hormon
este secretat in cantitati mari la barbati, si ca urmare, aceste comportamente sunt intdlnite cu mare
frecventd la baieti in cadrul interactiunilor sociale. De asemenea, la barbati, amigdala, formatiune
din sistemul nervos central, este mai bine dezvoltata si secretd o serie de hormoni care predispun la
raspunsuri vegetative accentuate si la manifestari agresive in situatii conflictuale (Gurian, 2001).

Emisferele cerebrale sunt dezvoltate diferentiat la fete si la baieti. Emisfera stanga este mai bine dezvoltata
la fete si asigura o performantd superioara in sarcinile verbale. Ca urmare, fetele prezinta in contextul
interactiunilor sociale abilitati de ascultare mai bine dezvoltate decat ale baietilor (Gurian, 2001).

Aceste diferente biologice predispun spre un anumit tip de comportament social. Dar, alaturi de ele
exista si alti factori care determina diferente intre fete si baieti in interactiunile sociale.

Exista si alte aspecte care determina comportamentul social diferit
al fetelor si baietilor?

Caracteristica definitorie a interactiunilor sociale in perioada cuprinsd intre prescolaritate si pubertate
este faptul ca predomind jocul si gruparea in functie de gen. Fetele se joaca si cautd compania fetelor,
baietii se joaca si cautd compania baietilor (Jacklin, 1989, Maccoby, 1987, 1988, 1990, apud Hoyenga &
Hoyenga, 1993). Copiii se asociaza preferential cu copiii de acelasi gen inca Tnainte de varsta la care pot
identifica si numi sexul copiilor cu care se asociaza (Maccoby 1990, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).

Asocierea preferentiald a fetelor cu fete si a baietilor cu baietii primeste mai multe explicatii:
« Cercetirile aratd ca preferinta pentru acelasi gen se manifesta foarte timpuriu. inci inainte de sase
luni, copiii reactioneaza diferit la figurile umane de barbat /femeie. Aceste predispozitii genereaza
o influenta cognitiva in favoarea aceluiasi gen inainte ca identificarea si recunoasterea sexului sa
fie prezente (Fagan & Shepherd, 1981, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).
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* O alta explicatie este din perspectiva intereselor comune. Oamenii care Tmpartasesc aceleasi
interese sunt o companie mult mai placuta. Fiecare fatd sau baiat dezvolta diferite interese in
functie de tratamentul parental, inclusiv de juciriile primite. In functie de juciria cu care un copil
se joaca se vor grupa in jurul lui fete sau baieti (Eisenberg, Tryron & Cameron, 1984, Wynn &
Fletcher, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993).

» Atreia explicatie este din perspectiva grupului de prieteni, a celorlalti copii. Adesea prietenii reactioneaza
negativ la posibilele conotatii sexuale ale relatiilor cu sexul opus (Thorne, 1986, Hoyenga & Hoyenga,
1993). in general copiii tind sa intireasci comportamentul sexual tipic al unui alt copil si sa-1 pedepseasca
pe cel atipic (Fagot, 1985, Lamb & Roopmarine, 1989, Hoyenga & Hoyenga, 1993).

* O noud explicatie este din perspectiva stilului de joacd. Baietii sunt mai agresivi, mai
competitivi i mai dominanti, in contextul de joaca, decat fetele (Maccoby 1990, apud Hoyenga
& Hoyenga,1993). S-a ardtat ca in cazul baietilor existd o probabilitate mai mare sa apeleze la
agresivitate, atat fizica (ex: batai), cat si verbala (ex: folosirea de porecle sau vorbe urate), mai
ales 1n interactiunea cu alti baieti (Maccoby, 1998, apud Strough, 2000). De asemenea, baietii
prefera jocul in grupuri mai mari, spre deosebire de fete care preferd jocurile in diade, care le
orienteaza spre teme domestice de joc (“de-a mama si de-a tata”, “la cumparaturi” etc.). Stilul
de joaca al fetelor este mai sedentar, orientat spre protectie i ingrijire, in timp ce stilul de joaca
al baietilor este mai dinamic. Baietii sunt mai dispusi sa se joace afara, in locuri publice, departe
de adulti. La randul sau, stilul de joaca diferit al fetelor de cel al baietilor este conditionat
biologic de cantitatea si tipul de hormoni secretati (estrogen/testosteron/serotonina).

Oaltacaracteristicd ainteractiunilorsociale lanivelul careia fetele si baietii difera este competitivitatea/
cooperativitatea. Cercetarile aratd ca femeile au o atitudine mult mai pozitiva fata de cooperare decat
barbatii, in timp ce barbatii au o atitudine mult mai pozitiva fatd de competitie decat femeile (4hlgren,
1983, Boehnke & al., 1989, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Adesea, baietii se implica in jocuri de
tip competitiv. Chiar si in situatiile in care fetele si baietii joaca acelasi joc, bdietii intrd in competitie
cu toti ceilalti, In timp ce fetele formeaza grupuri de cooperare (Parker, 1984, Hughes, 1988, apud
Hoyenga & Hoyenga, 1993). Aceasta preferintd nu este intdmplatoare. Cercetérile aratd ca femeile
si barbatii prezinta un raspuns fiziologic diferit in situatii de competitivitate. Barbatii prezintd un
nivel ridicat de adrenalina care coreleaza pozitiv cu nivelul performantei in situatia de competitie.
Modificarea nivelului de adrenalind la femei In aceste situatii nu este corelatd sau este corelatd
negativ cu performarea unei sarcini. Ca urmare, femeile sunt defavorizate de mediile competitive in
performarea optima a sarcinilor.

Interactiunile sociale au un impact diferit asupra fetelor si baietilor, din perspectiva comparatiilor
sociale pe care acestia le realizeaza. Cercetarile evidentiaza faptul ca fetele fac mult mai frecvent
afirmatii autocritice si valorizeaza performantele si abilitatile celorlalti decat baietii. De asemenea,
fetele tind sa atribuie propriul insucces lipsei de abilitdti personale, atribuire foarte rar intélnita la baieti.
(Ryckman & Peckham,1987, Frey & Ruble, 1985, 1987, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Prin urmare
fetele realizeaza atribuiri interne, si deseori globale, pentru evenimentele negative generale si personale.
Aceasta lipsa a increderii personale conduce la asteptari diferite legate de succes sau esec. Chiar si
in sarcinile pentru care nu existd experientd personald anterioara, expectantele de succes ale baietilor
sunt mult mai ridicate decat cele ale fetelor (Veroff, 1989, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Aceasta
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diferentiere are implicatii extinse, la nivelul performantei in diverse domenii de activitate.

Adultii se raporteaza diferit la performantele fetelor si cele ale baietilor si favorizeaza aparitia si
mentinerea stilului atributional diferit. Adultii critica fetele mai mult decéat baietii pentru diferite
esecuri, atribuindu-le mai mult lipsei de competente sau/si lipsei de intelegere a sarcinilor, in timp ce tot
adultii critica baietii mai putin, iar atunci cand o fac, le atribuie greselile mai mult unor factori specifici,
situationali (e.g. Alessandri & Lewis, 1993, 1996; Lewis, 1992, apud Ferguson, 2000). Acest lucru este
extrem de important pentru intreaga dezvoltare ulterioara a individului. Lewis (1992, apud Ferguson,
2000) arata cum aceste procese promoveaza aparitia unui stil de atribuiri interne (,,Eu sunt de vina”)
si globale (,,Intotdeauna gresesc, niciodatd nu pot face ceva bine”) pentru esec la fete, stil care creste
riscul resimtirii altor emotii negative, ddundtoare pentru imaginea si stima de sine a copilului, cum ar
fi rusinea, vinovatia, tristetea. Adultii ofera baietilor un feedback specific, intr-o situatie specifica (de
exemplu: “Exercitiul este corect facut In prima parte, insa apare o greseald in randul al doilea.”, n loc
de “Exercitiul este gresit.” — feedback nespecific), in timp ce fetelor li se ofera un feedback general
(“E foarte bine”), care nu le ajuta sa-si identifice comportamentul, care trebuie schimbat sau Tmbunatatit.
Rolul parintilor si profesorilor este sa-si monitorizeze modul in care ofera feedback fetelor si baietilor si
sa-si adapteze comunicarea in asa fel incat sa-l ajute pe copil sa-si dezvolte performantele si abilitatile.
Acest lucru poate fi realizat prin oferirea unui feedback specific, adecvat sarcinii cu specificarea clard a

ceea ce are copilul de modificat sau de Tmbunatatit.

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen in
comportamentul social si in interactiunile sociale?

Diferentele la nivelul comportamentului social marcheaza prezenta unor abilitati sociale diferite.
Acestea sunt favorizate de diferentele neuroendocrine dintre femei si barbati si mentinute de Intaririle
din contextul social de interactiune, reprezentat in perioada copildriei in special de mediul familial si
scolar. De exemplu, fetele sunt defavorizate de atmosfera competitiva care caracterizeaza mediul scolar
si cel de la locul de munca. Dinamica si agresivitatea baietilor, fireasca si Intarita in contextul de joc,
poate deveni un obstacol in relationarea sociala optima ca adult in cadrul familiei si in afara ei. Intarirea
jocului sedentar si orientat spre protectie si ingrijire la fete favorizeaza dezvoltarea unor abilitati care
vor determina fetele sd aleagd mai tarziu astfel de domenii de activitate ca fiind cele in care/singurele in
care considera ca pot face fatd. Jocul in diada al fetelor ofera oportunitatea dezvoltarii abilitatilor verbale
si a oferirii de protectie si ingrijire. Baietii practica jocul in grup si pierd acest avantaj. in schimb, ei au
oportunitatea de a-si dezvolta abilitati de relationare in grupuri largi si de a-si dezvolta autoincrederea in
context social, oportunitate prezentd sporadic la fete.

Abilitarea sociala diferentiatd implicd avantaje si dezavantaje diferite pentru fete si pentru baieti.
Socializarea este sursa principald de achizitionare a normelor si a valorilor sociale specifice genului.
Omiterea diferentelor de gen nu ofera posibilitatea compensarii acestor diferente naturale si perpetueaza
prescriptiile inegale de rol. Stimularea si intdrirea comportamentelor sociale “atipice genului” au ca
principal avantaj dezvoltarea unor abilitati care permit o interactiune sociald eficientd si adaptarea
optima, indiferent de domeniile de activitate si de gen.
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Bariere de gen in optimizarea comportamentului social al fetelor si
baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bhariere

© Bariere de gen din partea parintilor in optimizarea comportamentului social al copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri) ale
parintilor legate de comportamentul
social al copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

“Exista jucarii pentru fete si jucarii
pentru baieti.”

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor
recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— cumparati jucarii non-specifice in mod traditional
genului §i asistati copilul in explorarea §i descoperirea
lor. Fiecare tip diferit de jucarie dezvolta o alta
abilitate cognitiva oferindu-i copilului oportunitatea de
dezvoltare.

“Fetele nu trebuie sa se joace
cu bdietii, pentru ca baietii sunt
obraznici.”

Pentru optimizarea comportamentului social al copiilor
recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— facilitati alcatuirea de grupuri de joc mixte din
punct de vedere al genului. In acelasi timp supravegheati
grupul de joc §i interveniti atunci cdnd fetele sunt mai
putin implicate in joc din cauza bdaietilor care domind.
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Comportamente negative ale parintilor
care se constituie
in bariere in dezvoltarea

comportamentului social al copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii parinti cumpara fetelor
jucarii pentru teme de joaca

din mediul domestic, ceea ce

le limiteaza dezvoltarea prin
explorarea unui set redus de
activitati si prin construirea unui
set de perceptii reduse asupra
propriilor competente.

Acesti parinti prin implicarea
fetelor 1n jocuri cu jucarii din
mediul domestic formeaza si
mentin stereotipul conform
caruia principala competenta a
femeii este cea de gospodina a
casel.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— implicati fetele in jocuri care dezvoltd nu
numai abilitatile verbale (prin jocul cu papusile),
ci §i abilitatile cognitive i motorii, oferindu-le
oportunitatea de a se simti competente in cat mai multe
domenii de activitate.

Unii parinti faciliteaza gruparea
copiilor in functie de gen, ceea
ce are drept consecinte intarirea
unor comportamente traditionale
de gen.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— explorati impreund cu copiii diferite tipuri de
activitati care sd faciliteze implicarea copiilor, fete sau
baieti, in activitati diverse care nu se limiteaza la cele
de gen traditionale.

Unii parinti faciliteaza si intaresc
jocul specific in mod traditional
unui anumit gen.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:
— initiati teme de joc noi pentru ambele genuri si
implicati fetele si bdietii deopotriva.
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© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate a

copiilor, cu impact negativ asupra
dezvoltarii comportamentului
social al acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Fetele si baietii au stiluri de joc
diferite care le dezvolta anumite
comportamente.

Recomandam parintilor:

— stimulati jocul tn grup al fetelor si jocul in diade
al baietilor, toate acestea pentru ca: jocul in diade le
stimuleaza abilitatile de comunicare bdietilor, in timp
ce jocul in grup le stimuleaza cooperarea si competitia
fetelor.

Intiresc comportamentele sociale
specifice genului la ceilalti copii.

Recomandam parintilor:

— modelati comportamentul copiilor prin propriul
comportament — intariti comportamentele atipice
genului la copii, petreceti mai mult timp decat inainte
cu copilul de sex opus (mamele cu bdietii §i tatii cu

fetele).

Fetele si baietii se grupeaza in
activitati in functie de gen.

Recomandam parintilor:
— facilitati si intariti alcatuirea de grupuri mixte de

joc.

Copiii ofera feedback pozitiv pentru
activitatile traditionale de gen si
descurajeaza (feedback negativ)
activitatile considerate traditional
caracteristice genului opus.

Recomandam parintilor:
— oferiti feedback pozitiv imediat pentru
implicarea in activitati considerate in mod traditional

specifice genului opus.

© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea copiilor
datorate mediului fizic si social

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Scoala nu promoveaza constituirea
grupurilor mixte de joc.

Recomandam parintilor:
— stimulati gruparea bdietilor in diade si a fetelor

in grupuri mai largi.
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CAPITOLUL 5. Diferente de gen in autocontrolul
comportamental

Ce este disciplina si care este scopul ei?

Parintii doresc ca in viata adulta copiii lor sa fie persoane responsabile, cat mai bine adaptate la cerintele
societatii.
* “Adisciplina” inseamna a invata.
» Dacé pedeapsa Inseamna sanctionarea comportamentelor neadecvate, gresite, disciplina presupune
invatarea si incurajarea comportamentelor corecte, adecvate. Ea reprezintd un mod pozitiv
de a ajuta si orienta copiii astfel incat sa dobandeasca abilitatile de autocontrol, necesare unei

interactiuni eficiente cu cei din jur (Lingren, 2000).

Diferentele dintre baieti si fete au fost in mare parte prezentate in capitolele anterioare. Dar putem spune
oare ca un sex este mai usor de disciplinat decat celalalt? Daca ne raportam la tehnici singulare, e posibil,
dar procesul de disciplinare este un proces de invitare, in care se folosesc metode complexe, multiple,
repetate. Este adevarat ca unele dau rezultate mai rapide la un individ sau la altul, la baieti sau la fete, dar
fiecare se adapteaza unei anumite probleme specifice si ar trebui aplicate pentru aceste probleme.
* O buna disciplina trebuie sé dezvolte:

- sentimentul responsabilitatii;
stima de sine;
respectul;
capacitatea de autodisciplina.

» Disciplina 1i ajutd pe copii sa Invete sd gandeascd si sd actioneze intr-o manierd ordonata, sa
inteleagd consecintele logice ale actiunilor lor, sa selecteze si sa utilizeze informatia importanta
pentru scopurile proprii, sa respecte regulile si valorile sociale comune.

Cine sunt mai disciplinati? Dar mai usor de disciplinat?
Fetele sau haietii?

Autocontrolul comportamental este un element esential in cadrul procesului de educare si de disciplina.
Managementul comportamental este rezultatul invatarii, fiind facilitat de structura neurohormonala.
Fetele, in general, prezintd abilitati crescute de management comportamental si de invatare/
perfectionare a acestuia, Intrucat au un nivel mai redus al serotoninei si al metabolismului decat baietii.
Din perspectiva autocontrolului comportamental baietii sunt dezavantajati. Abilitatile atentionale mai
reduse §i comportamentul impulsiv, sustinute neurohormonal, implica un efort mai mare din partea
baietilor si a parintilor in educarea autocontrolului comportamental (Gurian, M., 2001).
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Aceasta poate insemna ci va trebui sa se insiste pe laturi diferite in educarea baietilor si a fetelor. In
cazul baietilor, trebuie insistat pe dezvoltarea autocontrolului, a strategiilor de rezolvare de probleme, a
dezvoltarii de raspunsuri alternative agresivitatii. La fete, trebuie stimulatd mai mult asertivitatea. Dar in
functie de fiecare copil, pot sa apard probleme diferite care sd necesite tehnici fara specificitate de gen.

Reactivitatea mai mare a baietilor trebuie inteleasa si acceptata pana la o anumita varsta (8-9 ani). Ei au
nevoie de mai multd miscare, spatiu fizic si lumind cand invata, datorita nivelelor mai mici de serotonina
(Gurian, 2001) si este mai usor sa-i ajutam prin aranjarea mediului de lucru, decat incercand sa-i facem
sa fie mai linistiti.

Diferentele intre baieti si fete in ceea ce priveste tipul de activitati pe care le prefera determina diferente
in mediu, cu largi implicatii In dezvoltarea personald. O serie de cercetari s-au focalizat asupra tipului
de activitati in care se implica fetele si baietii in timpul perioadelor de joaca si au remarcat faptul ca
fetele prefera activitatile structurate Intr-o masurd mult mai mare decat baietii (Huston & Carpenter,
1985, Huston &al., 1986, apud Hoyenga & Hoyenga, 1993). Activitdtile structurate sunt activitatile
in are adultii furnizeaza regulile, oferd orientare si sugestii in legdturd cu modul in care actiunile
trebuie realizate. O actiune este mai mult sau mai putin structurata in functie de masura in care adultul
interactioneaza cu bdietii si fetele implicate 1n activitate.

Cercetarile explica aceasta diferenta intre fete si baieti in alegerea tipului de activitate prin caracterul
competitiv pervaziv al baietilor, sustinut neurofiziologic.

Preferarea activitatilor mai mult sau mai putin structurate are o implicatie directd in relationarea adulti-
copii si in interactiunea dintre acestia in vederea stabilirii unor criterii de educare si autocontrol. Daca
fetele aleg activitatile bine structurate, vor avea mai multd experientd in mentinerea structurilor si
oferirea de raspunsuri in cadrul acestor structuri. Baietii, nealegand activitati structurate, vor avea mai
multa experientd in crearea propriilor structuri. Ei se vor adapta si se vor inscrie cu dificultate in cadrul
unor structuri deja create (Santrock, 2001).
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Bariere de gen in dezvoltarea autocontrolului comportamental al
fetelor si baietilor. Recomandari privind indepartarea acestor bariere

© Bariere din partea parintilor in dezvoltarea autocontrolului comportamental al copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri) ale
parintilor legate de disciplinarea
copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

“Bataia este rupta din Rai.”

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— disciplina §i disciplinarea sunt diferite de pedeapsa.
Agresivitatea fizica sau verbald descurajeazd copiii §i afecteaza
atasamentul emotional fata de parinti (perceputi ca un pericol).
In locul pedepsei pentru corectarea unui comportament, copiii
au nevoie sa invete care comportamente sunt permise, care
nu sunt permise §i de ce anume. Disciplina trebuie sa-l ajute
pe copil sa-si dezvolte abilitatile de autocontrol si autoreglaj
comportamental.

“Copiii sunt iresponsabili.”

Recomandam parintilor:

— Invatati copiii sd-si dezvolte responsabilitatea prin
oferirea de sarcini spre realizare. Asigurati-va insa cd
urmdtoarele aspecte sunt prezente: copilul intelege sarcina,
accepta sa o realizeze, are abilitatea de a se motiva suficient
incdt sa o faca.

“Copiii incalca intotdeauna
regulile.”

Recomandam parintilor:
— formulati asteptarile dumneavoastra clar, pe intelesul
copiilor (exprimati in termeni comportamentali ce doriti sa
faca copilul dumneavoastra),

— realizati diferenta intre regulile negociabile si cele
nenegociabile;

— implicati copiii cat mai mult in stabilirea regulilor
negociabile si a celor nenegociabile;

— expuneti regulile cu claritate (ajutati copiii sa inteleagad
regulile, importanta lor, conditiile in care ele se aplica,
consecintele nerespectarii lor);

— asigurati-va cda nu impuneti prea multe reguli (este
necesard aceasta regulda? protejeaza sandtatea, siguranta
copilului sau a altora?).
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“Copiii nu au nici un motiv
sd se comporte “urat”.
(Parintii nu inteleg
motivele pentru care un
copil se comporta contrar
asteptarilor: copilul doreste
mai multa atentie, putere,
doreste sa se razbune,
renunta etc.)

Recomandam parintilor:

— faceti distinctia intre copil i comportamentul neadecvat
al acestuia. Trebuie dezaprobat comportamentul neadecvat §i
nu copilul;

“Te rog strange-ti hainele i pune-le in dulap. Daca stau
aruncate peste tot e greu sa gasesti la timp ce ai nevoie §i este
si mai putin spatiu disponibil in camera!”, in loc de: “Ce copil
dezordonat si obraznic esti! Ai lucrurile imprastiate peste tot!
Strange-le odata!”

Comportamente negative ale
parintilor care se constituie in

bariere in disciplinarea copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Parintii nu oferd un

model comportamental
corespunzator disciplinarii
copiilor.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:

— oferiti sugestii pozitive copiilor;

— evitati criticarea copiilor intrucdt aceasta poate conduce
la scaderea stimei de sine §i la sentimente de neincredere;

— apreciati copilul pentru realizarile si comportamentele
adecvate;

— fiti consecvent in aplicarea regulilor §i metodelor de
disciplina;

— respectati-va copiii in mod consecvent si adecvat,
astfel incdat sa va permiteti neintelegeri atunci cdnd este
cazul. Adresati-va copilului in mod politicos: “scuza-ma”,
,multumesc”, “te rog”. Cereti-va scuze atunci cand gresiti
fata de copil, nu discutati metodele de disciplina ale copilului
de fata cu prietenii lui;

— asigurati copilului intimitatea de care are nevoie.
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© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate

a copiilor, cu impact
negativ asupra disciplinarii

acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Baietii preiau initiativa,
planifica si creeaza structuri
si reguli proprii.

Recomandam parintilor:
— permiteti baietilor sa emita reguli negociabile care vor
fi apoi discutate. Implicati bdietii in jocuri care sa le permita
exercitarea acestei abilitati.

Fetele se conformeaza
structurilor si regulilor
stabilite de adulti.

Recomandam parintilor:

— dezvoltati abilitatea fetelor de a crea structuri. Implicati
cdat mai mult fetele in sarcini decizionale, de alegere, in
stabilirea limitelor propriului comportament etc. (“doresti sa
luam masa inainte de a plimba cdinele sau dupa?”).

© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea
copiilor datorate mediului fizic

si social

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Exista situatii inedite pentru
care copiii nu au invatat un
radspuns comportamental.

Recomandam parintilor:
— modelati comportamentul copilului prin propriul
exemplu comportamental sau ghidati-l prin instructiuni
verbale precise, secventiate cdat mai detaliat.

Neadaptarea aspectelor
tinand de context la situatii
tinand de Tnaintarea in
varsta a copiilor.

Recomandam parintilor:
— fiti cdt mai flexibili. O serie de reguli sau de proceduri
sunt potrivite pentru copiii de vdrsta micd. Pe masurd
ce cresc, copiii au nevoie de mai multd independenta §i

responsabilizare.
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CAPITOLUL 6. Diferente de gen si stereotipuri privind
sexualitatea

Cand si cum apare comportamentul sexual de gen?

Sexualitatea este o componenta naturald a dezvoltarii umane. Exprimarea sexualitatii este diferitd in
functie de varsta, fiecare stadiu de dezvoltare este insa esential pentru mentinerea sanatatii sexuale.
Capacitatea de raspuns sexual este prezenta inca de la nastere. Copiii se implicd intr-o varietate de
experiente de joc sexuale fiind manifestari naturale ale sexualitatii. Explorarea sexuala la copii este o
etapd normala in dezvoltare si apare in paralel cu dezvoltarea identitatii de gen (Stantrock, 1998). La
fete au fost identificate cu o frecventd mai mare comportamentele de joc de rol, de relationare, in timp ce
baietii se implica mai frecvent in actiuni de explorare si cautare de informatii despre propria sexualitate,
ceea ce este concordant cu comportamentul stereotip de gen (Tolman, Striepe, 2003).

Studiile in domeniul dezvoltarii sexualitatii aratd ca 40-75% dintre copii manifesta forme de
explorare naturald a sexualitatii Tnainte de varsta de 13 ani. Copiii prefera sa participe 1n jocuri
sexuale (de exemplu, se imbratiseaza, se sarutd) cu copiii de acelasi gen in jurul varstei de 2 ani.
Intre 3 si 7 ani este perioada marcata de un interes crescut pentru propria sexualitate (Stantrock,
1998). in aceastd perioada copiii isi formeaza conceptul de relatie de iubire, practica rolurile de
gen prin jocuri specifice genului. Unii parinti raspund negativ la dorinta naturala a copiilor de a
se cunoaste si limiteaza comunicarea pe aceastd tema. Implicarea parintilor in educatia sexuala a
copiilor este esentiala pentru formarea unor atitudini si comportamente sandtoase si o dezvoltare
armonioasa. Cele mai multe disfunctionalitdti in relatiile de cuplu de mai tarziu ale copiilor,
de tipul violentei domestice sau abuzurilor sexuale, sunt consecinta invatarii unor atitudini si
comportamente disfunctionale relationate cu sexualitatea.

Modul in care sexualitatea devine o parte componenta a rolului de gen este determinat de influentele
sociale, valorile culturale si normele de grup. O explicatie pentru diferentele dintre fete si baieti n
comportamentul sexual de gen este socializarea de gen cu scopul conformarii la rolurile traditionale
feminin si masculin. In perioada pubertitii, modificarile fiziologice accentueazi caracteristicile sexuale
secundare si comportamentul sexual de gen specific prescris socio-cultural.

Exista riscuri datorate constructiei sociale a masculinitatii si
feminitatii sexuale?
Femeile si barbatii sunt socializati astfel Incat sa se conformeze unor stereotipuri sexuale diferite.

Ceea ce defineste masculinitatea traditionala in multe culturi este implicarea Tn anumite comportamente
care, desi in mod oficial sunt dezaprobate social, valideaza masculinitatea. Astfel, in cultura adolescentei
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masculine, bdietii se percep ca fiind mai masculini daca se implica in relatii sexuale premaritale, daca
au numeroase relatii sexuale, consuma alcool, droguri si participa la activitati delincvente. (Pleck, 1983,
Pleck, Sonnenstein & Ku, 1994, apud Santrock, 2001).

Cercetarile aratd ca problemele de comportament la bdieti sunt asociate cu atitudinile lor legate
de masculinitate. Astfel, s-a constatat ca adolescentii care au raportat conceptii traditionale despre
masculinitate (de exemplu, acordul cu afirmatii de genul ,,Un baiat trebuie sa fie dur”; ,,Barbatii sunt
intotdeauna pregatiti sa faca sex”) au dificultati scolare, consuma alcool/droguri, participa la activitati
delincvente si sunt mai activi sexual. (Pleck, Sonnenstein & Ku, 1994, apud Santrock, 2001). Baietii se
confruntd cu o presiune considerabila din partea grupului de a se angaja in relatii sexuale. In schimb,
comportamentul sexual acceptat social la fete este unul pasiv.

Acest rol social pasiv pe care il primesc fetele in cadrul relatiei sexuale perpetueaza inegalitatea de gen,
imaginea femeii ca obiect sexual si poate favoriza tratamentul inegal al femeii in cadrul relatiei de cuplu,
cu largi implicatii la nivelul statutului si imaginii sociale a femeii.

De ce este importanta compensarea diferentelor de gen la nivelul
prescriptiilor sociale ale comportamentului sexual?

O mai buna intelegere a diferentelor de gen este utild in a construi strategii de educatie sexuala adecvate
varstei si orientate spre preventia unor constructii sociale disfunctionale ale sexualitatii.

Aceste constructii sociale definesc comportamentul sexual la femei in termeni de pasivitate si fidelitate,
construind mitul sexualitatii feminine. Mitul sexualitatii masculine se situeaza la polul opus: inceperea
precoce a vietii sexuale, parteneri sexuali multipli, relatii extraconjugale. Aceste aspecte au conotatii
Definitiile sociale ale sexualitatii faciliteaza relationarea de pe pozitii inegale 1n cadrul relatiei sexuale,
aspect care poate genera sau mentine acest tip de relationare si in alte domenii ale interactiunii barbat/
femeie. De asemenea, mitul masculinitatii cere baietilor sa-si asume riscuri, sa se implice in actiuni
si activitati riscante, fapt care predispune la promiscuitate sexuald si creste probabilitatea contactarii
bolilor cu transmitere sexuala.
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Bariere de gen in dezvoltarea armonioasa a sexualitatii
adolescentilor. Recomandari privind indepartarea acestor bariere

© Bariere din partea parintilor in dezvoltarea armonioasa a sexualitatii adolescentilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri) ale
parintilor legate de sexualitate

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

“Daca vorbesc despre
sexualitate cu copiii mei,
acest lucru i-ar putea tenta
sd-si inceapa viata sexuala
mai devreme.”

Recomandam parintilor:

— discutdnd deschis cu copiii despre sexualitate este mai
putin probabil sa se implice in comportamente riscante, cum ar
fi relatiile sexuale intampldtoare, neprotejate sau nefolosirea
metodelor contraceptive. Abordarea temei sexualitatii si
educatia sexuala dau posibilitatea unei decizii informate
si optime a copiilor in legatura cu propriul comportament
sexual.

“E sarcina scolii si a mass-
media sa faca educatie
sexuala copilului meu, nu
a mea. Acestea sunt mai
competente decat mine

sd ofere informatii despre
sexualitate.”

Recomandam parintilor:

— analizati cantitatea si calitatea informatiilor pe care le
detineti despre sexualitate si comportamentul sexual;

— completati aceste informatii cu altele noi prin
contactarea surselor avizate (medici ginecologi, centre de
planning familial etc.),

— fiti sinceri §i directi in modul in care raspundeti cand
copilul va pune intrebari legate de sexualitate;

— discutati cu copiii pentru a afla ce cunostinte au despre
sexualitate §i comportamentul sexual. Acest lucru va va da
oportunitatea de a corecta orice informatie gresita pe care
el ar putea-o avea §i in acelagsi timp va va oferi un punct de
referinta de la care sa porniti in oferirea de noi informatii.

“Cu baietii este suficient sa
vorbesti despre sex protejat
si prezervativ.”

Recomandam parintilor:

— in discutiile cu copiii vostri despre sexualitate, subliniati
importanta laturii emotionale a sexualitatii. Adolescentii,
in special bdietii, au nevoie sa stie ca sexul nu implica
doar aspectele biologice, sau , tehnice”, precum folosirea
prezervativului, ci mai ales afectiune, respect pentru partener,
grija si responsabilitate, esentiale pentru o viatd sexuald
implinitd.
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,,Este jenant sa vorbesti
despre sexualitate.”

Recomandam parintilor:
— vorbiti deschis, atunci cand abordati tematica sexualitatii.
Nu folositi un limbaj mult prea ,,codificat” in discutiile cu
copilul vostru, pentru a facilita deschiderea din partea lor si
pentru a nu le crea senzatia cd este rusinos sa se foloseasca
anumiti termeni cdnd se vorbeste despre sexualitate.

,,Daca imi voi exprima
deschis opiniile si valorile
despre sexualitate, copiii
mei se vor indeparta de
mine.”

Recomandam parintilor:

— analizati-va  atitudinile personale legate de tema
sexualitatii si a relatiilor de cuplu. Ajutati-va copiii sa
constientizeze consecintele pozitive si negative ale diverselor
optiuni si comportamente in domeniul sexualitatii. Aratati-le ca
aveti incredere in deciziile lor. Aratati-le ca sunt responsabili
de consecintele deciziilor luate.

Comportamente negative ale
parintilor care se constituie
in bariere n dezvoltarea
comportamentului sexual

al copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Reactii neadecvate la ceea
ce le Tmpartagesc copiii in
legatura cu experientele lor
in plan sexual.

Recomandam parintilor:
— luati-va timpul necesar si dedicati-l in totalitate ascultarii
copiilor atunci cand doresc sa discute pe tema sexualitatii;

— evitati sa fiti critici, sa va judecati copilul, pentru a
nu pierde increderea pe care v-a acordat-o, pentru a nu-I
dezamagi si descuraja in a deschide astfel de discutii in viitor.
Ascultati cu atentie i rabdare si incercati sa-l intelegeti, chiar
daca valorile si parerile copilului nu coincid cu ale voastre;

— fiti fermi in legatura cu valori de baza (sa nu consume
droguri, sa nu aiba relatii sexuale intampldatoare), in timp ce in
legatura cu subiecte mai putin “cruciale” (un stil vestimentar
mai ciudat) e bine sd fiti mai flexibili.
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Parintii evita sa abordeze
tema sexualitatii, aceasta
fiind in casa lor un subiect
tabu.

Recomandam parintilor:
— analizati-va atitudinile si ,,confortul” personal in
legatura cu discutiile pe tema sexualitatii;

— recunoasteti daca nu va simfiti confortabil sa discutati
cu copiii pe tema sexualitatii (le puteti spune: “Mi-e destul de
greu sa vorbesc cu tine despre sex deoarece parintii mei nu au
vorbit niciodata cu mine despre asta.”);

— orientati-vd copiii spre persoane de specialitate pentru a
discuta temele sexuale §i de educatie sexuald,

— oferiti-le copiilor carti de specialitate pe aceastd tema.
(Atentie! Nu toate cartile pe aceasta tema sunt de specialitate.
Cereti recomandari bibliografice de la persoane specializate in
acest domeniu.)

Tatal nu se implica sau se
implica extrem de putin in
educatia sexuala a copiilor.

Recomandam parintilor:
— oferiti-va ca model bdaietilor! Comportamentul sexual
este in primul rand respect §i afectiune pentru partener!;

— modelati interactiunile barbat/femeie ale fiicei
dumneavoastra. Ca tatd, ii oferiti fiicei experiente de
relationare cu celalalt gen. Atunci cand nu va implicati in viata
familiei, fetei ii vor lipsi primele lectii si exemple despre ce
inseamnda o relatie echilibrata barbat-femeie. Ca o consecintd,
ea nu se va simfi confortabil sa stea de vorba cu bdieti, sau
mai tarziu cu tineri, si va fi mai predispusa sa se confrunte cu
probleme in relationarea cu barbatii.

© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate

a copiilor, cu impact
negativ asupra dezvoltarii
comportamentului sexual
al acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Adolescentii manifesta
rezerva in a discuta subiecte
pe teme de sexualitate cu
parintii lor.

Recomandam parintilor:
— luati initiativa in a vorbi despre sexualitate, daca
observati ca fiul sau fiica voastra ezita in a deschide acest

subiect;

— oferiti copiilor dovezi ale faptului ca pot avea incredere
in dumneavoastrd, cd se pot baza pe dumneavoastrad indiferent
de natura si de gravitatea situatiei.
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© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea Recomandari privind indepartarea acestor bariere

copiilor datorate mediului fizic

si social

Prezenta altor persoane in Recomandam parintilor:

momentul in care se initiaza — initiati dialoguri parinte-copil care sa aiba loc fara ca

o discutie parinte-copil pe alte persoane sa fie de fata, pentru ca intimitatea discutiei sa

tema sexualitatii. nu fie afectatd.

Momentul ales de parinte Recomandam parintilor:

pentru o discutie pe teme — trebuie sa stiti ca momentul in care initiati o astfel de

sexuale cu copilul sau discutie poate fi esential. E bine sa incepeti cat mai devreme

survine cu intarziere. sa discutati cu copilul vostru despre sexualitate, pentru a-i
da acestuia sansa de a afla de la voi ceea ce-l intereseazad
in domeniu. Acest lucru il va feri pe copil de eventualele
informatii incorecte aflate de la alte persoane, care-i pot crea
un sentiment de confuzie. E bine sa anticipati viitoarea etapd
in dezvoltarea copilului vostru §i sa-l pregatiti in legatura cu
schimbarile prin care el va trece, pentru ca acestea sa nu-l
sperie sau dezorienteze (mai ales daca sunt schimbari bruste,
cum sunt cele din perioada pubertatii).
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CAPITOLUL 7. Diferente de gen in orientarea
pentru cariera

Cariera inseamna mai mult decat o optiune profesionala!

Dezvoltarea carierei este un proces desfasurat pe parcursul intregii vieti, prin care individul 1si defineste
si redefineste viata si rolurile sale de munca. Cariera implica mai mult decat optiunea profesionald din

perioada adolescentei.

Cariera presupune toate optiunile pe care individul le face in diferite domenii ale vietii personale:

- alegerea partenerilor de joaca si a jocurilor;

optiunile scolare;

alegerea activitatilor de petrecere a timpului liber;

planificarea maritala si a nasterii copiilor etc.

Orientarea pentru carierd include cunoasterea intereselor individuale, a abilitatilor, talentelor, asa cum se
modifica si se dezvolta acestea pe parcursul experientelor educationale. Restrangerea acestor experiente
si optiuni educationale la activitati specific “feminine” sau specific “masculine” determina diferente si

limitari din perspectiva genului in alegerea si dezvoltarea carierei.

Implicarea intr-un anumit tip de activitati, jocuri, sarcini si nu in altele are ca rezultat dezvoltarea unui
influenteaza alegerea unei optiuni pentru carierd, care se constituie de-a lungul vietii tocmai in baza

intereselor si abilitatilor dezvoltate de un individ incepand cu perioada copilariei timpurii.

Ce face ca preferintele si alegerile fetelor si baietilor
sa fie diferite?

Desi motivatia pentru munca este aceeasi la ambele genuri, totusi fetele si baietii fac alegeri de cariera
diferite, rezultate din experientele de socializare diferite si din modurile diferite in care societatea

structureaza oportunitatile disponibile pentru ei.

Inainte de intrarea copiilor la gradinitd/scoald, la 4-5 ani, ei au zilnic experiente bazate pe gen,

care 1i Invata cum si se comporte ca baieti si fete. Familia este primul loc 1n care copiii Incep sa

inteleaga genul. Desi Intre baieti i fete exista putine diferente fiziologice si comportamentale la

nastere, parintii interactioneaza diferit cu nou-nascutii in functie de sexul acestora. Cand li se cere

sa-si descrie copiii la putin timp dupa nastere, parintii tind sd spuna despre fete ca sunt delicate,
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slabute, mici, cu trasaturi fine, in timp ce despre baieti spun ca sunt alerti, puternici, coordonati, cu
trasaturi proeminente. Pe masura ce copiii cresc, parintii tind s comunice diferit cu fiii si fiicele.
De exemplu, vorbesc mai des cu fetele despre emotii si sentimente, cu exceptia celui de furie, in
timp ce cu baietii folosesc mai multe explicatii, le pun mai multe intrebari si utilizeaza mai multe
numere si verbe de actiune.

Cand incepe orientarea pentru cariera?

Orientarea pentru carierd incepe o data cu primele experiente ale copilariei timpurii.

Copiii mici petrec mult timp in fata televizorului, vizionand imagini stereotipe pentru barbati si femei.
De exemplu, filmele Disney arata printese care trebuie salvate de printi curajosi.

In plus, jucariile transmit si ele mesaje de gen. Intrand intr-un magazin de jucirii, se poate vedea imediat
care este “zona fetelor” - de reguld, roz, cu rafturi acoperite cu jucdrii care pregitesc fetele pentru
rolurile viitoare de sotii §i mame si pun accent pe frumusetea si atractivitatea fizica si pe cooperare
- sl care este “zona bdietilor” - cu jucarii in culori Inchise care pun accent pe agresivitate, violenta,

explorare, manipulare, inventie, constructii, competitie.

Cand nu se uita la televizor sau nu se joaca, copiii citesc carti in care bdietii sunt activi, aventurosi,
curajosi si isteti, cu abilitatea de a rezolva problemele independent, iar fetele sunt portretizate ca

“premiu”, cu atribute ca frumusetea, rabdarea, increderea.

Prin socializarea de rol de gen, interactiunile adult-copil si mediul inconjurator faciliteaza dezvoltarea
unor trasaturi si abilitati diferite la baieti si fete. Fetele invata sa fie pasive si dependente, baietii invata
sa fie agresivi si independenti. Cercetarile arata ca deja la varsta de 2 ani, copiii se comporta conform
stereotipurilor de gen.

Williams (1982, apud. Gianakos) a raportat puternice acorduri interculturale in perceptia trasaturilor
adecvate de gen: barbatii sunt descrisi ca fiind activi, rationali, competenti, in timp ce femeile sunt

caracterizate ca fiind pasive, emotive §i pline de compasiune.

Studiile empirice au concluzionat ca rolurile de gen au o influenta puternica asupra dezvoltarii carierei
si asupra comportamentelor de munca.

* Femeile tind sa selecteze cariere predominant feminine, care ofera un salariu si un statut scazut,
putine oportunitati, dar raporteazd auto-eficacitate in luarea deciziilor de cariera si sarcini
relationate cu valoare de reusitd in cursul carierei. La locul de muncd, femeile in cariere
traditionale pot primi aprobare din partea altora si vor experimenta mai putin stres, probabil
datorita comportamentelor congruente de rol, dar aspectul traditional poate submina succesul
profesional (Bhatnagar, 1988, apud. Gianakos ).
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* Barbatii au preferinte pentru cariere care ofera oportunitati provocatoare i raporteaza eficacitate in
luarea deciziilor privind cariera (Gianakos, 1995, apud. Gianakos ). Masculinitatea este asociata
cu expectante mari pentru sine §i o performantd mai buna, precum si cu perceptia mai mare a
succesului 1n situatii competitive (4lagna, 1982, apud. Gianakos).

Care este rolul parintilor in transmiterea diferentelor de gen ca

limita in orientarea pentru cariera?

Experientele de socializare diferite sunt determinate, in primul rand, de comportamentul diferit al
parintilor fata de fete si baieti. Atat tatii, cat si mamele Incurajeaza explorarea vizuald, manipularea
obiectelor, jocul de comunicare si relationare. Ambii parinti furnizeaza copiilor o varietate de experiente
de joc, printre care rezolvarea de probleme, discriminarea perceptivd, exprimarea fanteziilor si

imaginatiei, jocurile sociale (7eti et al., 1988, apud. Laflamme).

Cutoate acestea, existd o serie de diferente in comportamentul parintilor fatd de copii (Belsky, Gilstrap,
& Rovine, 1984, apud. Laflamme). Tatii tind mai mult spre partea fizica a jocului, in timp ce mamele
se angajeaza mai mult in jocuri mediate verbal, didactic, prin jucarii (Clarke-Stewart, 1980; Teti et
al., 1988; Yogman, 1982, apud. Laflamme). De asemenea, tatii pun mai mult accent decat mamele pe
interactiunile bazate pe genul copilului. Astfel, tatii de baieti vor incuraja explorarea vizuald, motorie
grosiera si find, iar tatii de fete vor incuraja medierea verbala a jocurilor. Aceasta inseamna ca baietii
isi vor dezvolta mai bine abilitatile motrice si exploratorii care le vor determina succesul scolar mai
ales in carierele cu profil tehnic, in timp ce fetele vor avea mai dezvoltate abilitatile de relationare cu
performante in carierele cu profil social. Tatii se implicd mult mai putin decat mamele in petrecerea

timpului cu copiii.

Modul in care functioneaza o familie, incluzand factori ca suportul si indrumarea parintilor, influente
pozitive sau negative, modalitati de interactiune Intre membrii familiei, influenteaza puternic dezvoltarea
carierei. Suportul si indrumarea parintilor pot implica sugestii educationale si asupra carierei, precum
si experiente care orienteaza indirect dezvoltarea carierei (de exemplu, vacante in familie, furnizarea de
carti, modelarea rolurilor de munca platita si neplatitd) (A/tman 1997, apud. Flouri). Pe de alta parte,
absenta suportului, indrumarii si incurajarii poate duce la inabilitatea copilului de a dezvolta si urma o

cariera specifica.

Prin impartasirea experientelor de la locul de munca al parintilor §i prin exprimarea preocuparii pentru
viitorul copiilor, parintii servesc drept context pentru interpretarea realitatilor muncii. Conexiunile
parinte-copil, in special cele securizante, faciliteazd asumarea riscului si explorarea de noi roluri,
necesare In formarea identitatii in general, precum si in formarea identitatii vocationale si de cariera
(Altman, 1997; Ketterson & Blustein, 1997, apud. Flouri).
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Parintii indeplinesc astfel un rol esential in modelarea prescriptiilor sociale de gen care limiteaza
orientarea pentru cariera a copiilor.

Socializarea rolului de gen la copii este influentatd si prin promovarea sau constrangerea de catre
parinti a exprimarii la copii a anumitor tipuri de comportamente. Parintii incurajeaza fetele sa stea in
apropierea lor cand se joaca, in timp ce béietilor li se da voie sa exploreze, sa se indeparteze de parinti,
sd manipuleze mai mult obiectele, sd manifeste mai multa agresiune decat fetele. Studiile au aratat ca
baietii sunt mai Incurajati, in timp ce fetele sunt mai descurajate in explorarea lumii exterioare (Block,
1983; Medrich, Roizen, Rubin & Buckley, 1982, apud. Jackson). Aceste activitati de gen specifice au
fost asociate cu mai bune abilitati numerice si spatiale la baieti (Bing, 1963). Astfel, parintii incurajeaza
comportamentul asertiv si independenta la baieti si comportamentul de relationare si cooperarea la fete
(Block, 1983, apud.Jackson).

In acest fel se realizeaza indirect o preorientare pentru anumite cariere prin abilitarea doar Tn anumite
domenii de activitate.

~

Care este rolul scolii in transmiterea diferentelor de gen ca limita in
orientarea pentru cariera?

La varsta scolara si a adolescentei, dezvoltarea si alegerea carierei sunt influentate in mare masura de

scoald, incluzand experienta si alegerea disciplinelor de studiu, expectantele de reusita academica.

Diferentele intre fete si baieti, asa cum sunt prezentate 1n literatura de specialitate, exista atat la nivel
experiential, cat si la nivel empiric. La nivel empiric, diferentele existd la matematica, stiinte si lectura,
precum si in ceea ce priveste inscrierile la cursuri superioare de matematica si stiinte si rata de absolvire

a liceului si facultatii.

La nivel experiential, diferentele exista in ceea ce priveste stima de sine, perceptiile propriilor abilitati,
interactiunea profesorilor cu elevii, precum si in ceea ce priveste recomandarile si oportunitatile care le

sunt oferite.

Studiile arata ca, desi baietii si fetele incep gradinita de pe pozitii egale, pana in clasa a XII-a fetele
se situeaza pe o pozitie academica inferioara celei a baietilor, mai ales in domeniul matematicii
si stiintei. Factori variati, ca statutul socio-economic, parintii, profesorii si colegii influenteaza
diferentele de gen inca din primii ani de scoala si aceste diferente se accentueaza si persista pana
la liceu. Cercetarile aratd ca varsta criticd pentru dezvoltarea diferentelor de gen este adolescenta
timpurie, in particular clasa a VII-a, in cursul careia performanta fetelor la matematica si stiinte

incepe sa scada.
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In consecinti, adolescentele indicd semnificativ mai putind incredere decat adolescentii relativ la
succesul viitor In profesiile relationate cu stiinta si tehnologia, cum ar fi matematica, ingineria (Eccles et
al., 1999; Hollinger, 1983, apud. Levy). In acelasi timp, este semnificativ mai probabil ca adolescentii,
comparativ cu adolescentele, sa se inscrie la cursuri de matematica si stiinte fizice si sa urmeze o
carierd tehnicd. Auto-perceptiile tinerelor relativ la competenta redusa si aversiunea fatd de cursurile
de matematica si stiinte rezulta adesea in neimplicarea lor in ocupatii viitoare in matematica si stiinte
(Benbow, 1988; Eccles et al., 1999, apud. Levy).

Fetele au nsa, constant pe parcursul liceului, performante mai mari la lecturd si compunere (Coley,

1989, apud. Basile), in timp ce baietii au o perceptie scazutd asupra abilitatilor lor verbale.

In acelasi timp, in ceea ce priveste performanta scizutd a fetelor la testele standardizate, studiile
considera ca motiv posibil tratamentul diferentiat fata de fete si baieti in clasa. Testele standardizate cu
raspunsuri cu alegeri multiple recompenseaza raspunsurile rapide si asumarea riscului, caracteristice mai
mult baietilor decat fetelor. Carol Gilligan arata ca fetele proceseaza si exprima cunostintele diferit si
intr-un mod mai subtil, ele cautand nuantele in exprimare, probabil datoritd experientelor de socializare

care pun accent la fete, pe verbalizare, dialog, relationare.

Entwisle, Alexander & Olson (1994, apud. Basile) explica cum aceste diferente in socializare si de
identitate de sex si rol, care apar la varste timpurii, pot rezulta in interesul scazut al fetelor pentru
matematica si stiinte, ceea ce duce la participare redusa la cursurile de matematica si stiinte 1n liceu si,

mai tarziu, la cariere in matematica si stiinte.

Congruent cu modelul de performantd la matematica, studiile arata ca utilizarea computerului de catre
fete tinde sa scada incepand cu anii de gimnaziu, pentru ca in liceu sa fie mai putin probabil ca fetele sa se
inscrie la cursuri de calculatoare (Sanders, 1993; Holmes, 1991, apud. Basile). Diferentele in utilizarea
computerului au fost asociate cu diferentele de socializare, manifestate mai ales acasa, unde tatii si fratii
utilizeaza cel mai mult calculatorul, sau determinate de programele de televiziune, unde barbatii sunt
adesea prezentati in reclame sau roluri relationate cu computerul (Sanders, 1993, apud. Basile). Aceste
aspecte trebuie luate in considerare nu doar relativ la accesibilitatea redusa a fetelor la computere, ci
mai ales pentru ca aceasta lipsa de acces are implicatii asupra viitoarelor oportunitati educationale, cat
si asupra optiunilor si alegerilor de cariera. In acelasi timp, implicarea baietilor in activitati si sarcini cu
calculatorul le dezvolta abilitati si interese care le oferd sanse mai mari pentru obtinerea unor slujbe mai

bine platite in domeniul informatic.

Fetele utilizeaza computerul pentru procesare de texte, in timp ce baietii il utilizeaza pentru programare.
Baietii au atitudini mai pozitive decat fetele relativ la computere, considerandu-le “mai distractive, mai
importante, mai prietenoase” decét le considera fetele. In acelasi timp, fetele au mai putina incredere
in modul lor de utilizare a computerului, iar atat baietii, cat si fetele percep calculatorul ca apartinand
predominant domeniului masculin. Aceste atitudini contribuie la participare redusa din partea fetelor la

cursurile de calculatoare si la nivele variate de interes pentru acest domeniu.
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Care este rolul profesorilor in promovarea diferentelor de gen ca
limita in orientarea pentru cariera?

Cercetdrile au aratat diferente de gen subtile in determinarea performantei scolare. Acestea implica
modele de interactiune intre elevi si intre profesori si elevi, care incurajeaza comportamentul specific
de gen. De exemplu, studiile au aratat ca profesorii sunt mai atenti la solicitarea lor de catre baieti si 1i
incurajeaza pe acestia in clasa mai mult decat pe fete (Sadker & Sadker, 1994; Houston, 1985; Mahoney,
1983; Spender, 1982, apud. Basile). Cand fetele se afirma in cadrul clasei, este de reguld pentru curatenie

si politete, opuse abilitatilor pentru care baietii sunt remarcati.

Aceste modele de interactiune au consecinte serioase pentru educatia fetelor. Hallinan si Sorensen
(1987, apud. Basile) au aratat cd este mai probabil pentru baieti decat pentru fete sa fie plasati in
grupurile avansate la matematica din clasa, desi nu s-a evidentiat 1n studiul lor nici un efect al acestui
fapt asupra performantei la matematica. De asemenea, profesorii transmit mesaje subtile fetelor relativ

la expectantele reduse in cazul lor pentru matematica si stiinte.

Baietii primesc mai multa atentie din partea profesorilor decat fetele, fie aceasta pozitiva sau negativa.
De exemplu, profesorii solicitd in mod frecvent pe baieti sa steargd tabla. Aceastda simpla cerere ofera
baietilor avantajul atentiei adultului si sprijina dezvoltarea Increderii 1n sine §i a asertivitatii in contexte
publice. De asemenea, atentia profesorului este importantd si pentru stima de sine (Halpern, 1992).
Experientele din scoald au fost asociate i cu scaderea nivelului de stimd de sine la fete care apare in
adolescenta timpurie (Orenstein, 1994; Rogers & Gilligan, 1988; Simmons & Blyth, 1987, apud. Basile).
Conform acestora, fetele Incep, In adolescenta timpurie, sa internalizeze mesajele culturale conform

carora femeile trebuie sa fie tacute si pasive.

Activitatile din clasa sunt de asemenea un furnizor al prescriptiilor sociale de gen, care, internalizate,
prescriu la randul lor orientarea in cariera. Uneori, profesorii separad echipele sau grupele de elevi in
functie de gen. De asemenea, acestia ofera sarcini grupurilor in functie de gen. De exemplu, baietilor
li se cere sa-si asume roluri de conducere, sa repare echipamente, sa mute mobild, sa care carti.
Fetelor, in schimb, li se cere sa-si asume roluri suportive, sa scrie invitatii, sa ude plantele, sa pastreze
curitenia. In astfel de clase segregate pe baza de sex, profesorii pot fi atrasi de zona mai vorbareata,
mai ,,agitatd” a baietilor, folosind metode de Tnvatare mai active si directe. Aceasta poate crea bariere
in cooperarea dintre baieti si fete, nu doar in scoala, ci si In viata adulta. La suprafata, elevele par sa se
descurce bine. Au note mai mari, prezenta buna la cursuri, primesc mai putine pedepse decat baietii.
Tacute si mai conformiste, sunt elevii ideali. Consecintele constau insa in mai putin timp acordat lor,
mai putin ajutor, mai putine provocari. Intaririle acordate pentru pasivitate au o influentd negativa

asupra independentei si stimei de sine.

Oportunitatile diferite oferite fetelor si baietilor modeleaza experientele de socializare, iar acestea, la

randul lor, modeleaza performanta scolarad si, In consecintd, alegerea si dezvoltarea carierei. Astfel,
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pana la sfarsitul liceului, pentru baieti este importantd identitatea ocupationala, influentata de abilitati,
performanta academica si oportunitati, in timp ce pentru fete este importanta identitatea relationala,
influentata de expectantele celor din jur.

Care este rolul prescriptiilor sociale de gen in orientarea
pentru cariera?

Stereotipurile de gen relativ la ocupatii se manifestd in convingerea c¢d anumite ocupatii - asistent

medical, profesor, secretara - sunt “feminine”, iar altele - mecanic, inginer, medic - sunt “masculine”.

Stereotipurile ocupationale de gen au impact asupra pietei muncii (recrutare, angajare, salariu,
promovare). De exemplu, ele pot descuraja indivizii s urmeze cariere in ocupatii considerate ca
inadecvate genului lor, desi acestia pot fi potriviti pentru acestea. De asemenea, stereotipurile pot
descuraja managerii si angajeze indivizi pentru ocupatii non-traditionale. In plus, stereotipurile pot
influenta salariul, promovarea si alte recompense, In baza perceptiei cd munca femeii nu este atat de
dificila sau importanta ca cea a barbatului.

Stereotipurile contribuie si la discriminarea de gen a ocupatiilor. Aceasta se refera la angajarea femeilor
si a barbatilor in ocupatii distincte si sta la baza diferentierii intre barbati si femei pe piata muncii,
incluzand diferente de salariu, beneficii, oportunitati de instruire, promovare, prestigiu si putere (Reskin
& Hartmann, 1986, apud. Gatton).

La nivel social, cariera femeii, atat in termeni profesionali cat si in termeni ai timpului liber, este
orientata spre activitatile care implica protectie si ingrijire, activitatile casnice, cresterea si educarea
copiilor. Cariera barbatului este definita social in termenii stiintelor exacte si tehnicii, pozitiilor de

conducere, aportului financiar considerabil, in vederea sustinerii familiei.

Aspiratiile in cariera se referd la alegerile viitoare, care variazd de la asteptarile pentru casatorie,
intrarea in randul fortei de munca pana la continuarea educatiei formale pentru pregatirea carierei.
Viitoarele alegeri in cariera sunt descrise ca un proces de auto-definire, incluzand auto-diferentierea,
identificarea si rolul (Super, 1953; Phillips, 1992, apud. Jackson). Acest proces are loc prin explorarea
si interactiunea cu diferite aspecte ale mediului si reflectd modul in care adolescentul conceptualizeaza
rolurile sociale si familiale in cursul tranzitiei spre perioada adulta. Harren, Kass, Tinsley & Moreland
(1978, apud. Jackson) au aratat ca atitudinile legate de rolurile de gen influenteazd progresul in
procesul de alegere si decizie in cariera. Ei considera ca procesul de decizie in carierd este determinat

de adoptarea stereotipurilor de rol masculin sau feminin.

Copiii (in special baietii) considera barbatii ca fiind mai competenti decat femeile in ocupatii considerate
traditional masculine si femeile ca fiind mai competente decat barbatii in ocupatii considerate traditional

feminine. Copiii cred ca barbatii castigd mai mult decat femeile in diferite ocupatii, dar ca barbatii
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castigd mai mult decat femeile in ocupatii masculine si femeile castiga mai mult decat barbatii in ocupatii
feminine. Reactiile afective ale copiilor la ideea de a creste si a avea ocupatii specifice traditional genului
sunt mai favorabile decat reactiile la ocupatii inconsistente cu rolul de gen. Aceste rezultate sugereaza
ca la copii exista perceptia diferentiatd a competentelor femeilor si barbatilor in ocupatii relationate cu

genul si diferente de salariu in cadrul acestora, la varste chiar mai mici decat se considera initial.

Aceste perceptii se refera mai degraba la cunostintele si convingerile copiilor relativ la ocupatiile de gen
decat la perceptia propriei competente pentru aceste ocupatii.

In concordanti cu dezvoltarea altor domenii ale rolului de gen (cunostinte relative la jucariile de gen),
prescolarii si scolarii mici au demonstrat cunostinte substantiale despre ocupatiile de gen (Huston, 1983;
Ruble & Martin, 1998, apud. Levy). Mai mult, ei aleg ocupatii specifice genului lor si resping ideea de
a avea, cand vor fi mari, ocupatii specifice genului opus. Astfel, copiii demonstreaza perceptii puternic
orientate pe gen relativ la ocupatiile adultilor si folosesc aceste standarde pentru viitoarele alegeri

ocupationale.

De ce este importanta compensarea continua a diferentelor de gen
in orientarea pentru cariera?

Orientarea pentru carierd este un proces continuu care incepe precoce in copildrie si continua atata timp
cat individul doreste sa se redescopere si sa se reorienteze.

Flexibilitatea si permisivitatea parintilor in momentul deciziei profesionale a copilului reprezintd o
perspectiva limitatd asupra responsabilitatii parintesti fatd de orientarea vocationald si pentru cariera
a copilului. Responsabilitatea inseamna valorificarea maxima a potentialului copilului si oferirea unor
contexte de activitate si de invatare care sa permita copilului sa-si descopere in mod real aptitudinile,

interesele si preferintele.

Momentul deciziei profesionale, maritale si a deciziei n legaturd cu alte domenii ale vietii personale
este punctual doar in afirmarea publica a acestei decizii, nu si in formarea ei. Ca urmare, nu este suficient
sd se ofere libertatea copilului de a decide. Aceasta libertate depinde de experientele sale de viata si
de abilitatile pe care si le-a dezvoltat de-a lungul timpului. Ca urmare, pentru a oferi aceasta libertate
punctual, la un moment dat, parintii trebuie sd o creeze in mod consistent in perioada de crestere si

educare a copiilor.

Un aspect cheie este depasirea diferentelor de gen reale sau a celor construite social.
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Bariere de gen in orientarea pentru cariera a fetelor si bhaietilor.
Recomandari privind indepartarea acestor bhariere

© Bariere de gen din partea parintilor in orientarea pentru cariera a copiilor

Convingeri cu efecte negative
(prejudecati, stereotipuri) ale
parintilor legate de orientarea

pentru cariera

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Convingerea parintilor ca
existd meserii i preocupari
pentru fete si meserii si
preocupari pentru baieti.

Recomandam parintilor:
— oferiti copiilor modele de persoane care au reusit in
profesii considerate traditional apartindnd sexului opus.

Comportamente negative ale
parintilor care se constituie
in bariere in orientarea pentru

cariera a copiilor

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Unii parinti nu dau
fetelor/baietilor prilejul
autoexplorarii si explorarii
dincolo de prescriptiile
sociale, limitative de gen.

Recomandam parintilor activitati de tipul urmator:
— examinati-va propriile atitudini de gen si pe cele ale
copiilor;

—  prezentati copiilor oportunitati de joc imaginativ prin
intermediul carora sa poata explora imagini de gen si furnizati-
le texte, povesti ce ilustreaza o gama variata de modalitati de
a fi ale unui personaj, povesti din diferite culturi si momente
in timp. Cereti copiilor sa recunoasca versiuni diferite, dar
acceptabile ale personajelor din povesti. De exemplu: Toate
printesele sunt tinere si frumoase? Toate printesele poartd
rochii lungi? Pot avea printesele slujbe reale?;

— investigati povestirile spuse de copii pentru a identifica
modul in care ei se inteleg pe sine si pe ceilalti;
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— vorbiti cu baietii despre aspectele comportamentului lor
care sunt placute de copii §i de ce,; analizati alegerile pe care
le fac baietii relativ la cum sa fie bdieti si consecintele acestor
alegeri; furnizati-le imagini diferite a ceea ce inseamnd sa fii
baiat/fata. Ajutati copiii sa-si dezvolte propriile opinii despre
ce inseamnd sd fii baiat/fata,

—  realizarea tuturor activitatilor sugerate in vederea
valorificarii §i compensarii diferentelor de gen, descrise in
capitolele anterioare;

—  tratati copiii, bdiefi si fete, in mod egal, mentineti
aceleasi expectante si standarde;

— Incurajati copiii sa aleaga activitati, cursuri, cariere
bazate pe interese si abilitati si nu pe sex;

—  fiti la curent cu ceea ce copiii citesc §i vad, inclusiv
spectacole TV, filme, clipuri muzicale, jocuri video, carti;

— aratati-le ca exista femei si barbati cu slujbe rezervate
candva doar sexului opus. Este important ca atdt baietii, cdt §i
fetele sa aiba acces la modele de rol non-traditionale;

—  folositi un limbaj de gen egal, atunci cand vorbiti cu
copiii vostri sau cand vorbiti despre prietenii lor sau despre
barbati §i femei in general.

© Bariere de gen datorate dezvoltirii diferentiate a copiilor

Bariere de gen, datorate
dezvoltarii diferentiate a
copiilor, cu impact negativ
asupra orientdrii pentru cariera

a acestora

Recomandari privind indepartarea acestor bariere

Copiii se pot conforma
stereotipului si pot deveni
,,victime” ale perspectivei
limitative promovata de
societate in orientarea
pentru cariera.

Recomandam parintilor:

— modelati alegerile si comportamentul copiilor prin
propriile alegeri si propriul comportament. Prin interactiunea
cu bdietii si fetele in contexte diferite, non-stereotipe, parintii
pot genera flexibilizarea optiunilor §i comportamentelor
copiilor lor.

57




Cauta aprobarea sociala, Recomandam parintilor:
care apare intotdeauna —  Incurajati copiii i oferiti-le intariri atunci cand se
in cazul conformarii la implica in activitati considerate atipice genului lor.

prescriptiile sociale de gen.

© Bariere de gen in dezvoltarea copiilor datorate mediului fizic si social

Bariere de gen in dezvoltarea Recomandari privind indepartarea acestor bariere

copiilor datorate mediului fizic

si social

Mediul social poate Recomandam parintilor:

sanctiona activitatile si — oferiti suficiente intariri copilului dumneavoastra;

alegerile considerate in mod

traditional atipice genului — implicati-va in activitdtile scolare §i in initierea §i

copiilor. sustinerea parteneriatului cu scoala si cu alti parinti.
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Resurse:

Centrul Parteneriat pentru Egalitate: ghiduri pentru profesori, cursuri pentru profesori, elevi,
educatori pe tema parteneriatului de gen, a diferentelor de gen si a prevenirii traficului cu femei.
www.gender.ro

Centrul Expert - Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca: brosuri pentru parinti, cursuri
pentru consilieri scolari pe tema educatiei parintilor, seminarii pentru parinti si profesori pe teme
ca disciplina si modificarea comportamentald, comunicarea si rezolvarea conflictelor, dezvoltarea
copiilor.

www.psychology.ro

Centrele Judetene de Asistentad Psihopedagogica: materiale informative pentru parinti,
seminarii interactive pentru profesori iTn munca cu parintii.

Biblioteci virtuala: articole din reviste de specialitate pe tema gen si educatie, consiliere scolara,
psihologia dezvoltarii, psihologie educationala.
www.psihologieonline.ro

Kids Health: articole si materiale educationale pentru parinti, copii si adolescenti pe teme cum
ar fi dezvoltarea emotionald si comportamentald, disciplind, comunicarea in familie, imaginea de
sine, sexualitate.

www.kidshealth.org

Advocates for Youth: materiale si articole informative pentru parinti pe teme ca stadiile
dezvoltarii copilului, comunicarea parinti-copii/adolescenti, educatia sexuala. Ofera un model de
Centru de Educatie Sexuala pentru Parinti.

www.advocacyforyouth.org

Familty Education Network: resurse educationale pentru parinti, profesori si copii pe teme cum
ar fi comunicarea, imaginea de sine, disciplina.
www.familtyeducation.com

National Health and Education Center: resurse educationale pentru psihologii scolari; sugestii
de materiale informative pentru parinti si profesori.
www.naspcenter.org

Parents Online: site dezvoltat de parinti pentru parintii; materiale informative pentru parinti pe
teme de interes pentru parinti cum ar fi stadiile dezvoltarii copilului, comunicarea, disciplina.
www.parents.org.uk

Parents as Teachers National Center: materiale educationale pentru parinti pe teme cum ar fi
comunicarea parinte-copil, dezvoltarea copilului si adolescentului.
www.patnc.org
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Girls inc.: organizatie nonguvernamentala ce ofera materiale educationale pentru parinti si
profesori pe tema educatiei fetelor (educatia sexuald, planificarea carierei).
www.girlsinc.org

Parent Center: resurse educationale pentru parinti — articole, brosuri informative.
www.parentcenter.com

Positive Parenting: articole si materiale informative pentru parinti.
WwWw.positiveparenting.com

The Parent Training Center: informatii pentru consilierii scolari care doresc sé dezvolte cursuri

pentru parinti si profesori pe tema disciplinei.
Www.parenttrainingcenter.com

61



Centrul Parteneriat pentru Egalitate

MISIUNEA CPE este promovarea si integrarea principiului egalitatii de sanse pentru femei si barbati
in politicile publice si practicile asociate, ca parte componenta a democratiei si societétii deschise, in
scopul redefinirii statutului si imbunatatirii conditiei femeii in Romania.

OBIECTIVUL CPE il reprezintd dezvoltarea si implementarea de proiecte si programe ce vizeaza
congtientizarea societatii romanesti cu privire la conditia actuala a femeilor si rolul pe care acestea pot
si trebuie sa 1l aiba in dezvoltarea sociald a Romaniei.

ACTIVITATEA CPE este fundamentatd pe dezvoltarea de programe operationale, desfasurate in
parteneriat cu principalii actori interesati de problematica genului social, la nivelul societatii civile si
al autoritatilor publice. Domeniile de activitate sunt: gen social si dezvoltare, gen social si educatie,
egalitatea de sanse pentru femei si barbati in procesul de aderare la Uniunea Europeand, prevenirea
violentei impotriva femeilor si a traficului cu femei.

Principalele programe ale CPE

1. ,Violenta impotriva femeilor”
Obiectivele principale ale programului sunt:
» cresterea gradului de informare §i constientizare cu privire la gravitatea si consecintele economice
si sociale ale fenomenului de violenta impotriva femeii, prin proiecte de interventie educationala
* sustinerea organizatiilor neguvernamentale implicate n prevenirea violentei impotriva femeii prin
crearea unui cadru comun de interventie asupra violentei in familie, prin analizarea, evaluarea si
implementarea politicilor si metodelor de asistare §i consiliere a victimelor violentei
» desfasurarea unor actiuni de lobby pentru crearea si influentarea cadrului legislativ specific, care
sd raspunda optim realitatii si complexitatii fenomenului de violentd in familie
* radiografierea fenomenului de violentd Tmpotriva femeii prin realizarea unor cercetari nationale
privind violenta in familie si la locul de munca

2. ,,Observatorul National privind egalitatea de sanse pentru femei si barbati”
Obiectivul principal al programului este dezvoltarea Observatorului National, un mecanism integrat
de promovare a egalitatii de sanse pentru femei si barbati in viata publica, cu accent pe piata muncii si
drepturile economice si sociale. Obiectivul programului este realizat prin urmatoarele tipuri de actiuni:
» crearea unei structuri de informare, documentare si resurse in domeniul egalitatii de gen
» crearea unor mecanisme de monitorizare a respectarii principiilor egalitatii de sanse pentru femei
si barbati la nivel legislativ si executiv
 initierea si derularea de actiuni de lobby si advocacy in sprijinul asigurarii unei egalitati de sanse
reale si consistente pentru femei si barbati
* instruirea grupurilor-tinta specifice in perspectiva promovarii egalitatii de sanse pentru femei si
barbati in toate domeniile vietii publice
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3. ,,Gen si Educatie”
Obiectivele principale ale componentelor acestui program sunt:

implicarea civica in sprijinul egalitatii de gen, prin cresterea competentelor profesoarelor si
profesorilor in ceea ce priveste educatia civica in perspectiva integrarii europene

dezvoltarea de practici si atitudini 1n procesul de educatie, in spiritul sanselor egale si al
tratamentului egal pentru fete si baieti, femei si barbati

dezvoltarea unui stil de viatd sanatos prin integrarea aspectelor legate de diferentele de gen in
programele de educatie si serviciile de sanatate

prevenirea traficului cu femei prin informarea asupra riscurilor migratiei ilegale si ale traficului cu
femei, prin realizarea educatiei sexuale si a educatiei de gen specifice

CPE este organizatie membra SON - Reteaua Deschisd Soros (www.son.ro), o retea de 13 organizatii
neguvernamentale care sprijind dezvoltarea durabild a Romaniei in spiritul valorilor societétii deschise
si organizatic membra a Network Women’s Program (www.soros.org/women), retea formata din
programele pentru femei ale Fundatiilor Soros din peste 30 de tari, coordonata de Open Society Institute
- New York.

CONTACT

Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE), str. Caderea Bastiliei nr.33, sector 1, Bucuresti, cod 010613
Telefon: 021-212 11 96/ 021-212 11 97; fax: 021-212 10 35; GSM: 0723 22 11 96
E-mail: info@gender.ro; web-site: www.gender.ro
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