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Prezentul ghid a fost realizat in cadrul proiectului FETE — Fete Echitate Toleranta Egalitate si este
destinat profesionistilor din mass-media.

Ghidul isi propune sa reprezinte un instrument util in incercarea de a schimba modalitatea in care sunt
portretizate in prezent fetele si femeile in presa scrisa din Romania si si propune sa raspunda la doua
intrebari. Tn primul rand, modalitatea in care este alcituitd in prezent reprezentarea fetelor si a femeilor
in presa scrisa din Romania, iar in al doilea rand, de ce este important cum scriem despre adolescente?

Informatii esentiale pentru prezentul ghid au fost furnizate de cercetarea cu titlul: ,Raport de
monitorizare media. Chipuri ale adolescentei in media. Cum sunt portretizate adolescentele in ziare,
reviste si pe forumurile de profil?”, 2015, realizata in cadrul aceluiasi proiect: FETE — Fete Echitate
Toleranta Egalitate.

Cercetarea ce sta la baza prezentului ghid a rezultat Tn urma monitorizarii desfasurate pe parcursul a 3
luni (aprilie, mai, iunie 2015) a urmatoarelor medii: presa generalista, presa tabloida, revistele pentru
adolescente si forumurile pentru adolescente. Cercetarea si-a propus sa analizeze din punct de vedere
calitativ si cantitativ maniera in care mass-media portretizeaza adolescentele, precum si maniera in care
mass-media are capacitatea de a influenta imaginea adolescentelor si a publicului despre cum este sau
cum ar trebui sa fie o fata sau o femeie.

Grila de analiza a fost compusa din itemi focalizati pe teme. Elementele care au fost luate in calcul in
analiza discursiva au fost: tendintele prezente la nivelul cadrului general si al temelor abordate,
imaginile asociate articolelor care au ca subiect principal fete si femei, limbajul si atitudinea jurnalistilor
fata de fete si femei, ipostazele si mediul in care sunt prezentate personajele principale, experti si
experte, stereotipurile de gen utilizate si/sau promovate. In ceea ce priveste subiectele specifice
adolescentei, au fost, In mod special, luate in calcul urmatoarele:

a) Imaginea asupra corpului fetelor si femeilor;

b) Comportamentele sexuale promovate;

c) Rolurile sociale si de gen: relatia cu familia, relatia cu alte femei si relatia cu barbatii/baietii, precum si
consecintele acestora in viata adolescentelor.
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1.1 Cum se alcatuieste reprezentarea fetelor si a femeilor in presa scrisa in Romania in prezent?
a. Date cantitative

Conform datelor cantitative rezultate in urma monitorizarii timp de trei luni a cotidianului Adevarul si a
tabloidului Libertatea, varianta online, putem observa ca atitudinea jurnalistilor este preponderent
negativa fata de fete si femei. Acestea sunt prezentate in principal in functie de aspectul fizic, de
aptitudinile sexuale sau de lipsa acestora, de numarul de relatii. Se fac referiri la viata privata, se ofera
informatii contradictorii, regasim fetele si femeile Tn ipostaze nefiresti sau ridicole, ipostaze pe care nu le
regdsim si in cazul barbatilor (81 articole negative si 66 articole pozitive — Adevarul si 36 articole pozitive
si 875 articole negative — Libertatea).

Numarul femeilor personaje principale in cadrul articolelor este mai mic decat cel al barbatilor, iar
majoritatea articolelor consolideaza stereotipurile si prezinta atat genurile, cat si interactiunea dintre
genuri intr-o maniera stereotipa si traditionalista, plasand femeile in sfera privata, a familiei si a
muncilor casnice. Femeile sunt subiectul principal in articole cu subiecte cu importantd scazuta, desi
exista o tendinta de crestere a importantei femeilor in subiecte ce tin de politica Tn cadrul articolelor din
cotidianul Adevarul (20.326 articole analizate in trei luni - 9.295- Adevarul si 11.031- Libertatea, dintre
care 1.637 au ca personaj principal fete sau femei).

n cazul tabloidului Libertatea se remarcé derapaje severe in ceea ce priveste portretizarea femeilor si a
adolescentelor. De la limbaj la imagini, femeile sunt in mare parte victime, gospodine sau bombe sexy.
Mai mult, problematica adolescentilor este marginala in cadrul articolelor (numarul adolescentilor
portretizati Tn presa scrisa - 3.63%. Nu intalnim adolescenti apartinand categoriilor LGBTQA+, de etnie
roma, cu dizabilitati sau de alta etnie decat in procent de 2,3% - LGBTQA+, 0,4% - cu dizabilitati, de etnie
roma - 0,2%).

in ceea ce priveste ipostazele in care sunt prezentate fetele si femeile, acestea sunt prezentate in
principal in ipostaze de vulnerabilitate. Experientele fetelor si ale femeilor sunt trecute in plan secund,
jurnalistii preferand sa vorbeasca despre o parte a corpului acestora sau mai degrabda despre
experientele negative. Mai mult, adolescentele si adolescentii se regasesc in cea mai mare parte in
ipostaze de abuzati, ucisi, raniti, care se sinucid sau cu accentul pus pe o parte a corpului lor, Tn cazul
fetelor.

Limbajul utilizat prescrie retete despre cum ar trebui sa fie si sd se comporte fetele si femeile, lauda
parti ale corpului acestora sau le critica, inventeaza cuvinte care injosesc. Cele mai frecvente cuvinte in
articolele ce au ca subiecte principale fete sau femei: grasa rdu, blonda, casnica, goalad si furioasa,
devoratoare de fotbalisti, gospodina, plinuta, iepuras, grasuta, celebra prostituata, fata cuminte, star
porno, Betty cea urata, voluptoasa bruneta, bomba sexy, sexy consiliera, actrita porno, sexy senatoarea,
sexy dansatoarea, frumoasa muzicii clasice, cu dotarile la inaintare, campioana la videochat, batuta mar,
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sexy infractoarea, chilotaresele, mama nimfomana, sexy divortata, anorexica, gravida sexy, femeile cu
sanii mari, ultima virgina, printesa penala, diva porno.

b. Date calitative

Potrivit datelor calitative rezultate in urma monitorizarii timp de trei luni a cotidianului Adevarul si a
tabloidului Libertatea, varianta online, principalele categorii ce alcatuiesc analiza calitativa se refera la
corpul feminin, la comportamentele sexuale promovate si la rolurile de gen.

Corpul feminin: informatiile legate de corpul feminin sunt transmise prin intermediul a doua canale: prin
limbaj si prin imagini, iar cele doua categorii de interes sunt greutatea corporala si aspectul fizic.

in ceea ce priveste corpul si greutatea fetelor, normalitatea este reprezentatd de fetele slabe. Fetele
supraponderale nu sunt prezentate in articole sau in imagini decat atunci cand se vorbeste de mancat in
exces sau de anumite boli, iar anorexia este prezentatd intr-un mod senzationalist. in portretizirile
media fetele si femeile sunt obiectificate, sunt reduse la unele parti ale corpului lor, punandu-se
accentul pe sani sau pe posterior. Se promoveaza un singur model de feminitate, un model care are
anumite forme si o anumita greutate, se prescriu retete unice de succes pentru a slabi. Se induce ideea
ca este usor sa slabesti in cativa pasi, iar aspectul fizic feminin poate fi, este si trebuie sa fie evaluat si de
altii. Jurnalistii Tsi exprima uimirea fata de corpul femeilor care iese din tipare si reguli, le critica, le acuza,
fac judecati de valoare, aluzii, pun accentul pe varsta, subliniaza kilogramele vazute ca fiind in plus,
recurg la formulari sexiste, dau sfaturi, ofera retete, blameaza.

Exemple: ,A venit la inaugurarea unui magazin cu o ROCHIE VAPOROASA! Curentul din sald i-a DEZVELIT
FUNDUL!”, ,Fotografii spectaculoase! Face surf in sanii goi! Un model columbian a incins atmosfera pe
plaja in Malibu!”, ,,Ea are CEl MAI MARI SANI DIN LUME! Poartd 20 de kilograme pe piept”, ,Ti se pare
sexy? Vei fi socat cand vei afla secretul acestui fotomodel!”, ,0 «bate la fund» pe Kim Kardashian!
Posteriorul cubanezei Kathy Ferreiro, mai tare decat al vedetei americane”, ,Era poreclitd Betty cea
uratd in liceu! Cum aratd acum fata batjocoritd de toatd lumea!”, ,FARA EI, FUNDUL LUl KIM
KARDASHIAN ar fi LASAT SI MULT MAI MARE! Uite cum si-a dat de GOL FORMELE VOLUPTUOASA
BRUNETA!”, ,Rihanna, cu «dotarile» la fnaintare”, ,Fotografia NUD care a dat internetul peste cap. O
vedeta de 19 ani a balansat o jucarie pe fundul dezgolit”, ,Hei, hei, hei, ce chilotei! Ce s-ar face fara ei?
Topul sportivelor in bikini”, ,,ASA s-a imbracat sexy dansatoarea cand a vizitat Manastirea Rohia din
Maramures”, ,,CE SANI are Loredana Chivu! Imaginea de mii de Like-uri”, ,|-a innebunit pe toti barbatii
de pe plaj3, dar A MERS IN VACANTA CU PARINTII. O cantireatd de la noi aratd SENZATIONAL in costum
de baie”, ,Uite ce buze “borcan” si-a facut Madalina Ghenea”, ,Nici fundul lui Jennifer Lopez nu mai e
ce-a fost! Posteriorul lasat al cantdretei nu mai impresioneaza fanii”, ,,Cel mai sexy fund din UNIVERS.
Tanara care a devenit supervedeta datorita formelor ei”, ,, 10 lucruri pe la care NU le pot face FEMEILE
CU SANI MARI! E super haios | VIDEO”.
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Comportamente sexuale promovate: practica cea mai des utilizatd Tn ceea ce priveste
comportamentele sexuale este aceea de a induce ideea ca pentru femei placerea este un subiect tabu,
iar acestea se simt vinovate sau rusinate cand abordeaza aceasta tema. Cu toate acestea, prezentarea
subiectelor legate de sexualitate se petrece in contextul unui stil senzationalist, fara baza stiintifica.
Remarcam frecventa crescuta a judecatilor de valoare, a presupunerilor despre ce le place femeilor si ce
le place barbatilor in materie de sexualitate si totodata a promovarii ideii conform careia femeile trebuie
sa fie active din punct de vedere sexual daca doresc sa fie sanatoase.

,[...Jexistd concluzii la care s-a ajuns in mod stiintific, pe care reprezentantele sexului frumos, dar si
bdrbatii ar trebui sd le cunoascd pentru o viatd sexuald de care sa se bucure cu adevdrat. [...] lar starea
necesard pentru a atinge acest punct culminant nu poate fi obtinutd decdt dacd sunt relaxate si renuntd
sd-si faca griji In legdturd cu aspectul corpului sau pentru cd dureazd prea mult sd ajungd la orgasm. [...]
Concluziile unui studiu publicat in Journal of Sex Research demonstreazd cd femeile care nu au parte de
complimente din partea partenerilor, referitoare la aspectul fizic, nu au curajul de a se manifesta liber in
timpul actului sexual si sunt mai putin experimentate in pat, rusinate de felul in care considerd cd aratd

sau de felul in care cred cd le vad partenerii. [...] Bdrbatii nu sunt distrasi la fel de usor ca femeile [...]
Femeia are prioritate la orgasm. [...] Bdrbatii ar trebui sa fie gentlemani si in pat si sa le lase pe doamne

sd ajungd primele la orgasm?.”

LAutostimularea sexuald este un subiect tabu...[...] chiar dacd masturbarea este consideratd un aspect
important al vietii sexuale 58% din respondente nu au indrdznit sd discute sau ar fi extrem de stdnjenite
sd abordeze acest subiect cu partenerii de viatd sau cu prietenii apropiati.?”

“Lenjerii intime pe care bdrbatii le adord. Stimularea vizuald conteazd foarte mult pentru reprezentantii
sexului puternic cdnd vine vorba de satisfactia sexuald. Tocmai de aceea, imaginatia bdrbatilor dd
nastere la scenarii incendiare incd din clipa in care intrezdresc lenjeria intimd pe care partenera o poartd.
Bdrbatilor le place sd vadd cd femeia din viata lor s-a strdduit sG aleagd o lenjerie intiméa sexy, menitd sa
le atdte simtirile. Nu toate alegerile facute de acestea ii stdrnesc in egald mdsurd. [...] Un trup pe care
lenjeria se muleazd exact cum trebuie, fdrd sG sugrume sénii excesiv, este de preferat. Bdrbatii considerd
ridicold o femeie preocupatd sd nu-i iasd sGnul din cupa sutienului sau care se simte incomodatd in mod
evident de chilotul prea mic atunci cdnd ar trebui sd fie relaxatd si sexy. [...]|Bdrbatilor le displace sd
ghiceascd modul in care se deschid sau se dau jos anumite piese de lenjerie intimd atunci cdnd tensiunea
sexuald aproape cd le intunecd mintea. In cazul in care femeia doreste, totusi, sé-I surprindd cu o astfel
de lenjerie intimd, preferd ca ea sd fie cea care o dd jos intr-o manierd senzuald.|...J*”.

Mai mult, in presa scrisd, atat la nivelul limbajului cat si la nivelul imaginilor, intalnim frecvent femei in
ipostaze sexualizate, care intretin relatii sexuale, seduc sau se folosesc de sexualitate pentru atingerea
unui anumit scop.

1,10 secrete ale orgasmului feminin, explicate stiintific”, Adevdrul, 29 aprilie, 2015.
2 Masturbarea feminin3, obiceiuri dezviluite de 2.500 de femei”, Adevdrul, 7 mai 2015.

3 Lenjerii intime pe care barbatii le adora: ce gandesc despre femei in functie de ceea ce aleg sa poarte in dormitor”, Adevdrul,
20 iunie 2015.
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La nivel de limbaj se remarca folosirea frecventa a opiniilor proprii ale jurnalistilor, a remarcilor si
cuvintelor ce Tnjosesc. Se remarca evidentierea cuvantului SEX sau a partilor anatomice sexualizate ale
femeilor in titluri, iar sexualitatea este prezentata ca fiind ceva senzational.

De asemenea, accesibilitatea sexuala a femeilor ca si caracteristica definitorie este conectata cu dreptul
barbatilor asupra corpului femeilor. Aceasta practica normalizeaza stereotipurile si aduc prejudiciu
imaginii femeilor, respingand discursul femeilor care nu mai are legitimitate. Cele mai multe dintre
imaginile fetelor si femeilor in ziare se concentreaza pe gradul in care comportamentul femeilor se
conformeaza privirilor masculine si codului stereotip de feminitate acceptabil. Disponibilitatea si
accesibilitatea sexuala sunt vazute ca o caracteristica definitorie, punandu-se accentul pe aceste doua
aspecte, ceea ce duce la promovarea ideii ca femeile nu sunt singurele ce au drept asupra propriului
corp. De asemenea, orice tip de manifestare a sexualitatii feminine ce nu este construita pentru a
satisface ochiul privitorului nu este prezentata in articolele din presa, sexualitatea fiind adesea redusa la
actiuni pe care femeile le intreprind doar pentru barbati. Acest lucru este uneori insotit de articole care
amintesc cititoarelor de modul in care acestea sunt si "ar trebui sa se comporte ca femei". Asttfel, se
consolideaza roluri sexiste, arhaice, traditionale pentru cele doua sexe.

Exemple: ,Goala si furioasa! Zavoranca posteaza poze ce ar trebui interzise minorilor”, ,BOMBA! Asta e
CEA MAI SEXY poza cu CASNICA de la MASTERCHEF! Mai dezbracata de atdt o vede doar Optik!”,
,Denisa, devoratoarea de fotbalisti! Lista celor care i-au facut marcaj”, ,,Sex cu un transsexual! Stefan
Effenberg, fost fotbalist german, are gusturi ciudate”, ,,Nu a facut sex de opt luni! E frumoasa de pic3,
insa fara lipici la barbati!”, ,Motivul pentru care Elena Udrea nu poate face SEX in arest”, ,Si-a aratat
PARTILE INTIME, IN DIRECT, la televizor”, ,KARAOKE XXX. Birbatii trebuie si cante, in timp ce o femeie
frumoasa i satisface cu mana. Totul poate fi vazut la TV”, ,,0ana Zavoranu SI-A SCOS CHILOTII, in direct
si si-a aratat sanii la camera! Asa chiar n-ai mai vazut-o”, ,Loredana Chivu s-a plictisit de manelisti. Va
ilustra titlul piesei “Tate, buci, coregrafie”, ,Chiar asa? Sotiei unui cunoscut artist I-A IESIT PASARICA! S-a
vazut CLAR!”, ,Mama nimfomana: A facut SEX cu toti baietii invitati la ziua fiicei”, ,Sunt CELE MAI
DORITE FEMEI din lume, dar NU SUNT BUNE LA PAT! Nu te-ai fi asteptat la asta de la ele”, ,,I-au desenat
un PENIS pe rochie, iar ea a aparut ASA pe COVORUL ROSU! O VEDETA A LASAT PE TOATA LUMEA
MASCA”, ,Sanziana Buruiand a fost protagonista unui accident superpenibil. Sanii i-au salvat dintiil”,
,Singurul interviu Tn care Andreea Marin A SPUS cat de des FACE SEX! Nici ei nu i-a venit s creada|
VIDEO”, ,Ce au putut si fsi introducd IN VAGIN aceste femei, ca si faci... SEX USCAT”, ,Super-sexy!
Andreea Balan, fara sutien in noul videoclip”, ,,Daniela Crudu, fara chiloti la TV! I-a Tnnebunit pe toti cu
rochita asta pe sub care nu a purtat nimic”, ,Goala si furioasa! Zavoranca posteaza poze ce ar trebui
interzise minorilor”.

Mai mult, in cele trei luni de monitorizare, subiectul virginitatii, unul important pentru adolescenti si
adolescente, apare de mai multe ori, insa tratat intr-o maniera senzational3, iar subiectul contraceptiei
nu apare de foarte multe ori mentionat, singurele metode contraceptive - prezervativul si
anticonceptionalele, fiind prezentate in functie de ,curiozitati” legate de acestea, insa nu regasim nicio
discutie educativa pe acest subiect.
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Roluri de gen promovate: experientele prin prisma carora sunt prezentate fetele si femeile in presa
scrisa sunt foarte limitate, iar atitudinea jurnalistilor in general este negativa. Se prezinta in principal
cazurile in care femeile au realizat actiuni negative, iar cele mai multe ipostaze ale fetelor si femeilor
sunt acelea de vulnerabilitate, femeile in ipostaze de putere fiind doar cele care au resurse sau
notorietate.

De asemenea, femeile sunt experte in domenii cu importanta redusa si remarcam uniformitatea
informatiilor, care nu tin cont de categorii specifice.

in ceea ce priveste mediul familial, se remarca anumite tipologii feminine preponderente: femei care
sustin sotii din umbra, casnice, gospodine, care se realizeazd prin maternitate, copii si viata familial3. Tn
ceea ce priveste adolescentele si relatia cu familia, acestea sunt prezentate fie in ipostaze de mame sau
fiind nsarcinate si fortate sa se marite.

La nivelul mediului profesional, atat la nivel de limbaj cat si la nivel de imagini, lipsesc portretizarile
fetelor si femeilor in relatie cu mediul de lucru si cariera. Tipologia cea mai frecventa a femeilor care
lucreaza este cea conform careia acestea practica in principal munci devalorizate, iar cele mai frecvente
ipostaze n care regasim fetele si femeile in mediul de lucru sunt cele care tin fie de corp si aspect fizic,
de sexualitate, fie de mediul privat si cel familial.

n ceea ce priveste caracteristicile fetelor si ale femeilor in plan personal, ipostazele in care le regdsim pe
acestea sunt cele in care se afla in situatii limita, sunt vulnerabile, sunt agresive, sufera din dragoste,
sunt neglijate, sunt superficiale, fura, corup, ucid, agreseaza, sunt hartuite, sunt exploatate, sunt victime
ale violentei, se afla des in ipostaze ridicole.

Se remarca o frecventa crescuta a atitudinii negative pe care o au jurnalistii atunci cand portretizeaza
femei alaturi de barbati, acestia facand aluzii, utilizand atribute la adresa femeilor sau utilizand clisee
verbale la adresa acestora.

Exemple: , Pe ea o vrea cadou de ziua lui Hugh Hefner”, , Cristian Boureanu, senzatii tari cu iubita eleva”,

III

,in ce lux o tine “cumnatelul” pe Ramona Gabor!”, ,,0 mai tii minte pe Mariana-Cur-de-Fier, celebra
prostituata din Galati? S-a iubit cu politiceni si politisti”, ,Handbalista batuta mar de fostul iubit. Vezi
despre cine e vorbal”, ,,EXCLUSIV | O vrea de iubita, nu de nevasta! Inna n-are mari sanse sa se aseze la
casa ei cu americanul”, ,,SOTIILE politicienilor. Cine sunt femeile din spatele greilor. Doamne extrem de

SEXY, dar scumpe la vedere”.

De asemenea, se remarca frecventa crescuta a imaginilor in care fetele si femeile sunt prezentate in
ipostaze casnice, materne, ce tin de sfera privata. Imaginile ce se refera la modele feminine si carierele
acestora sunt putine, iar maniera in care sunt prezentate este una senzationalistd, cu accent pus intai pe
aspectul fizic, minimizand aspectele profesionale.
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1.2 Cum se alcatuieste reprezentarea fetelor si a femeilor in revistele pentru adolescente in
Romania in prezent?

in cele 1.785 de articole apartindnd revistelor pentru adolescente, monitorizate timp de trei luni
(Kfetele, Bravonet.ro,, SuperBravo Girl si TeenUnica), se remarcd doud tipuri de informatii
preponderente: cele legate de corporalitate si aspect fizic si cele legate de sexualitate.

Printre subiectele cele mai des abordate legate de corporalitatea feminind se numara cele legate de
greutate. De la slabire, diete, exercitii pentru slabit, cum sa te abtii de la mancat, cum sa mananci fara sa
te Tngrasi, pana la anorexie si obezitate, toate aceste subiecte au in centru retete de urmat pentru a
atinge un ideal de greutate. Se remarca la nivelul limbajului si frecventa unui numar limitat de cuvinte
folosite atunci cand se vorbeste despre corpul feminin: slabd, buze cdrnoase, delicat, feminin, drdgut,
dulce, simpatic, senzual, decolteu addnc, formd fizica de invidiat, sexy.

Mai mult, fetele care nu corespund unui anumit standard de kilograme sunt: ,persoane plinute”, care
sunt mereu triste si viseaza sa slabeasca, iar pentru vedete este foarte usor sa slabeasca si impartasesc
cititorilor retetele proprii.

Din analiza calitativa de continut a articolelor, reies o serie de retete de care femeile trebuie sa {ina cont
in ceea ce priveste aspectul fizic. Acestea nu trebuie sa miroasa urat, sa aiba kilograme in plus, sa aiba
mancarimi, sa aiba celulita, puncte negre, talpi crapate, ten uscat, piele si par care nu stralucesc, pistrui,
gusa, cuticule, grasimi in diverse parti ale corpului, tensiune, balonare, varice, miros neplacut la subrat si
la picioare, dinti galbeni, sani mici, unghii galbene, riduri. Fiecare parte a corpului feminin este
importantad, trebuie ingrijita si o defineste, iar afirmatiile sunt sustinute de studii si de ,experti” in
domeniu.

Prin frecventa unui anumit tip de discurs legat de corpul feminin se induce ideea ca diferentele
corporale sunt de fapt , defecte” sau ,,probleme”, de care fetele trebuie sa scape sau pe care trebuie sa
le diminueze.

n ceea ce priveste comportamentele sexuale, temele abordate in aceastd sfera tin de: relatii, metode
de seductie, sarut, cum sa ramai insdrcinata, metode contraceptive senzationale, curiozitati despre
sperma, penis, orgasm, masturbare, sex oral, pozitii sexuale, cum sa fii sexy, dar nu vulgard, cum sa te
imbraci ca sa cuceresti, impacari, despartiri, relatii toxice, activitati in cuplu.

Printre cuvintele cele mai frecvent utilizate atunci cand se vorbeste despre comportamentele sexuale
ale fetelor, se numara: seducator, sexy, supunere, dominatie, senzual.

Ipostazele in care regasim fetele se impart in doua categorii: acestea fie sunt tematoare in relatiile cu
baietii si sunt indemnate sa renune la inhibitii, fie li se dau sfaturi ,celor dezinhibate” prin care se
reglementeaza multiple aspectele ce tin de sexualitate.
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Cititoarelor le sunt recomandate sfaturi despre sex oral, se emit judecati de valoare prin care
barbatii/baietii sunt caracterizati ca fiind mai deschisi din punct de vedere sexual, iar fetele mai
tematoare. Acestea din urma trebuie, totodata, sa fie pregatite sa satisfaca si sa stea la dispozitia
barbatilor.

Informatiile din revistele pentru adolescente se adreseaza mai degraba femeilor, iar subiectele tratate in
reviste nu raspund nevoilor si cerintelor adolescentilor, oferind retete unice de succes in ceea ce
priveste greutatea, aspectul fizic, relatiile sexuale sau relatiile sociale.

Adolescentele sunt portretizate ca fiind toate la fel, cu acelasi tip de nevoi.

n reviste, frecventa portretizirilor adolescentelor care se distreazd, care incearcd si pard sau si se
comporte ca si cum ar fi mai mature, este mai mare. Cu toate acestea, numarul de articole in cadrul
carora adolescentele sunt subiecte principale este redus, iar experientele reale, din viata de zi cu zi ale
acestora sunt subreprezentate.

O buna oglinda a intereselor si problemelor adolescentelor este reprezentata de forumurile de discutii,
in cadrul carora subiecte precum depresia, virginitatea, orientari sexuale diverse, primul contact sexual,
contraceptia, sau relatia cu parintii sunt importante si frecvente. in urma analizei calitative de continut a
articolelor de presa si a revistelor pentru adolescente se remarca faptul ca aceste subiecte importante
pentru adolescente si adolescenti, asa cum reiese de pe forumurile de discutii, nu au corespondent in
cadrul subiectelor propuse de presa mainstream.

Frecventa temelor dezbatute pe forumurile pentru adolescente si femei monitorizate timp de trei luni
(Egirl.ro, TPU.ro, Unica.ro —forum, Eva.ro — forum):

* Corporalitate - pilozitate, celulita, sani, transpiratie, greutatea, vergeturi, diete, slabire prin
miscare, anorexie, bulimie, aspect fizic la fete si la bdieti, acnee, retete de ingrasat.

* Sexualitate: anticonceptionale, prezervative, sarcina si teste de sarcind, virginitate,
comportamente sexuale la femei si la barbati, primul contact sexual, comportamente sexuale
abuzive din partea partenerului.

* Relatii sociale: prietenie dintre baieti si fete, primul sarut, relatii la distanta, parinti prea
protectivi, rolul femeilor in cadrul familiei, depresie, sinucidere, automutilzare, timiditate,
consum de droguri, bullying.
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2. De ce este important cum scriem despre adolescente?

La nivelul corporalitatii, in contextul mesajelor legate de aspectul fizic si de greutatea potrivita pentru ca
o femeie sa poata fi considerata atragatoare, se remarca lipsa totala a unor articole in care sa se trateze
subiecte ce tin de sanatatea corpului sub diferite aspecte, care sa promoveze o atitudine echilibrata in
ceea ce priveste nutritia si sportul, care sa nu blameze, sa nu impuna judecati de valoare sau retete
unice de succes.

Consecintele unei practici jurnalistice neechitabile legate de corpul feminin consta in normalizarea ideii
ca toate fetele trebuie sa aiba o singura forma a corpului, iar prin promovarea ideii ca este usor sa
slabesti daca urmezi anumiti pasi fetele se pot simti nesigure pe corpul lor, vinovate, rusinate, le poate
scadea stima de sine, se pot crea presiuni psihologice in ceea ce priveste asteptarile celorlalti de la ele si
de la corpul lor. Mai mult prezentarea acestor modele inflexibile si punitive pot influenta adolescentele
prin crearea de tulburari alimentare si interiorizarea unor norme drept normale si considerarea unui
singur tipar de frumusete ca fiind valid.

n ceea ce priveste comportamentele sexuale promovate, persistenta reducerii femeilor la anumite parti
ale corpului reprezinta o forma de discriminare pe care nu o intdlnim si in cazul barbatilor. Rolul pe care
il joaca presa mainstream in normalizarea sexualizarii si a obiectificarii femeilor si a fetelor are implicatii
directe in viata acestora, in ceea ce priveste scaderea increderii in propriul corp, a problemelor legate de
increderea in sine, precum si a unor atitudini sau comportamente asociate cu inegalitate si violenta
impotriva femeilor. Obiectificarea in presa afecteaza statutul social al femeilor si normalizeaza practicile
de marginalizare a femeilor si a discursului acestora. Mai mult, lipsa informatiilor despre primul contact
sexual, virginitate si contraceptie, comportamente in cadrul cuplului, relatii toxice, capcane pe internet,
si frecventa crescuta a retetelor si a sfaturilor imperative legate de viata sexuald, creaza presiune asupra
fetelor si femeilor, care se presupune ca trebuie sa corespunda unei multitudini de cerinte din punct de
vedere sexual. Se induce ideea de artificialitate in relatiile sociale, cele sexuale si in raport cu propriul
corp si se creaza prejudecati si asteptari false de la cei din jur in ceea ce priveste comportamentele
dezirabile din partea fetelor.

Nu in ultimul rand, din punct de vedere al rolurilor sociale, lipsa informatiilor despre educatie financiara,
a tehnicilor de gesitionare a tensiunilor si a limitelor, articole despre independenta, autonomie,
leadership feminin, precum si sfaturi despre alegerea carierei, dezvoltare personala, prezentarea la
interviu sau alcatuirea unui CV, lipsa modelelor feminine care colaboreaza si care reusesc prin forte
proprii, si nu intr-o maniera senzationala, sa 1si depaseasca limitele, toate aceste subiecte ce lipsesc, au
drept consecintd inducerea ideii cd fetele sunt nesemnificative in anumite domenii, poate creste
victimizarea in randul fetelor si femeilor, precum si crearea unui anumit cadru de gandire pentru
asteptarile celorlalti in legatura cu ce inseamna sa fii fata sau femeie, compararea cu ceilalti si incercarea
de a intra in anumite tipare.
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Prin lipsa rezentarii diversitatii rolurilor feminine, lipsa articolelor despre independenta femeilor si
autonomia lor, lipsa prezentarii femeilor in roluri de putere sau in viata publica, consecintele la nivelul
adolescentelor pot fi: normalizarea unor roluri si idei prestabilite despre fete si femei si, mai mult, prin
frecventa ridicata a articolelor ce promoveaza ideea frumusetii/aspectului fizic care primeaza in fata
competentei si aspectelor ce tin de cariera, consecintele la nivelul perceptiei adolescentelor pot consta
in limitarea experientelor acestora si crearea falsei impresii ca numai aceste experiente sunt destinate
femeilor si fetelor, respectiv experientele de vulnerabilitatea si nevoie constanta de a fi ghidata.

3. Recomandari finale
Recomandam profesionistilor si profesionistelor din industria media:

- Portretizarea echitabila a tuturor fetelor/femeilor si baietilor/barbatilor.

- Eliminarea stigmatizarii persoanelor pe baza de gen.

- Evitarea plasarii femeilor si barbatilor in categorii prestabilite, atat prin temele abordate, cat si
prin limbaj si imaginile care fi infatiseaza pe acestia.

- Evitarea prescrierii de retete de comportamente pentru femei si barbati.

- Evitarea victimizarii femeilor si fetelor, precum si evitarea blamarii acestora in cazuri de abuz.

- Evitarea prezentdrii cazurilor de exploatare a femeilor intr-o maniera senzationalista.

- Evitarea denigrarii femeilor si a utilizarii cliseelor verbale la adresa acestora.

- Luarea in considerare a categoriilor de adolescenti existente in viata reala si evitarea reducerii
lor la o singura categorie, generala.

- Tncurajarea jurnalistelor s3 se ocupe si de subiecte de importanta crescuts.

- Acoperirea mai multor subiecte de interes pentru adolescenti.

- Includerea subiectelor ce tin de probleme de sanadtate masculine, de probleme ale
adolescentilor baieti.

- Evitarea intaririi stereotipurilor cu citate din opiniile expertilor sau din studii internationale fara
fundament.

- Evitarea emiterii de informatii contradictorii vis a vis de fete si femei.

- Includerea portretizarii echitabile a adolescentilor si largirea categoriilor de adolescenti
portretizati.

- Evitarea prezentarii femeilor reducandu-le la anumite parti ale corpului lor.

- Evitarea sugerarii ca femeile si corpul acestora pot sta la dispozitia oricui.

- Evitarea referirilor la kilograme si alte aspecte ce tin de infatisarea femeilor.

- Evitarea blamarii victimelor abuzate sau traficate, precum si emiterea judecatilor de valoare in
ceea ce le priveste.

- Includerea mai multor articole despre nutritie sanatoasa, diferite tipuri de corp.

- Evitarea utilizarii cuvantului ,,trebuie” si a propunerii de retete pentru un singur tip de corp.
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Includerea mai multor articole despre presiunile psihologice la care sunt supuse adolescentele in
ceea ce priveste asteptarile celorlalti asupra corpului, asupra relatiilor sexuale sau sociale si cum
sa faca fata acestor presiuni.

Evitarea utilizarii studiilor sau opiniilor expertilor pentru a fundamenta retete prestabilite despre
cum ar trebui sa arate corpul feminin, relatiile sexuale si sociale si cum ar trebui sa se
pozitioneze cei din exterior fata de acestea.

Includerea articolelor despre educatie sexuala si despre contraceptie, articole despre relatii la
diferite varste, comunicare in cuplu, diferite tipuri de relatii toxice si pericole legate de relatii
nepotrivite, includerea articolelor despre trafic de fete si femei in vederea exploatarii sexuale si
articole despre capcane de seductie online.
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