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Dragi mamici, tatici, educatori, educatoare, invatatori si invatatoare,

Ne aflam foarte aproape de a incheia un proiect care ne-a fost foarte drag, in
special pentru ca ne-a adus alaturi de voi si ne-a oferit sansa sa vedem dorinta
si hotararea voastra de a educa si creste copiii in moduri cat mai benefice si mai
sanatoase pentru acestia.

Am dori in primul rand sa va multumim voua, educatoare si educatori, in-
vatatoare si invatatori care ati participat la acest proiect. Interesul vostru pentru
ceea ce noi am avut de oferit, disponibilitatea voastra de a accepta ca, uneori
evident, alteori foarte subtil, aducem cu noi stereotipuri si prejudecati de gen si
standarde diferite pentru fete si baieti, pe care le cerem copiilor sa le respecte
si sa si le insuseasca, dorinta voastra de a face schimbari, in primul rand in inte-
riorul vostru, au fost ingredientele cele mai importante pentru reusita proiec-
tului nostru. Tot datorita voua am avut ocazia sa implementam programul in
gradinitele si in scolile in care voi lucrati, sa organizam ateliere pentru mamici
si tatici, precum si sesiuni in care am exersat moduri noi de joaca impreuna cu
copiii.

Va multumim si voua, mamici si tatici ca ati raspuns la toate invitatiile noastre!
Voi sunteti cei mai buni indrumatori pentru fetitele si baieteii vostri si apreciem
mult deschiderea voastra in a asculta punctul nostru de vedere, in a intelege
de ce aspectele de gen sunt importante in educatie si determina consecinte
pe termen lung, in a va intoarce in propria voastra copilarie, pentru a aduce
de acolo resurse noi de empatie si caldura pentru copiii din viata voastra. Mai
ales va multumim pentru ca ati explorat impreuna cu copiii vostri, v-ati asezat
langa noi pe covor, ati alergat si ati dansat, v-ati murdarit mainile cu vopsele
colorate si le-ati dat voie si copiilor vostri sa se murdareasca si sa picteze direct
cu palmele si degetele, ati ras si v-ati jucat nu doar alaturi de ei, ci impreuna.
Acestea sunt amintiri grozave, pe care o sa le purtam cu noi multa vreme!

Dar nu a fost totul numai o joaca amuzanta si lipsita de momente dificile! Ati
fost atat de curajosi cand ati vorbit despre dubiile voastre, despre temerile
voastre, despre situatiile in care credeti ca ati gresit, despre cele in care va
simtiti inca vulnerabili. Nu este usor sa vorbesti despre ingrijorarile de parinte.
Ne-a placut ca ati simtit ca puteti sa o faceti alaturi de noi si ne-a placut modul
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frumos in care mamicile si taticii, in cele mai multe dintre cazuri, s-au sprijinit
unii pe ceilalti, au dat si au primit. Am vazut in multe momente cum ingrijorarile
s-au sters numai si pentru ca v-ati dat seama ca realitatea pe care credeati ca o
traiti doar voi o traiesc de fapt multi alti parinti, ca lucrurile care va inspaimanta
sau va macina sunt de fapt banale si neproblematice. Ce usurare!

Atunci cand iti propui sa cresti si sa educi fetitele si baieteii in moduri care sa
nu le impuna inca de timpuriu limitari exterioare puternice, acest lucru im-
plica atentie sporita si efort din partea ta. Si asta pentru ca, inca din momentul
nasterii, fetita sau baietelul tau paseste intr-o lume care este mereu disponibila
catre a-i arata ce anume este corect sa faca, sa simta, sa gandeasca, cum sa se
pozitioneze in interior si in exterior pentru ca este fata sau pentru ca este baiat.
In fapt, parintii si educatorii adesea cred ca raspunzand cerintelor sociale, co-
pilul se va integra mai usor, iar sansele de a fi marginalizat sau hartuit pentru
alegerile sale vor fi mult mai mici. intrebérile voastre ne-au emotionat adesea,
pentru ca ne-ati permis sa vedem si teama din spatele stereotipului, care il
mentine in viata: cum va fi primit baiatul meu bland, bun si generos, in special
de grupurile de baieti, cum se va integra si cum va face fata? Va mai putea fi
placuta si acceptata fetita mea de catre ceilalti, daca se joaca cu masinutele, se
urca in copaci, joaca fotbal si prefera sa se imbrace doar in pantaloni, pentru ca
rochitele o incurca la alergat?

Ne-am bazat mult pe intrebarile si sugestiile voastre atunci cand am scris acest
mic ghid, tocmai pentru ca acestea ne-au parut a fi puncte cheie, care pot
ajuta si alti parinti, educatori si invatatori si le pot raspunde si lor la propriile
framantari. Ghidul este insa departe de a fi un instrument complet, care sa va
poarte prin toate tipurile de situatii cu care v-ati putea confrunta, insa speram
ca poate sa va serveasca drept prima resursa si va poate starni curiozitatea
si motivatia de a cauta mai departe, inclusiv daca acest a cauta mai departe
implica sa ne contactati pe noi, pentru sfaturi, informatii si, de ce nu, pentru
a ne sugera noi cursuri si intalniri la care voi ati dori sa participati. A fi parinte
pare sa se petreaca de multe ori in singuratate, iar noi tocmai asta am dori sa
schimbam: sa dezvoltam un cadru in care atat parintii, cat si profesionistii si
profesionistele din domeniul educatiei sa se intalneasca si sa exploreze noi si
noi modalitati prin care se pot sprijini unii pe ceilalti si prin care pot invata im-
preuna, toate acestea pentru binele fetitelor si baieteilor pe care i cresc.

Speram ca acest ghid va va fi de folos si va va aminti de momentele frumoase
petrecute impreuna sau, daca nu ati participat la proiectul nostru, va va oferi
o imagine a ceea ce s-a intamplat si va va aduce si voua raspunsuri si resurse
noi! Daca doriti sa ne contactati pentru o posibila interventie in gradinita sau
scoala voastra sau daca doriti sa ne sugerati activitati noi, asteptam cu drag
mesajele voastre!






Este important ca atunci cand ne gandim la copiii cu care lucram sau la copiii
nostri si la modalitatile prin care ii putem ajuta sa se dezvolte, sa invete, sa faca
alegeri bune pentru viata lor, care sa ii multumeasca si sa le permita sa ajun-
ga acolo unde doresc, sa fim dispusi inclusiv sa facem o calatorie in propria
noastra copilarie si sa regasim acolo resursele pe care ne-am sprijinit, mesajele
care ne-au incurajat si care ne-au permis sa fim noi insine sau, dimpotriva, pe
acelea care ne-au condus catre zone care ne displaceau si cu care a trebuit sa
ne luptam.

Plimba-te putin prin propria ta copildrie, aminteste-ti cum a fost atunci
si vezi cum te influenteaza astdzi ceea ce au pus in ghiozddnelul tau
parintii, bunicii, prietenii, profesorii sau orice alte persoane importante
pentru tine, cu credinta cd aceste lucruri te vor pregdti pentru viatd, asa
cum o vedeau ei.

HARTA EMOTIILOR S| COMPORTAMENTELOR LA FETE SI BAIETI

Ce emotii si comporta-
mente le erau incurajate
fetitelor in copilaria ta?

Dar astazi?

Ce emotii si comporta-
mente le erau descura-
jate fetitelor in copilaria
ta? Dar astazi?

Ce emotii si comporta-
mente le erau incurajate
baieteilor in copilaria
ta? Dar astazi?

Ce emotii si compor-
tamente le erau des-
curajate baieteilor in
copilaria ta? Dar astazi?

Ce ai dori sa pastrezi
din toate acestea? Ce ai
prefera sa lasi in urma?
De ce?

Ce ai dori sa pastrezi
din toate acestea? Ce ai
prefera sa lasi in urma?
De ce?

Ce ai dori sa pastrezi
din toate acestea? Ce ai
prefera sa lasi in urma?
De ce?

Ce ai dori sa pastrezi
din toate acestea? Ce ai
prefera sa lasi in urma?
De ce?

Cum procedezi in pre-
zent cu copilul tau? Ai
facut schimbari? Care
sunt acestea?

Cum procedezi in pre-
zent cu copilul tau? Ai
facut schimbari? Care
sunt acestea?

Cum procedezi in pre-
zent cu copilul tau? Ai
facut schimbari? Care
sunt acestea?

Cum procedezi in pre-
zent cu copilul tau? Ai
facut schimbari? Care
sunt acestea?

Metoda recomandata - Gender Loops

O metoda foarte buna de explorare a propriei copilarii din aceasta perspec-
tiva ne propune si manualul "Gender Loops Toolbox for Gender-Concious and
Equitable Early Childhood Centres” (www.genderloops.eu), metoda care a fost
aplicata si a functionat foarte bine in lucrul cu educatori si educatoare din Ger-
mania si Spania’.

1 Toolbox for Gender-Conscious and Equitable Early Childhood Centres, www.genderloops.eu
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Impreuna cu o alta persoana, petreceti 20-30 de minute pentru a face
un mic exercitiu sub forma unui interviu, adresandu-va una celeilalte
urmatoarele intrebari:

Amintiri pldcute

« Descrie situatii in care iti placea ca esti baiat/iti placea ca esti fata!
 Pentru ce activitati si atribute primeai complimente din partea celor-
lalti? Ai sesizat diferente intre tine si surorile tale/fratii tai?

« Ai beneficiat de anumite privilegii pentru ca erai fata/baiat? Daca da,
care erau acestea?

Amintiri nepldcute

« Descrie situatii in care alti copii sau adulti au incercat sa iti interzica sa
faci anumite lucruri pentru ca erai baiat/pentru ca erai fata!

« Ce sarcini si responsabilitati iti reveneau in copilarie? Ce asteptau
oamenii de la tine cand erai mic, avand in vedere ca erai baiat/erai fata?
« Ti s-a intamplat sa fii jignit/a sau hartuit/a pentru ca erai fata/baiat
sau pentru ca te comportai ca o fata/ca un baiat?

Dorinta de schimbare

« Ti-ar fi placut vreodata sa fi fost baiat, desi erai fata sau sa fi fost fata,
desi erai baiat? Daca da, in ce situatii?







Adulti fiind, fiecare dintre noi, indiferent de sex, varsta, educatie sau ocupatie
are siguranta ca stie anumite lucruri despre cum sunt femeile si despre cum
sunt barbatii. Aceasta pare sa fie informatie sigura si usor accesibila tuturor:
femeile sunt meticuloase si responsabile, dar se pierd in conditii de stres, bar-
batii au capacitatea sa ia decizii rapid si fac fata foarte bine presiunii, femeile
sunt empatice si preocupate de ceilalti, barbatii sunt mai degraba duri si directi,
femeile sunt in mod natural pricepute la a avea grija de copii, de familie si de
casa, barbatii sunt mai degraba buni sa dezvolte, sa sustina idei si sa faca poli-
tica, femeile sunt bune in profesii care presupun comunicarea, barbatii in cele
tehnice. Femeile la volan sunt un dezastru. Cei mai buni bucatari sunt barbatii.

Diferente: de sex si de gen

in marea lor majoritate, acestea nu sunt lucruri inventate acum de noi, ci pri-
mite, mostenite sau invatate de la diverse surse. Ele functioneaza ca “manuale”
de citire si de intelegere a celorlalti si nu le regasim numai in ceea ce priveste
femeile si barbatii. Avem astfel de "manuale” despre persoane tinere si despre
persoane in varsta, despre persoane care apartin unei anumite etnii sau despre
persoane care au 0 anumita nationalitate, despre persoane cu dizabilitati sau
despre persoane cu diferite orientari sexuale etc. Din momentul in care vedem
pe cineva, in cele mai multe dintre cazuri dureaza mai putin de o secunda sa ne
dam seama daca cel/cea din fata noastra este fata sau baiat, femeie sau bar-
bat. Aceasta pentru ca exista unele diferente la nivel fizic. Diferentele biologice
existente la nivelul barbatilor si femeilor sunt numite diferente de sex: de e-
xemplu, una dintre aceste diferente este aceea ca femeile si barbatii au aparat
genital diferit, ceea ce determina inclusiv trairea unor experiente diferite. Ast-
fel, femeile pot naste si alapta, iar barbatii nu. Studiile ne arata, insa, ca femeile
si barbatii impartasesc in mare 99.8% din gene'.

Credintele si convingerile despre ce inseamna sa fii femeie si ce inseamna sa
fii barbat sunt transmise copiilor de foarte timpuriu, din copilaria mica. Am pu-
tea spune ca acesta este primul manual pe care li-I oferim. Pe intreg parcursul
socializarii, in copilarie, dar si in perioada adolescentei, copiii primesc infor-
matii despre feminitate si masculinitate, de la parinti, bunici si alte rude, de la
prieteni, de la parintii prietenilor, de la vecini, de la educatori si profesori, de la
scoala, din carti si desene animate, de la televizor, din versurile cantecelor, din
povesti, din culorile hainelor pe care le poarta, devenite simboluri. Mesajele
pe care noi le transmitem copiilor nu sunt intotdeauna verbale si, mai mult,
nu sunt intotdeauna rezultatul unor procese constiente; totusi, modul in care
raspundem copiilor la intrebari, modul in care 1i privim, modul in care fi incura-
jam, inclusiv non-verbal in anumite comportamente si atitudini si fi descurajam
in altele, toate acestea contribuie la propria lor constructie interna despre ce

1 Lise Eliot, Creier roz, creier bleu. Diferente de gen la copii si adulti, Editura Trei, 2011
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inseamna sa fii fata, sa fii femeie, sa fii baiat sau sa fii barbat.
Tu ce stii/crezi/ai auzit despre femei si barbati?

Te rugam sa completezi acest tabel Tnainte de a citi mai departe. Dupa ce ai
completat, te invitam sa continui, pentru a vedea in ce masura credintele tale
sau cele pe care le-ai auzit constant reprezinta sau nu realitatea. Vei regasi
raspunsuri pe tot parcursul materialului nostru.

Fetele/Femeile sunt...

Baietii/Barbatii sunt...

Fetele/Femeile sunt
bune la...

Baietii/Barbatii sunt
buni la...

Fetele/Femeile nu sunt
bune la...

Baietii/Barbatii nu sunt
buni la...

Fetele/Femeile trebuie
sa...

Baietii/Barbatii trebuie
sa...

Fetele/Femeile nu tre-
buie sa...

Baietii/Barbatii nu tre-
buie sa...

Daca la exercitiul anterior te-a surprins usurinta cu care ai gasit raspunsuri si
atunci cand te-ai intrebat "dar totusi de ce este asa?”, singurul argument pe
care |-ai putut gasi a fost “pentru ca asa este!”, sa stii ca nu esti singurul/singu-
ra. De-a lungul istoriei, diferentele de sex au fost amplificate, exagerate si ade-
sea utilizate drept baza pentru a justifica decizii legate de drepturile si rolurile
acordate femeilor in viata publica si in familie. Acestea se regasesc sub numele
de diferente de gen. Genul se refera la trasaturi, abilitati si comportamente
asociate, social si cultural, cu masculinitatea si cu feminitatea.

Au femeile creierul mai mic decat barbatii? Le face acest lucru mai
putin inteligente?

Un argument in favoarea restrictionarii participarii femeilor la luarea de-
ciziilor in societate si la accesul la diferite profesii a fost, de exemplu, cel
legat de dimensiunea creierului acestora. Studiile indica creierul baietilor
ca fiind mai mare decat cel al fetelor, cu 8%-11%, diferenta care se
mentine pe parcursul intregii vieti. Aceasta diferenta este insa numai

de cantitate si este explicabila prin faptul ca, in general, barbatii sunt
mai nalti si cantaresc mai mult decat femeile, atat la nastere, cat si la
maturitate?.
Iata un exemplu despre cum a fost utilizat acest argument in con-
textul discutiilor despre acordarea dreptului la vot femeilor din
Romania:

“Daca in treacat vom deschide aici chestiunea emancipdrii femeii, noi
observam atdat numai, cad ideea, cu toatd frumusetea ei teoreticd, in starea

1 Lise Eliot, Creier roz, creier bleu. Diferente de gen la copii si adulti, Editura Trei, 2011
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de azi a lucrurilor, este precipitata si cam nerealizabila. Cum am putea
in adevdr sd incredintdm soarta popoarelor pe mana unor fiinte a caror
capacitate craniand e cu 10 la sutd mai mica? Abia ajung astazi creierii

cei mai dezvoltati pentru a putea conduce o natiune pe calea progresului
si a prosperitatii materiale.?” (discurs public Titu Maiorescu, la conferinta
de la Ateneu, despre "Darvinismul in progresul intelectual”, publicat in
Romdnia Liberd din 5 mai 1882)

2 Stefania Mihdilescu, Emanciparea femeii romane, Editura Ecumenica, 2001

Stereotipurile — manuale de “utilizare”
sl "explicare” a ta si alui/a tasia el

Stereotipurile de gen devin astfel un soi de "manuale” despre femei si barbati,
care ne pot oferi indicatii despre cine suntem si despre cine sunt persoanele
de alt sex, despre cum gandim, cat gandim, cum simtim, cat simtim, ce simtim,
cum ne imprietenim, cum iubim, pe cine iubim, cum seducem, cum ne traim
viata sexuala, cum comunicam, cum ne purtam la birou, la ce suntem buni, la
ce nu suntem buni, ce ne motiveaza, cum si in ce domenii avem succes, cat de
ambitiosi suntem, cum aratam etc. Mai mult decat a ne spune cum suntem,
generalizand fara a tine cont de diferentele individuale, stereotipurile ne spun,
intr-un mod foarte simplificat, chiar si cum trebuie sa fim, cum trebuie sa fie
persoanele de alt sex, cum trebuie sa gandim, cat trebuie sa gandim, cum tre-
buie sa simtim, cat trebuie sa simtim, ce trebuie sa simtim, cum trebuie sa ne
imprietenim, cum trebuie sa iubim, pe cine trebuie sa iubim, cum trebuie sa se-
ducem, cum trebuie sa ne traim viata sexuala, cum trebuie sa comunicam, cum
trebuie sa ne purtam la birou, la ce trebuie sa fim buni, la ce nu trebuie sa fim
buni, ce trebuie sa ne motiveze, cum si in ce domenii trebuie sa avem succes,
cat de ambitiosi trebuie sa fim, cum trebuie sa aratam etc.

Rolul stereotipurilor?

« Stereotipurile ar trebui sa fie elemente ajutatoare in explicare si inter-
pretare

« Stereotipurile ar trebui sa salveze energia si resursele cognitive de la
bombardamentul informational

« Stereotipurile ar trebui sa dea sens situatiilor: in absenta imaginii de
ansamblu, ne pot ajuta sa umplem golurile

« Stereotipurile ar trebui sa functioneze ca harti mentale, stocuri de in-
formatie codificata, “scurtaturi” in procesul cognitiv

« Stereotipurile ar trebui sa fie generalizari despre grupuri de persoane
si persoane individuale, poze si formule
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Pe baza acestor permisiuni si interdictii social construite au fost inclusiv scrise
carti care intaresc aceste mesaje. Ele ne invata, de exemplu, ca suntem atat de
iremediabil diferiti fizic, emotional, psihic si comportamental incat pare ca sun-
tem specii diferite sau ca venim de pe alte planete. in opozitie cu aceste mesa-
je, cercetari neurologice recente subliniaza importanta “plasticitatii” creierului:
“Este vorba despre studierea "plasticitatii”, un termen nu prea fericit, e adevarat,
dar care descrie faptul minunat cd, in realitate, creierul se modifica in functie
de propriile experiente. Asa cum produsele din plastic derivate din petrol pot
fi turnate intr-o gama extrem de variatd de sacose pentru piatd, cani de lapte,
fitinguri, echipament pentru terenurile de joacad si altele, la fel si creierele noas-
tre sunt capabile sa se modifice in functie de activitatea de la un moment dat.
Fiecare trasaturd fizica a sistemului nostru nervos...reactioneaza la experientele
de viata si este modelatd continuu pentru a se adapta la aceste experiente. Plas-
ticitatea constituie baza tuturor proceselor de invdtare, precum si cea mai mare
sansd de a ne vindeca in urma unei leziuni cerebrale...Spus mai simplu, creierele
noastre sunt ceea ce facem cu ele.?”

1 Lise Eliot, Creier roz, creier bleu. Diferente de gen la copii si adulti, Editura Trei, 2011

Ce consecinte negative pot avea stereotipurile de gen?

- te pot limita inca de foarte timpuriu pe tine, ca persoana si iti pot limita dez-
voltarea potentialului, iti pot pre-scrie scenariul de viata in ceea ce priveste
alegerile si comportamentele din viata personala si profesionala

- te pot determina sa operezi cu opinii prefabricate, sa li judeci si sa ti-i explici
pe ceilalti prin prisma acestor "manuale”, netinand cont de diferente individu-
ale si facand erori de judecata si de interpretare

- te pot pune in situatia de a discrimina sau de a fi discriminat in diverse
contexte din viata personala, profesionala sau sociala, cu consecinte si impact
negativ pe termen lung.

Ce cred femeile si barbatii din Romania despre
trasaturile si rolurile barbatilor si ale femeilor?

1 Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii, Fenomenul discriminarii in Romania, 2010

Este mai mult datceia barbatilor 5 aduca bani B1%
incasa 48%

Este mal mull datoria femeslor 54 se ocupe de 5T%
treburile casel 51%
wBarbati
" % s Femei
ii1s fol d# bi i 258
femeile 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T70%

15



Schimbarile de perceptie nu sunt semnificative nici in cazul studiului privind
discriminarea realizat de catre CNCD pentru anul 2012

1 Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii, Perceptii si atitudini privind discriminarea in Romania, 2012
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C12. Va rog sa-mi spuneti in ce masura sunteti de acord sau nu cu fiecare dintre
afirmatiile urmatoare, acordand note de la 1 la 5, unde 1 inseamna acord total iar 5
inseamna dezacord total.
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Cum citim aceste date?

Conform studiilor prezentate mai sus, realizate la initiativa Consiliului National
pentru Combaterea Discriminarii, prezenta modelului patriarhal in societatea
romaneasca este reconfirmat, din raspunsurile celor 1400 de subiecti adulti
(peste 18 ani) reiesind ca principala responsabilitate a femeii este aceea de a
avea grija de familie si de gospodarie, majoritatea respondentilor, atat barbatji,
cat si femei, fiind de acord cu afirmatii de tipul: barbatul este capul familiei,
este mai mult datoria barbatilor sa aduca bani in casa, este mai mult datoria
femeilor sa se ocupe de treburile casei. Tu ce ai fi raspuns?

Modelul patriarhal iti arata care este locul "potrivit” pentru tine. Conform aces-
tuia, femeile sunt potrivite cu rolurile din viata privata, sunt mame si sotii, au
grija de ceilalti si sunt pregatite in mod mai evident sau mai subtil pentru aceste
roluri inca de fetite. Barbatii, pe de alta parte, sunt potriviti cu rolurile din viata
publica, iau decizii politice si economice, exploreaza si fac bani, fiind, desigur,
pregatiti pentru aceste roluri de cand sunt mici. Exista, insa, si tari europene in
care modelul patriarhal a fost inlocuit cu unul egalitar. Conform Raportului
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global privind diferentele de gen® pentru anul 2010, principalele state in care
acest lucru se intampla sunt: Islanda, Norvegia, Finlanda, Suedia si Noua
Zeelanda. Cum arata Romania, situata pe locul 67 in acest clasament, prin
comparatie cu aceste realitati? Exista diferente semnificative?

1 World Economic Forum, Raport global privind diferentele de gen, 2010
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Daca datele prezentate mai sus reflecta situatia pentru anul 2010, exista si date
mai recente. Conform Indexului privind egalitatea de gen?, un studiu bazat pe
statistici culese din toate statele-membre ale Uniunii Europene, Romania ocupa
ultimul loc in Uniunea Europeana din acest punct de vedere, discrepantele
inregistrate intre femei si barbati fiind cele mai mari comparativ cu celelalte

1 http://eige.europa.eu/content/activities/gender-equality-index
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tari, in aproape toate domeniile analizate.

Prin urmare, o intrebare pe care este important sa ne-o adresam, atat ca adulti,
dar si ca pdrinti sau indrumatori ai unor fetite si bdietei care pornesc in prezent
in viata este:

Cat de mult scriem noi la scenariul vietii noastre si cat de mult
este pre-scris social?

Cum ne putem asigura ca sustinem in mod autentic copiii intr-o
masura cat mai mare pe drumul propriu?
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Ati auzit vreodata spunandu-se "fetele sunt bune la romana, baietii sunt buni

s

la matematica”, “tu sa stai cumintica, esti fetita, nu baietoi, fetitele nu se urca
in copac si nu joaca fotbal..”, "tu esti baietel, baietii nu plang, esti barbat..." sau
"ce fel de fata esti tu daca nu esti curata si ordonata, ce o sa faci cand o sa te

mariti si 0 sa mergi la casa ta.."?

Aceste propozitii au devenit automatisme. Parintii pot transmite copiilor mesa-
je puternice, mai subtil sau mai explicit, mai mult sau mai putin constient, prin
modul in care aleg sa ii imbrace, prin jucariile pe care li le ofera, prin modul
in care le decoreaza camerele, prin atitudinea si reactiile pozitive si negative,
chiar si non-verbale, pe care le au in legatura cu preferintele, alegerile si com-
portamentele lor. in multe cazuri, fetele si baietii sunt incurajati sa se implice
intr-un numar limitat de activitati nespecifice genului lor, aceasta avand drept
consecinta limitarea capacitatii de explorare si nevalorificarea intregului po-
tential individual.

Copiii, fete si baieti, se nasc intr-o lume despre care nu detin nicio informatie,
prin urmare tot ceea ce le spunem, la inceput, are pentru ei valoare de adevar
absolut. In timp, adevarul se construieste si din experientele lor, precum si din
alte surse de informatie la care au acces. insa devreme in viata ei se vad prin
ochii nostri, in care se oglindesc, si se cunosc prin ceea ce noi le transmitem de-
spre ei, cu sau fara cuvinte. De aceea, vorbele, atitudinile si comportamentele
noastre, ca adulti, indiferent ca le suntem acestor copii parinti, educatori, in-
drumatori, profesori, oricum persoane semnificative in viata lor, poarta o mare
responsabilitate, pentru ca le poate influenta viata.

Focus grupurile organizate in cadrul proiectului, la care au participat 30 de
persoane, parinti, mame si tati, cat si educatoare si invatatoare, ne-au oferit o
imagine a modului in care acestia percep copiii baieti si copiii fete, precum si a
modului in care se raporteaza la acestia. lata cateva dintre principalele conclu-
zii, prezentate mai jos!

Majoritatea respondentilor indica existenta unor diferente intre fetite si baietei.
Trasaturile pe care le asociaza in principal fetelor sunt cele care au legatura cu
grija si afectiunea pentru ceilalti, cu o mai buna comunicare, cu a fi cooperanta
si maleabila. Adultii le si trateaza pe fete conform acestor trasaturi, de multe
ori avand de la ele asteptari specifice: sa isi asume mai multe responsabilitati,
sa fie mature, sa ii sprijine pe ceilalti, sa nu aiba comportamente dificil de ges-
tionat sau problematice. In cazurile in care realizeaza ci este posibil ca aceste
diferente sa fie de fapt cauzate de prescriptii de comportament social asociate
fetelor si baietilor, parintii totusi vorbesc cu ingrijorare despre modul in care
copiii ar putea avea dificultati de integrare si ar putea fi respinsi tocmai pentru
ca au trasaturi de caracter si comportamente traditional asociate celuilalt gen.
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“Tn general, fetita ar trebui sa fie mai intelegdtoare, mai afectuoasd, mai cooperantd, mai
impdciuitoare, mai nonconflictuald, mai delicatd. lar un bdiat, depinde aici, ca dacd ai un bdiat
care este mai mdamos, mai efeminat, mai pasiv, mai lipsit de initiativd nu este foarte bine vazut
in comparatie cu un bdiat care este mai agresiv sau isi reclama drepturile sau are initiativa. Eu,
de exemplu, daca as avea un bdiat mi-ar pldcea sd fie mai putin agresiv, dar societatea nu prea
asteaptd lucrurile astea din partea unui baietel”

“Fetita mea cred cd nu se comportd OK, pentru cd e foarte violentd si agresivd, cred ca ar trebui
sd fie mai delicatd, in general de la fete asta asteaptd lumea, sa fie mai delicate, mai cuminti
si a mea nu prea e. Bdietii — eu am si un frate — toatd lumea asteaptd sd fie mai curajosi, sa ia
initiativa, sa vorbeasca.”

in comparatie cu fetele, baietii par a fi asociati in mult mai mare masura cu
comportamente agresive, sunt vazuti ca fiind mult mai activi si mai mobili si, in
acelasi timp, foarte capabili sa se mobilizeze, individual sau in echipa, pentru a
finaliza o sarcina.

"Baietii in general fac echipd foarte bund impreund, spre deosebire de fete. Fetele se ceartd foarte
repede, cand sunt doud, e OK, cum apare a treia s-a terminat”
"(...) fetita de micd a fost mai linistitd, mai cuminticd, mai ascultdtoare, pe cdnd bdiatul are ener-

gie foarte multa.”

Chiar si modurile in care sunt oferite suport si atentie copiilor au o puternica
componenta de gen, care apare in discutie in mai multe randuri in cadrul focus
grupurilor. Baietii par sa aiba mai multe oportunitati de a fi ajutati si indrumati
si de a primi feedback, pentru ca sunt considerati a fi mai putin responsabili si
maturi in raport cu fetele. In acest context, asteptérile de la fete le conduc pe
acestea in sensul supra-responsabilizarii si a maturizarii timpurii, in familiile cu
copii de ambe sexe.

in acelasi timp, ins&, desi fetele sunt investite cu incredere, aceasta distributie
inegala a atentiei parintilor poate sa le depriveze pe acestea de oportunitati de
invatare si dezvoltare care decurg direct din relatia cu parintii. intr-o anumita
forma, reprezinta inca o modalitate de pregatire pentru rolul de gen, care pre-
supune ca atentia sa fie, in familie, directionata catre membirii de sex masculin,
in timp ce fetele invata sa fie foarte pricepute la a-si indeplini, cu responsabili-
tate, rolul de fata/femeie/mama, cu toate componentele sale (ingrijirea copiilor,
gatit, teme cu copiii, pregatirea copiilor pentru scoala, spalat etc., pe langa toate
atributiile de la locul de munca).

" (...) iln momentul in care intru in casd, bdiatul prima intrebare pe care o pune dupd ce deschid
usa este: noi ce mancam in seara asta? Si ma opresc fix in bucdtdrie, pregdtesc ceva nou pentru
cd asa i-am invatat, si in general il verific pe el la teme, pentru cd bdietii sunt mai putin responsa-
bili si trebuie verificati, fetele se descurca.”

"Sunt diferiti. Dar cred cG avem si noi o mica parte de greseald, pentru cd ne gandim tot timpul
cd - sau cel putin eu am fdcut-o - fetele se descurcd, bdietii nu se descurcd, bdietii trebuie sa
primeasca totul — farfuria cu micul dejun, hainele de imbrdcat, ghiozdanul si nu facem altceva

decat sd-i tinem in starea asta de bdieti neajutorati, care tot timpul asteaptd sd primeasca.”
"Am pretentii la bdieti, dar dacd aveam o fatd, cred ca aveam pretentii mult mai mult”
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O parte dintre participantele la focus-grupuri isi amintesc si despre cum au re-
simtit diferentele facute intre ele si fratii lor inca din propria copilarie. De mici,
fetele au trebuit sa invete ca bugetul lor de timp liber se imparte altfel decat
in cazul baietilor, acestia din urma fiind favorizati din toate punctele de vedere.

"Acuma eu mda raportez la mine si la fratele meu, cd nu am altfel cum. Adicd de la mine erau
pretentiile foarte mari, eu trebuia sd fiu ajutorul in casd, eu trebuia sd strang si dupd el, ca Andrei
e bdiat, intotdeauna el e bdiat, el nu avea nicio treabad, el citea, isi vedea de ale lui, dar eu trebuia
sd fac de toate si dacd ceva nu era bine, pe Andrei nu-l certa pentru cd era mult mai supdrdcios
si tinea supdrarea si era bdiat si atunci totul pe mine era, si batut, cd eu nu mad supdram, cd eu-s
fatd si cG mie imi trece repede.”

Chiar si in cazurile in care fetele au trasaturi de caracter care par mai degraba
a fi asociate baietilor (energice, active etc.), componenta de responsabilizare
ramane prezenta in asocierile facute de participantii la focus-grupuri.

"Asta este ceva tipic fetelor, partea aceasta de responsabilizare. Fetele se maturizeazd mai re-
pede.”

Nici opiniile celor din sistemul de invatamant nu difera foarte mult de cele
ale parintilor, prezentate anterior. In general, respondentele vid fetele ca fiind
cuminti, cochete, elegante, comunicative, jucandu-se linistit, mai ales intre ele,
adoptand, in special jocuri si ocupatii precum: jocul cu papusi, coloratul, jocuri-
le de rol, joaca de-a coaforul, de-a bucataria, de-a doctorul, asociate in mod

“Fetitele de la mine din grupd tind cdtre activitdti mai cuminti... colorat, le place sd fie cochete, sd
fie elegante, chiar existd o mica competitie, dacd una vine cu un inel Hello Kitty, mdine trebuie

sd vind si cealaltd...cochetdria e pe primul loc, ceea ce e foarte bine; fetele se joacd mai linistite..”

Daca despre fete se vorbeste, in general, in termeni de cumintenie, frumusete,
cochetarie, "a fi printesa” ("Am fete frumoase si printese”), comportamentele
care nu se subsumeaza acestei viziuni sunt considerate a intra in sfera com-
portamentului specific baietilor si tind sa fie neacceptate si reprimate. Fetele
cu comportamente asociate traditional baietilor (si care la acestia sunt vazute

"non "o

ca fiind normale) sunt considerate a fi "baietoase”, “impulsive”, "cu apucaturi
de baiat".

"Am fete frumoase si printese...una singurd, care se poartd exact ca un bdiat, ii atrag atentia cam
zilnic, deci ea nu face ce fac fetele, ea vrea doar cu masini, vrea sd se joace doar cu bdietii...deci,
are comportamentul unui bdiat si alta care este mai ndzdrdvand, cdreia, la fel, ii atrag atentia
pentru cd tot timpul face ea o poznd si li spun poartd-te ca o fatd, poartd-te ca o fatd!...in rest,
nu, chiar nu pot sd ma plang de clasa..”

"Am avut un singur caz, o fetitd destul de impulsivd, e un copil inteligent, dar are momente de
ratdcire, as spune, in care devine foarte agitatd si dacd nu-i convine ceva, incepe si tipd, face
numai cum vrea ea..”

"Am avut o fetitd cu apucaturi de bdiat, nu putea sd stea locului, a trebuit sd o fac sa stea normal
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pe scaun...parintii fetitei mi-au spus: e baietoasd, i-am pus program, o zi in rochie, o zi in pan-
taloni..ei au si un bdiat mai mare, de 17 ani si pdrerea mea este cd nu s-au purtat diferentiat,
cum ar veni, avem o fetitd, s-o tratdm ca pe o fetitd, probabil cd au ramas pe rutina pentru un
bdiat, de aceea e mai zvipdiatd, cu obiceiuri ca de bdiat, nu au micile activitdti pentru o fetitd,
mama cu fata, cum am eu, am seara mamd-fiicd, mergem impreund la cumpdrdturi pentru
hainute de fatd, treburi in care nu intrd tatal si, dupd aceea si cu tatal, merge cu el cu bicicleta
in parc... (revenire la fetita) ei nu-i plac rochiile, se uita la Angry Birds, e cea mai buna prietend
a tuturor bdietilor din grupd”.

“ Mama unei fetite m-a rugat sd-i spun fetel: tu esti fetitd, fa-ti coditele ca o fetita”

".le plac si fetelor masinutele, dar bine, sG nu exageram, ele au trusa pentru pdpusi, le imbracd,
le dezbraca..”

Baietii sunt considerati mai degraba impulsivi, tind sa prefere sa se joace doar
cu alti baieti, sunt considerati ca fiind mai lenesi, comparativ cu fetele si chiar ca
fiind putin in urma fetelor, din perspectiva dezvoltarii biologice. Este de remar-
cat opinia uneia dintre educatoare, care considera, in mod firesc, ca baietii si
fetele s-ar putea juca mai mult impreuna, dar nu o fac, intrucat sunt influentati
de existenta unui “tabu” care le-ar impune organizarea jocului doar cu copii de
acelasi sex.

“Bdietii sunt mai impulsivi, fac gdsti, fac prietenii pe anumite criterii, nu mai sunt prieten cu
cutare cd nu stie sd se joace cu nu stiu ce...bdietii sunt mai cu masinute, cu ce mai vad pe la TV,
imita tot soiul de roboti si de sunete, aruncam cu sageti...cam asta inseamnd masculinitate in
ochii lor”

“In momentul cdnd le fac echipele mixte sunt incantati s aibd fete in echipd, pentru cd, fiind
mai lenesi, bdietii fiind si biologic, ca dezvoltare, un pic in urma fetelor, profitd — de exemplu,
dacd au o lucrare colectivd, fetele au initiativd, sunt mai stdpdne pe ele, stiu deja ce au de fdcut
si cum, iar ei se lasd indrumati, le place foarte mult sd fie ajutati...la mine in grupd niciodatd un
baiat nu lasd o fata sd-i facd treaba, dar se lasd ajutati cu brio... dacd fetele au terminat mult
inaintea baietilor, le place sd fie ajutati, mai ales dacd fetele sunt comunicative, ii intreabd: hai,
vrei sd te gjut.”

Nici in cazul baietilor, lucrurile nu par a sta diferit, in conditiile in care nu se
comporta conform anumitor asteptari specifice sexului. intrebate cum sunt ac-
ceptati copiii care au caracteristici asociate, in mod traditional, celuilalt sex,
respondentele spun ca aceste diferente de atitudine si comportament sunt

sesizate de ceilalti copii si ca, in general, "nu prea sunt acceptati bdietii care au carac-
teristici asociate cu fetele, mai degrabd sunt acceptati cei agresivi, cu o pozitie de lider si chiar
dacd nu sunt acceptati, se impun si li domina pe ceilalti...mai degrabd au succes cei agresivi’.

“Calitdti necesare unui bdiat..sunt mama de bdiat de trei ani, baiatul meu e mult mai ordonat,
isi strdnge jucariile...iar calitdti necesare unei fete, bune maniere, educatd, in banca ei, desi dacd

ne raportam la societatea in care traim..”
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Despre emotii si despre exprimarea lor

Limitele impuse functioneaza ca bariere in dezvoltarea abilitatilor cognitive si
motorii, iIn dezvoltarea emotionala si comportamentala. Revenind, de exemplu,
la afirmatia de mai sus, “tu esti baietel, baietii nu plang, esti barbat...", pe care
un parinte i-o ofera copilului de 3 ani drept raspuns la plansul neconsolat pen-
tru ca un alt copil I-a impins si i-a smuls noua jucarie preferata, un bat lung si
gros pe care il folosea pentru a prinde balauri, aceasta afirmatie reflecta unul
dintre cele mai comune si studiate stereotipuri de gen. Acela ca femeile sunt
mai "emotionale” decat barbatii, iar barbatii sunt mai putin expusi la emotii
decat femeile.

Studiile ne arata insa ca, in ceea ce priveste trairea emotiilor, nu exista diferente
intre femei si barbati. Unde sunt foarte vizibile diferentele este numai la nive-
lul exprimarii acestora. Prin urmare, cele mai frecvente convingeri se refera la
emotionalitatea mai mare a femeilor, in special in ceea ce priveste exprimarea
emotiilor, in faptul ca femeile trebuie sa fie mai responsabile, mai atente la
nevoile celorlalti, mai loiale, mai protective, mai grijulii, in timp ce barbatii tre-
buie sa fie competitivi, dominanti, sa detina controlul, chiar agresivi. Credintele
generale sunt in sensul separarii emotiilor in functie de gen:

- barbatii sunt indreptatiti sa apeleze la furie, in timp ce femeile nu si chiar
sunt penalizate/descurajate cand o fac. Pentru femei, furia este in mica masura
acceptabila.

- bucuria, tristetea si frica sunt emotii asociate fetelor si femeilor. Pentru
barbati, tristetea si frica sunt in mica masura acceptabile.

Mamele baietilor accepta mai usor comentarii despre furie si razbunare de la
copiii lor decat mamele fetelor; fetele sunt incurajate sa se concentreze mai
mult pe moduri de reparare a relatiilor?.

La nivelul sanatatii, permisiunile sau interdictiile legate de exprimarea emotio-
nala nu raman fara efecte. Limitarile exprimarii emotionale pot fi conectate cu
predispozitia pentru anumite boli, barbatii fiind mai predispusi sa dezvolte boli
cardiovasculare si sa faca abuz de substante, alcool si tutun ca mecanisme de
a face fata stresului. Incurajarea expresivitatii emotionale maxime are, la randul
sau, efecte negative in randul femeilor, fiind asociate cu o frecventa crescuta
a tulburarilor afective, depresive, anxiogene si de natura psihiatrica. Tot din
perspectiva sanatatii, studiile arata ca femeile sunt mai preocupate de preveni-
rea bolilor si de mentinerea sanatatii, mergand mai des la controale medicale,
comparativ cu barbatii.

1 CPE — Centrul Parteneriat pentru Egalitate, Diferente de gen in cresterea si educarea copiilor, 2004
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De asemenea, diferentele legate de exprimarea emotionalitatii au consecinte
si la nivelul relatiilor sociale, putand fi asociate cu dificultati de comunicare in
cuplu, cu incapacitatea de a rezolva pozitiv conflicte, cu exprimarea unor emotii
neadecvate pentru situatia care le-a cauzat: de exemplu, folosirea tristetii sau
a fricii de catre femei in situatii care ar necesita exprimarea furiei si punerea de
limite sau exprimarea furiei de catre barbati atunci cand sunt tristi sau speriati.

Dan Kindlon si Michael Thompson sunt autorii cartii “Crescandu-I pe Cain”, o
carte dedicata intelegerii si ocrotirii vietii emotionale a baietilor?. Acestia abor-
deaza problema promovarii si adoptarii ,imaginii barbatiei care indura totul,
imagine pe care baietii o vad propagata in mass media si pe care o adopta, in
mod inflexibil, in grupul lor de prieteni.” Riscurile? Printre altele, faptul ca "baietii
simt ca trebuie sa fie respectati si vor munci din greu pentru a mentine acea
aura de masculinitate care le va aduce la final acel respect. Astfel, mare parte
din energia lor e dedicata sustinerii acelui perimetru defensiv, vazand pericole
acolo unde ele nu exista si pregatind lovituri preventive impotriva oricarei in-
truziuni anticipate in fortareata lor de singuratate.” Autorii considera ca modul
nostru de socializare conspira pentru a limita si submina vietile emotionale
ale baietilor, ceea ce conduce la ignorare si izolare emotionala si la ambiva-
lenta emotionala: pe de o parte baietii resimt nevoia fireasca de conectare si
apropiere, pe de alta parte nu intotdeauna simt ca au permisiunea sa exprime
aceste lucruri. In opinia autorilor, “baietii au nevoie de un vocabular emotional
care sa le amplifice capacitatea de a se exprima in alte moduri decat prin furie
sau agresivitate. Ei trebuie sa experimenteze empatia atat acasa, cat si la scoala
si sa fie incurajati sa o foloseasca daca au de gand sa-si dezvolte o constiinta.”
Au nevoie, nu in ultimul rand, de un model masculin de la care sa invete trairea
unei vieti emotionale bogate.

Tu cum procedezi cu copilul sau copiii tai? Exista emotii ale copiilor pe
care le incurajezi si emotii pe care iti e foarte greu sa le tolerezi? Cum a
fost in familia ta, in copilarie? Regasesti si la tine unele blocaje emotionale?
Ce se spunea in familia ta despre barbatii furiosi, despre femeile furioase,
despre tristete si despre frica? Dar despre bucurie?

2 Dan Kindlon, Michael Thompson. Crescandu-I pe Cain. Editura Herald, 2013
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Cum gestionam furia si refuzul copiilor

Parinte fiind, poate fi dificil pentru tine sa gestionezi momentele de furie ale
copilului, care iti spune cat de mult te uraste si ce parinte rau esti. Chiar daca
primul impuls este sa li raspunzi la randul tau cu agresivitate, nu lasa un astfel
de moment sa te scoata din papucii de adult si sa te arunce direct in papuceii
de copil. Aminteste-ti ca uneori, cand erai copil, deciziile sau reactiile oamenilor
mari nu te faceau mereu fericit, ba unele chiar te revoltau. Asa este si pentru
micutul sau micuta din fata ta si daca reusesti sa iti pastrezi calmul, sa ii accepti
furia si sa nu ataci, la randul tau, sau sa il/o ameninti cu retragerea iubirii, de
fapt il/o ajuti sa inteleaga ca emotiile negative sunt normale si acceptabile si,
mai mult, pot fi suportate, nu sunt coplesitoare. Tu vei fi astfel modelul lui de a
raspunde calm la situatii in care ceilalti sunt agresivi. Poti sa li arati cum se pot
mentine relatii bune, chiar si in momente cu multe emotii intense. Astfel, va
intelege ca faptul ca trairea acelor emotii nu il face sa fie un copil rau. De altfel,
cu totii putem simti furie, baieti sau fete, femei sau barbati, insa ce e impor-
tant e sa o recunoastem, sa intelegem ce o declanseaza, sa gasim alternative
sanatoase de procesare a ei, care nu implica sa ii ranim pe ceilalti sau sa ne
ranim pe noi insine. Adesea auzim temerile parintilor, foarte doritori sa creasca
copii echilibrati si non-conflictuali, dar pe de alta parte foarte tematori ca un
mod prea bland de a fi poate expune copilul, in special copilul baiat, la pericole
si la marginalizare. Ti s-a intamplat vreodata sa iti propui sa cresti un copil care
nu este violent, insa cu prima ocazie cand il vezi impins de un alt baiat in parc
sa nu te poti abtine sa-i spui: "Da si tu, mama, daca da el, da si tu, nu te lasa!"?

De fapt, copilul acela nu va ramane mereu la varsta la care se poate intampla ca
cineva sa il impinga la locul de joaca si sa 1i smulga din mana jucaria preferata.
Lucrurile se schimba cand cresti, iar maturizarea te pune in fata unor noi tipuri
de conflicte si aduce cu ea nevoia de a avea noi strategii pentru a face fata
acestora. A fi inteligent emotional si abil in a face fata conflictelor, precum si a
avea capacitatea sa iti intelegi si sa iti tolerezi ematiile, inclusiv pe cele puternic
negative, se invata devreme si in timp se sedimenteaza ca resursa esentiala
pentru tot parcursul vietii, care te sustine in a comunica cu oamenii si in a avea
cu adevarat succes in relationarea cu ei.

De asemenea, o lectie buna pentru un copil este si aceea ca poate face fata
propriilor sentimente, ca nu este nevoie sa le nege si sa le ascunda, chiar si
de propria persoana. Daca isi intelege sentimentele, are sanse mai mari sa ia
cele mai bune decizii pentru sine in viitor, sa nu se expuna la pericole inutile,
sa nu isi asume riscuri fara miza, sa aiba o viata emotionala constienta, nu sa
functioneze cu ochii inchisi, manat uneori de impulsuri foarte greu de inteles
pentru sine si pentru ceilalti.
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Nu intotdeauna un copil foarte ascultator, foarte submisiv este ceea ce ar tre-
bui sa ne dorim. Atunci cand spune mereu da, copilul poate fi comod pentru
parinti, bunici, educatori, dar miza lui nu in copilarie este si ea foarte impor-
tanta. Nu il ajuta sa devina independent, sa simta ca exista zone in care si el
poate avea control asupra propriei sale persoane, chiar daca parintii sunt cei
care iau marea majoritate a deciziilor. Atunci cand parintele ii arata copilului ca
poate face fata refuzului sau impotrivirii lui, este aproape ca si cum i-ar arata
ca il poate iubi pe copilul care va deveni adult, care va fi in viitor o persoana
independenta, cu deciziile si drumul propriu, cu aspectele in care se regaseste,
dar si cu cele in care nu le seamana parintilor. Capacitatea de a spune nu, poate
mai ales in cazul fetelor, intareste granitele si poate avea inclusiv un rol pro-
tector impotriva abuzurilor, intrucat fata invata ca are dreptul sa refuze lucruri
care nu i plac si ca nu este obligata sa faca intotdeauna pe plac celorlalti. Iar
tu, ca parinte, i poti da aceasta permisiune tolerandu-| pe nu, oricat de greu
ti-ar fi uneori.

in plus, furia si nu-ul copilului sunt ocazii extraordinare pentru parinte de a-|
cunoaste pe acesta, precum si modurile in care se percepe pe sine, ii percepe
pe ceilalti si percepe lumea. Daca il intrebi de ce e furios, ce ai facut tu, ca adult,
ca sa il faci sa se simta asa, nu numai ca ii arati ca este in regula sa simta ceea
ce simte, cili si arati un model de comunicare foarte bun, care apropie si care
ofera ocazia lamuririi neintelegerilor, demontarii lucrurilor intelese gresit si ex-
perimentarii empatiei.

Tu, ca parinte, poti stabili limita in care copilul poate exprima furia, in functie
de propriul tau nivel de toleranta. fi poti spune, de exemplu, ca intelegi c e
furios si ca esti dispus sa il asculti, dar nu i vei da voie sa te loveasca sau sa te
jigneasca — si aceasta poate fi o lectie valoroasa! De ce e atat de greu pentru
noi sa ii auzim pe copiii nostri spunandu-ne ca ne urasc? Daca pentru noi e atat
de greu de tolerat retragerea iubirii, de ce ii conditionam atat de des tocmai cu
aceasta mare amenintare a iubirii conditionate?

Despre increderea in sine

Articolul "The Trouble With Bright Girls"* (“Problema cu fetele inteligente”)
prezinta studiile realizate de catre psihologa Carol Dweck, autoare a cartii
"Mindset"?, care a analizat, in 1980, modul in care fetele si baietii inteligenti
gestionau sarcini noi, dificile si neclare. Cercetatoarea a descoperit ca atunci
cand primeau o sarcina de invatare in mod special noua si complexa, fetele
inteligente renuntau mai repede, se dadeau mai usor batute, iar acesta era in
special cazul fetelor cu coeficient de inteligenta foarte crescut si cu rezultate
foarte bune la scoala. Pe de alta parte, baietii inteligenti considerau sarcina di-

1 http://www.huffingtonpost.com/heidi-grant-halvorson-phd/girls-confidence_b_828418.html
2 http://www.amazon.com/Mindset-Psychology-Success-Carol-Dweck/dp/1400062756
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ficila o provocare si o gaseau interesantd, prin urmare in cele mai multe dintre
cazuri faceau efort dublu pentru a o rezolva, mai degraba decat sa renunte.

O intrebare valida este: de ce se intampla aceste lucruri? Autoarea subliniaza ca
aceasta situatie nu este determinata de o diferenta in inteligenta sau abilitati,
ci este vorba despre modul de raportare la sarcina, de modul in care fetele
si baietii interpreteaza si proceseaza dificultatea. Astfel, in cazul unei sarcini
dificile, fetele inteligente ajungeau mult mai rapid sa isi puna la indoiala capa-
citatile, sa isi piarda increderea si, implicit, sa devina mult mai putin eficiente in
procesul de invatare. Motivul? Cercetatorii au descoperit ca fetele inteligente
considera in mare masura ca abilitatile sunt innascute si nu se schimba, pe cand
baietii inteligenti cred ca abilitatile lor se pot dezvolta, prin efort si practica.
Totusi, cum se ajunge la aceste situatii? Cel mai probabil, considera autoarea,
are de-a face cu tipul de raspuns pe care fetele si baietii il primesc de la parinti si
educatori in copilaria mica. Fetele, care dezvolta mai devreme auto-controlul si
sunt capabile sa urmeze regulile, sunt adesea apreciate pentru ca sunt cuminti,
iar cand se descurca foarte bine la scoala li se spune ca sunt inteligente. Acest
tip de apreciere le intareste credinta ca trasaturi precum inteligenta si bunata-
tea sunt calitati pe care fie le ai, fie nu, daca te descurci bine, asta inseamna
ca esti inteligenta, daca nu te descurci, insa, inseamna ca acea sarcina clar te
depaseste, nu ii poti face fata pentru ca nu esti suficient de buna, iar descura-
jarea vine aproape automat. in opozitie, baietii sunt o provocare in copilarie. E
greu sa li faci sa fie atenti si sa stea intr-un loc. Prin urmare, ei primesc mult mai
multe aprecieri pentru efort, spunandu-li-se ca daca ar fi atenti ar putea invata,
daca ar incerca mai mult ar reusi etc. Prin urmare, atunci cand se confrunta cu
ceva nou si dificil, fetele cred ca nu sunt suficient de bune la lucrul acela sau
suficient de destepte, pe cand baietii il vad ca pe o oportunitate de a incerca
mai mult si de a se concentra mai tare. Va amintiti de raspunsurile date de par-
ticipantii la focus grupurile noastre? Ei confirmau, practic, aceleasi concluzii: ca
fetele sunt lasate in pace, pentru ca sunt responsabile si se descurca bine, iar
baietii primesc multa atentie pentru ca par sa aiba nevoie de ajutor, iar cand
reusesc li se spune: vezi, cu putin efort poti face orice!

Consecinta? Aceste credinte ne influenteaza pe termen lung. Este posibil ca
fetele inteligente, ajunse femei inteligente, sa se judece mult prea aspru, sa isi
piarda increderea in ele insele si sa decida prematur ca nu au ce le trebuie pen-
tru a avea succes intr-o anume meserie sau zona de activitate, sa renunte prea
devreme si sa nu isi implineasca niciodata potentialul in intregime.

Revenind la focus grupurile noastre, una dintre participante chiar a sesizat
renuntarea timpurie a fetelor la unele sarcini, comparativ cu baietii, punand
aceste lucruri insa pe seama rabdarii. Opinia sa a fost sustinuta si de catre alte
participante, care observasera situatii similare.

“Fata afectuoasd, constiincioasd, iar din ce am vazut in jurul meu, bdieti foarte rabddtori. De ex-
emplu, am avut un joc lego intr-un an, de ziua fetitei, fetele si-au pierdut rdbdarea foarte repede,

{ar bdietii pdnd nu au terminat nu s-au ridicat, iar fetele in doud minute au plecat.
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Tatii si importanta implicarii lor

r

Maria a venit la gradinita cu o papusa-bebelus, de care este foarte mandra. O
arata tuturor fetitelor. Alexandru e curios. Vrei sa ne jucam de-a mama si de-a
tata? o intreaba, apropiindu-se de ea cu un biberon de jucarie cu care se pre-
face ca hraneste bebelusul. Taticii nu au grija de copii, i raspunde Maria luan-
du-i biberonul din mana, mamicile au grija, taticii merg la serviciu si se intorc
seara tarziu cu masina lor.

in cadrul focus grupurilor organizate la inceputul proiectului, am rugat parti-
cipantii si participantele sa ne spuna ce inseamna pentru ei conceptul de tata
bun si de mama buna, astfel incat sa intelegem mai bine cu ce tipuri de calitati
si activitati le asociaza. lata mai jos ce ne-au raspuns!

Pentru unul dintre respondentii barbati, un tata bun reprezinta "stalpul casei”,
dar si cel care se implica in educatia copiilor, fiind si “mai exigent cu copiii”. in
acelasi timp, Mmama este cea care ‘stie cel mai bine ce educatie trebuie sa dea copilului,
in special dacd este fatd, iar dacd este baiat, tatdl trebuie sd stea de vorbd sa ii explice anumite

lucruri”. Totodata, considera acelasi respondent, ‘o mamad, intr-o casd, trebuie sa aiba
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grija de toata familia, dar asta nu inseamnd numai curdtenie si mancare”. Mama este cea
care trebuie sa participe cel mai mult la educatia copilului, in timp ce tatal are

rolul de sustinator al familiei: “O mama bund este cea care este in casd si care participd
cel mai mult la educatia copiilor, iar un tatd bun este cel care ii sustine din spate foarte mult”.

Siin opinia celui de-al doilea respondent barbat, tatal bun este cel care aduce
cat mai multi bani, dar si cel care isi pastreaza o anumita libertate personala:

“Un tatd bun trebuie sd aducd cat mai multi bani si sa se mai joace asa cu copilul, dar nu prea
mult. Din momentul in care a venit fiica mea pe lume, lucrurile s-au schimbat radical, eu am si

fost o fire foarte libertinag.”

Pentru una din respondente, mama buna este aceea care implineste nevoile de
prezenta, afectiune si de ingrijire ale copilului, iar tatal bun este cel care asigura
copilului hrana, imbracaminte.

“O mamda daca este aldturi de copilul ei si il iubeste si il ingrijeste nu are cum sd nu fie o mamad
bund. Consider o mamd rea, aceea care isi pdrdseste copilul, care nu se intereseazd de el, dacd
are ce-i trebuie, dacd a mdncat, dacd are ce manca. Deci orice mamd care isi creste copilul este
0 mamd bund. Si tata la fel, daca se gdndeste la ziua de madine, sd aibd copilul ce mdnca, ce

Imbrdca, este un tatd bun.

Trei dintre respondente considera ca, indiferent daca e vorba despre mama sau
despre tata, parintii buni sunt cei care ofera un bun exemplu copiilor, isi iubesc
copilul, petrec timp cu familia, sunt responsabili si se implica in educarea si in-
grijirea acestuia, impartasesc, impreuna, momente de bucurie si tristete.

“Eu consider ca pdrintii sunt buni in educatie atunci cand primeazd puterea exemplului, adicd
asa cum sunt eu, sd fie el. Nu pot sd i cer sd fie ordonat dacd eu nu sunt asa, nu pot sd ii cer sa
fie ascultdtor dacd eu nu sunt asa. Si asta si din punct de vedere al mamei si din punct de vedere
al tatalui”

“O mamd bund si un tatd bun trebuie sd isi iubeasca foarte mult copiii, sa fie responsabili si sd
se implice amandodi”

O alta respondenta crede ca o mama buna este cea care are grija de copii, chiar
cu pretul renuntarii la anumite nevoi personale, oferindu-le tot ce au nevoie.

“Eu md consider o mamda bund pentru copiii mei pentru cd am grija de toti. M-am ldsat pe mine,
de ani de zile nu mi-am mai cumpdrat pentru mine ceva de incdltat, de imbrdcat, ca sa am pen-
tru ei, poate mdndnc doar o datd pe zi ca ei sd aibd ce sd mdndnce. Md zbat pentru ei sd aibd tot
ce le trebuie sd invete, culegeri, caiete, cdrti. Tatal lor nu prea md ascultd cand ii spun de copii si
nu se implicd, el spune cd are servici si lasd tot greul si responsabilitatea pe umerii mei. Mai am

si eu nevoie sd stea putin si cu cel mai mic, sa vad de cei mari”

in cazul celor mai multe opinii, mama buné este prezenta in relatia cu copilul,

ofera sprijin neconditionat si raspunde la nevoile copilului: “suficient de prezentd,
nici foarte intruzivd, nici foarte absentd, care sd reuseascd sd dozeze prezenta ei si afectiunea in
relatia cu copilul. Sa stie si cdnd sa se retragd, sd stie si cand sd vind in intdmpinarea nevoilor
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copiilor”; “Mama trebuie sa fie mamd, adica sa fie tot timpul, daca copilul are nevoie de ea sd
stie cé mama e acolo si cd-i oferd suport, chiar dacd a fdcut bine sau nu a fédcut bine”, sa fie
empatica fata de copii - se joaca cu copiii ei, nu ii refuza, petrece suficient timp
cu ei, se implica in diferite activitati impreuna cu ei, dar si blanda, intelegatoare:
"Mama e cea care e langd tine cand te doare, cand esti vesel, cdnd esti trist”.

Tatal bun este distractiv, se joaca cu copilul, ofera suport financiar, stabilitate si
siguranta, este o prezenta constanta: “distractiv, sa se joace, un tatd care sd fie relaxat
in gdndire, sa ofere ideea de stabilitate si de sigurantd, sd nu fie asa ca o fata Morgana — apare/
dispare. Si suport financiar, sa dea ideea ca daca te duci cdtre el, in calitate de copil, iti poate
rezolva toate problemele de pe fata Pdmdntului”.

Unele participante subliniaza ca este important si ca tatal sa ofere timp: "La noi
este suport financiar, dar copiii simt nevoia sa se joace mai mult cu tatdl, dar nu are timp, nu
are timp din cauza serviciului. Md deranjeazad foarte mult lucrul dsta... dacd aduci bani trebuie
sd le oferi si un pic de iubire cd ei se plang de tine, pur si simplu...vorbeste, dar foarte putin cu ei,
nu stie cum sd se joace cu ei..”. Aceasta Tnsa fara sa renunte la a fi stalpul casei, cel
care rezolva toate problemele: “Tatdl trebuie sd fie stalpul casei si omul la care te duci si-ti

rezolvd toate problemele. Adicd s-a stricat jucaria — o repard, schimbd becul.

Sumarizand opiniile majoritatii respondentilor, mama buna este cea care
raspunde nevoilor de ingrijire si afectiune, in timp ce tatal bun ofera sustinere
financiara — mama ofera mai ales timp, prezenta, afectiune, ingrijire, educatie,
chiar cu pretul renuntarii la unele nevoi personale, in timp ce tatal bun ofera
mai ales suport financiar, siguranta si stabilitate, asigura copilului hrana, im-
bracaminte, dar si aloca mai mult timp pentru jocul cu copiii, repara diverse
lucruri in casa, se implica in educatia copilului.

Opiniile culese la focus grupuri par sa fie coerente cu ceea ce cunoastem de-
spre situatia implicarii tatdlui in viata de familie la nivel general in Romania. In
Romania, continua sa persiste traditia conform careia femeile sunt “responsa-
bile” cu ingrijirea copiilor si a persoanelor varstnice si cu sarcinile domestice.

.Majoritatea treburilor casnice revin femeii. Barbatul se ocupa cu repa-
ratiile din casa si ale automobilului, femeia cu restul: pe de o parte tre-
burile gospodaresti—gatit, spalat, calcat, curatenie si, pe de alta, cresterea
si ingrijirea copilului. Daca sarcinile gospodaresti revin in mare masura

femeii, relatia familiei cu spatiul public, cu comunitatea, este asigurata
in principal de barbat. Interesul pentru viata politica, cunostintele de-
spre administratia publica, implicare in rezolvarea unor probleme din
comunitate, sunt semnificativ mai mari in cazul barbatilor.*”

1 Fundatia Soros Romania, Barometrul de Opinie Publica. Viata in cuplu, 2007
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Cum este la tine acasa si cat de mult ai pastrat modelul
parintilor tai? Cum crezi ca va fi fiul tau/fiica ta, avand in
vedere modelul vazut in familie? Doresti sa schimbi ceva?

Acorda cate un punct pentru fiecare sarcina si, in cazul in care atat tu, cat si
partenerul/partenera tau/ta indepliniti in mod egal sarcina respectiva, acorda
cate un punct fiecaruia. Pentru a decide daca acorzi sau nu un punct, gandeste-
te cine face de foarte multe ori/aproape intotdeauna sarcina respectiva. La
sfarsit, fa calculul. Apoi verifica cat de des este necesara indeplinirea acestei
sarcini, daca i se aloca timp zilnic, sdptamanal, lunar sau foarte rar. La tine acasa
care este situatia? Cat de mult ai pastrat modelul din familia ta de origine, cat
de mult spui: "Sunt exact ca mama mea” sau ,Am ajuns sa fiu exact ca tata”
dupa ce ai terminat de completat textul? Poti calcula si cat timp aloci tu/aloca
partenerul tau/partenera ta saptamanal pentru sarcinile domestice! E vreo di-
ferenta?

IN PREZENT

CAT DE DES §
FACI ACEASTA SARCINA?
Sarcina Tu Partenerul
fpartenera | zumic | SAPTA | yNaR |FOARTE
MANAL RAR

face cumpara-
turile

pregateste
micul dejun

gateste

spala vasele

spala geamurile

spala masina

spala rufele

spala faianta

spala pe jos

calca rufele

schimba lenjeria

cumpara medi-
camente

face curat cu
aspiratorul
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face curatin
baie

plateste fac-
turile

duce gunoiul

duce copilul
la gradinita/
scoala

ia copilul de la
gradinita/scoala

spala copilul

hraneste copilul

se implica con-
stant in educatia
copilului

iese cu copilul la
joaca

cumpara

carti, haine si
rechizite pentru
copil

merge la se-
dintele cu
parintii

ajuta copilul la
teme

ingrijeste co-
pilul cand este
bolnav

are grija de rude
in varsta

viziteaza priete-
nii sau rudele la
spital

pregateste me-
niurile pentru
sarbatori/alte
evenimente
speciale

coase hainele/
nasturii

schimba be-
curile

repara masina

repara insta-
latiile sanitare

bate cuie

cara si ridica
greutati
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gestioneaza
relatia cu diversi
meseriasi (insta-
latori, zugravi)

altele
CAND ERAI MIC/CAND ERAI MICA
CAT DE DES ERA FACUTA
Mama ta | Tatal tau / ACEASTA SARCINA?
Sarcina / o femeie | un barbat
din familie | din familie ZILNIC Sl-}PTA LUNAR FOARTE
MANAL RAR
face cumpara-
turile
pregateste
micul dejun
gateste
spala vasele

spala geamurile

spala masina

spala rufele

spala faianta

spala pe jos

calca rufele

schimba lenjeria

cumpara medi-
camente

face curat cu
aspiratorul

face curatin
baie

plateste fac-
turile

duce gunoiul

duce copilul
la gradinita/
scoala

ia copilul de la
gradinita/scoala
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spala copilul

hraneste copilul

se implica con-
stant in educatia
copilului

iese cu copilul la
joaca

cumpara

carti, haine si
rechizite pentru
copil

merge la se-
dintele cu
parintii

ajuta copilul la
teme

ingrijeste co-
pilul cand este
bolnav

are grija de rude
in varsta

viziteaza priete-
nii sau rudele la
spital

pregateste me-
niurile pentru
sarbatori/alte
evenimente
speciale

coase hainele/
nasturii

schimba be-
curile

repara masina

repara insta-
latiile sanitare

bate cuie

cara si ridica
greutati

gestioneaza
relatia cu diversi
meseriasi (insta-
latori, zugravi)

altele
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Barbatul roman: “Vreau nevasta si copii, dar sa nu-i ingrijesc eu’.
72% dintre barbatii din Romania se incadreaza in categoria “traditio-
nalist, tata de familie”, arata un studiu european efectuat de Discovery
Networks EMEA. Studiul a fost realizat de numerosi experti in compor-
tamentul masculin, avand drept subiecti 12.000 de tineri din toata Eu-
ropa, cu varste cuprinse intre 25 si 39 de ani. Dintre acestia, 1083 de
romani au raspuns intrebarilor cercetatorilor. ,Barbatul traditionalist,
tata de familie” tine la obiceiuri, este foarte mandru de rolul sau de cap
de familie si nu simte nevoia sa se implice in activitatile casnice de zi cu
zi. Barbatii care se incadreaza in aceasta categorie in Romania isi doresc
o familie si copii, dar nu vor neaparat sa se implice in cresterea lor.
Specialistii Discovery Channel au clasificat barbatii in patru tipologii:
‘Barbatul traditionalist, tata de familie’ este un barbat familist,
traditionalist care are o perspectiva conservatoare asupra rolului lui in
familie si in societate. Cel mai reprezentativ segment este in Romania
(72%).

‘Barbatul modern, interesat de toate’ are o viziune moderna asupra
rolului sexelor, fiind capabil sa jongleze cu numeroase angajamente.
Suedia este in topul clasamentului (57%), urmata de Franta (42%). In
Romania acest segment reprezinta 12%.

‘Barbatul egocentric’ pune propria persoana mai presus de relatiile in
care este implicat si este mai putin centrat pe familie. Germania ocupa
primul loc in acest sens (48%), urmata de Olanda (43%). In Romania
acest segment reprezinta 5%.

‘Barbatul neimplicat, concentrat pe nevoile lui’ traieste numai pen-
tru ziua de azi si nu vrea sa isi asume angajamente sau responsabilitati
serioase. In Romania acest segment reprezinta 11%.

Avem traditie, avem valoare

Studiul arata ca sapte din zece romani se incadreaza in tipologia ,Bar-
batul traditionalist, tata de familie”. Acesta reprezinta cel mai numeros
grup care acopera 72% dintre tinerii din Romania, cat si cel mai puternic
dintre toate grupurile din toate tarile participante in studiu. Romania
este urmata de Turcia — 29% , Italia — 28%, Polonia — 25% si de Marea
Britanie — 24%.

“Barbatul traditionalist, tata de familie” tine la obiceiuri si traditii atunci
cand vine vorba de rolul de parinte si partener. Se simte responsabil
pentru familia sa si obligat sa isi sustina rudele apropiate. in opinia lui,
este de datoria sa sa aiba grija de rudele apropiate, astfel incat de multe

1 Hotnews.ro, Barbatul roman: “Vreau nevasta si copii, dar sa nu-i ingrijesc eu”, articol de Alina Musatoiu,
18 septembrie 2008, sectiunea Life/Acasa




ori 1si concentreaza atentia asupra acestora. Este de asemenea foarte
traditionalist cand vine vorba de rolul femeii in societate; dupa parerea
sa, femeile nu ar trebui sa se duca la serviciu, ci ar trebui sa isi dedice
viata familiei si cresterii copiilor.

Acest tip de barbat este foarte mandru de rolul sau de cap de familie si
nu simte nevoia s se implice in activitatile casnice de zi cu zi. In opinia
sa curatenia si bucataria sunt strict responsabilitatea femeilor. Bineinte-
les ca acest tip de barbat nu va refuza niciodata atunci cand partenera
sa il va ruga sa repare ceva prin casa, sa schimbe becurile sau sa bata
cuie.

Barbatii care se incadreaza in aceasta categorie in Romania isi doresc o
familie si copii, dar nu vor neaparat sa se implice in cresterea lor. Doar
46% dintre respondenti sunt de parere ca “Este mai important ca tatal
sa ofere sprijin emotional copiilor decat sprijin financiar” — acest grup
situandu-se sub media studiului (50%).

Probabil experienta Mariei, fetita din exemplul de mai sus, ca si a multora din-
tre participantii la focus grupurile noastre, este una in care mama si tatal se
raporteaza la ea in moduri foarte diferite, iar tiparul de impartire a rolurilor
este unul mai putin flexibil. Trebuie insa sa subliniem faptul ca taticii sunt foarte
importanti pentru dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a copiilor, la fel ca si
mamicile. Unele familii considera ca mamicile si taticii au roluri diferite in relatia
cu copiii, cum ar fi de exemplu ca mamicile sa fie cele care schimba scutecele
copilasului, 1i fac baita, se joaca cu el, il hranesc, ii citesc povesti, iar taticii sa fie
cei care repara sau monteaza mobila din camera copilului, merg la cumpara-
turi, lucreaza mai mult pentru a asigura mai multi bani pentru familie etc. Alte
familii, insa, aplica un alt model, in care tatal si mama isi impart echitabil sar-
cinile care au legatura cu ingrijirea si comunicarea cu copilul, dar si cu gestio-
narea unor probleme concrete. Astfel, experimentand, taticii isi dau seama ca
de fapt a ingriji copilul te ajuta sa li cunosti si sa i intelegi mai bine nevoile, sa
te simti mai adecvat in rolul de tata si sa intelegi mai bine ce implica acest rol.
A te implica de la inceput in viata copilului, chiar din primele zile, reprezinta o
resursa extraordinara de forta, apropiere si autenticitate, pe care te poti sprijini
in rolul tau de parinte pentru tot restul vietii. Taticii au nevoie sa fie incurajati,
pentru ca este posibil ca stereotipurile de gen sa fi avut impact si asupra lor si
sa li faca sa se simta, cel putin la inceput, in mica masura competenti in relatie
cu baietelul sau cu fetita lor. Taticii nu sunt numai livratori de bunuri si servicii
sau initiatori si aplicatori duri de reguli; relatia directa, nemediata cu copilul, le
poate aduce foarte multa bucurie si energie!

Daca esti educator/educatoare sau invatator/invatatoare, ceea ce poti face
pentru a pune mai mult in lumina importanta rolului pe care tatal il are, este
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sa inviti la scoala/la gradinita unul sau mai multi tatici care exploreaza modele
nestereotipe de a fi tata si sa ii rogi sa povesteasca la intalnirile cu parintii de-
spre experienta lor, despre ce anume i-a motivat sa combata, in familia lor, pre-
scriptia sociala care impunea mamei si tatalui standarde diferite de implicare,
despre beneficiile pe care le au prin faptul ca sunt tati prezenti cu adevarat
in viata copiilor lor. Daca grupul de parinti devine suficient de unit si daca ei
se simt suficient de mult in siguranta, fara sa se judece sau sa se critice unii
pe ceilalti, poti explora impreuna cu ei amintirile legate de tata din copilaria
lor: care este cea mai frumoasa amintire? Pentru a construi amintiri atat de
frumoase, care raman vii si speciale in memoria noastra chiar si dupa 20, 30
sau 70 de ani, este nevoie de timp petrecut impreuna. Este posibil sa afli ca
tatal Ioanei nu folosea prea multe cuvinte pentru a o incuraja, dar faptul ca
avea incredere perfecta sa o lase pe loana sa ii aranjeze in fiecare seara ladita
cu scule si ca o lua la atelierul in care lucra in fiecare sambata si o invata sa le
foloseasca a insemnat foarte mult. George ar putea sa povesteasca faptul ca
momentul lui preferat al zilei era seara, inainte de culcare, cand iesea impreuna
cu tata pentru o jumatate de ora sa o plimbe pe Alma, catelusa. Iulian ar putea
sa spuna ca el vrea sa fie un tata prezent pentru ca asta i-a lipsit toata copilaria,
iar Andreea sa se intristeze dandu-si seama ca toate contactele cu tatal ei s-au
intamplat doar atunci cand el o critica sau o desconsidera pentru faptul ca era
,doar o fata”, iar el isi dorise intotdeauna sa fie tata de baiat. Sau este posibil
ca unii dintre parinti sau toti parintii sa nu fie dispusi sa iti raspunda, insa sa le
ramana in minte intrebarea si sa caute singuri un raspuns, care sa determine si
o decizie noua in viata lor. Fiecare dintre noi devenim parinti pastrandu-ne, in
acelasi timp, bagajul de viata, un bagaj mai usor sau mai greu, precum si fiind
influentati de modelele la care am avut acces. De aceea, nu ne propunem sa
identificam tatii neimplicati si sa 1i tragem de urechi, ci dimpotriva. Sa vorbim
despre beneficii, sa oferim alternative, acces la experientele unor tati care au
spart modelul stereotip, sa dam idei de activitati in care ei s-ar putea implica cu
copiii lor si chiar sa cream un cadru potrivit pentru astfel de activitati.

Organizeaza zile cu activitati speciale pentru tatici si copiii lor, care sa se trans-
forme in amintiri speciale atat pentru unii, cat si pentru ceilalti. Sarbatoreste
nu numai ziua mamei, ci si ziua tatalui, in care roaga copiii sa faca si taticilor
desene sau felicitari, sa le transmita mesaje de iubire. Cauta resurse despre
modalitatile in care tatii isi pot sprijini fetele sa devina femei puternice, care
au incredere in ele insele. Gaseste jocuri care implica multa activitate si multa
miscare pe care tatii le pot face impreuna cu fetele lor.



25 de reqguli pentru tatii de fete, scrise de alti

tati de fete

(traducere adaptata, pentru textul integral al articolului, accesati sursa indicata mai jos?)

1 http://goodmenproject.com/good-feed-blog/25-failsafe-rules-for-dads-raising-daughters

Proiectul Barbati Buni este o publicatie care are scopul de a atrage atentia asupra conceptului modern de masculinitate si a
rolurilor pe care barbatii trebuie sa le joace in secolul 21. Proiectul aduce in discutie acele intrebari care au o relevanta foarte
crescuta pentru barbati si pentru vietile lor, precum parentalitatea, familia, sexualitatea, etica, genul, politica etc.

1) Spune-i ca e frumoasa, dar fa-i mai multe complimente despre alte lucruri
care iti plac la ea. Nu este rau sa ii spui ca e frumoasa, dar nu lasa ca acesta sa
fie singurul compliment pe care il primeste. Spune-i si ca este inteligenta, plina
de resurse, de imaginatie, muncitoare, puternica. Nu pretinde ca aspectul fizic
nu conteaza deloc, dar invat-o sa nu se judece si sa nu se lase judecata doar
prin lupa infatisarii.

2) invat-o ca ,mesterii” nu sunt doar barbati. invat-o cum s& repare masina, cum
sa desfunde toaleta, cum sa puna o capcana pentru soareci, cum sa inchida apa




de la sursa etc. Nu e nimic rau in a cere ajutor, dar sa poti conta pe tine insati cu
incredere poate sa fie foarte util cand ai nevoie sa schimbi un cauciuc, sa repari
un WC sau chiar sa indepartezi un gandac fara sa ai nevoie de un salvator, care
sa faca toate lucrurile astea in locul tau.

3) Las-o sa se joace in noroi. Nu e nevoie sa o tii in puf si sclipici, ci ii poti oferi
si provocari.

4) Aminteste-ti ca modul in care tu vorbesti despre femei si te comporti cu ele
vor avea un impact de durata. Fata ta va stii ce crezi despre femei, lucruri pozi-
tive sau negative. Cu sau fara intentia ta, aceste lucruri ii vor influenta identita-
tea si convingerile despre a fi femeie si despre cum meriti sa fi tratata pentru ca
esti femeie. Spune lucruri pozitive despre femei fara sa le urci pe un piedestal.
Daca nu poti fi dragut, macar fi politicos si nu utiliza apelative urate. Lucrurile
acestea se aplica si atitudinii tale fata de mama ei.

5) Vorbeste-i si tu despre diferentele intre corpul fetelor si corpul baietilor si
despre sexualitate.

6) Las-o sa isi foloseasca imaginatia. Tu esti pisicuta, ea e mama, apoi ea e
pisicuta, iar tu esti puiul pisicutei. Miauna un pic si nu uita sa torci, chiar daca
jocul poate sa devina plictisitor pentru tine.

7) Plangi cand moare animalul vostru de companie. Nu trebuie sa o faci daca
nu simti astfel, dar daca simtj, fa-o. Este in regula pentru barbati sa simta emotii
si sa le exprime cand apar, chiar daca vorbim despre tristete sau durere.

8) Invat-o sinceritatea si integritatea in relatii prin propriul tdu exemplu. Asta
nu inseamna s fii devotat indiferent de circumstante. inseamné s& duci o viata
care urmareste valorile in care crezi si sa ii ajuti pe ceilalti sa duca vieti care
corespund cu valorile lor.

9) Citeste-i carti cu eroi si eroine. E greu sa gasesti carti in care fetele sunt ero-
ine, dar exista. Poti sa inventezi si tu povesti, chiar daca nu sunt perfecte.

10) invat-o c& ea decide in legatura cu corpul si sexualitatea ei. De cand e mica,
spune-i c& propriul corp ii apartine si ca ea il stapaneste. Invat-o, pe masura
ce creste, despre corp ca nu este un obiect pe care il folosim pentru a castiga
dragostea sau acceptarea celorlalti, nici pentru a-i manipula pe ceilalfi.

11) invat-o despre sexualitatea masculina fira sa subliniezi aspecte negative,
care sa ii provoace teama. E tentant sa ii spui ca baietii sunt rai, ca sexul e nociv
si ca barbatii vor un singur lucru. Am invatat din ultimii cincizeci de ani de edu-
catie sexuala ca aceasta strategie nu functioneaza si ca afecteaza negativ atat
fetele, cat si baietii. Invat-o ca respectul este cheia.

12) impartasiti muzica preferata. Arata-i ce iti place tie, apoi ascultd si melo-
diile ei preferate.

13) Costumeaza-te in printesa, daca ea iti cere asta, si da-i ei voie sa se cos-
tumeze in Superman, daca asa doreste. E important ca ea sa poata face regulile
in joc. Faptul ca te joci ,ca o fata” nu o sa te transforme in fata si faptul ca te joci
,Ca un baiat” nu o sa te transforme in baiat. Pur si simplu distrati-va impreuna!
14) Mergeti impreuna la cumparaturi! Bucura-te de timpul petrecut cu ea!
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15) Include-o in lucrurile care te pasioneaza, priviti impreuna curse de moto-
ciclete, gatiti impreuna sau cantati la chitara. Ia-o cu tine la bowling, la catarat
sau mergeti sa priviti iImpreuna sporturi de apa.

16) Las-o0 sa puna in scena un spectacol, apoi inventeaza si tu o sceneta comica
pe care sa o joci in fata ei.

17) Da-i voie sa aleaga orice culoare vrea pentru un perete din camera ei. Apoi
zugraviti-l impreuna.

18) Joaca-te mai sportiv cu ea. Nu o sa se sparga, iar harjoneala e buna pentru
cresterea increderii si a rezilientei.

19) Inspir-o prezentandu-i modele feminine care exceleaza in domenii sau ac-
tivitati dominate de barbati. Nu ii spune ce poate si ce nu poate sa faca pentru
ca e fata. In timp, ii va deveni clar care sunt lucrurile pe care nu le poate face, iar
restul sunt posibile daca i se permite sa viseze la ele si daca are acces la modele
de femei care au avut realizari semnificative in diferite domenii.

20) Nu o face sa se simta rusinata de ceea ce doreste sa imbrace, dar incearca
sa ii schimbi parerile. Daca fusta e prea scurta, colantii pe dedesubt sunt o
optiune grozava. Daca vrea sa poarte o vestuta cu Omul Paianjen la o nunta,
las-o sa o poarte cu o bluza potrivita. Daca vrei sa schimbi ceva, fii pragmatic,
nu critic.

21) Uita-te in ochii ei si poarta cu ea o conversatie cel putin o data in fiecare
zi pe care o petreceti impreuna, chiar daca este o conversatie despre o jucarie
sau despre cantaretul ei preferat.

22) Cand creste, spune-i despre diferite pericole, precum drogurile. Nu folosi
teama, fii onest. De exemplu, ii poti spune ca a folosi droguri este ca si cum ai
juca ruleta ruseasca. Poate ca la inceput pare ca nu ai probleme, insa nu se stie
niciodata ce se poate intampla!

23) Invat-o ca nu inseamna nu, atat pentru ea, cat si pentru ceilalti. Invat-o de-
spre granitele fizice, invat-o sa spuna nu direct si ca are dreptul sa i fie respectat
refuzul si nu ar trebui s& ii fie teama sau rusine s& isi protejeze corpul. invat-o ca
si ea trebuie sa respecte refuzul celorlalti.

24) Permite-i sa se poarte asa cum doreste, nu o obliga sa se poarte asa cum
crezi ca ar trebui sa se poarte fetele, daca ei nu i place acest lucru. Las-o sa
poarte rochite cand doreste, dar nu o forta. Nu cumpara totul roz, daca ea nu
adora rozul. Daca ii place Omul Paianjen, respecta pasiunea ei pana cand chiar
ea se va plictisi.

25) Daca inca este suficient de mica, tine-o uneori in brate pana adoarme. O sa
iti fie dor de lucrul acesta cand nu o sa il mai poti face.
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“Caut un cadou pentru o fetita de patru ani”, ii spune un barbat vanzatorului de
la magazinul de jucarii, care il directioneaza catre rafturile dedicate fetitelor. De
fapt, intrebarea nu era neaparat necesara, pentru ca oricine poate recunoaste
rafturile dedicate fetitelor. Sunt roz si pufoase, pline cu papusi frumoase si
foarte cochete, accesorizate cu multe tinute diferite, cu agrafe cu fluturasi si cu
extensii de par. Exista si animalute de plus moi si numai bune de atins, exista
0 gama larga de bebelusi, care striga "mamaaaa” si care vor sa fie schimbati.
Si mai exista zona cu obiectele pe care le folosesc foarte des si mamele, insa
pentru fetite ele sunt in varianta miniaturala, din plastic: de la setul complet de
farfurii (de ciorba, intinse, boluri colorate), pana la aragazul in miniatura, masi-
na de spalat si fierul de calcat.

Stau lucrurile diferit in rafturile pentru baieti? Desigur. Daca impresia pe care
ti-o lasa rafturile fetitelor este ca viata lor se intampla fie in interiorul casei, fie
in oras pentru a-si etala noile haine, lumea baietilor este mult diferita. intreban-
du-te unde pleaca baietii si avand drept raspuns numai rafturile de jucarii, iti
poti raspunde ca pleaca la razboi, in aventuri complicate si curajoase, la curse
de masini sau merg cu siguranta sa construiasca tot felul de lucruri.

Desi la prima vedere ne-am putea gandi ca lucrurile nu sunt atat de ferm sta-
bilite si ca dam multa libertate de alegere copiilor, poate ar fi bine sa ne luam
cateva zile de "observatie”, in care, in mod intentionat, sa analizam mesajele
verbale si non-verbale pe care noi sau adultii din jurul nostru le transmitem
copiilor. Este posibil sa intalnim multe povesti precum cea a lui George, un
baietel de aproape 5 ani, care se joaca cu mare placere cu o varietate de jucarii.
Sa ne imaginam ceva foarte comun, cum ar fi de exemplu faptul ca intr-o zi,
cand merge cu mama in parc, George o roaga pe aceasta sa ii cumpere un ba-
lon. Probabil vi s-a intamplat si voua de multe ori ca fetita sau baietelul vostru
sa se opreasca in fata masutei cu baloane colorate si sa le priveasca cu fasci-
natie. "Ce balon vrei?” il intreaba vanzatorul. “Vreau balonul cu Minnieeee!”, zice
George topaind glumet si i-l arata cu degetul. "Cu Minnie?” intreaba consternat
vanzatorul. "lei pentru surioara ta?” "Nu, iau pentru mine”, spune George cu
jumatate de gura. Apoi, cu balonul in mana, alearga catre porumbei. "Mami,
putem sa luam doi covrigi ca sa hranim porumbeii? Sau mai bine patru sau
sase sau o suta optzeci!”

La coada la covrigi, in spatele lui George se aseaza un baietel mai mic. E impre-
una cu tatal lui si amandoi sunt imbracati in geaca de motociclist. George vede
balonul din mana baietelului. “Bunaaa, sunt Minnie! i spune George entuzias-
mat. Sunt Minnieeee, bunaaaa!” Baietelul il priveste suspicios cateva clipe, apoi
intra in joc. "Sunt Fulger, eu sunt Fulger!”. Baloanele se ating in aer, ca si cum

ar face cunostinta.



Tatal stapanului lui Fulger se lasa pe vine, la nivelul lui George. "Cum te cheama
pe tine?” il intreaba serios. "Pe mine ma cheama George Adrian Anghelescu,
ii spune George, si am 4 ani si 8 luni.” "Bine, fii atent la mine, George, ii spune
barbatul, tu ai un balon care e pentru fetite. Noi suntem barbati si barbatii nu
se joaca cu asa ceva.”

Mai tarziu, dupa ce hranesc porumbeii, mama il intreaba daca nu vrea sa mearga
un pic si la locul de joaca. George se ridica bucuros si se indreapta impreuna
spre locul de joaca. Balonul a ramas in urma lor, abandonat langa banca de pe
care porumbeii ciugulesc ultimele firimituri.

Iata un exemplu in care George a inteles mesajul, iar mesajul a fost ca ceea ce
ii face placere este periculos si nu este adecvat sau acceptabil la nivel social. De
fapt, un astfel de exemplu ne arata cat de usor ne simtim amenintata identita-
tea de gen, cat de fragila o percepem si cat de multe restrictii impunem copiilor
si ne impunem si noua pentru a nu pierde aceasta certitudine a faptului ca
suntem femei sau suntem barbati. O astfel de lupta este insa foarte stresanta
si neconfortabila, atat pentru baieti, cat si pentru fete, caci alegerile tale pot sa
fie profund limitate sau fortate, iar tu sa treci prin procese de renuntare inca
de foarte devreme. In exemplul de mai sus, un balon nu mai este numai un ba-
lon, un balon este o amenintare puternica la adresa masculinitatii, iar aceasta
amenintare, recunoscuta imediat de catre barbati, trebuie degraba comunicata
si baietilor, caci..daca tin de sfoara un balon care intruchipeaza un personaj
feminin, o magie cumplita i-ar putea face aproape imediat sa se transforme...
in fete!

Dar balonul cu Minnie este totusi perceput drept un pericol mai mic fata de
grozavia jocului cu papusile, atunci cand el este practicat de catre baieti. Unele
dintre intrebarile primite frecvent la cursuri erau legate de viitorul unui baiat
care are tendinta sa se joace uneori si cu papusile sau care le prefera pe aces-
tea in locul masinutelor. Atunci cand copiii, fete sau baieti, se joaca cu papusile,
de fapt imita ceea ce i-au vazut pe parintii lor facand, ii imita pe acestia in
ipostaza de a avea grija de proprii lor copii, hranindu-i, spalandu-i, schimban-
du-le hainutele. Este o modalitate de joaca benefica atat pentru copilul-fata,
cat si pentru copilul-baiat, pentru ca incurajeaza empatia si grija fata de ceilalti.
insa credintele noastre despre masculinitate si feminitate sunt, de multe ori,
consolidate in alb si negru: daca esti femeie, esti asa, asa si asa...si daca totusi
nu esti asa, asa si asa, asta te face nefemeie?

Oricum, pare ca la nivel cultural este mai acceptabil pentru fete sa se joace cu
jucariile asociate baietilor sau sa se implice in jocuri asociate acestora decat in-
vers. "Baietoiul lui tata”, poate spune cu drag si mandrie un tata care isi priveste
fetita alergand pe terenul de fotbal. Cel mai probabil, nu ar spune cu la fel de
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mult drag "fetita lui tata!” despre baietelul lui, care coase hainute pentru papusi
la ora de lucru manual, mai degraba decat sa decupeze cu instrumente speciale
o bucata de lemn. De ce se intampla asa? Pentru ca lucrurile pentru baieti sunt
percepute de fapt ca fiind cele mai interesante, cele mai dificile, cele mai gro-
zave, cele care au cel mai ridicat statut si sunt cele mai admirabile si utile social
in timp ce lucrurile si activitatile pentru fete sunt vazute ca fiind inferioare?
"Bleah, papusi!”, i-a spus Cristi lui Bogdan cand I-a vazut pe acesta jucandu-se
cu Adina si Maria. "Da, bleah!”, s-a conformat imediat Bogdan, s-a ridicat si a
mers catre raftul cu piese de constructie. "Doar fetele se joaca cu papusi!”’, le-a
spus Adinei si Mariei in treacat, desi pana atunci tocmai asta facuse, impreuna
cu ele. Sigur, poate ca de fapt Cristi a functionat pentru Bogdan ca semnaliza-
tor de pericol si |-a facut sa isi aminteasca ca si tatal lui refuza uneori sa faca
"treburi de femeie” sau spune ca este foarte nepriceput si ca el, ca barbat, se
ocupa sa schimbe becurile si sa repare masina. Sau sa care bagaje grele. Nu
stim. Insa este clar ca, prin atitudinea lui, Cristi |-a repozitionat pe Bogdan in
barbatie si le-a rearatat fetelor ca ceea ce le place lor este "bleah!”.

Un studiu realizat prin analiza publicitatii facute la televizor, in Statele Unite,
unor jucarii adresate baietilor si fetelor cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani si
produse de mari companii in domeniu a indicat ca aceste reclame utilizeaza
cuvinte si mesaje foarte diferite cand vand produse pentru fete si cand vand
produse pentru baieti. in imaginile de mai jos, cuvintele care se repeta de
cele mai multe ori sunt evidentiate prin marime. In cazul baietilor, apar cel
mai frecvent cuvintele: lupta, putere, eroi, bataie, calatorii, furt, super, actiune,
masind, foc, loviturd, lansare, rapid, transformare, final. In cazul fetelor, situatia
este opusa, cuvintele cele mai frecvente ca numar de aparitii fiind: dragoste,
distractie, magic, fata, stil, bebelusi, schimbare, prietenie, par, unghii, petrecere,
zapada, dragut, moda, stralucire®. Prin urmare, mesaje foarte bine acordate cu
rafturile diferentiate despre care vorbeam anterior.

1 www.achilleseffect.com/2011/03/word-cloud-how-toy-ad-vocabulary-reinforces-gender-stereotypes
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I-am intrebat si pe mamicile, taticii, educatoarele si invatatoarele care au par-
ticipat la focus grupurile derulate in cadrul proiectului despre jocuri si jucarii
si despre modurile de joaca si i-am rugat sa ne povesteasca ce au observat la
copiii lor sau la copiii cu care lucreaza. Iata ce ne-au raspuns!

Jucarii si jocuri! Ce e bun pentru fete, ce e bun pentru baieti?

Multe opinii ale participantilor la focus grupurile cu educatoare si invatatoare,
dar si la cele cu parinti, converg in a considera ca fetele prefera mai degraba
activitati si jocuri artistice si de ingrijire - jocul cu papusile, le place sa deseneze,
coloreze, sa joace jocuri de rol, jocuri care au legatura cu bucataria, iar baietii
prefera activitati si jocuri tehnice si care implica mai multa miscare — masini,
constructii, avioane, rachete, trusa de scule. Sunt si jocuri preferate deopotriva
de baieti si de fete: puzzle-uri, cuburi, jocuri cu diverse forme din plastic.

“Fetele se joacd cu pdpusi, ponei, foarte rar gdsesti o fetitd care sa se joace cu masinute”
“Bdietii: masinute, isi fac pusti din cuburi”

“Bdietii tind sd se joace mai bdrbdteste...”

“Bdietii se joacd cu orice jucdrie care pare mai infricosdtoare, sau care sd trezeascd un pic de
emotie — siringa de la trusa de doctori, daca sunt serpi din plastic, un bdiat {i monopolizeazd, le
plac si fetelor masinutele, dar, bine, sd nu exagerdm, ele au trusa pentru pdpusi, le imbracd, le
dezbracd...ele preferd mai mult sd deseneze, sd coloreze si jocurile de rol, chiar sunt mult mai
organizate in joc”

“..la nivel de activitdti, fetele sunt atrase de cele mai artistice, iar bdietii de cele mai tehnice, mai
pragmatice”

“Bdietii aleg masinute, trusa de scule, constructii, fetele pdpusi, cdrucioare”

“Cand li lasi sa aleagd, unii dintre el preferd jocurile de miscare, fetitele se joacd foarte mult cu

pdpuselele si sunt implicate in jocuri de rol — despre Barbie etc., puzzle-ul ii atrage pe toti”

Alegeri autentice sau influentate de catre adulti?
Mai multe dintre educatoare si invatatoare cred ca alegerile copiilor sunt influ-
entate de catre parintii acestora, determinandu-li-se, astfel preferintele:

“Pdrintii le aleg jucdriile, fetelor papusi si baietilor masini pentru cd sunt bdieti..ce ar alege ei ca si
copii sd se joace, fdrd s li se dea, chiar mi s-ar pdrea interesant!”

“Influenta porneste de acasd: dacd au fetite le cumpdra pdpusi, jocuri de bucdtdrie, daca au
baieti le cumpdrd masinute si cdnd ajung in grddinite, ei se duc teleghidati, baietii la masinute
si constructii, fetele la bibliotecd, jocuri de rol; am o fetitd care e atrasd si de masini, e acum mai
mult in grupul bdietilor”

“Influenta vine din familie, (li se propun) jocuri si jucdrii specifice sexului”

“Si eu cred cd influenta porneste din familie, am si eu o fata si ajunsesem sd iau numai haine
roz si-am zis, stai putin, fetele nu sunt numai roz, bdietii nu sunt numai albastru, fetele nu sunt
numai cu pdpusi si bdietii cu masini, trebuie sd-i obisnuim si cu una si cu alta, cum zicea si co-
lega sunt destule femei soferite, sunt si bdrbati care tund, am avut si doi educatori in grddinita
si parca erau mult mai interesati si impresionati coplii, ei fiind obisnuiti sd vadd numai femei
educatoare”.
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Sunt prezente si destul de multe opinii care sustin ca educatorii pot sa mo-
deleze preferintele copiilor pentru jocuri, jucarii si activitati diferite, nespecifice,
traditional, unuia dintre sexe, de exemplu prin alternarea jucariilor si activi-
tatilor si prin neetichetarea unor jocuri sau jucarii ca fiind mai degraba potrivite
pentru fete sau mai degraba potrivite pentru baieti. Alegerea nestereotipala a
jucariilor este mai evidenta atunci cand copiii primesc o noua jucarie.

“Dacd noi stim ce sa le oferim, copilul se va juca cu toate jucdriile — eu le-am oferit copiilor jucdrii
cu valente multiple”

Pentru una dintre respondente, incercarea de a convinge baietii din grupa sa sa
se joace si cu papusile nu a avut succes, datorita unei mentalitati deja formate

la acestia: “La grupa pregdititoare, specificul jocului este dat de majoritate, am avut la grupd
2 fete si 12 bdieti, fetele s-au integrat in jocurile bdietilor, invers n-am reusit sa-i conving, dacd
fetele se jucau cu pdpusi, n-am reusit sd-i conving si pe bdieti sa se joace, aveau deja creatd
mentalitatea — cum, sd md joc eu cu pdpust...”

Stiluri de joaca: baietii ocupa mult spatiu si se fac vazuti. Fetele nu.

Dincolo de jucarii, participantii considera ca baietii si fetele au inclusiv moduri
diferite de a se juca. Astfel, baietii sunt mult mai activi in joaca, ocupa mai mult
spatiu, sunt mai liberi, se fac mai mult auziti, in timp ce pentru fete lucrurile
sunt la polul opus: jocul fetelor este mult mai pasiv si mai putin deranjant pen-
tru adulti. Fetele cu comportament mai activ, sustin participantii, arata mult mai
multa preferinta pentru jocurile baietilor, insa foarte rar baietii prefera jocurile
fetelor. Oricum, participantii considera ca baietii care ar alege sa se joace cu
jocuri "pentru fete” ar fi mult mai putin acceptati de grup si chiar si de adulti
decat fetele care ar alege jocurile "pentru baieti".

“Bdietii au totusi alt mod, alt stil in felul in care se joacd si isi fac ei un grup al lor, e altfel decat
al fetelor. Fetele au joc mai linistit, mai tras intr-un colt dacd pot sd spun asa, iar bdietii sunt mai
gadldgiosi, au mai multd energie, sunt mai agitati decat fetele”

"Asa este, majoritatea fetelor stau intr-un coltisor si se joacd, asta Imi povesteste si fata mea de
la scoald, cd ea nu poate sd se joace cu fetele, cd ea aleargad cu baietii”

“Cred cd e greu pentru ea sd fie fatd, cdci ne mai uitdm pe la televizor si isi atribuie vreun rol
sau intrd in papucii unor persongje si toti dstia sunt bdieti, de la Pinocchio si pand la toti eroii
din filmele ei, toti sunt bdieti. fi mai zic uneori, fatd sau fata mea iar ea imi zice, nu tatd, eu sunt
bdiat, baiatul tau.”

Problema jucariilor poate starni multe controverse. Totusi, e important sa con-
stientizam ca jucariile atat de diferentiate dezvolta abilitati diferite fetelor si
baietilor. De exemplu, jucariile oferite in mod obisnuit fetelor dezvolta abilitatile
motorii fine, abilitatile verbale, abilitatile de a ingriji si empatia. Cele oferite
baietilor dezvolta abilitatile motorii grosiere, abilitatile de orientare in spatiu,
capacitatea vizuald, spiritul competitiv si capacitatea de asumare de riscuri. insa
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o persoana completa are nevoie de ambele categorii de abilitati si capacitati
pentru a face fata cu bine unor diversitati de situatii cu care se poate confrunta
in viata si pentru a avea succes. Mai mult, studii realizate cu adolescenti super-
dotati confirma ca inteligenta si rezultatele de exceptie la scoala sunt asociate
mai mult cu abilitatile asociate ambelor genuri si mai putin cu conformarea la
roluri de gen stereotipel. Tu ce jucarii alegi pentru copilul tau? Nu ai dori cat
mai multe abilitati dezvoltate pentru copilul tau?

Dincolo de problema abilitatilor, mai exista aspecte importante exersate prin
intermediul jocului. Faptul ca baietii se joaca cu jucarii care trezesc frica: balauri
care scot flacari pe nari, dinozauri enormi, serpi si tot soiul de fapturi mon-
struoase pe care in final ajung sa le infranga si/sau sa le controleze, le ofera un
context in care sa isi priveasca simbolic spaimele in ochi, sa se confrunte cu ele
si sa le biruiasca. Fetele nu au aceste contexte la indemana, ba mai degraba
adultii le accepta si le tolereaza cu mare usurinta anxietatile, fricile fetelor sunt
percepute ca ceva normal, previzibil, iar astfel de atitudini ale adultilor con-
solideaza si normalizeaza intr-un mod de data aceasta nociv starea de frica.
"Matei, uite, fetitei ii e frica, ia-o tu de mana! Ai speriat-o pe Andreea cu gan-
dacul asta urat, uite, plange!”. Astfel, exista situatii din care fetitele invata ca ele
nu detin resursele emotionale pentru a face fata fricii, ci aceste resurse se afla
la baieti. In timp ce béietii sunt invatati s ascunda frica sub covorul adanc al
curajului atat de departe incat nici ei insisi nu o mai admit si nu o mai recunosc,
fetelor li se cere sa simta frica intr-un mod care pare ca e menit sa le vulnera-
bilizeze cat e nevoie pentru a asigura curajul baiatului. Desigur, acest mod de
abordare a fricii poate avea consecinte negative si pentru fete, si pentru baieti.

in ceea ce priveste modul de joaca si utilizarea propriului corp si a spatiului in
acest proces, imaginati-v-o, va rugam, pentru cateva clipe pe Daria. E asezata
pe bancutd, 1angd mama ei. Intre ele doud sta regulamentar si Alba, papusa ei
preferatd. Daria se uitd cu coada ochiului la Andrei si Mihai. In spatele slii a
fost adusa o masuta noua, cu scaune care se rotesc; baietii alearga catre ea de
cum o zaresc, se arunca in scaune si se invartesc cu repeziciune. Andrei rade
zgomotos, iar Mihai pune frana o secunda, apoi porneste iar, mai tare. "Ma dau
mai tare ca tine!”, tipa catre prietenul lui.

Daria isi netezeste fustita, apoi isi trece degetele prin parul Albei. Baietii se
mai joaca cateva minute, apoi se muta la cutia cu mingi. Numai atunci Daria
se ridica incet, de parca-i atenta sa nu sesizeze nimeni, si, foarte gratios, se a-
propie de masuta. O atinge cu aceeasi miscare cu care mai devreme isi netezise
hainele, apoi se urcd incet in scaunelul rotativ. Isi fixeazd ambele talpi pe
podea si pentru o vreme doar asteapta. Apoi incet, foarte, foarte, incet, in-
cepe sa se roteasca si ea, aproape imperceptibil. La fiecare intoarcere
a scaunului, se uitd catre mama. Mareste ritmul din ce in ce mai mult,
iar in cateva minute pare aproape sa inceapa o invarteala pe cinste.

1 Lise Eliot, Creier roz, creier bleu. Diferente de gen la copii si adulti, Editura Trei, 2011
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- Daria, ajunge! Te rog frumos sa vii langa mine pe bancuta in momentul
asta, ii spune mama, iar Daria nu se opune. Opreste fara entuziasm scaunelul
din rotit, o apuca pe Alba de ambele picioare si se intoarce la locul ei.

Ceea ce poate sa fie problematic pentru Daria si pentru alte fetite ca ea este
ca, dincolo de faptul ca nu utilizeaza spatiul din jur, nu il acopera, nu ajung sa
il cunoasca si nu il percep ca fiind si al lor, Daria nu ajunge sa isi cunoasca pro-
priul corp, cu toate capacitatile pe care le are si cu toate modurile la care i-ar
putea servi. Oricat ne-ar fi de greu sa ne gandim la asta, poate ca merita sa ne
punem astfel de intrebari: intr-o situatie de pericol, va putea Daria sa fuga su-
ficient de tare? Va fi Daria capabila sa creada ca corpul propriu ii va fi de ajutor
atunci cand este nevoie sa il foloseasca pentru a se lupta cu cineva care vrea
sa ii faca rau? Se va auto-percepe Daria ca fiind suficient de puternica? Daria
se vede pe sine cand priveste corpul firav al Albei sau cand priveste la ecranul
televizorului, unde fetele si femeile apar micsorate fizic, cu corpuri delicate, iar
baietii si barbatii exprima forta, putere, inclusiv prin corpurile lor mari, masive,
pe care le folosesc intr-o multitudine de moduri pe care Daria nu le-a explorat
niciodata. Printesele nu ocupa mult loc, nu stau cracanate, nu imping cu putere,
nu merg apasat, nu fac miscari de sumo, nu ii sperie pe ceilalti, nu se prefac ca
sunt balauri cu sapte capete, nu se incaiera, nu se harjonesc, nu fac concursuri
de ridicat picioarele foarte sus, nu lovesc cu toata forta lor o minge, nu esca-
ladeaza garduri si copaci si, mai mult, atunci cand sunt furioase nu par sa fie
prea binevenite si acceptate de ceilalti. Si atunci reprimarea furiei aduce cu ea
si suprimarea fortei fizice pe care ti-o da furia. Corpul Dariei, al mamei Dariei,
al Albei, toate aceste corpuri feminine sunt percepute ca fiind facute sa placa
din punct de vedere estetic, sa stea pe loc pentru a putea fi admirate, sa fie
ingrijite intr-un anumit fel, sa fie acoperite cu haine la moda, sa fie atragatoare,
sa nu faca miscari prea multe sau prea bruste sau prea putin unduioase. Sa fie
suficient de vulnerabile si sa nu semene nicicum cu corpurile barbatilor.
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Prietena Dariei, Adelina, nu este ins4 la fel de ascultitoare ca Daria. In parc, se
urca intr-un balansoar dublu. De partea cealalta este un baietel vizibil mai mic.
Fiecare dintre ei se bucura de joaca, Adelina zambeste cand atinge pamantul
si impinge incet cu varfurile ca sa se ridice din nou in aer. Cand ajunge jos,
baietelul isi propteste tare picioarele in pamant si le intinde cu toata forta lui de
baiat de 3 ani si jumatate. Si se ridica iar in aer, in timp ce Adelina atinge iarasi
pamantul cu talpile. "Vezi mami ce puternic e baietelul?” o intreaba mama Ade-
linei pe fetita. "Vezi ce tare se da?". Mama baietelului asculta conversatia dintre
Adelina si mama ei si intervine: “Si ea este puternica. Sunt sigura ca daca ar
vrea, ar impinge foarte tare!”.

in numai doué-trei clipe, toata expresia fetei Adelinei se schimba. Varfurile fine
ale degetelor picioarelor au disparut din peisaj, acum Adelina impinge cu toata
forta ei, cu talpa intreaga, cu calcaiul, isi incordeaza muschii cat de mult poate,
aproape sa-l arunce pe baietel in aer. Adelina nu are prea des oportunitatea sa
i se spuna ca are si ea dreptul sa fie puternica si nedelicata in joc. Pana si mama
Adelinei e uimita de transformare, insa desigur nu stim ce va face cu acest nou
mod de a fi al fetei sale. il va incuraja? il va descuraja? {i va spune cé fetele nu
se comporta asa, repetand interdictia? Va deveni brusc trista si poate un pic
distanta, iar Adelina va percepe acest lucru ca pe o interdictie neverbalizata si
nu va mai adopta acest mod de a fi? Va fi furioasa fara sa inteleaga ca motivul
furiei e amintirea faptului ca in copilarie nu i s-a permis niciodata sa joace fot-
bal cu fratii ei mai mari? Orice e posibil, inclusiv faptul ca va lua decizia foarte
buna sa o inscrie pe fata ei la un sport care sa-i valorifice aceasta energie uriasa
abia descoperita.

Nu in ultimul rand, jocurile si activitatile in care implicam copiii le pot trans-
mite acestora mesaje consistente despre meseriile pe care ar fi potrivit sa si
le aleaga si sa le practice in viitor. Exista magazine de jucarii in care rafturile
pentru baieti contin toate jocurile care presupun intelegerea unor fenomene
naturale, realizarea unor experimente stiintifice etc. Iar cele pentru fete contin
bebelusii si papusile de jucarie. Nu este deci, o mare mirare, ca procentual
femeile sunt cele mai numeroase in educatie, sanatate, asistenta sociala, iar
pe baieti ii regasim mult mai mult in domenii tehnice sau in pozitii in care iau
decizii!

Parintii insa incep sa observe din ce in ce mai mult aceste lucruri si impactul
lor negativ asupra copiilor si au inceput sa isi exercite forta de influenta asupra
companiilor care produc jucarii, a magazinelor care vand jucarii si a firmelor de
publicitate care promoveaza produse pentru copii, prin scrisori directe, petitii
sau chiar plangeri la diferite institutii care promoveaza egalitatea de sanse.
Astfel, unele companii, chiar daca inca putine, au inceput sa ia decizii diferite.
Compania Toys “R" Us din Marea Britanie a anuntat anul acesta ca nu va mai
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marca jucariile pe care le vinde cu "jucarii pentru baieti” si "jucarii pentru fete”,
iar imaginile din cataloage si cele folosite pe jucarii vor prezenta baieti si fete
jucandu-se cu aceleasi obiecte. Aceasta decizie a fost luata ca urmare a campa-
niei "Let Toys Be Toys — For Girls and Boys” ("Lasa jucariile sa fie jucarii — pentru
fete si pentru baieti”), prin intermediul careia se solicita schimbarea acestor
practici de directionare a copiilor catre anumite tipuri de jucarii. Aceasta cam-
panie a reusit sa convinga si alti producatori si distribuitori de jucarii sa renunte
la aceasta divizare a jucariilor in functie de gen; intre ei se numara si Tesco,
Sainsbury’s, Boots, The Entertainer si TJ Maxx. Anterior acestor decizii, Harrods
lansase un magazin foarte mare de jucarii unde le organizase pe acestea dupa
tematica, nu dupa destinatari fete sau baieti, iar Hamleys inlocuise semnele roz
si bleu cu rosu si alb.

Resurse pentru pdrinti, educatori si invdtdtori privind jucdriile si jocurile nestere-
otipale, precum si jocuri si jucdrii menite sd creascd stima de sine a fetelor:

www.lettoysbetoys.org.uk
www.amightygirl.com
www.girlscantwhat.com
www.girlsinc.org

fti propunem un mic exercitiu. Gandeste-te la ce tipuri de jucarii cumperi
frecvent copilului tau. Apoi, aminteste-ti de ultima sa aniversare. Ce jucarii a
primit de la invitati? Ce procent se incadreaza in categoria "jucarii pentru fete"?
Dar in categoria "jucarii pentru baieti"? A primit si jucarii neutre? Mergi mai
departe si completeaza in tabelul de mai jos si gandeste-te daca ai dori sa
schimbi ceva. Fa o lista.

Daca ai fata.... Daca ai baiat...
Jucarii "tipice” | Jucarii "atipice” Ce ai mai Jucarii "tipice” | Jucarii "atipice” Ce ai mai
putea cumpara putea cumpara

Daca esti educator/educatoare, poti face acelasi exercitiu gandindu-te la
jucariile si materialele pe care le ai disponibile in clasa ta. Exista si jucarii neutre?
Au copiii preferinte clare? Ai tendinta sa ii descurajezi sa se joace cu anumite
jucarii sau sa se implice in anumite jocuri, pentru ca nu sunt potrivite pentru
ei? Observa-i, dar observa-te si pe tine si pe ceilalti adulti. Nu te teme sa le pui
intrebari chiar copiilor, de la ei poti afla foarte multe lucruri despre ce le place
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si ce si-ar dori. [ata cateva intrebari pe care li le poti pune:

- Cu ce jucarii iti place cel mai mult sa te joci?

- Exista unele jucarii cu care ti-ar placea sa te joci, dar nu poti sau nu ai
voie? De ce crezi ca nu poti sau ca nu ai voie?

- Cu ce jucarii nu iti place deloc sa te joci? De ce?

- Ce jucarii crezi ca le plac cel mai mult fetelor? Ce jucarii crezi ca nu le
plac deloc? De ce?

- Ce jucarii crezi ca le plac cel mai mult baietilor? Ce jucarii crezi ca nu le
plac deloc? De ce?

- Ce jocuri crezi ca le plac fetelor? Dar baietilor? Ce jocuri nu le plac deloc
fetelor? Dar baietilor? Ce jocuri nu iti plac deloc tie? Ce jocuri iti plac
foarte mult? De ce?

- Cu ce jucarii crezi ca le place foarte mult sa se joace si fetelor si baietilor?

Implica mai mult fetele in activitati fizice. Solicita-le si lor ajutorul atunci cand
este nevoie sa carati materiale, de exemplu, nu doar baietilor. Propune-le fete-
lor mai multe jocuri noi, bazate pe miscare, incurajeaza-le sa exploreze spatiul
si sa isi foloseasca corpul si puterea. Fa si activitati separate pentru fete si baieti.
Scoate-le pe fete la joaca in aer liber si implica-le in activitati non-statice, vioaie,
de explorare a mediului inconjurator. Da-le permisiunea sa nu fie fete cuminti,
ci sa alerge, sa vorbeasca tare, sa sara! Ajuta-le sa capete mai multa incredere
in ceea ce pot face fizic si incurajeaza-le sa se sifoneze, sa se murdareasca!

in cazul béietilor, organizeaza jocuri care presupun mai multd comunicare, co-
operare, contact, emotii si sentimente. Vorbeste si cu parintii despre aceste
lucruri, cere permisiunea informandu-i despre cat de importante sunt aceste
noi abordari pentru dezvoltarea copiilor lor pe termen lung!

Dragi parinti, cereti ca la gradinita sau la scoala copiilor vostri sa se organizeze

astfel de activitati. Si voi puteti explica celor care va educa copilul de ce aceste
puncte de vedere sunt importante!
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Ce povesti ne spun povestile?

A fost odata ca niciodatad o lume ca-n povesti. in ea, toate rolurile erau bine
impartite, astfel incat nimeni sa nu poata sa fie vreodata confuz. Sa fie clar,
atat de clar incat niciun baiat sa nu isi poata imagina vreodata ca este Alba ca
Zapada, iar fetele...ei bine, fetele ar trebui nu numai sa nu isi imagineze ca sunt
Fat Frumos, dar ele ar trebui sa isi doreasca sa nu fie nici macar mama sau sora
vitrega.

Povestile sunt importante. Pentru copii, ele reprezinta un mod foarte util si
la indemana de a descifra o lume foarte complicata, in care uneori mesajele
si actiunile adultilor nu au in totalitate sens, nici nu este intotdeauna clar ce
doresc de la copii si care le sunt asteptarile. Folosind simboluri, povestile dau
repere, transmit copiilor ce este acceptabil si ce este de nepermis, incurajeaza
si interzic. Intriga lor este intotdeauna una foarte simpla si adesea se pliaza
perfect pe conflicte psihice pe care oricum copiii deja le resimt: rivalitatea in-
tre mama si fiica pentru dragostea tatalui, competitia intre frati, diferentierea
binelui de rau si alegerea intre cele doua etc. Exista un singur plan narativ, acti-
unile sunt profund previzibile, iar daca reusesti sa depasesti conflictul central,
primesti promisiunea ca "au trait fericiti pana la adanci batraneti”.

Desi citite din aceeasi carte, povestile creaza lumi foarte diferite pentru fete si
baieti. Atat de diferite, incat uneori pare ca acestia fac parte din doua specii care
nu au nicio legatura una cu cealalta. Printii si printesele in devenire cresc si se
dezvolta diferit, trec teste diferite de masculinitate si feminitate, sunt pregatiti
pentru asumarea de roluri diferite.

Prezentand personaje in puternica antiteza, povestile te indeamna sa faci
alegeri, sa te asociezi pe tine cu una dintre parti, sa decizi cine doresti sa fii.
fns&, intr-un mod foarte explicit, povestile nu iti lasa multe optiuni. Personajele
indezirabile sunt prezentate ca manifestari ale raului, nepotrivitului, nedoritu-
lui, iar la final sunt respinse si izolate. Astfel, copiii invata ce este indezirabil in
personalitatea si comportamentul lor si care pot sa fie consecintele in cazul in
care permit acestui indezirabil sa se manifeste. Povestile reprezinta, o data in
plus, forme de intarire ale mesajelor parentale si sociale.

Pentru a avea o reprezentare cat mai buna a mesajelor si tipologiilor fe-
minine si masculine pe care le incurajeaza povestile, am realizat o mica
analiza, utilizand urmatoarele basme foarte cunoscute:

1) Alba ca Zapada

2) Cenusareasa
3) Frumoasa din padurea adormita
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4) Fata mosneagului si fata babei

5) Sarea-n bucate

6) Povestea lui Harap Alb

7) Praslea cel voinic si merele de aur
8) Scufita Rosie

9) Pestisorul de aur

10) Ileana, zana apelor

Inainte de a merge mai departe, te rugam sa iti amintesti de povestile dragi tie
in copilarie sau pe cele pe care le citesti cel mai des copiilor si sa completezi
urmatorul test!

Alege doua-trei povesti pe care le cunosti bine. Gandindu-te la ele, raspunde la intre-
barile de mai jos!

Cum sunt personajele feminine din povesti?

Cum sunt personajele masculine din povesti?

Care este mesajul principal al povestii pentru
fete?

Care este mesajul principal al povestii pentru
baieti?

Vezi vreo legatura intre lumea din povesti si
lumea de astazi, lumea reala a femeilor si a bar-
batilor?

Daca da, cum crezi ca sunt transmise si intarite
astazi mesajele din povesti pentru femei si pentru
barbati?

Cum ai putea rescrie povestea, astfel incat fetele
sa primeasca un mesaj diferit? Ce elemente ai
schimba?

Femeile din povesti
Frumusete exterioara

Pentru fetele si femeile din povestile pentru copii, frumusetea este esentiala,
insa nu suficienta. Frumusetea fizica se inscrie in repere foarte ferme, astfel ca
nimic nu este lasat la voia intamplarii. Mama Albei ca Zapada isi doreste o fata
cu pielea alba ca zapada, cu buzele rosii ca sangele si cu parul negru precum
abanosul. Printul Cenusaresei o accepta numai pe acea printesa al carui picior
incape perfect doar intr-un anumit condur. Pe Praslea, din Praslea cel voinic si
merele de aur, pana si pe lumea cealalta, in pragul usii palatului de pe celalalt
taram il intampina "o fata frumusica”, iar aleasa lui Harap Alb "era frumoasa de
mama focului; la soare te puteai uita, iar la dansa ba, si de-aceea Harap Alb o
prapadea din ochi de draga ce-i era”.

Frumusetea este atat de importanta, incat femeile din povesti pot sa fie capa-
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bile sa ucida pentru a ramane cea mai frumoasa, pentru ca frumusetea pare a fi
singurul atu al feminitatii si singurul mijloc de control si putere asupra celorlalti.
Pentru Imparateass, mama vitrega a Albei ca Zapada, a fi frumoasa este echiva-
lent cu a exista, iar a pierde frumusetea echivaleaza cu moartea: "Si intr-o buna
zi, cand imparateasa intreba oglinda: oglinjoara din perete, oglinjoara, cine e
cea mai frumoasa din tara?, oglinda-i raspunse: Frumoasa esti craiasa, ca ziua
luminoasa, dar Alba ca Zapada e mult mai frumoasa! La auzul acestor vorbe,
imparateasa se inspaimantd grozav si de pizma si ciudd odata se ingalbeni si
se-nverzi, de ziceai ca-i moartea. Din clipa aceea, ori de cate ori o zarea pe Alba
ca Zapada, simtea ca-i plesneste fierea de ciudg; si azi asa, maine asa, pana ce
incepu s-o urasca de moarte. Pizma si ciuda cresteau in inima ei ca buruiana
cea rea si se cuibarisera atat de adanc, ca imparateasa nu-si mai gasea pace
nici ziua, nici noaptea.”

De fapt, inrobirea pe care o cauzeaza dorinta puternica de pastrare a frumusetii
si a perfectiunii fizice pentru ceilalti nu reprezinta independenta, ci o forma
foarte puternica de dependenta. Toate trasaturile definitorii ale femeilor ide-
ale din povesti, atat fizice, cat si caracteriale, sunt traite si activate in raport cu
ceilalti, nu pot exista in afara aprecierii acestora (frumusete, bunatate, empatie,
mila, grija etc.). Par a fi mult mai independente, mai autonome in povesti acele
femei care si-au pierdut frumusetea sau care nu au avut-o niciodata: femeile
batrane, vrajitoarele, femeile care detin puteri magice. Acestea sunt intre rarele
exemple de femei care pot trai singure si care, in mai mare masura, isi pot lua
propriile decizii.

in plus, in multe povesti frumusetea sau dorinta de a fi frumoasé dezbin fe-
meile, nu le ajuta sa ramana impreund, tocmai pentru ca frumusetea nu le
apartine, barbatii sunt evaluatorii femeilor si a frumusetii lor, individual sau in
grup: "Doamne Dumnezeule, apucara piticii sa strige, tare frumoasa mai e copi-
la asta!”. Faptul ca femeile detin corp si frumusete pentru bucuria celorlalti este
foarte evident in povestea Albei ca Zapada; dupa moarte, aceasta continua sa
fie tinuta intr-un sicriu din sticla, pentru ca barbatii din jur sa poata continua
sa se bucure de frumusetea ei: "Dati-mi mie sicriul si-o sa va dau in schimb tot
ce vi-o pofti inima! Dar piticii 1i raspunsera: Nu ti-I dam nici pentru tot aurul
din lume. Daca vazu asa, feciorul de imparat ii ruga cu si mai multa staruinta si
ardoare: Atunci indurati-va si mi-I daruiti, ca de cand i-am zarit chipul, nu mai
pot trai fara ca s-o vad!”

In acest caz, femeile sunt pozitionate inevitabil in competitie, competitie pen-
tru atentie, pentru dragoste, pentru apreciere si, in final, pentru validarea ca
femeie de catre barbatul dorit. Povestile reintaresc puternic aceasta competitie:
atata vreme cat femeile raman in competitie intre ele, de fapt raman supuse,
isi mentin rolurile si raspund regulilor sociale. Povestile par sa fi nascut con-
cursurile de frumusete de astazi: "Cenusareasa era insutit mai frumoasa decat

non

surorile ei..", "..fiul regelui pune la cale o mare petrecere la care sunt poftite

toate fetele frumoase din imparatie”, "...cand implini sapte ani, Alba ca Zapada
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era o minunatie de fata, frumoasa ca lumina zilei, si frumusetea imparatesei
incepu a pali inaintea ei” etc.

Sfarsitul povestii Alba ca Zapada pare sa ofere validare temerilor cumplite ale
imparatesei in legatura cu consecintele "dezfrumusetarii’, cci, la final, “spaima
pusese stapanire pe toata faptura ei; din pricina asta, imparateasa se uratea
vazand cu ochii. Si atat de pocita se facu, ca nici ea singura nu mai cuteza sa
se priveasca in oglinda. Isi lud lumea in cap si o tinu tot intr-o goana, pana se
pierdu in adancul padurii salbatice, ca sa-si ascunda acolo uratenia”.

Frumusetea exterioara, interioara si rautatea

Frumusetea exterioara este esentiald, insa, dupa cum spuneam, nu este sufi-
cienta. Atunci cand nu este insotita de frumusete interioara, frumusetea exte-
rioara poate deveni un dezavantaj, fiind interpretata drept semn de trufie si
reprezentand o amenintare: "noua sotie a imparatului era cadra de frumoasa,
dar nespus de trufasa si mandra, si n-ar fi ingaduit nici in ruptul capului s-o
intreaca alta in frumusete”. Abia frumusetea insotita de bunatate, blandete si
grija pentru ceilalti este confortabila si de dorit, neamenintatoare.

Frumusetea interioara, in cazul femeilor din povesti, inseamna blandete,
bunatate si supunere. Cenusareasa era "ca painea calda, buna la suflet” si ajun-
ge sa fie validata chiar si de rege, pentru ambele calitati esentiale unei femei:
"niciodata nu am vazut o faptura atat de frumoasa si de blanda”. Cenusareasa
reuseste sa isi pastreze calitatile in pofida tuturor incercarilor: isi iubea surorile
chiar daca ele o fortau sa traiasca in mizerie, le ajuta sa se pregateasca pen-
tru balul la care ea nu avea voie sa mearga, le piaptana parul si le netezeste
rochiile, apoi, la finalul povestii, le iarta, le aduce la curte si le repozitioneaza
in mod corect in feminitate, gasindu-le drept soti doi curteni de neam. Fata
mosneagului este "“impodobita cu toate darurile cele bune si frumoase”: este
frumoasa, harnica, ascultatoare si buna la inima.

Singura, frumusetea i-a folosit Albei ca Zapada doar atunci cand vanatorul a
decis sa nu o omoare. Chiar daca s-au minunat de frumusetea ei spectaculoasa,
piticii nu au permis Albei ca Zapada sa ramana decat cu acceptul acesteia de a
deveni femeia care le lipsea: "Daca te invoiesti sa vezi de gospodaria noastra,
sa gatesti, sa faci paturile, sa cosi, sa speli, sa impletesti si sa tii totul in buna
randuiala si curatenie, apoi poti ramane la noi si n-o sa duci lipsa de nimic. Da,
primesc cu draga inima! raspunse Alba ca Zapada, si de atunci ramase la ei. Ea
ingrijea acum de toate treburile casei, si-n fiecare dimineata piticii plecau in
munti sa scoata aur si tot soiul de alte metale si, cand se intorceau seara acasa,
gaseau mancarea gata aburind pe cuptor.”

Pentru a intari importanta supunerii, in unele povesti intriga este construita in
jurul momentelor in care fetele au incalcat regulile si a consecintelor acestor
incalcari. Frumoasa din padurea adormita care, desi “crescuse si se facuse dom-
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nita frumoasa, prietenoasa si cuminte”, pentru ca hoinarea prin palat, intal-
neste o batranica si se inteapa in fusul acesteia. Aceasta si pentru ca, desigur,
imparatul decide mai degraba sa arda orice fus din imparatie, decat sa ii poves-
teasca fiicei sale despre pericol si sa o invete sa se protejeze. Interdictiile din
poveste sunt destul de evidente ca fiind interdictii in plan sexual, in care parin-
tele incearca sa suprime sexualitatea copilului fata prin indepartarea “printilor”,
nu prin investirea fiicei cu incredere, ca viitoare femeie adulta. Aparitia sexu-
alitatii are loc la momentul potrivit, cand fata a crescut deja, iar cel care ii ac-
tiveaza sexualitatea, deci are inca o data puterea de decizie asupra sexualitatii
sale, este printul necunoscut.

Consecintele nesupunerii sunt evidente si in cazul Albei ca Zapada, caci si
ea este neascultatoare, ignorand sfaturile piticilor si fiind pacalita, desigur,
cu lucruri de tipul celor care ar trebui sa le atraga pe femei: un pieptene, o
cingatoare. Oricum, aproape in fiecare poveste femeile primesc sfaturi, in ge-
neral de la barbati, dar si de la femei mult mai in varsta sau care au puteri
magice. Sau de la mama, caci cine s-a abatut de la carare si nu a tinut drumul
drept? Desigur, Scufita Rosie, o alta fetita care nu a fost cuminte. Si stim cu totii
ce i s-a intamplat. Fata mosneagului era "robace si rabdatoare”, sora ei era,
insa, exact opusul, iar pentru acest lucru si pentru nepasarea ei si lipsa dorintei
de sacrificiu si ingrijire a celorlalti, la finalul povestii isi pierde viata.

Poate ca presiunea enorma de a fi femei perfecte care apasa asupra femeilor
din povesti nu este niciunde mai evidenta decat in Sarea in bucate, in care nu
se permite eroinei absolut nicio greseala. Ea nu trebuie sa vorbeasca mai mult
decat e nevoie, ci intotdeauna exact cat este potrivit, nu numai ca nu trebuie
sa spuna vorbe nepotrivite, dar nu trebuie nici sa le asculte, iar cand acestea
apar, trebuie sa se rusineze si sa isi arate rusinea, din nou, prin vorbele cele mai
potrivite. Iar in rarele momente de timp liber, ea nu are dreptul la odihna, ci
trebuie sa continue sa gaseasca moduri prin care sa devina mai buna: "unde sa
stea ea la vorba desarta, sau cu streinii carii veneau sa-si ia tainurile si merticu-
rile? Unde sa iasa din gura ei vreo vorba fara cumpat, ori sa asculte de la cineva
vreo asemenea vorba, ca se rusina si gasea ea cuvinte destul de cuviincioase cu
care sa inchiza si gura cea mai farfara. Ea nu sta la taifas cu slugile ori cu slujni-
cile curtii, ci, cand 1si gasea nitica vreme de repaus, citea pe carte. Toti cu totul
aveau sfiala de dansa si nu-i gasea nimeni vreo fapta care sa le dea dreptul a-i
atarna vreun ponos de coada”. De fapt, nu numai ca nu i se permite eroinei sa
faca vreo greseala, ci nu i se permite nici sa simta vreo placere.

Opusul acestui model ideal de femeie este femeia rea, certareata, lenesa, ne-
supusa, dominanta. Femeile care detin si utilizeaza o forma de putere sau do-
minare asupra barbatilor sunt tipare negative de femeie, care transmit un mesaj
dublu: in primul rand arata in mod ferm femeilor cum sa nu fie si, in al doilea
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rand, transmit un mesaj foarte puternic barbatilor in legatura cu ce tip de fe-
meie sa nu intre in relatie, ce tip de femeie sa respinga. Nevasta pescarului din
Pestisorul de aur este o foarte buna ilustrare: “Nevasta lui era o femeie tare rea,
infumurata si certareata, mereu nemultumita. Zi de zi se plangea de viata pe
care o duceau si nu contenea sa-si invinovateasca barbatul pentru neajunsurile
lor”

Incercari feminine

Nici incercarile prin care trec femeile din povesti nu sunt neutre din perspectiva
de gen, ci dimpotriva, detin, la randul lor, valente feminine, care reconfirma cat
de potrivite sunt in roluri de femei. Astfel, pentru fata mosneagului, alungata
de acasa, calatoria initiatica este una care i testeaza in profunzime abilitatile
de ingrijire, empatie si sacrificiu de sine. Intai, fata mosneagului dovedeste c&
are mila pentru catelusa bolnava si slaba, pe care o spala; mai mult, ea pleaca
"multumita fiind in suflet ca a putut savarsi o fapta buna”. Urmeaza curatarea
de omizi a parului, apoi ranirea fantanii si lipirea cuptorului. Paralela cu viata
reala ne duce cu gandul la toata paleta de sarcini asociate femeilor: de a ingriji
un copil, de a aduce apa, de a gati si de a avea grija de plantele si animalele din
curte. Toate abilitatile necesare unei femei sunt testate, urmand apoi testul su-
prem, acela de a ingriji cu iubire chiar si multitudinea de copii inspaimantatori
ai Sfantei Duminici. Toate aceste sarcini nu trebuie numai sa fie facute, ci sa fie
facute cu bucurie si implicare. Povestile nu lasa loc de frustrare, de oboseala,
de razgandire sau de a spune nu.

in unele povesti, precum Sarea in bucate, capacitatea de sacrificiu a femeilor este
dovedita si foarte apreciata atunci cand ele sunt capabile sa ofere totul, fara a
primi nimic in schimb: “mai fu intrebata ca ce simbrie cere, si ea raspunse ca nu
cere nicio simbrie, fara decat sa slujeasca o bucata de vreme si, daca slujba ei va fi
vrednica de vreo simbrie, si-i dea atata cat va face”. In final, toate acestea ii aduc
fericirea, pentru ca isi gaseste printul, care o alege drept nevasta, pentru toate
calitatile sale: "este cuminte, blanda, cu buna judecata si mai presus de toate este
smerita, cinstita si vrednica.”

in majoritatea povestilor, insa, femeile nu au incercéri de trecut. Sunt prezen-
tate mai degraba drept pasive, neputincioase si deprimate, asteptand sa fie
salvate si, intr-un fel, detinute, obiectificate. Marea lor calatorie este trecerea
de la zmeu la print, de la mastera la print sau de la tata la print. inchise in turn,
petrec ani de zile in asteptarea marii iubiri, care este sinonima si cu marea
salvare, fara a avea, vreun moment, intentia sau increderea ca ar putea sa se
salveze singure.
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Barbatii din povesti
Barbatii eroi

in majoritatea cazurilor, barbatii sunt eroi, iar scopurile lor sunt, pe de o parte,
sa isi dovedeasca curajul, priceperea si inteligenta in lupta cu inamici, zmei si
capcauni si, pe de alta parte, sa isi gaseasca o sotie. De cele mai multe ori, vii-
toarea sotie este salvata dintr-o situatie dificila din care singura ii era imposibil
sa scape, ceea ce contribuie la cresterea nivelului de succes al printului/eroului
pozitiv barbat in calatoria sa initiatica.

Uneori, salvarea femeii frumoase si transformarea eiin sotie este un scop in sine:
"Feciorul imparatului vecin afla taina palatului ascuns in maracinis din spusele
unui mosneag batran. El se hotari ca trebuie sa vada cu ochii lui adevarul celor
aflate siisi croi carare cu palosul prin maracinisul incalcit pana la poarta caste-
lului”. Alteori, pana la sosirea printului, personajul feminin din poveste a trecut
deja prin salvari succesive. In Albd ca Zapada, aceasta are mai multi salvatori:
vanatorul care nu o mai omoara, piticii care o adapostesc si, in final, printul care
o readuce la viata.

Desigur, momentul salvarii este primit cu recunostinta si iubire de catre per-
sonajul feminin al povestii, chiar daca salvatorul este, de fapt, un necunoscut.
Astfel se petrec lucrurile cu Frumoasa din padurea adormita: “Se apleca sa o
sarute. Dar de indata ce o atinse, frumoasa domnita se trezi si il privi cu drag
si, 0 data cu ea, tot palatul se trezi din somnul adanc de care era cuprins” si
dupa un scenariu similar reactioneaza si Alba ca Zapada: "Vai, Doamne, unde
ma aflu? striga ea nedumerita. Cu ochii razand de bucurie, feciorul de imparat
se apropie de dansa si-i spuse: Cu mine esti, cu mine!”

Astfel, daca feminitatea inseamna pasivitate, neputinta, fragilitate si renuntare,
masculinitatea este opusul. Masculinitatea reprezinta forta, curaj, cautare, de-
cizie, tenacitate.

Barbatii slabi

Asa cum exista personaje antitetice feminine, personajele masculine opuse
din punct de vedere caracterial, motivational si emotional eroului sunt barbatii
slabi, ezitanti, dominati, lipsiti de putere si care nu isi manifesta agresivitatea
sau nu isi sustin opiniile. Ceea ce este interesant este ca tipologia de barbat
considerat slab, indezirabil si respingator in povesti imprumuta caracteristici
feminine, ceea ce il face cu atat mai dificil de acceptat, dupa cum personajele
feminine care imprumuta atribute masculine sunt aspru sanctionate si, pana
la final, izolate in povesti. Pescarul din Pestisorul de aur este reprezentat cari-
catural, portretizat drept slab, papa-lapte si mult prea milos. Totusi, la final el
este acela care decide pentru cuplu, cerand pestisorului sa ia inapoi toate acele
lucruri pe care sotia sa le dorise. Pana la urma, chiar si pescarul cel slab ramane
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cel care alege.

Totusi, chiar si barbatii care au trecut printr-o astfel de experienta isi pot schim-
ba viata in povesti. Astfel, desi in Fata mosneagului si fata babei, dupa o perioa-
da in care "era un gura casca, se uita in coarnele nevestei si ce spunea ea sfant
era, ca apucase a canta gaina la casa lui si cucosul nu mai avea nicio trecere”,
mosneagul restabileste situatia considerata fireasca, respectiv isi redobandeste
masculinitatea, pe care este decis sa nu o mai piarda: "cucosii cantau acum pe
stalpii portilor, in prag si-n toate partile, iar gainile nu mai cantau cucoseste la
casa mosneagului, sa mai faca a rau; c-apoi nici zile multe nu mai aveau”.

Un alt aspect interesant prezent in povesti este legat de faptul ca, atunci cand
rolurile se transforma si femeile preiau atribute barbatesti in cuplul pe care il
formeaza cu barbati efeminati, acestia din urma devin din ce in ce mai slab
conturati si mai absenti. In cuplu cu femei puternice si vocale, barbatii nu nu-
mai ca nu mai pot fi soti, dar nu mai pot indeplini nici macar rolul de tata. Ei nu
mai au niciun cuvant de spus, nu mai pot indeplini rolul de protector al familiei
si al fetelor. Inversand atributele, rolurile si trasaturile de caracter prestabilite,
de fapt, povestile doresc sa sublinieze pericolul enorm pe care defeminiza-
rea, dar mai ales demasculinizarea le pot avea asupra vitalitatii si supravietuirii
insasi. Tatal este absent in Cenusareasa, unde sotia vitrega si cele doua fiice ale
sale taie si spanzura, la fel ca si in Alba ca Zapada.

Drepturile barbatilor asupra femeilor

Asupra fetelor, pare ca tatii, atunci cand sunt prezenti in mod activ in poveste,
au dreptul de proprietate, pana ce le trec in proprietatea sotilor; astfel, tatii
decid in legatura cu destinul acestora si cu barbatul pe care il vor alege: "Bine,
voinice, zise imparatul posomorat, insa eu mai am o fata, luata de suflet, tot
de o varsta cu fata mea; si nu e deosebire intre dansele nici la frumusete, nici
la stat, nici la purtat. Hai, si daca-i cunoaste-o care-i a mea adevarata, ia-ti-o si
duceti-va de pe capul meu, ca mi-ati scos peri albi, de cand ati venit. laca, ma
duc sa le pregatesc, zise imparatul. Tu vina dupa mine, si, daca-i ghici-o, ferice
de tine a fi..Din partea mea poti s-o iei de-acum, Harap-Alb, zise imparatul,
ofilit si sarbad la fata de suparare si rusine; daca n-a fost ea vrednica sa va
rapuie capul, fii macar tu vrednic s-o stapanesti, caci acum ti-o dau cu toata ini-
ma.” Nu trebuie, insa, sa fii imparat pentru a exercita acest drept: mosneagul "a
maritat pe fiica-sa dupa un om bun si darnic”. Nici faptul ca fiica a fost cea care
a adus tatalui toate bogatiile nu a fost suficient cat sa i se permita, in poveste,
sa aiba chiar ea alegerea maritisului.

Barbatii din povesti sunt si cei care initiaza aspectele legate de sexualitate.
Sexualul apare, in foarte multe momente, fara a se cere permisiunea fetei, asa
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cum s-a petrecut in cazul tinerei care dormea, in Frumoasa din padurea ador-
mita: "Facu ochi mari de uimire cand vazu, dormind pe un pat mare o domnita
nemaipomenit de frumoasa si pe loc se indragosti de ea. Se apleca sa o sarute.
Dar de indata ce o atinse, frumoasa domnita se trezi si il privi cu drag si, odata
cu ea, tot palatul se trezi din somnul adanc de care era cuprins”.

Sunt povestile inofensive sau sunt mai mult de-
atat?

in primul rand, este foarte important sa realizam faptul c& povestile sunt inca
foarte prezente, ba chiar mult mai prezente, pentru ca forma in care ele exista
acum este una mult mai accesibila si mai spectaculoasa pentru copii de la varste
foarte mici. Acum nu mai este nevoie ca Cenusareasa, Alba ca Zapada sau Fru-
moasa din padurea adormita sa patrunda in casele noastre prin intermediul
parintilor, care citesc din cartea groasa de povesti, cu pagini ingalbenite. As-
tazi povestile s-au transformat in filme de desene animate si filme artistice, iar
forta lor este mai mare decat a fost vreodata. S-au transformat in strategii de
marketing si publicitate. lar povestile sunt adaptate vremurilor pe care copiii le
traiesc acum, astfel incat mesajele lor sa patrunda intr-un mod cat mai autentic:
surorile Cenusaresei tin cura de slabire, iar intalnirea cu printul se intampla la
mall. De fapt, nimic semnificativ nu s-a schimbat.

Un alt lucru important este si acela ca sursele acestor mesaje sunt multiple.
Cum spuneam, copiii invata despre femei si barbati din familie, din interacti-
unea dintre mama si tata, bunic si bunica, afla de la copiii de aceeasi varsta si
de la parintii acestora, de la gradinita, de la scoala, de la televizor. Toate aceste
medii sunt purtatoare de stereotipuri si foarte generoase in a forma copilului
un asa zis scenariu de viata, in care reperele intre care se poate misca si in care
invata despre feminitate si masculinitate sunt foarte stramte. Pentru ca expe-
rientele de viata reala ale copiilor de varsta mica sunt foarte limitate si cadrele
lor de referinta sunt foarte specifice, lipseste capacitatea de a gandi critic, iar
informatia pe care o primesc este inmagazinata si considerata drept adevar.

in prezent, cultura Disney e foarte puternica. Printesele au evadat din filme si
din desene animate si au patruns peste tot. Le gasesti in magazinele cu jucarii,
in reclamele adresate fetitelor, pe copertele cartilor si ale caietelor sau brodate
pe rochitele si bluzitele fetitelor. Fetitele vor sa fie printese. Dar ce inseamna sa
fii printesa?

A fi printesa in acest context transmite un nou mesaj negativ fetelor, care
incurajeaza renuntarea la puterea personald. Printesele nu au, in cele mai
multe dintre cazuri, o astfel de putere, pentru ca ceea ce noi asociem in mod
traditional cu puterea ne pare in opozitie cu gratia, cu delicatetea, atribute
foarte semnificative pentru fete. Daca printesele ar avea putere, atunci poate
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ca nu ar mai fi nevoie in permanenta ca ele sa fie salvate, iar rolurile de gen
s-ar estompa, s-ar flexibiliza. Totusi, chiar si Disney a decis sa schimbe putin
abordarea in ultimii ani, lansand povesti cu printese indraznete, care nu mai
raman imobile in asteptarea printului pe cal alb, ci traiesc propriile lor aventuri,
se cunosc pe sine, pornesc in calatorii initiatice si descopera, pas cu pas, cine
sunt cu adevarat. Acest lucru s-a produs insa in special din cauza presiunii ve-
nite din partea parintilor, care au considerat ca mesajele transmise de printese-
le traditionale nu numai ca nu sunt benefice pentru fetitele lor, dar pot fi chiar
nocive, mentinand glorificarea dependentei fizice si emotionale de ceilalti in
cazul fetelor. Asa au aparut personaje precum Merida cea Neinfricata sau Sofia.
Totusi... putem renunta la anumite prescriptii de gen, dar nu la toate si nu atat
de repede! Cum asa? lata ca Disney decide sa o includa pe Merida in colectia
sa de papusi-printese, insa nu fara o transformare semnificativa, care implica
o rochie noua, o coafura si o postura diferite si o scadere vizibila in greutate.
Merida nu mai este Merida. Merida este sexualizata, iar prin sexualizare devine
altcineva. Ceea ce se pierde este tocmai esenta personajului: o adolescenta
puternica, increzatoare, care doreste sa isi schimbe destinul si lumea prin pro-
priile sale actiuni. Si atunci, prin Merida fetele fac numai o jumatate de pas
mai departe: chiar daca ai permisiunea sa fii neinfricata si aventuroasa, nu ai
permisiunea sa nu fii atragatoare, sa nu flirtezi si sa nu pui o mare parte din
valoarea ta in corp si in frumusetea lui! Si nu orice fel de frumusete, ci una
foarte bine controlata si standardizata! Decizia Disney a revoltat multi parinti,
care au decis ca realizarea unei petitii de protest este una dintre posibilitatile
la indemana pentru a atrage atentia asupra acestei situatii. Peste 250.000 de
persoane din intreaga lume s-au alaturat demersului, semnand petitia?, inclusiv
Brenda Chapman, creatoarea personajului!

1 https://www.change.org/petitions/disney-say-no-to-the-merida-makeover-keep-our-hero-brave
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Prin urmare, povestile nu sunt inofensive. Povestile continua sa ne transmita
mesaje diferite despre fete si baieti, femei si barbati, care ii fac pe acestia sa
interpreteze realitatea, propria persoana si importanta propriei persoane in
moduri foarte diferite. Astfel:

Fetele si femeile din povesti sunt frumoase, atragatoare, in asteptarea iubirii
ideale si salvatoare, se sacrifica pentru ceilalti si traiesc puternic emotional
evenimentele din viata lor, sunt fragile si nu au puterea sa se apere sau sa se
salveze singure din situatii de pericol, sunt pasive si nu traiesc experiente inte-
resante, sunt dependente de aprecierile si validarea celorlalti, sunt obediente,
iar cand sunt curioase se pun de fapt in pericol. Solutiile pentru problemele lor
sunt detinute de catre ceilalti, sunt descurajate sa aiba opinii si sa spuna ceea
ce cred sau sa gandeasca pentru ele. Sunt delicate, virtuoase, cuminti.

Baietii si barbatii sunt activi, decisi, incisivi, curajosi. Nu se lasa descurajati
daca nu reusesc din prima si continua pana dobandesc ceea ce doresc. Au
incredere in fortele proprii, sunt salvatori, cuceresc spatiul. Cauta si acceseaza
numeroase oportunitati prin intermediul carora sa cunoasca si, de multe ori, sa
si schimbe lumea.

Posibil exercitiu de grup

Gandeste-te la propria ta copilarie, la mesajele de care ai fi avut
nevoie si pe care nu le-ai primit. Apoi, alatura-te unui grup mic,
format din persoane de acelasi sex. Cititi impreuna mesajele pe
care fiecare dintre voi le-a notat si observati daca exista asemanari.
Apoi, pe baza nevoilor voastre comune identificate, transformati o
poveste din copilarie, astfel incat sa includeti aceste mesaje. Cum
ar arata viata personajului principal/personajelor principale in noul
context? Cum s-ar modifica povestea?

Manualul Gender Loops ne propune o metoda de lucru concreta cu povestile,
in gradinite, dar si cu copii mai mari, pasii fiind urmatorii:

- Citeste o poveste cunoscuta, pe care copiii 0 cunosc foarte bine (cum ar
fi de exemplu Scufita Rosie) si identifica impreuna cu ei personajele feminine si
personajele masculine din poveste

- fmpreuna cu copiii, explorati si descrieti trasaturile principale ale per-
sonajelor. Copiii mai mari le pot scrie pe acestea pe tabla

- Cititi povestea, inversand rolurile de gen. Roaga copiii sa gaseasca
diferentele, dar sa nu spuna nimic pana cand nu termini de citit. E posibil sa
intampini rezistenta la schimbare intr-o poveste foarte familiara, pe care copiii
o cunosc foarte bine, si pe baza careia si-au reconfirmat in trecut elemente ale
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identitatii lor de gen. S-ar putea sa fie nevoie sa insisti mai mult sa duca pana
la capat sarcina

- Invita-i pe copii sa puna in scena povestea cu rolurile inversate. De e-
xemplu, baietii sunt Scufita Rosie si bunicuta, iar fetitele sunt lupul si vanatorul.
E posibil ca si aici sa intampini rezistente la inceput, insa insista cu blandete si
ofera-le ajutor sa intre in rol

- Vorbeste apoi cu ei despre ce au perceput diferit. Au descoperit ceva
nou fiind intr-un alt rol? Cum au simtit schimbarea? Au vazut vreun avantaj in
aceasta?

- Invita-i sa deseneze povestea si sa lipeasca desenele pe perete. Desenele
lor, dupa aceasta experienta noua legata de poveste, ar putea sa constituie un
inceput bun pentru discutiile cu parintii despre stereotipurile de gen.
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Proiect privind egalitatea la gradinita, in Bjorn-
tomten/Tittmyran in Gavle, in Suedia

Scopul proiectului a fost de a explora in ce masura este posibila flexibilizarea
rolurilor de gen pentru fete si baieti, astfel incat copiii sa dobandeasca opor-
tunitati sporite si acces la zone de activitate nestereotipe mai tarziu in viata. La
inceput, educatorii s-au bazat pe observatie si pe examinarea modului de lucru
cu copiii, cu convingerea ca nu exista diferente semnificative de tratament apli-
cate copiilor, pe baza faptului ca sunt baieti sau fete. Pe masura ce au inaintat
in observatie si explorare au descoperit ca lucrurile stateau foarte diferit fata de
cum isi imaginasera! Cum asa?

Baietii in sistemul prescolar

La baieti, educatorii au observat ca era important sa devina independenti si sa
se afirme. Baietii se jucau in grupuri mari, in care ierarhia era importanta. Com-
petitia avea un rol important pentru ei, astfel ca deveneau in mare masura ori-
entati catre performanta. Erau activi, galagiosi, ocupau mult spatiu si primeau
multa atentie, chiar daca de multe ori aceasta atentie era negativa. La un nivel
inconstient, educatorii le permiteau baietilor sa joace rolul cel mai important si
le ofereau in toate circumstantele cel mai crescut nivel de atentie, insa adesea le
faceau reprosuri in legatura cu comportamentul lor. Schimbarea a inceput de la
lucrul cu limbajul si conceptele. Au inceput sa aplice reguli pentru conversatie,
cum ar fi de exemplu sa vorbeasca pe rand. Au inceput sa utilizeze povesti,
inclusiv povesti despre emotii precum bucuria, furia si tristetea. Limbajul a fost
experimentat si ca instrument de a rezolva conflictele. De asemenea, au ex-
perimentat jocuri care implicau masajul, astfel incat toti copiii au explorat cum
este sa faci masaj unui alt copil si, de asemenea, cum este sa iti fie facut masaj.
Jocul legat de masaj a permis baietilor accesul la contact si intimitate corporala
intr-un mod cu care nu erau familiari. Multe dintre jocurile corporale in care se
implicau baietii presupuneau forta, necesara ca sa te cateri, sa te lupti, sa sapi
etc. Sa atingi pe cineva cu blandete era nou pentru ei. De asemenea, educatorii
au devenit mai intelegatori in legatura cu jocurile care presupuneau lupta si
harjoneald; in schimb, acestor jocuri li s-au asociat scopuri pozitive si reguli
clare. Au permis baietilor sa traiasca toate tipurile de emotii, de la bucurie la
furie, tocmai pentru a arata ca e permis sa iti arati sentimentele, pentru ca astfel
le vei intelege si putea controla mult mai bine. Au creat mai multe oportunitati
pentru baieti in care acestia puteau sa poarte conversatii sau sa se implice in
activitati artistice. De asemenea, au oferit baietilor mai multe mesaje pozitive
si incurajatoare, caci, conform analizei realizate, 85% dintre mesajele transmise
de adulti copiilor erau mesaje negative.
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Aspecte observabile la baieti, cauzate de asteptarile,
cerintele si atitudinile adultilor
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Dezvolta independenta

Se afirma in grup, au o puternica constiinta a propriei persoane

Se joaca in grupuri mari, departe de adulti

Au initiativa

isi dezvolta abilitatile motorii grosiere si o buna constientizare a propri-
ului corp

Devin orientati catre performanta pentru a-si mentine statutul in grup
Pentru a fi remarcati, incalca regulile si limitele impuse

isi bazeaza formarea identitatii masculine pe a nu se comporta precum
fetele

Au putine conversatii cu adultii si putine oportunitati de intimitate
Rareori li se ofera contextul sa fie de ajutor, draguti cu ceilalti si atenti la
sentimentele lor

Isi schimba frecvent activitatile, se misca mult si des

Construiesc, se joaca aventuros

Isi asuma roluri de lideri

Primesc timp si atentie de la personalul din gradinita, insa de cele mai
multe ori acestea inseamna critici si atentie negativa

Sunt curiosi, experimenteaza pe cont propriu

Sunt curajosi

Se impun si sunt agresivi

Scopurile educatiei pentru egalitate in cazul baietilor,
in acest context
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Sa invete ca se pot identifica drept baieti fara a realiza acest lucru prin
disocierea de fete

Sa fie apreciati ca grup, pentru a experimenta identificarea ca "noi”, nu
numai ca “eu”

Sa experimenteze comunicarea, povestitul, sa spuna ce gandesc, sa in-
vete sa se salute unii pe ceilalti

Sa inteleaga importanta comunicarii pentru rezolvarea conflictelor

Sa invete ca toate emotiile sunt permise la gradinita si sa experimenteze
tehnici de autocontrol

Sa inteleaga, sa respecte si sa asculte dorintele celorlalti

Sa experimenteze cooperarea, sa inteleaga importanta principiului “fie-
care, pe rand”

Sa aiba ocazia de a experimenta cum este sa iti pese de ceilalti si de



nevoile lor

. Sa fie capabili de a avea contact corporal pozitiv cu ceilalti, prin experi-
mentarea masajului

. Sa ajunga sa aiba curajul sa faca propriile alegeri, nu sa le urmeze pe
cele ale baiatului care este lider in grup

. Sa experimenteze gradinita in mod pozitiv

. Sa nu fie criticati si cicaliti de adulti, sa poata face intelegeri non-verbale
si secrete cu ceilalti copii

. Sa fie accentuate lucrurile pozitive, sa invete sa spuna ce isi doresc

. Sa cunoasca regulile, limitele si asteptarile inainte de a primi materialele
de lucru sau de a incepe o activitate noua

. Sa fie implicati in exercitii care presupun miscare, dar si ritm si echilibru

. Sa aiba oportunitati de dezvoltare a abilitatilor motorii fine

Fetele in sistemul prescolar

Pentru fete, identificarea de sine ca fata are legatura cu a fi ca celelalte. Fetele
exerseaza relatiile in toata perioada cresterii, de la relatia puternica cu mama
pané la relatia puternica cu prietena cea mai buna. In aceste relatii, similaritatile
si intimitatea sunt lucrurile cele mai importante. Aceste lucruri conduc la dez-
voltarea unui puternic sentiment de comuniune si de justitie. lerarhia este ca
o roata cu multe spite, bazata pe control, pe justete si pe asemanare. Niciunei
spite nu i se permite sa iasa in afara celorlalte. Fetele au tendinta sa interpreteze
nevoile celei mai bune prietene si sa se adapteze acestora. De multe ori, fetele
lasa deoparte propriile lor interese pentru a le face pe plac celorlalti. Adesea
ele prefera activitati precum desenatul, invatatul literelor, joaca cu papusile, cu
plastilina, cusutul, schimbatul garderobei sau a oferi ajutor unui adult. Se joaca
de multe ori in apropierea adultilor, implicandu-se in activitati nezgomotoase.
Prin jocul lor, fetele experimenteaza lucrul in echipa, sensibilitatea, atentia la
nevoile celorlalti, empatia si adaptabilitatea, abilitatile motrice fine, sensul for-
melor si culorilor si, cel mai mult, abilitatile de comunicare. Desi ele sunt cele
care petrec cel mai mult timp alaturi de educatoare, totusi baietii sunt cei care
primesc cea mai multa atentie. Fetele lupta foarte rar pentru spatiu, acceptand
ca sunt mai putin importante, mai putin interesante si mai putin amuzante. Do-
resc sa faca pe plac adultilor, sa ii asculte pe acestia si sunt adesea rabdatoare,
considerand c& astfel dovedesti ca esti buna si vei primi iubirea celorlalti. In
acest context, baietii ajung sa joace rolurile principale inca de la varste foarte
mici, iar fetele sa fie in planul al doilea.

Fetele au mult mai mult contact verbal cu adultii si mai multe momente de
intimitate. Mult timp, fetele aveau in gradinita rolul de a ajuta si de a functio-
na drept tampon intre baietii agitati. Aceste roluri au fost intarite prin lauda si
aprecieri. Pe masura ce cresc, fetele primesc atentie si validare pentru calitatile
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lor exterioare — frumusete, aspect fizic — si pentru contextele in care ii ajuta pe
ceilalti. "Ce cuminte esti! Ce dragut din partea ta!” sunt lucrurile pe care fetele
le aud foarte des. Aceasta le intareste credinta ca valoarea lor este data de lu-
crurile bune pe care le fac pentru ceilalti, insa reprezinta un fundament de dez-
voltare subred, pentru ca le face pe fete sa se simta nesigure atunci cand sunt
puse in contexte noi, in care au de-a face cu oameni noi si cu materiale noi.
Inconstient, se intreaba ce se intampla daca vor esua: vor fi iubite mai putin?
Nevoile, dorintele si stima lor de sine sunt reprimate. Atunci cand esti mereu
dependent de altcineva — de mama ta, de prietena ta cea mai buna, de iubitul
tau — acest lucru te face sa te temi de conflicte. Rareori fetele se percep ca "eu”,
ci mai degraba ca "noi”, impreuna cu o alta persoana. Aceasta dependenta le
pune in postura de a gasi conflictele dificil de infruntat, solutia mai buna fiind
perceputa aceea de a-ti tine nemultumirile pentru tine sau de a le ascunde.
Pentru ca cine stie ce se poate intampla daca ramai complet singura!

Adesea fetele fac un pas inapoi in grupuri si se multumesc cu locul doi, ne-
jucand rolul principal nici macar in propriile vieti. Unul dintre exemplele inre-
gistrate care sustine acest punct de vedere este o situatie petrecuta in minutele
de relaxare de dupa ora de gimnastica. Toti copiii stateau intinsi, se relaxau si
ascultau muzica, iar educatoarea mergea printre ei si le facea pe rand masaj.
Dupa doua minute, educatoarea le-a putut auzi pe doua fetite vorbind ingrijo-
rate si intrebandu-se una pe cealalta: daca noi stam aici, oare o sa fie aranjata
la timp masa? Cine o sa aiba grija de Oscar, care plange pe hol?

Astfel, obiectivele lucrului cu fetele se indreapta catre a le incuraja sa vada
diferentele ca pe niste lucruri pozitive, sa indrazneasca sa spuna nu, sa isi dez-
volte curiozitatea, sa indrazneasca sa intre in competitie, sa fie capabile de a
interactiona cu grupuri mari si sa dezvolte o imagine de sine pozitiva, pre-
cum si capacitatea de a se baza pe ele insele. A fost important ca fetele sa fie
apreciate pentru capacitatile lor interioare si pentru abilitatile lor fizice, mai
degraba decat pentru modul in care se fac utile pentru ceilalti. Sa fie incurajate
sa faca propriile alegeri, conform propriilor lor dorinte, mai degraba decat sa
caute aprobarea celorlalti. Sa fie incurajate sa nu fie mereu un exemplu pentru
ceilalti, ci sa o ia uneori inaintea celorlalti, sa ii pacaleasca, sa fie zgomotoase
etc. Pentru fete, momentul masajului inseamna ceva complet diferit, respectiv
un moment de introspectie, in care iti poti permite sa iti pese numai de tine!
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Aspecte observabile la fete, cauzate de asteptarile,
cerintele si atitudinile adultilor
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Se joaca doua cate doua

Se joaca langa adulti

Au mult contact fizic cu adultii. Comunica, interactioneaza, construiesc
relatii, sunt sensibile si atente la nevoile celorlalti, iar joaca lor inseamna
exersarea acestor abilitati

Identitatea lor se bazeaza pe relatii si pe similaritatea cu ceilalfi

Sunt adesea descrise ca dragute, ascultatoare, bune si de ajutor
Satisfac nevoile celorlalti, uneori in detrimentul propriilor nevoi
Primesc rolul de amortizor de conflict si ajuta educatoarea/educatorul
Primesc mai multa apreciere pentru ceea ce fac. Aceasta le face sa ia
esecurile personal si sa se simta vinovate si rusinate pentru esec, iar
acest lucru sa determine ulterior teama de a incerca lucruri noi

Sunt invatate sa fie dependente, sa se adapteze la ceilalti si sa fie
tematoare

Scopurile educatiei pentru egalitate in cazul fetelor,
in acest context
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intr-un grup format exclusiv din fete, s& se deruleze activitti prin care
ele se pot concentra asupra propriei identitati si a valorii personale, in
loc sa isi asume rolul de educatoare in miniatura

Sa fie intampinate cu blandete ca persoana, individual

Sa dezvolte o imagine pozitiva despre propria persoana, sa dobandeas-
ca incredere in sine si capacitatea de a se baza pe propria persoana

Sa fie apreciate pentru calitatile lor interioare si pentru capacitatile fizice
Sa ajunga sa perceapa diferentele drept pozitive si valoroase

Sa capete curajul de a intra in competitie, de a se ajuta singure, de a
functiona in grupuri mari

Sa fie in centrul atentiei

Sa isi dezvolte curiozitatea, sa faca experimente, exercitii de matematica
si sa fie puse in contexte in care sa observe cauze si efecte

Sa isi faca vocile auzite si sa spuna nu

Sa aleaga ceea ce doresc, sa faca alegeri individuale

Sa comunice spunand ceea ce doresc cu adevarat

Sa vorbeasca in fata unor grupuri fara a fi intrerupte

Sa isi dezvolte abilitatile motrice grosiere, sa se joace cu mingea

Sa foloseasca tot spatiul dintr-o camera

Sa faca glume si galagie

Sa vada sexul opus intr-o lumina pozitiva
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Cand le permiti copiilor sa exploreze lucruri noi, sa aiba noi experiente, sa fi
inteleaga mai bine pe ceilalti si sa se inteleaga mai bine pe sine, aceste lucruri
ii sustin in a avea curajul sa isi aleaga viitorul urmandu-si propriile dorinte si nu
alegand roluri de gen traditional impuse.

Exemple aparute pe parcursul proiectului

Uneori separarea copiilor in grupuri de baieti si grupuri de fete poate fi utila
pentru ca fiecare sa invete si sa experimenteze lucruri noi. De exemplu, echipa
de proiect a luat decizia sa separe copiii in functie de sex pe parcursul mesei
de pranz, pentru ca fetele aveau tendinta sa fie preocupate de nevoile celorlalti
tot timpul, sa aiba grija de copiii mai mici, sa ii serveasca pe baieti, sa lase pe
ultimul loc implinirea propriilor nevoi. in tot acest timp, baietii puneau multe
intrebari si erau in centrul atentiei. Cand au fost separati, fetele au putut sa iasa
din rolul de mamica si au avut grija de propriile nevoi, iar baietii au putut sa
experimenteze ei insisi empatia si a avea grija de nevoile celorlalti, nemaiavan-
du-le in apropiere pe fetele mereu dispuse sa implineasca acest rol.

Un alt exemplu in care echipa de proiect a decis ca este mai bine sa desparta
fetele de baieti pentru ca mentinandu-i impreuna rolurile de gen erau intarite
si nu estompate, a fost in cazul plimbdrii prin padure. In acel caz, fetele si copiii
mai mici ramaneau aproape de adulti, in timp ce baietii se indepartau imediat,
pentru a explora imprejurimile. Educatoarele le-au incurajat pe fete sa se inde-
parteze si sa exploreze, insa pentru ca baietii ajunsesera deja prea departe, au
fost strigati sa revina in grup. in acel moment, insa, fetele s-au intors ele imedi-
at, pentru ca au crezut ca facusera ceva rau. In grupuri separate, fetele s-au in-
departat de adulti si au explorat la randul lor, pentru ca fusesera deja anuntate
in mod explicit ca pot sa faca acest lucru. Cand au mers doar cu baietii, acestia
nu s-au mai indepartat, ci au ramas langa educatoare.

Cum au lucrat educatorii si educatoarele pas cu pas,
in cadrul proiectului

La inceput au observat diferentele intre fete si baieti:

- in ce incaperi sau locuri din incéperi se jucau?

- Ce jocuri jucau?

- Cine se juca cu cine si cati copii se jucau impreuna?

- Cu ce tipuri de jucarii/materiale se jucau?

- Unde erau adultii in timp ce ei se jucau, la ce distanta?
- Ce abilitati isi exersau in timpul jocurilor?
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Apoi si-au adresat cateva intrebari:

De ce am asezat copiii asa cum am facut-o, in timpul activitatilor si in
timpul meselor? Pentru ca ne era de ajutor, pentru ca copilul respectiv
sare mereu in ajutorul celorlalti, pentru a diminua conflictele sau pentru
ca respectivului copil 1i place sa stea acolo unde este asezat?

in timpul odihnei, ne asezam langa fetitele linistite sau langa baietii
galagiosi?

Primesc toti copiii la fel de multa apreciere si la fel de multa apropiere?
Cine primeste mai multe reprosuri, mai multa critica si mai multa atentie
negativa, fetele sau baietii? De ce?

Sunt jocurile fetelor si baietilor la fel de mult restrictionate? Ce jocuri
sunt permise pentru fiecare?

Vorbim mai mult cu baietii sau mai mult cu fetele? Difera conversatiile?

Au facut inregistrari ale conversatiilor si observatii privind limbajul:

Cine are abilitatile de comunicare cele mai dezvoltate, fetele sau baietii?
Este acest lucru datorat nivelului de comunicare sau stimularii oferite?
Avem asteptarea ca baietii sa fie mai grabiti catre noi aventuri si des-
coperiri si din acest motiv suntem atat de rapizi in interactiunile cu ei?
De-asta ii imbracam pe ei primii etc.?

Cum se face ca fetele fac de trei ori incercarea de a baga ata in ac inainte
ca noi sa le aratam cum se face in timp ce baietii primesc ajutor imediat?
La ce duce acest lucru?

Cum sunt rolurile fetelor si ale baietilor portretizate in cartile pentru
copii, in filme, in cantecelele pe care le folosim?

Cum sunt interactiunile copil-copil si copil-adult? Difera cele ale baietilor
de cele ale fetelor?

inregistrarile video s-au dovedit a fi foarte utile pentru educatori, care astfel
si-au putut observa propriile tipare de comportament, precum si diferentele
de abordare in cazul fetelor si in cazul baietilor, de unele dintre ele nefiind
constienti!







Diverse studii si cercetari® arata ca fetele si baietii isi intaresc, odata ajunsi la
scoala, credintele stereotipe despre fete si baieti, femei si barbati, deja aster-
nute prin intermediul familiei, al gradinitei, al desenelor animate, povestilor,
jucariilor si activitatilor diferentiate in care sunt implicati. Scoala nu este, nici
ea, un mediu nepurtator de astfel de mesaje care limiteaza dezvoltarea libera
a copiilor. Aici putem regasi:

« mesaje stereotipe in continutul programelor, manualelor si materialelor di-
dactice

« asteptari, etichetari si evaluari diferentiate pe sexe din partea profesorilor si
a elevilor

« feminizarea sau masculinizarea unor domenii de studiu sau specializari care
au influenta si asupra alegerii viitoarei meserii

Prin urmare, si prin educatie, se pot crea, perpetua dar si schimba opinii, cre-
dinte, atitudini, comportamente. Egalitatea de gen in educatie isi propune, in
acest sens, modificarea imaginii si rolurilor traditionale si stereotipe atribuite
femeilor si barbatilor.

De ce? Pentru ca asteptarile si conceptiile traditionale influenteaza in foarte
mare masura optiunile de viata personala si profesionala ale fetelor si baietilor?,
limitand uneori posibilitatile de exprimare ale acestora (cu precadere in viata
publica pentru femei si in viata privata pentru barbati)3.

Egalitatea de sanse in educatie se poate realiza prin diferite masuri: consilierea
profesionala a cadrelor didactice, introducerea unei maniere de predare sen-
sibile la problematica de gen, revizuirea manualelor si a programelor scolare
etc. Revizuirea manualelor, a programelor si a diferitelor materiale scolare, a
cartilor folosite pentru lectura reprezinta un pas important in vederea eliminarii
stereotipurilor de gen, cercetatorii aratand ca manualele influenteaza direct
dezvoltarea reprezentarilor de gen ale elevilor, devenind "profetii care se auto-
implinesc".

O serie de cercetari® care au vizat o analiza de continut a manualelor sco-
lare din perspectiva de gen au evidentiat atat persistenta stereotipuri-
lor de gen cat si lipsa preocuparii privind valorificarea dimensiunii de gen
in scoala. Studiile mentionate au realizat o analiza a manualelor din per-
spectiva imaginilor, textelor si a sarcinilor de invatare care insotesc textele.

1 Grunberg, L. Stefdnescu, D.O., Manifestéri explicite si implicite ale genului in programele si manualele scolare. In:
Vldsceanu, L. (coord.), Scoala la rdscruce. Schimbare si continuitate in curriculumul invatamantului obligatoriu. Studiu de
impact voll, Editura Polirom 2002

2 Diferentele de gen si efectele lor asupra rezultatelor scolare. Un studiu privind masurile intreprinse pand In pre-
zent gi situatia actuald In Europa Agentia Executiva pentru Educatie, Audiovizual si Cultura (EACEA P9 Eurydice), 2010

3 Idem 1

4 Perspective asupra dimensiunii de gen in educatie, Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, 2004

5 Idem 1
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Prezentam, in continuare, cateva concluzii ale acestor analize®:
Analiza imaginilor a evidentiat aspecte precum:

- predomina imaginile care reprezinta personaje de sex masculin (60%)
fata de cele de sex feminin (20%), in restul de 20% dintre cazuri neputan-
du-se aprecia apartenenta, aspect prezent la toate materiile analizate,
dar mai ales in cazul manualelor de istorie, unde procentul este si mai
mare in defavoarea personajelor de sex feminin

- personajele apar mai mult singure, lipsind situatiile de interactiune

- cooperarea si parteneriatul de gen sunt in mica masura prezentate.

Analiza activitatilor desfasurate de catre personajele masculine si cele femi-
nine care apar in manuale scoate in evidenta modelul traditional si patriarhal
in impartirea rolurilor de gen (barbatul e activ in sfera publica, iar femeia in
cea privata). Activitatile traditional masculine sunt prezentate intr-o proportie
mult mai mare decat activitatile traditional feminine. Ele sunt realizate in cea
mai mare parte de catre barbati si intr-o foarte mica masura de femei.

Domenii de activitate asociate personajelor masculine:

- istorie si politica: luptatori, conducatori de state

- social: tin discursuri, se implica in viata comunitatii

- economic: activitati dificile care presupun forta fizica, agricultori, taie-
tori, constructori

- cultural: specialisti in diverse domenii, inventatori, cercetatori, creatori
de arta, muzica, literatura.

Caracteristic personajelor masculine este faptul ca desfasoara activitati in spatiul
public si au roluri de conducere. Sunt foarte putine exemple de personaje mas-
culine care desfasoara activitati in sfera privata, printre acestea numarandu-se
reparatiile in gospodarie, zugravitul, curatarea gradinii.

De asemenea, personajelor masculine le sunt asociate comportamente agre-
sive si uneori reprobabile la nivel social (sunt talhari, se bat, fura). Activitatile/
jocurile baietilor sunt legate intotdeauna de minge, masinute, fotbal.

Activitatile traditional feminine sunt prezentate in foarte mica masura si
acestea sunt realizate in exclusivitate de personaje de sex feminin. Personajele
feminine sunt foarte putin active in spatiul public, activitatile pe care le des-
fasoara tinand de sfera privata — gospodarie si ingrijirea copiilor: fac mancare,
spala, uda florile, hranesc copiii si animalele, torc sau tricoteaza. Femeilor le
este asociata sensibilitatea (se emotioneaza, plang, se bucura, sunt superstiti-

6 Perspective asupra dimensiunii de gen in educatie, Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, 2004
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oase) si respectarea normelor (dojenesc, pedepsesc pentru greseli etc.) Fetitele
se joaca de cele mai multe ori cu papusi si practica sporturi precum patinajul,
baletul, gimnastica.

Aspecte evidentiate in analiza textului:

- predomina clar personajele de sex masculin, indiferent de tipul manua-
lului, insa distributia pe sexe difera in functie de specificul manualului:

o) in manualele de istorie multe dintre texte se refera la personaje indivi-
duale, personalitati importante din istorie, cultura, in majoritate mascu-
line; pare ca femeile nici nu au existat de-a lungul istoriei

o manualele de Educatie civica si Educatie tehnologica fac referire, in
general, la personaje colective (cum sunt oamenii, poporul, elevii etc.)
neutre din perspectiva de gen;

o} cea mai mare parte a personajelor din manualele de Limba si literatura
romana sunt tot de sex masculin, mai putin in cazul manualelor pentru
clasa I, unde sunt mai prezente mai multe personaje adulte feminine
(mama, bunica, invatatoare), comparativ cu personajele adulte mascu-

- personajele prezentate au caracteristici asociate modelelor traditionale
de gen:

o} personaje masculine: dorinta de autoafirmare, capacitatea de analiz3,
puterea, curajul, calitatea de a fi luptator, vitejia, dar si agresivitatea,
nepolitetea, neascultarea, autoritatea

o} personaje feminine: inclinatia catre stiinte umaniste, capacitatea de sin-
teza, dorinta de cooperare, cumintenia, blandetea, sensibilitatea, flexi-
bilitatea, capacitatea de a fi suportive, dar si slabiciunea, credulitatea,
supusenia, rautatea.

Un alt aspect interesant surprins in analiza este cel legat de relatiile stabilite
intre personaje: s-au remarcat putine situatii de relationare in general, cele
mai multe dintre interactiuni s-au realizat intre personaje masculine, putine
situatii de comunicare intre personaje de sexe diferite si foarte putine cazuri
de relationare numai intre personaje feminine. Cele mai multe relatii stabilite
intre personaje (de acelasi sex sau sexe diferite) sunt de cooperare, urmate de
situatii de conflict si competitie care sunt stabilite intre personaje de sex mas-
culin, in majoritatea cazurilor. In cazul situatiilor de subordonare, autoritatea
apartine, de cele mai multe ori, personajelor masculine.

Analiza sarcinilor de invatare a pus in evidenta aspecte relevante:

- sarcinile de invatare nu contin discriminari de gen explicite, neadresan-
du-se in mod explicit doar fetelor sau doar baietilor

- sarcinile de tip individual sunt preponderente in manuale (91%), ele nu
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ofera oportunitati de lucru in grup, acest aspect favorizand nevalorificarea di-
mensiunii de gen in invatare

- intr-o proportie mare (aproape 60%) sarcinile de invatare nu fac referire
la experiente concrete din viata (lipseste educatia pentru viata privata si in spe-
cial educatia legata de relatii de parteneriat intre cele doua sexe).

Un alt aspect relevant din cercetarea mentionata (rezultat atat din interviuri
realizate cu profesori, dar si prin observatii directe la diferite lectii) este acela ca
profesorii au fost desemnati ca fiind factorul determinant in valorificarea per-
spectivei de gen in continuturile programelor scolare - prin explicatii, aplicatii,
activitati de invatare, relatia cu elevii etc. In acest sens, se considerd necesaré
deschiderea si chiar formarea profesorilor in problematica de gen, astfel incat
sa se evite transmiterea catre elevi a unor prejudecati si stereotipuri.

O alta analiza a unor manuale scolare din perspecti-
va de gen

In cadrul proiectului nostru, am realizat o analiza a manualelor scolare din per-
spectiva de gen, ale carei rezultate le prezentam in continuare.

Metodologia utilizata
Au fost analizate 2 abecedare, 3 manuale de limba romana (pentru clasele
II-IV), un manual de istorie pentru clasa a IV-a si un manual de Cunoasterea

Mediului.

Analiza a urmarit sa surprinda, atat din imagini, cat si din textele manualelor,
aspecte precum:

o} Ipostazele in care sunt reprezentate fetele, jocurile si jucariile asociate
acestora

o} Ipostazele in care sunt reprezentati baietii, jocurile si jucariile asociate
acestora

o} Ipostazele in care sunt reprezentate femeile

o} Ipostazele in care sunt reprezentati barbatii

o} Ipostaze comune pentru fete si baieti, femei si barbat;i

o} Ipostaze stereotipale femei — barbati in oglinda

o Ocupatiile femeilor si ale barbatilor

o) Caracteristicile, calitatile (inclusiv la nivel fizic) si tipurile de comporta-
mente specifice fetelor/femeilor, baietilor/barbatilor

o) Reprezentarile feminine si masculine in personajele literare (opere lite-

rare, basme), istorice, personalitati din cultura si stiinta etc., prezentate
in manuale
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o} Frecventa aparitiei lucrarilor, operelor literare (sau a citatelor, fragmen-
telor din opere literare) scrise de femei.

Observatii generale

Se remarca faptul ca apar foarte putini adulti in imagini, majoritatea imaginilor
fiind cu copii, baieti si fete. Familia este prezentata ca fiind bazata pe casatorie
si alcatuita din parinti (sot si sotie) si copii, aspect subliniat prin intrebari cum
ar fi: din cine poate fi formata o familie, din cine e formata familia ta, fiind ast-
fel complet ignorate realitati importante cum ar fi cele reflectate de familiile
diverse, extinse sau monoparentale.

Reprezentarea numerica de gen este relativ echitabila in cazul fetelor si
baietilor, portretizati cel mai frecvent in ipostaze scolare si implicati in diferite
tipuri de activitati precum joaca sau munca fizica, cu exceptia manualului de
Cunoasterea mediului, in care apar 12 imagini cu baieti si doar 4 imagini repre-
zentand fete. Cele mai frecvente reprezentari echitabile numeric sunt cele care
prezinta fetele si baietii in activitati scolare si de joaca.

in afara ipostazelor legate de scoald si joacd, fetele apar reprezentate in ma-
nuale in contextul unor activitati traditional asociate sexului feminin — sfera
domestica si de ingrijire.

Fetele se ocupa cel mai des cu cusutul (dar apar si activitati precum spalatul
rufelor, stersul prafului, gatitul) si se joaca cu papusi, intruchipand rolul unei
mame, ingrijind, hranind papusile, iar in povesti apar ca printese si fete de
imparat (cu roluri pasive, de ingrijire si de multe ori lipsite de putere de decizie
sau de alegeri personale).

Calitatile asociate fetelor (si cerute de la acestea) sunt concordante cu ocu-
patiile predilecte: harnicia, capacitatea de a ingriji, rabdarea, meticulozitatea,
sensibilitatea, gingasia etc.

Baietii sunt, la randul lor, portretizati in ipostaze si activitati tipic masculine,
indemanarea si curajul fiind calitati asociate si asteptate de la acestia. Se joaca
cu jucarii ,specifice” baietilor, sunt activi si chiar neastamparati (spre deosebire
de fete) construiesc, se catara, fac diverse activitati sportive. Rar, apar si imagini
cu baieti implicati in activitati gospodaresti: uda flori, sterg tabla, sapa, plan-
teaza in gradina etc.

Jucariile alaturi de care sunt reprezentati copiii sunt, mai degraba, cele con-

siderate, in mod traditional, tipic feminine, respectiv masculine: papusi pentru
fete, masini, avioane pentru baiet;i.
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in privinta aspectului fizic, marea majoritate a fetelor sunt reprezentate cu parul
lung (prins intr-una sau doua codite), iar baietii cu parul scurt, existand doar
cateva exceptii de femei adulte reprezentate cu parul scurt.

Femeile sunt portretizate cel mai mult in spatiul domestic, ocupandu-se de
copii si gospodarie, ca mame si bunici (sau persoane in varsta), apoi ca in-
vatatoare si extrem de putin in alte ipostaze profesionale; de asemenea, nu
apar deloc in ipostaze legate de arta, cultura, stiinta. Ca personaje istorice sunt
mentionate doar doua femei celebre intr-o panoplie de numerosi eroi si per-
sonaje istorice masculine. Femeile sunt caracterizate in general de harnicie,
frumusete, supusenie, dar uneori si de rautate si cicaleala.

Desi toate manualele analizate au ca autoare femei, apar foarte putine lucrari,
opere literare (sau citate, fragmente din opere literare) scrise de femei:

o} intr-unul din manualele de limba si literatura romana sunt doar 3 texte
literare scrise de femei, un vers scris de o poeta si 5 strofe scrise de alte
poete

o) alt manual de limba si literatura romana cuprinde doar 4 poezii scrise

de femei (2 scrise de catre autoarea manualului), un singur fragment de
text (lectura) scris de o femeie (autoarea manualului); apar diverse citate
doar din opere scrise de autori barbatj, iar din 21 de lucrari literare pro-
puse ca lecturi pentru vacanta, doar 2 autoare sunt femei (dintre care
una este autoarea manualului)

o} intr-un alt manual de limba si literatura romana nu exista nici o lucrare
(poezie, proza sau fragment de proza) scrisa de catre o femeie si nu
apare nici un personaj istoric sau literar femeie, iar in ce priveste pro-
punerile pentru lecturile de vacanta, dintr-o lista de 19 lucrari, doar 3
sunt scrise de femei

o} in manualul de istorie nu apare nici un text literar scris de o femeie,
iar intr-un capitol legat de calatori si calatorii nu este prezentata nici o
femeie; de asemenea, sunt prezentati ,oamenii de seama care au im-
bogatit tezaurul culturii romane si al celei universale”, prezentare in care
sunt mentionati doar barbati.

in manuale apar mai putine persoane in varsta, barbatii in varsta fiind si mai
putini decat femeile in varsta; multe bunici sunt imbracate demodat sau in
costume populare; persoanele in varsta apar si ca personaje de poveste, unele
investite cu caracteristici negative (Mos Ene, Baba Iarna, Mosul si Baba din Pun-
guta cu doi bani, Mos Craciun, Furnica cea harnica).
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Ipostaze in care sunt prezentate fetele

Cele mai multe reprezentari ale fetelor sunt in ipostaze legate de activitati sco-
lare si de joaca.

insa, fetele apar frecvent in ipostaze considerate, in mod traditional,
specifice fetelor/femeilor (legate de curatenie, gospodarie si ingrijire):

fete care cos (cele mai multe imagini, prezente in special in abecedare)
fete cu gherghef

fete care uda florile

fete cu papusi in brate

fete jucandu-se cu un carucior cu papusa, in ipostaze materne, de ingrijire
a unui copil. Intr-o astfel de imagine, apare, alaturi de fata si un béiat care se
joaca cu o masinuta

« fetita care pregateste mancare pentru papusa

- fata care sterge tabla

« fata care spala rufe (lectia numindu-se chiar "Ana este harnica”)

« fata care sterge cartile de praf

« fata care hraneste un catelus cu biberonul

« fata care merge cu mama la cumparaturi

« fata care face prajituri

Jucariile alaturi de care sunt reprezentate fetele sunt cele considerate "tipice”
acestora, specifice contextului domestic (in special papusile).

Ocupatiile fetelor fiind legate de sfera domestica si de ingrijire, de aici deriva
si anumite calitati care sunt asociate fetelor, uneori afirmate explicit, nu doar
sugerate vizual: in special harnicia, preocuparile legate de flori (foarte multe
fete asociate cu imaginea unor flori) si ingrijire, rabdarea, meticulozitatea.

Alte calitati ale fetelor, reiesite din textele siimaginile manualelor: sunt dragalase,
gingase, mici, plang usor, sensibile. De asemenea, una din imagini, impreuna cu
textul asociat, scot in evidenta o nota de cochetarie “specific” feminina ("Eu am
mai multe rochite, am cu ce ma gatt”).

Ca personaje de poveste, fetele apar in imagini ca printese sau fete de imparat.
Sunt prezentate povesti in care fetele sunt promise pentru casatorie fiilor
de imparati, fara ca acordul sau interesul fetei sa fie importante sau macar
mentionate in proces (“ar fi tocmai buna pentru bdiatul meu”). Fata este cea
care se ocupa de ingrijirea fiului de imparat cand acesta se intoarce ranit de la
lupta. Calitatile apreciate la o fata (mai ales in perspectiva casatoriei) sunt: sa
fie harnica, buna la suflet, inteleapta si cinstita.

Nu apar reprezentari ale fetelor in ipostaze asociate traditional baietilor.
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Ipostaze in care sunt prezentati baietii

Baietii sunt reprezentati mai ales in ipostaze asociate, in mod traditional,
baietilor/barbatilor:

« baieti jucandu-se cu masinute

« baieti jucandu-se cu prastia si catarandu-se in copac

« baieti construind (diferite constructii, machete)

« baieti care fac sport (imagini cu diverse sporturi: fotbal, tenis de masa, inot,
gimnastica, atletism, tenis, in care apar numai baieti)

« baiat jucandu-se cu o masinuta, iar langa el o fetita se joaca cu o papusa-be-
belus care doarme in patut

« baiat la pescuit

« baiat sapand la radacina unui copac si un altul turnand apa la radacina unui
copac

« trei imagini in care apar 17 baieti (si nici o fata) dandu-se cu saniutele si
jucandu-se cu zapada, o imagine in care sunt 10 baieti (nici o fata) cu saniutele
si 0 alta cu 7 baieti (si nici o fata) dandu-se cu saniutele

« baiat cantand la vioara

Apar si imagini care reflecta pozitionarea stereotipala privind ocupatiile pre-
dilecte masculin-feminin: de exemplu, in aceeasi imagine, baiatul este pictor,
iar fata este reprezentata langa un carucior cu o papusa, dandu-i papusii sa
manance.

Dupa cum se observa, baietii apar in ipostaze mai active in comparatie cu fe-
tele, lucru care se reflecta si in tipul de jucarii cu care se joaca: masinute (cele
mai frecvente), avioane, trenuri, cuburi de constructii.

Baietii sunt portretizati mai frecvent in ipostaze de neastamparati, neascultatori
sau cu comportamente deranjante. Apare asocierea intre fii/baieti si vitejie.

Calitatile asociate baietilor: pricepere manuala, curaj (sunt texte care fac refe-
rire la faptul ca un baiat nu poate sa fie fricos), uneori imaginea baiatului este
asociata calitatii de lenes (in reprezentari animale, de pilda, greierul sau bon-
darul cel lenes, in contrast cu furnica cea harnica).

Ocupatii: marinar, pictor, morar, cantaret la vioara, aviator.

Desi rar, exista si baieti reprezentati in ipostaze asociate in mod traditional fe-
telor/femeilor sau baieti realizand activitati gospodaresti, dar mai ales in afara
casei si implicand folosirea fortei fizice:

* baieti udand florile
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« baieti plantand rasaduri

« baieti sapand si udand in gradina

« baieti culegand legume si fructe in gradina

« baiat stergand de praf un tablou

« baiat stergand tabla

« baiat care sta alaturi de mama sa care pregateste masa in bucatarie si o in-
treaba daca o poate ajuta la spalatul vaselor

« baieti cu cercuri, intr-o sala de gimnastica

* sau, un exemplu pozitiv, dar insotit de un stereotip — un baiat aranjandu-si
propriile haine; intrebat de sora lui de ce nu o lasa pe mama sa perie haina,
baiatul raspunde ca mama are destule treburi. De asemenea, apare asociata
baiatului calitatea de a fi ordonat.

Ipostaze comune (in aceeasi imagine) nestereotipale
in care apar fetele si baietii

Reprezentari ale unor fete si baieti implicati in activitati de tip gospodaresc:

fata si baiat udand radacina unui copac

fata si baiat carand un cos cu mere

fata si baiat hranind pasarele

« 2 imagini, una cu baieti plantand un copac, alta cu fete udand flori.

Ipostaze comune (in aceeasi imagine) stereotipale in
care apar fetele si baietii

« Fata jucandu-se cu o papusa care doarme intr-un patut (intr-o ipostaza ma-
terna, de ingrijire a unui copil) in timp ce, alaturi de ea, un baiat se joaca cu o
masinuta

« Imagine reprezentand o fata cu o floare si un baiat cu un trenulet

 La magazin, fetita cere vanzatoarei ace de cusut, in timp ce baiatul cere un
cerc de jucarie (text si imagine)

« Lectie legata de meserii: baietii sunt asociati cu meserii precum: pilot, mari-
nar, iar fetele cu meseria de asistenta medicala/doctorita si bucatareasa (text:
Voicu e vesel. El are un avion. Vasile are un vapor mic. El e un marinar voinic.
Vica are o seringad. Voica are o boneta si un polonic)

« Baiatul este pictor, iar fata este reprezentata langa un carucior cu o papusa
(text: Barbu este pictor. Livia ia biberonul. Pdpusa vrea sa mdndance).

« Fetita este asociata cu cochetaria si cu un comportament sensibil si emotio-
nal (suparare, plans), inclusiv in contextul relationarii cu un baiat (text: Geor-
geta vrea sd se gateascd. la mdrgelele mamei sale. Apoi, ea il roagd pe Gelu sa i
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prinda siragul. Numai mamele poartad mdrgele. Acestea nu sunt madrgelele tale,
spune Gelu. Georgeta trage siragul supdratda. Mdrgelele se rostogolesc. Acum,
Georgeta plange si aduna mdrgelele. Nu mai pldnge, Georgeta!)

« Imaginein care apar impreuna un baietel cu o masinuta si o fetita cu o papusa
« Text in care sunt prezentati o fata si un baiat care isi iau cadourile de sub
bradul de Craciun, fata o papusa, iar baiatul soldati de jucarie.

Ipostaze in care sunt prezentate femeile si ocupati
caracteristice

Tipuri de ipostaze (dar si ocupatii) in care apar reprezentate femeile:

« Mame/gospodine (20 aparitii)

o) Imagini cu mame in diverse ipostaze de ingrijire a copiilor: femei cu be-
belusi in brate, hranind bebelusul cu biberonul, supravegherea lectiilor
copiilor

o Mama cu sortulet in bucatarie

o} Mama in postura de gospodina (cu sort de bucatarie si vase cu mancare
in mana)

o) Mama crosetand pe o banca, avand alaturi un copil mic in carucior — pa-

gina este dedicata cuvantului mama

Mama la cumparaturi in piata, impreuna cu fata ei

Mama primind o floare de la fata ei

Mama citind o carte

Femeie gospoding, cu sort si matura, in curte, avand grija de animale
Gospodina (mama) care serveste la masa pentru tata si cei doi copii.

O O O OO

« Bunici sau femei in varsta (20) unele imbracate in costum popular, altele
torcand la fuior sau cu gherghef
Invatitoare (18)
Bibliotecara (4)

Matusa in varsta (3)
Medic stomatolog (2)
Doctorita

Asistenta medicala
Vanzatoare

Crainica la TV

Violonista

Femeie cu grebla in spate
Chelnerita.

o s I s I s I o

in contextul unei teme legate de pregatiri pentru iarna, o pagina intreaga pre-
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zinta o mama si pe fiica ei in 6 imagini alaturate, pe strada, carand sacose cu
cumparaturi, in bucatarie spaland legume si pregatind conserve pentru iarna,
ingrijind florile.

Se remarca faptul ca sunt foarte putine referiri la ocupatii din domeniul artei si
culturii (bibliotecara, violonista) si la ocupatii din domeniul stiintei (doctorita,
medic stomatolog etc.), spre deosebire de cazul barbatilor, unde sunt numeroa-
se referiri la ocupatii din domenii cultural-artistice si stiintifice. De subliniat ca
nu sunt mentionate ocupatii care presupun pozitii de conducere sau superioa-
re din punct de vedere ierarhic.

Personaje istorice: Ecaterina Teodoroiu si Regina Maria sunt singurele femei
mentionate in cadrul unui capitol despre conducatori si eroi, alaturi de 14 per-
sonalitati masculine.

Calitati/caracteristici asociate femeilor: calitatea de a fi mama, harnicie, pre-
ocuparea pentru activitati legate de ingrijire si activitati domestice.

Ipostaze in care sunt prezentati barbatii si ocupatii
caracteristice
Tipuri de ipostaze si ocupatii in care apar reprezentati barbatii:

O Tata (12 mentionari) - traverseaza strada impreuna cu cei 2 copii; in
fotoliu citind o carte; intreaba copilul cum a fost la scoala
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gini asociate)

fnvététor (8) - mai mult in texte decat in imagini, profesor (2)
Negustori-vanzatori la piata (in varsta) (5)
Padurar (5)

Drumeti (3), trecatori

Gradinari (3)

Postasi (3)

Politisti (3)

Doctori (in varsta) (2)

Vanatori (2)

Pescari (2)

Frizeri (2)

Apicultori (2)

Mecanici (2)

Pompieri (2)

Boieri (2)
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Barbati lucrand in gradina, culegand fructe si legume, sapand gradina
Instrumentisti

Muncitori pe santier

Tamplari

Capitan de vapor (text: baiatul se adreseaza fetei: Nu te teme, Paula!
Valurile se cunosc cu nenea cdpitanul. Si eu voi lucra pe un vapor)
Sofer

Prisacar

Morar

Bucatar

Olar

Marinar

Croitor

Potcovar

Scriitor

Poet

Pictor

Dirijor

Medic stomatolog

Astronom

Ostean

Reporter

Ministru

Inspector

Director.

I [y [ s |

s [ s [ s I I s I o |

Personaje istorice, literare si de poveste:
Alexandru Ioan Cuza (3)
Stefan cel Mare (3)
Stefan Luchian (2)
Vlad Tepes (2)
Mihai Eminescu (2)
Isus Hristos (2)
George Enescu (2)
Personaje colective: imparati si printi, daci si romani, soldati, haiduci
Ciprian Porumbescu
Nicolae Grigorescu
Traian Vuia
Iancu Jianu
Iuda
Hermes
Hefaistos
Zeus
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o Prometeu
o Sultanul
o) Fiii Vrancioaiei.

Paleta ocupatiilor barbatilor este mult mai larga decat cea a femeilor, regasin-
du-se atat meserii care implica activitati fizice, cat si ocupatii legate de stiinta
si tehnica, arta dar si unele care presupun pozitii de decizie/conducere. Apar
frecvent si mentionari legate de activitati comerciale (negustori, vanzatori).

Calitati/caracteristici asociate barbatilor: viteji, trupesi, bine legati, lenesi,
implicati intr-o masura foarte mica in treburi gospodaresti (iar implicarea
este mai mult in afara casei — curte, gradina), aproape neimplicati in ingrijirea
copiilor.

Imagini nestereotipale (unele partial nestereotipale) reprezentand activi-
tati comune (femei si barbati) gospodaresti (sunt putin frecvente):

- imagine in care femeia mulge vaca, barbatul hraneste animalele

- imagine in care barbatul vopseste casa iar femeia scutura patura pe
geam — dar si in acest caz, desi barbatul si femeia muncesc amandoi, se
observa o impartire traditionala a sarcinilor in gospodarie, femeia este
responsabila de partea interioara a gospodariei, in timp ce barbatul pre-
ia treburi legate de exteriorul gospodariei.

- barbati si o femeie lucrand in livada

- barbati culegand fructe si legume, barbati sapand gradina — si aici se
vede o anumita distributie a rolurilor — muncile fizice mai grele sunt
rezervate barbatilor.

De mentionat faptul ca lipsesc interactiunile in contextul unor activitati recre-
ative.

Ipostaze comune adulti — sunt foarte rare

- mama si tata — singuri sau impreuna cu cei doi copii in parc
- bunici.

Ipostaze stereotipale femei - barbati in oglinda:

- Text: Mama este in bucatarie. Bunicul este in curte.

- Prezentarea unor imagini alaturate, una reprezentand barbati cu arme,
alta femei purtand o oala pe cap si un copil de mana

- Prezentarea familiei la romani: "Tatal era seful familiei, avand puteri neli-
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mitate asupra membrilor ei. Tatal ii invata pe copii principalele indatoriri, iar
mama ii educa in respect pentru parinti si in credinta fata de zei”

- Bunic si bunica stand in fotolii, ea croseteaza, el citeste ziarul; fetita care
uda florile, in timp ce baietelul citeste o carte; in bucatarie, tatal (barbatul)
schimba un bec, in timp ce mama (femeia), purtand sort, amesteca in oala de
pe aragaz —imaginilor fiindu-le asociata sarcina pentru copii de a spune ce face
fiecare membru al familiei

- Fragment dintr-un text literar: "flacai voinici si fete mandre care stiau a
invarti si hora, dar si suveica”

- O imagine de familie —in care mama in prim plan uda florile, tatal repara
un radio, bunicul citeste un ziar, bunica croseteaza, fetita se joaca cu o papusa,
iar baiatul deseneaza sau scrie

- O alta imagine infatiseaza un moment istoric legat de evenimentul de
la 1 Decembrie 1918 — o multime de oameni adunata intr-o piata in fata unui
vorbitor la o tribuna. Vorbitorul este barbat, multimea de oameni este in co-
varsitoarea majoritate formata din barbati, apar doar 3 femei, o femeie cu copil
in brate, un cap de femeie cu spatele si un alt cap de femeie reprezentat din
profil

- Intr-un text literar sunt clar delimitate ocupatiile femeilor si ale bar-
batilor: barbatii sunt viteji, trupesi, bine legati, cand nu sunt la razboi duc la
pasune animalele, cultiva pamantul, cresc albine, iar cei din munti scot aur, in
timp ce femeile sunt prezentate ca fiind inalte, mandre la port, cu chip frumos,
multa blandete si duiosie, cu ochi mari, galesi, umbriti de gene lungi...purtand
margele la gat si flori in cosite. Ele se ingrijesc de casa: torg, tes, cresc copiii.

Exemple pozitive din perspectiva de gen:

- la intrebarea fiului ei despre cum se poate pregati pentru a ajunge om
mare, mama ii spune ca incepi sa fii om mare facand temele, curatand pantofii,
udand florile

- text in care cateva fete pregatesc un concurs de matematica, ele rezolva
multe exercitii si probleme, dorindu-si un rezultat bun la examen.

Prin urmare, sintetizand, putem spune ca rezultatele analizei noastre le sustin,
in general, pe cele realizate in cadrul altor studii si cercetari pe aceeasi tema,
remarcandu-se, cu precadere, urmatoarele tipuri de aspecte:

Femeile se regasesc cel mai mult in rol de mame si bunici, fiind asociate cu
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este cea de invatatoare (cumva firesc, in contextul analizarii unor manuale de
scoala primara), meserie traditional asociata mai degraba femeilor. Exista ex-
trem de putine mentiuni de ocupatii din cultura, arta, stiinta si nici o mentiune
legata de femei in functii de conducere. Calitatea de mama si harnicia, dar si
supusenia sunt caracteristicile cu aparitia cea mai frecventa. Bunicile sunt mult
mai prezente in comparatie cu bunicii.

Fetele apar, la randul lor, in ipostaze traditional feminine, legate de curatenie,
gospodarie, ingrijire (cele mai multe cos, altele spala, sterg praful, ingrijesc
papusi etc.). Papusa este principala jucarie a fetelor si de cele mai multe ori,
fetele imita in jocul lor un model matern de ingrijire a papusii. Harnicia si ca-
pacitatea de ingrijire, insotite de rabdare si meticulozitate sunt principalele
caracteristici ale fetelor. De asemenea, ele sunt dragalase, gingase, sensibile,
plang usor.

Barbatii se regasesc si ei foarte mult in roluri de tati si bunici, desi intr-o pro-
portie mai redusa comparativ cu femeile, insa, spre deosebire de acestea, ei
sunt prezentati ca avand ocupatii din domenii variate, unele presupunand forta
fizica, altele din diverse domenii mestesugaresti, dar si multe din domenii cul-
tural-artistice. In plus, apar mentionate ocupatii de conducere care presupun
prestanta sociala, ceea ce nu se intampla in cazul femeilor. Trebuie remarcat
insa faptul ca, desi apar multe mentionari despre barbati ca tati, aspectele le-
gate de ingrijirea copiilor sunt plasate tot in sarcina femeilor. Barbatii sunt aso-
ciati cu calitati precum vitejia, puterea fizica, dar uneori si cu lenea.

Baietii sunt prezentati in ipostaze active, asociate traditional masculinitatii, la
fel fiind si jocurile si jucariile acestora (masina este cea mai frecventa jucarie).
Spre deosebire de fete, caracterizate de cumintenie, baietii sunt mai degraba
prezentati ca neastamparati, curajosi si avand pricepere manuala. Ocupatiile cu
care sunt asociati sunt comparabile cu cele prezentate in cazul barbatilor.

Sunt prezentate putine imagini sau mesaje care arata adultii, barbati si femei,
implicati impreuna in diverse activitati sau sarcini domestice. Iar atunci cand
apar, unele arata o impartire traditionala stereotipala a sarcinilor: munci fizice
care tin de exteriorul casei sunt asociate cu barbatii, iar muncile de interior cu
femeile. Ingrijirea copiilor este o sarcina care cade aproape exclusiv in grija
femeilor.

Ce ar putea fi facut pentru a schimba aceste situatii?
Pentru a atrage atentia in legatura cu faptul ca, la nivel social, femeile din

Romania au ramas invizibile, inclusiv in manualele scolare, CPE — Centrul Par-
teneriat pentru Egalitate, impreuna cu TBWA si ActiveWatch — Agentia de
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Monitorizare a Presei, au implementat in perioada 2010 — 2013 proiectul Alt-
fem, un proiect menit sa schimbe imaginea femeilor in societatea romaneasca
si sa prezinte public informatii referitoare la realizarile remarcabile ale unor
personalitati feminine. Asa s-a nascut si campania pentru prima personali-
tate feminina pe o bancnota romaneasca, care are in prezent peste 25.000 de
sustinatori. Potentialul unui astfel de proiect este inclusiv acela de a furniza
fetelor si femeilor tinere informatii despre modele feminine exceptionale, care
au ramas, in mod injust, in mica masura cunoscute! Intra pe site-ul proiectului,
www.altfem.ro, semneaza si tu petitia si, mai ales, inspira-te din materialele pe
care le contine centrul de resurse, pentru a dezvolta idei noi de lucru cu copiii
si pentru a le putea povesti acestora despre cat de multe contributii au avut
femeile de-a lungul timpului!
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ISTORIA - cea mai bunia campanie de imagine pentru femeile din Roménia.

Despre discriminarea de gen, stereatipurile de gen
i consecintele lor asupra viegii sociale, profesionale
sau de familie a femeii din Romdnia, s-au scris deja
© serie de lucrdri §i scudd relevante, s-au dezvoltar
# se implerncnteazi in contimare proiecte de
congtientizare § sensibilizare a opiniei publice.
Schimbarea insd, atunci cind este vorba de roluri §i
Pprej ] ite 5i adine & Inmodul
de gindire al unei societiti, este una de duratd,

De aceea, proiectul ALTFEM - O campanie
pentru schimbarea imaginii femeii In societare™
propune o nould abordare, un nou tip de actiune
care urmireste si primeasch raspuns imediat din
[Partea autorizatilor, a societitii civile §i a societitii
in general. Pentru ci, cel mai bun moment pentru
a schimba ceva este acum.

Proiectul abordeazi probleme, nevoi ji date
staristice ingrij privind situatia femeilor din
Rominia. Inprezent, femeile cistighinmedie cu 15%
mal pugin decie birbatli, ceea ce conduce, implicic.
la o pensie mai mici §i sunt grav subreprezentate
in viata politici, ocupind doar o pozigie din 10 in
Partamentul Romdniei, Contributia mass media la
mentinerea acestel situatii este importand, prin
modul in care se raporteazd la femei. In Rominia,
televiziunea creeazd un peisaj din care femeda-
profesionist este aproape absentd. Este nelipsitl,
ingd in emisiunile de divertisment, riminind

www.altfem.ro

A

aproape invizibili in emisiunile de dezbatere §i
analizi a sublectelor de interes public major.
La rindul siu, publicicatea wtilizeazd aceleasi
miodele feminine traditionale, care prezint femeia
predominant in roluri de sogie. iubitd sau mami.

Mici jcoala nu este eficientd in a corecta
aceste percepgii. La o privire mai atentd asupra
manualelor scolare utilizate in prezent, s poate
observa, cu usuringd, ¢d modelele feminine de
succes lipsesc, aceasta intirind ideea ci femeile
sunc nesemnificative Tn istorie.

in aceste condigil, proiectul ALTFEM isi propune
si realizeze o campanie de imagine relevantd
pentru femeile din Rominia, oferind o alternativd
onest la imaginea existentd in prezent, precum
§i  informatii corecte § adecvate privind
contributia femeilor din Rominia la societatea
acruald. Alituri de activitdii de congrientizare
a problematicii de gen, adresate societdtii
civile, angajatilor din media §i publicitate, it §
auterititilor publice, proiectul lanseazi PETITIA
PENTRU PRIMA PERSOMALITATE FEMININA
PE O BANCNOTA ROMANEASCA,

De ce o bancnotd? Pentru ci este unul dintre
simbelurile nagionale gi poate cel mal citlt manual
de istorie. Pentru ¢l este prezentd. zilnie, in
vietile 2 milioane de cameni,

ALTFEM susgine  aceasti actiune  printr-o
campanie media meniti si explice publicului
larg importanta um simply gest — semnarea
unei petitii = §i totodatd 53 suscite discurd §i
dezbateri pe marginea sublectubi, E timpul
pentru o dezbatere corectd despre modele,
acestea inchazindu-le §i pe femeile care gi-au pus
anwprenta asupra istoriei. fie ¢3 este vorba despre
personalititi istorice. fernei deschizitoare de
drumuri, milicante pentru dreprurile femedor sau
personalitigi artistice.
Modelelei p
in spedial in tirile foarte active in promovarea
egalitigii de gen. Suedia are pe bancnotele aflate in
uz chipul primed femei laureate a premiului Mobel
pentru literaturd, Selma Lagerlsf, si pe cel al
sopranei Jenny Lind Printre personalititile de pe
bancnotele norvegiene se numird, in mod simiar,
laureara aceluiag premiu Mobel pentru literaturd,
Sigrid Undset $i soprana Kirsten Flagstad.

sens

Altfem nu isi propune si schimbe, in 2012,
doar imaginea unei bancnote, ci imaginea
unei societiti, printr-un simbol de bun
simt, care, alituri de multe altele, poate si
construiascl normalitatea.

ALTFEM
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Cea mai bunid campanie de imagine pentru femeile din Romania este istoria

Sarmiza
Bilee seii-Alinndni gteanu
(1867-1935)

Prima femeie doctor In drept din lume

Intr-o vreme in care fetsle care mergeau ka scoald e
indrumate £ studieze domeni considerate potrivite pentru o
faci, Sarmiza doreste s devind juristh ¢ incearch = se inscrie
la Facubtatea de Dvepe din Paris. Cererea @ intimpind mulsa
opcaite, lar mama Sarmizel resctioneard, indgnat, in fao
eecretmrului Faculegiic LCum, domnule, inor-o trkiin care este
weris chiar pe porvile inchiserii Libertate. Egalitate. Fraternice,
wregi & impledicagi © femele 53 e instrulasch, numal pentry
aqsuwmmmlsmummwg

Elisa
Leonida Zamfirescu
{1887-1973)

Prima fermele inginer din Europa

Pasionaca de ingineris, EN I Toncria b
R@Tmﬁ&mmmmﬁmwm
i 58 refuzd inscrieren In Sccala de Poduri i Somede din Romdnia
Mici in Germania acceptarea =1 nu este upoark 3 aid find prima
M-omhﬂ:hwuﬂemw@nm

: Kirche, Kinder, Kiiche (bisoricy
o, hm'}.clummnmnﬁﬂnwuuprdiul Temnei, i
unul dintre profesori a strigat, vazind-o in amfiteatrc Lla
h.lmxdo-ilwdlm nu la Politehrica™ Acelagl

acordul de afl insoris,
hmmrl.lh:prmnndﬂﬂ:lﬂlﬁi dean:ﬁ!Pim.

La 12 junie I&!Omﬂmmﬂmhhm
din Serbona, cu tema Conditla juridied a mamel”, devenind
astiel prima femebs doctor in drept din lume. Pe parcursul
wietll cade, pledexza pentru drepeurile femellor o pune bazele
~Societ i Domnisaarelor Romine”.

a numic-o, B fata woror, I momentul
mdﬂmum.mmﬂmaiu-naiw’
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lonescu
{1970 - 2008)

Prima femele neurochirurg din keme

A sbeobit Scoala Cenoral o Faculcacea

de Medicind din Bucuregti, iar in anu ¥ de

frcukace, in 1944, 3 facim. de urganl. prima
craier, unui copil

wvictima unui bombardament. |nterventa a

Tosz recuncsouch drept premierd mondili

nido femele din lume nu mal operase pe
creler. Incariera s, a realizac mil de operagl
pe ereier 5i pe coloand, a sabvat numercase
vieti ¢ a instruit foarte mulg medic cineri.

obging un post de inginer b
Bucuresl, wumaw-‘msmmg
conduce mal multe spitcle de campanie, Bapte pantru care este
decorach Dupd razbol kel rela acovicaten |y institut, conducind
iral malte kabarataare de analize geclogice.
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opunte © Bdec in lemind contributa femelor din Rominia h sodeome aomualy.

Din cparatil, foarcs multe au fost
redimte in premierd, cu tehnld inedie,
inventate adhoc & avut podent] celebri
cin Rombnia ¢ din afira g, ¢ 2 primic o
serie de ditinegl pertru 4 eoasele sl

prezent. proiectul ALTFEM isi
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Cea mai buna campanie de imagine pentru femeile din Romania este istoria

Ana Aslan (1897 - 1988)

A fondat gerontologla 3l gertatria in Romini

Stefania Miricineanu (1882 =1944)

Dupd absolvires keeshs, doresta s urmaze Fa
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in cazul in care analiza facutd de noi si prezentatd in cadrul acestei sectiuni
te-a facut sa consideri ca ceva trebuie schimbat, fie ca esti parinte, fie ca lu-
crezi in domeniul educatiei, iata cativa pasi care ar putea sa fie facuti in con-
tinuare! Gandeste-te cum ai putea contribui tu pentru a atrage atentia asupra
necesitatii unor noi modalitati de lucru, care sa promoveze egalitatea de gen si
sa sustina copiii in dezvoltarea lor!

Recomandari privind programele educationale si practicile metodologice:

Formarea in domeniul de gen a specialistilor care elaboreaza programe-
le educationale

Introducerea unor continuturi cu mesaje explicite de gen, insotite de
obiective, exemple de activitati de invatare si sugestii metodologice
corespunzatoare, care sa poata orienta pe cei care lucreaza cu copiii in
perspectiva promovarii egalitatii de gen

Evaluarea materialelor didactice din perspectiva de gen

Includerea in cadrul activitatii metodice obligatorii a educatoarelor/
educatorilor si invatatoarelor/invatatorilor (care se desfasoara in afara
lucrului cu copiii si care presupune proiectare si pregatire activitati,
studiu individual, concepere si realizare material didactic, schimburi de
experienta, cursuri de formare) a unor module de instruire pe tematica
de gen sau a unor intalniri de schimb de experienta cu specialisti in do-
meniu.

Recomandari pentru personalul didactic:
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Participarea la cursuri de gen care sa faciliteze identificarea propriilor
prejudecati/stereotipuri de gen, sa constientizeze transmiterea acestora
mai departe si sa contribuie la identificarea de modalitati de prevenire
Studierea unor materiale pe tematica de gen

Autoanaliza in incercarea de depasire a propriilor credinte, care ge-
nereaza stereotipii in adresare, educare si evaluare

Evitarea stereotipurilor de gen in organizarea pe grupe a copiilor, in sta-
bilirea sarcinilor de lucru, prin asigurarea accesului egal la jucarii, jocuri
— nici o jucarie nu trebuie sa se adreseze unui singur sex

Utilizarea unei diversitati de activitati de invatare

incurajarea ideilor copiilor, incurajarea lor in luarea deciziilor, atunci
cand este posibil, chiar cu privire la activitati si jocuri zilnice.



O analiza interesantd, de profunzime, a atitudinilor si comportamentelor
posibil stereotipale prezente la educatoare/i si invdtdtoare/invdtdtori ar
putea fi realizata prin observarea de cdtre o persoand din afard a modu-
lui de desfdsurare a orelor de program din grddinita/scoala:

- cdte intrebdri pune educatorul/invatatorul fetelor si baietilor

- dacd timpul de asteptare a rdspunsului la o intrebare pusa este acelasi
in cazul fetelor, respectiv al bdietilor

- cat timp alocd educatoarea/invatatoarea pentru a da feedback indivi-
dual baietilor, respectiv fetelor

- observarea tonului vocii si a comentariilor fdcute fetelor si bdietilor

- observarea modului de distribuire a sarcinilor si a rolurilor de leader etc.
Reflectiile educatoarei/invatatoarei asupra feedback-urilor date de obser-
vator ar putea-o ajuta pe aceasta sd internalizeze aspectele de gen legate
de procesul educatiei’.

1 Strong Foundations for Gender Equality in Early Childhood Care and Education, UNESCO, 2007

Propuneri si recomandari specifice in cadrul domeniilor de dezvoltare a
copilului

Propunerile si recomandarile au fost formulate avand la baza curricula pentru
invatamantul prescolar insa acestea sunt aplicabile in egala masura si pentru
invatamantul primar.

Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA
(include disciplina de invatare domeniul psihomotric)

Stereotipurile de gen reflectate in acest domeniu si care conduc la situatii dis-
criminatorii, arata ca fetele sunt considerate mai degraba ca fiind potrivite pen-
tru activitati fizice mai usoare, mai linistite, in comparatie cu baietii, fetele nu au
o orientare spatiala buna, baietii nu au abilitati de lucru manual; de asemenea,
studiile arata ca, prin prisma stereotipurilor legate de cultivarea curajului la
baieti, acestia ajung, la maturitate, sa evite controalele medicale, cu consecinte
adesea dramatice asupra starii de sanatate si a supravietuirii.

in cadrul dimensiunii dezvoltare fizica:

* Incurajarea dezvoltarii abilitatilor tehnice la fete

* Incurajarea dezvoltarii abilitatilor de orientare in spatiu a fetelor

* Dezvoltarea unor activitati care sa stimuleze indemanarea si motricitatea fina
la baieti

* Recomandarea de sporturi/activitati care implica miscarea sa nu fie facuta pe
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criteriul — fetelor li se recomanda sporturi usoare, cu nivel competitiv scazut, in
timp ce baietilor cele puternic competitive

* Participarea copiilor la jocurile sportive mentionate in curriculum, cum sunt
mini-fotbal, mini-basket, dar si la dansurile tematice sa nu fie segregata pe sexe
* Formarea aptitudinilor (inclusiv a celor tehnice) sa nu fie orientata catre ac-
tivitati manuale sau roluri de gospodine pentru fete si jocuri de constructii
pentru baieti.

In cadrul dimensiunii sanatate si igiena personala:

* Incurajarea, nu doar la fete, ci si la baieti, a atitudinilor de grija fatd de aspec-
tul exterior

* Incurajarea unor atitudini care s creeze pentru viitor premisele, atat pentru
fete, cat si pentru baieti, accesarii controalelor medicale in scop profilactic sau
curativ.

Domeniul DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA (include domeniile estetic
si creativ, om si societate)

Diferentele in socializarea copiilor, mesajele distincte primite de fete si de baieti
conduc la diverse stereotipuri de gen privind exprimarea emotionald: fetele sunt,
in general, socializate sa manifeste mai putin comportament activ, furie sau
agresivitate decat bdietii si nu le sunt descurajate comportamentele de teama
si retragere. Bdietii sunt mai putin incurajati sa discute despre frica decat fetele,
deoarece invatd cd aceastd emotie nu este adecvata sexului lor. Fetele sunt mai
incurajate sa discute despre emotii in relatiile cu ceilalti, bdietii sunt socializati sG
fie mai autonomi si asertivi, sa-si controleze mai bine emotiile, sa evite sd discute
despre propriile emotii sau chiar sa le minimalizeze.

In cadrul dimensiunii dezvoltare sociala:

* Pregatire pentru viata privata atat pentru fete cat si pentru baieti si accent
pus pe parteneriat

* Evitarea etichetarilor de genul: baietii sunt curajosi, mai agresivi si isi asuma
riscuri, iar fetele au drept caracteristici grija, atentia, sensibilitatea si simtul fru-
mosului, evitarea asocierii intre culori, jucarii, activitati si sexe

* Dezvoltarea unor activitati care sa ia in considerare identificarea si contra-
cararea stereotipurilor de gen din familie, a identificarii rolurilor si sarcinilor in
familie

* Incurajarea fetelor in luarea deciziilor

* Valorizarea, in cazul fiecarui copil, atat a trasaturilor specifice de gen, cat si a
caracteristicilor pozitive asociate celuilalt sex

* Formarea deprinderilor practice si gospodaresti fara segregare pe criterii de
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sex, de exemplu, participarea la aranjarea si servirea mesei, utilizarea aparatelor
electrocasnice (prize, instalatii sanitare etc.), evitandu-se etichetari de genul:
"treaba de fata” sau "treaba de baiat”

* Incurajarea copiilor sa se implice in activititi considerate in mod traditio-
nal specifice genului opus si oferirea feedback-ului pozitiv imediat cand aleg
aceste activitati

* Chiar daca alegerile copiilor pentru jocuri/jucarii se indreapta catre acelea cu
care s-au obisnuit (de exemplu, baietii pot alege jocuri de constructie, in timp
ce fetele jocuri care presupun decupaje, desenat, colorat), este important ca
educatorii si Tnvatatorii sa se asigure ca atat fetele, cat si baietii trec prin toate
aceste tipuri de activitati si deprind toate abilitatile implicate

* Evitarea orientarii fetelor catre jocuri si jucarii din mediul domestic care
formeaza si mentin stereotipul conform caruia principala competenta a femeii
este cea de gospodina a casei si a orientarii baietilor catre jocuri si jucarii legate
de domeniul constructii/masini si reparatii

* Implicarea fetelor in jocuri care dezvolta nu numai abilitatile verbale si de
ingrijire, ci si abilitatile cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a se
simti competente in cat mai multe domenii de activitate

* Incurajarea jocului in grup al fetelor care le stimuleaza cooperarea si com-
petitia si a jocului in diade al baietilor care le stimuleaza abilitatile de comu-
nicare

* Incurajarea grupurilor mixte de joc, supravegherea grupului de joc si inter-
venirea in momentul in care fetele sunt mai putin implicate in joc din cauza
baietilor care domina.

In cadrul dimensiunii dezvoltare emotionala:

* Incurajarea dezvoltarii emotionale atat la fete, cat si la baieti

* Descurajarea unor perceptii care eticheteaza comportamentele ca fiind spe-
cific masculine, respectiv specific feminine

* Stimularea, la baieti, a unor calitati precum rabdarea

* Incurajarea, la fete, a exprimdrii propriilor opinii

* Incurajarea, la baieti, a comunicarii nonverbale

* Sa se discute si cu baietii despre emotii internalizate precum tristetea, sa fie
invatati sa nu o evite

* Sa se discute cu baietii despre intregul spectru de emotii si sa nu se exa-
gereze in descurajarea emotiilor negative, deoarece baietii pot deveni mai
putin expresivi emotional decat fetele

* Sa se discute la fel de mult si cu fetele ca si cu baietii despre furie si moda-
litatile de reglare a acesteia

* Atat fetele, cat si baietii sa fie invatati sa isi exprime bucuria

* Sa seia in considerare faptul ca emotiile stereotipe (anumite emotii atribuite
fetelor si anumite emotii atribuite baietilor) pot sa nu arate starea emotionala
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reala a copilului

* In discutiile cu béietii despre emotii, s& se insiste asupra relatiilor interper-
sonale, asupra interactiunilor, cooperarii si empatizarii cu ceilalti

* Jocurile de rol si jocul cu papusi sunt modalitati eficiente si educative pentru
ca fetele si baietii sa arate lucrurile diferite pe care ei le stiu si le fac, dar si sa i
inteleaga pe ceilalti. Cand fetele joaca rolul unui baiat sau al tatalui, sau baietii
rolul mamei/femeii, ei invata sa inteleaga celalalt sex. Educatorii/invatatorii pot
explora sentimentele pe care fetele si baietii le au in timpul unor astfel de jocuri
de rol

* Este important ca educatorii/invatatorii sa acorde timp si valoare egala ex-
perientelor si trairilor copiilor, sa stimuleze stima de sine a copiilor si respectul
fata de ceilalti copii, lucruri care creeaza premise bune pentru un parteneriat
intre fete si baieti in viata privata, comunitate si societate.

Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI S| COMUNICARII

* Copiii Tnvata cel mai bine prin joc si experienta. Este importanta facilitarea
invatarii active prin joc si alte activitati care sa nu includa stereotipuri de gen
- povestile, cantecele, jocurile si jucariile folosite trebuie sa descrie fetele si
baietii ca putand avea orice rol, iar barbatii si femeile avand orice profesie

* Atat femeile, cat si barbatii trebuie sa apara ca lideri, eroi si persoane care
rezolva probleme

* Schimbarea perspectivelor — educatoarele/invatatoarele pot propune povesti
alternative sau povesti cu finaluri sau cuprins diferit — copiii ar putea fi intrebati
cum ar putea sa vada diferit o anumita poveste, daca, de exemplu, ar putea si
fata de imparat sa porneasca in diverse aventuri, singura sau insotindu-I pe fiul
de imparat sau, in mod similar, personajul masculin sa astepte rezolvarea unei
situatii intr-un mod diferit de cel intalnit cu predilectie

* Selectarea sau crearea unor texte care contin mesaje echilibrate cu semnifi-
catii de gen

* Promovarea unor mesaje de gen cu ajutorul imaginilor — insotirea unor texte
de imagini care reprezinta personaje aflate in diverse situatii specifice vietii de
familie, vietii comunitare, vietii scolare sau a celei profesionale, imagini care
promoveaza cooperarea si parteneriatul de gen.

Domeniul DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Conform anumitor stereotipuri de gen, fetele au mai mult o inteligenta prac-
tica si sunt mai constiincioase, in timp ce bdietii au o inteligenta logicd, dar se
mobilizeazd mai greu, bdietii se orienteazd mai bine in spatiu, fetele sunt mai
intuitive, literatura este mai degrabd pentru fete, in timp ce matematica, fizica,
alte stiinte sunt pentru bdieti.

* Evitarea etichetarilor si a cliseelor de gen, a generalizarilor, cultivarea incre-
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derii in sine a copiilor

* Incurajarea exprimarii libere a ideilor, atat la fete cat si la baieti

* Stimularea implicarii fetelor in activitati si jocuri tehnice si care presupun
dezvoltarea de abilitati cognitive

* Stimularea asumarii unor roluri de lideri, atat la fete cat si la baieti

* Promovarea unor modele active, de succes, atat feminine, cat si masculine

* Promovarea unor modele opuse celor traditionale referitoare la meserii si
profesii, hobby-uri pentru fete si baieti

* Incurajarea lucrului impreuna a fetelor si baietilor.

Domeniul CAPACITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Stereotipurile in acest domeniu aratd ca fetele sunt mai degrabad silitoare si per-
severente decat inteligente, invatd mai mult, dar "tocesc’, fiind mai potrivite pen-
tru domenii care tin de comunicare sau domenii artistice, in timp ce bdietii au
abilitati in special pentru domeniul tehnic si stiintific, sunt rigurosi desi sunt mai
deldsdtori si superficiali.

* Crearea de asteptari egale pentru fete si baieti, in ceea ce priveste succesul
activitatii de invatare

* Utilizarea unor criterii comune in evaluare

* Oferirea unei cantitati egale de atentie, incurajare si consideratie pentru toti
copiii, evitand etichetarile ce au consecinte negative asupra dezvoltarii imaginii
si stimei de sine

* Utilizarea unor metode didactice care sa tina seama de aptitudinile, nevoile,
interesele individuale ale copiilor

* Incurajarea invatarii prin cooperare, prin interactiune intre fete si baieti, care
poate contribui la constientizarea asemanarilor si deosebirilor dintre copii si la
depasirea unor prejudecati legate de diferente de gen

* Stimularea creativitatii si a initiativei in invatare atat in cazul fetelor cat si in
cel al baietilor.







Stereotipurile de gen continua sa aiba o influenta puternica asupra impartirii
traditionale a rolurilor intre femei si barbati, in familie, la locul de munca si in
barbatii cei care castiga bani si ofera protectie. Aceste stereotipuri perpetueaza
inegalitatea de gen, limitand optiunile femeilor privind dezvoltarea personals,
locurile de munca, valorificarea pe deplin a potentialului lor.

Rolurile de gen se formeaza prin socializare in copilarie si adolescenta si influ-
enteaza profund dezvoltarea personala. Transmiterea si consolidarea rolurilor
de gen se fac mai ales prin educatie (in familie, scoala, comunitate), dar si prin
mass media, care produce si transmite imagini si valori, avand o importanta
influenta asupra opiniilor, atitudinilor si comportamentelor. Prin presa, televi-
ziune, publicitate se produc si se mentin stereotipuri de gen cu privire la femei
si barbati, prin portretizarea femeilor ca obiecte sexuale, ca indeplinind sarcini
casnice si avand grija de copii, iar a barbatilor ca manageri, oameni politici etc?.

Principalele aspecte relevate de o cercetare referitoare la transmiterea stereoti-
purilor de gen prin diversele canale media? arata ca vizibilitatea femeilor in pre-
sa scrisa este mult mai mici decat a barbatilor. in privinta ocupatiilor femeilor
pozitia de ,vedeta” (VIP) este pe primul loc, in timp ce in cazul barbatilor, cea
de ,om politic”. Femeile din politica sunt putin mediatizate sau sunt prezentate
in situatii care au legatura cu viata de familie, viata mondena, stilul vestimentar
etc. Concluzia cercetarii mentionate este ca femeia este prezentata ca imagine,
in timp ce barbatul este prezentat ca fiind cel care gandeste/creeaza.

in cazul televiziunii, cercetarea aratd ca femeile sunt prezentate in roluri de
mama/sotie/prietenad, cel mai mult apar ca victime si nu sunt prezentate in roluri
de conducatoare si agresoare. Pe de alta parte, barbatii sunt prezentati in roluri
de soti, prieteni sau conducatori. Comparativ cu barbatii, femeile apar insa intr-o
mare masura in ipostaze degradante, sumar imbracate. Per ansamblu, femini-
tatea este asociata cu pasivitatea, corporalitatea, dependenta, staticul si sfera
domestica, iar masculinitatea cu activismul, dinamismul si sfera publica.

Stereotipuri de gen in mass media referitoare la copii

Imaginile stereotipale ale feminitatii si masculinitatii vehiculate in presa si tele-
viziune pot prejudicia dezvoltarea psiho-sociala a copiilor si adolescentilor si
chiar sanatatea fizica a acestora. Stereotipurile legate de fete sunt raspandite
in mass media, inclusiv in publicitate si programele pentru copii si contribuie
la consolidarea comportamentelor traditionale si stereotipale privind femeile

1 Propunere de rezolutie a Parlamentului European referitoare la eliminarea stereotipurilor de gen in Uniunea Euro-
peana (2012)

2 Perspective asupra dimensiunii de gen in educatie, Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, 2004

3 Mass media despre sexe. Aspecte privind stereotipurile de gen in mass media din Romania, Editura Tritonic, 2005
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si barbatii.

Copiii se confrunta cu stereotipurile de gen de la o varsta frageda prin mode-
lele de rol promovate de serialele si programele de la TV, discutii, jocuri, jocuri
video si publicitate, materiale de studiu si programe educationale, atitudini din
scoala, din familie si din societate, care le influenteaza perceptia asupra modu-
lui in care ar trebui sa se comporte barbatii si femeile si care au repercusiuni
asupra vietilor si aspiratiilor lor viitoare*.

Unele dintre cele mai grave aspecte legate de reprezentarile din media care
afecteaza fetele sunt acelea legate de tulburarile de alimentatie (anorexie),
sexualizarea fetelor, promovarea rolurilor traditionale de gen.

Tulburari alimentare/legate de greutate si forma fizica. Influenta mass
media

Prin toate instrumentele media (publicitate, reviste, emisiuni TV) este glorifi-
cata aparenta fizica, fiind asiduu promovat “idealul” feminin din perspectiva
infatisarii fizice, silueta subtire si cu dimensiuni perfecte 90/60/90, nerealista
pentru majoritatea fetelor si femeilor. Cercetarile arata ca aceste mesaje si ima-
gini contribuie in mod semnificativ la nemultumirea fetelor si femeilor fata de
propriul corp, la preocuparea pentru greutate si chiar la aparitia si mentinerea
unor tulburari in alimentatie®. Studiile care au examinat corelatia intre expu-
nerea la mesajele mass media si satisfactia fata de propriul corp, simptomato-
logia tulburarilor alimentare si efectele negative au demonstrat relatia directa
intre acestea.

Cercetarile axate pe rolul mass media in aparitia tulburarilor alimentare au
aratat tendinta scaderii, de-a lungul timpului, a greutatii corporale a fotomode-
lelor din industria modei, actritelor, concurentelor la concursurile de frumusete,
toate aceste categorii fiind considerate idealuri ale frumusetii si atractivitatii
fizice. In acelasi timp, in multe tari s-a inregistrat o crestere in greutate sem-
nificativa a femeilor, ceea ce a dus la o discrepanta si mai mare intre idealul
proiectat de media si greutatea corporala reala a femeilor.

Influenta mass media asupra adolescentilor este puternica si negativa. Acestia
iau contact zilnic cu mesaje care sustin ca un corp nesanatos este dezirabil, prin
promovarea manechinelor foarte slabe in ziare, emisiuni si reclame TV, reviste
adresate adolescentelor. Astfel, anorexia (o boala care poate fi fatala) a devenit
una din cele mai frecvente tulburari care afecteaza astazi fetele si femeile.

4 Propunere de rezolutie a Parlamentului European referitoare la eliminarea stereotipurilor de gen in UE (2012)
5 Eating Disorders and the Role of the Media, Journal of the Canadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
2004
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Mass media foloseste imagini cu manechine slabe pentru a vinde produse care
se adreseaza fetelor tinere. La aceasta se adauga un alt aspect ingrijorator dat
de cresterea semnificativa a reclamelor la diete, cure de slabire si produse de
slabit.

Modul si contextele in care mass media prezinta aceste manechine, induc
tinerelor fete perceptia ca acestea au o viata fericita, plina de succes si re-
cunoastere, palpitanta, ca sunt dezirabile pentru ceilalti. Astfel, multe fete isi
doresc sa arate si sa devina la fel ca aceste manechine, chiar si in pofida faptului
ca multi parinti le spun fetelor lor ca femeile obisnuite nu arata ca respectivele
manechine, ca exista multa iluzie in spatele acestor prezentari si, foarte adesea,
mult machiaj si trucaje tehnice pentru a oferi impresia de perfectiune pe care
media o promoveaza. Din pacate, multe adolescente ajung chiar sa se infome-
teze ca singura solutie pentru a deveni la fel de slabe ca manechinele, iar altele
fac exercitii fizice pana la epuizare, nu se hranesc suficient si nici corespunzator
din punct de vedere nutritiv. Persoanele afectate de anorexie se considera su-
praponderale, indiferent de cat de slabe devin.

Glorificarea de catre mass media a siluetei “trase prin inel” a femeii si, mai mult,
accentuarea importantei acestei siluete si a aspectului fizic in general, conduc
la mentinerea femeii intr-o situatie de prizonierat fata de un ideal de frumusete
de neatins, de toate acestea profitand industria de multe miliarde a produselor
de infrumusetare.

Studiile® arata ca revistele de moda si frumusete au un impact semnificativ
asupra procesului de dezvoltare a identitatii la tinerele fete, in special in pri-
vinta invatarii rolurilor de gen si dezvoltarii valorilor si credintelor. Una dintre
cercetari arata ca dorinta numarul unu a fetelor intre 11 si 17 ani carora li
s-a spus sa isi aleaga trei dorinte magice a fost “sa scada in greutate si sa se
mentind asa”. Intr-o altd cercetare, femei de varsta mijlocie au fost intrebate ce
le-ar placea sa schimbe cel mai mult in viata lor si, mai mult de jumatate dintre
ele, au raspuns ca si-ar schimba greutatea. De asemenea, o meta-analiza cu
25 de experimente controlate care au evaluat efectele imediate ale imaginilor
“siluetei ideale” a demonstrat ca satisfactia fata de propriul corp a femeilor este
in mod semnificativ mai scazuta dupa vizionarea imaginilor media care pre-
zinta silueta ideala, comparativ cu vizionarea imaginilor din grupul de control.

Un alt studiu demonstreaza chiar ca media are un efect indirect asupra imagi-
nii corporale a femeilor prin influenta asupra asteptarilor baietilor cu privire la
aspectul fizic al femeilor.

Cercetatorii atrag atentia si asupra faptului ca unele fete si femei sunt mai
vulnerabile decat altele fata de aceste efecte ale mesajelor si imaginilor pro-

6 Eating Disorders and the Role of the Media, Journal of the Canadian Academy of Child and Adolescent Psychia-
try, 2004
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movate in media’. Efectele negative sunt mai pronuntate la persoanele care
au internalizat deja idealul de frumusete legat de o silueta slaba si/sau la cele
care simt deja nemultumire fata de propriul corp. De asemenea, adolescentele
fara sprijin social, cu tendinta de a se compara cu alte persoane si care resimt o
mare presiune pentru a fi slabe sunt mult mai vulnerabile fata de efectele me-
sajelor media. Conform analizelor, aceste persoane cu vulnerabilitate crescuta
sunt si cele care folosesc intr-o mare masura mijloacele media. Femei afectate
de anorexie descriu atractia lor fata de revistele de moda ca fiind adictiva, multe
sustinand ca dependenta de media a aparut dupa declansarea tulburarilor ali-
mentare. Aceste persoane folosesc revistele de moda si frumusete ca sprijin si
ghid in demersurile lor de a dobandi standardele dorite de silueta si de a urma
anumite diete.

Toate aceste cercetari sprijina teoria conform careia mass media creeaza si pro-
moveaza standarde de frumusete care determina multe adolescente si femei
adulte sa experimenteze nemultumire fata de propriul corp. Astfel, aceasta
nemultumire si preocuparea obsedanta pentru scaderea in greutate s-au uni-
versalizat si au devenit o parte a experientei multor fete si femei.

Mai mult, se pare ca agentiile de modelling au descoperit si pun in practica o
noua metoda de recrutare pentru cariera de model! Cum se intampla lucruri-
le? Reprezentanti ai agentiilor asteapta rabdatori in fata clinicilor pentru trata-
mentul tulburarilor de alimentatie, concentrandu-se, desigur, asupra fetelor si
femeilor tinere care sufera de anorexie. Aceasta desi este cunoscut ca anorexia
este o tulburare psihica din categoria tulburarilor de alimentatie, caracterizata
printr-o reducere anormala a greutatii corpului si printr-o deformare a imaginii
propriului corp cu teama prevalenta, persistenta, de ingrasare. 1 din 5 fete si
femei diagnosticate cu anorexie mor prematur, iar 60%-70% din totalul per-
soanelor diagnosticate nu ajung niciodata sa se recupereze complet. Cu toate
acestea, in Suedia, fete suferind de anorexie au primit oferte de la astfel de per-
soane chiar in fata clinicii in care venisera pentru a obtine ajutor si recuperare.
"Diferite persoane au asteptat in fata clinicii noastre, incercand sa abordeze
fetele care ni se adreseaza, pentru ca stiu ca ele sunt foarte slabe”, a declarat
pentru presa sefa uneia dintre sectiile din cadrul Centrului pentru Tulburari
de Alimentatie din Stockholm. Aceasta este cea mai mare clinica de profil din
Suedia, cu o capacitate de 1700 de locuri. Situatia a devenit atat de deranjanta
incat conducerea clinicii a decis sa schimbe orarul plimbarilor zilnice, pentru
ca tinerele internate ajunsesera sa fie abordate zilnic. O adolescenta de 14 ani
a primit o carte de vizita; o alta tanara, atat de slabita incat este nevoita sa se
deplaseze cu ajutorul unui scaun rulant, a fost la randul sau contactata de catre
un agent®.

7 Eating Disorders and the Role of the Media, Journal of the Canadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2004

8 http://www.slate.com/blogs/xx_factor/2013/04/22/modeling_scouts_recruit_teen_patients_at_swedish_anorexia_clinic_are_you.html

102



Pentru contracararea unor astfel de efecte, cercetatorii propun asa numita “al-
fabetizare media”, activism si advocacy®. Alfabetizarea media presupune ainvata
oamenii sa gandeasca critic in raport cu mass media, sa analizeze continutul
si intentiile produselor media. Fetele adolescente pot invata sa discute despre
imaginile si mesajele promovate in media, sa discearna ca aceste imagini sunt
construite, ca nu reprezinta in mod necesar realitatea, ca sunt doar un punct de
vedere si, nu in ultimul rand, ca au la baza profitul.

Sexualizarea imaginii fetelor

Adolescentele sunt tot mai expuse riscurilor unei sexualizari care se dovedeste
extrem de nociva pentru acestea. Imagini sexualizate cu fete sau tinere femei
se regasesc intr-o mare varietate de produse media: imagini in ziare si reviste,
reclame TV, videoclipuri muzicale, filme, emisiuni de divertisment, stiri, jocuri
video, internet, proliferarea acestor imagini reprezentand un potential risc pen-
tru dezvoltarea sanatatii fizice si psihice a tinerelor expuse acestor imagini.
Sexualitatea a ajuns sa fie promovata ca strategie de marketing, fetele, femeile
fiind percepute ca obiecte sexuale.

Cercetatorii de la APA (American Psychological Association) au realizat un

raport privind sexualizarea fetelor'® care arata modurile de manifestare ale

sexualizarii:

- 0 persoana se valorizeaza doar prin perspectiva atractivitatii sau a com-
portamentului sexual, excluzand alte caracteristici

- o persoana echivaleaza atractivitatea fizica cu a fi sexi

- 0 persoana este privita ca obiect sexual si nu-i este recunoscuta capaci-
tatea de a actiona sau lua decizii in mod independent

- sexualitatea este impusa unei persoane in mod nepotrivit — aceasta si-
tuatie este relevanta in mod special in cazul copiilor, in care nu se poate
vorbi de o alegere.

in raportul mentionat sunt evidentiate consecintele negative ale acestui
fenomen (asupra fetelor dar si asupra societatii):

- in planul cognitiv si emotional: subminarea increderii in propria per-
soana, stima de sine scazuta, nemultumire si disconfort fata de propriul corp,
rusine, anxietate, depresie, scaderea atentiei si concentrarii

- in planul sanatatii fizice si al sexualitatii: tulburari de comportament
alimentar, lipsa dezvoltarii unei reprezentari corecte si sanatoase a propriei
sexualitati, asteptari nerealiste si/sau negative cu privire la sexualitate, probleme

9 Eating Disorders and the Role of the Media, Journal of the Canadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
2004
10 Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls, American Psychological Association, 2010



sexuale la maturitate

- in planul atitudinilor si credintelor: probleme in intelegerea femi-
nitatii si a sexualitatii (perceperea stereotipala a femeilor ca obiecte sexuale,
considerarea aparentei fizice si atractivitatii ca valori centrale pentru o femeie)

- in planul impactului asupra celorlalti (baieti, barbati, femei adulte)
si a societatii: unii barbati intampina dificultati in a-si gasi partenere ,accepta-
bile” sau in a se bucura pe deplin de intimitatea cu o femeie; unele femei adulte
pot avea de suferit prin straduinta de a tine pasul cu standarde ideale de ti-
nerete si frumusete; cresterea sexismului la nivel societal, inmultirea cazurilor
de hartuire sexuala si de violenta asupra femeilor, cresterea cererii pentru por-
nografie infantila.

Cercetatorii afirma ca sexualizarea este cu atat mai problematica, cu cat afectea-
za fetele de la o varsta precoce, cand abia incepe procesul maturizarii sexuale,
fetele fiind incurajate sa fie sexi, fara ca macar sa stie ce inseamna acest lucru.
Cercetatorii vorbesc si de fenomenul autosexualizarii - fetele resimt presiunea
de a fi sexi, mesajul perceput fiind ca senzualitatea atrage avantaje sociale,
crescand popularitatea si succesul in randul fetelor.

O mare problema este si timpul foarte lung pe care copiii si adolescentii il
petrec in contact cu mass media (mai ales televizor, jocuri video, navigare pe
internet, chat, videoclipuri muzicale). Raportul citat prezinta rezultatele unor
studii care arata ca expunerea este in medie de 6,5 ore pe zi, 68% dintre copii
dispun de un televizor in camera de dormit si 51% dintre fete se dedica jocuri-
lor interactive pe computer sau video. De asemenea, studiile arata ca imaginile
vizualizate prezinta, pe de o parte, preponderent personaje masculine, iar, pe
de alta parte, personajele de sex feminin sunt prezentate frecvent in posturi
sexuale, atragatoare si provocatoare, inclusiv vestimentar.

Adolescentele si adolescentii sunt atrasi de celebritati, vedete din lumea mu-
zicii, a filmului, pe care, cei mai multi dintre ei, incearca sa le copieze. Analiza
continuturilor site-urilor unor celebritati feminine, a aratat ca acestea prezinta
mult mai multe imagini sexuale, in comparatie cu site-urile unor celebritati
masculine.

Produsele publicitare abunda, la randul lor, de imagini si mesaje seducatoare,
sexualizate ale tinerelor fete si femei. Sexualizarea se observa si in industria
jucariilor (papusi imbracate provocator), precum si in imbracamintea pentru
fete, facuta sa puna in evidenta sexualitatea feminina, ceea ce face ca fetele sa
para mult mai mature decat sunt de fapt si chiar sa se autoevalueze in functie
de modelele de atractivitate promovate de producatorii de imbracaminte; chiar
si fardurile sunt comercializate pentru fete tot mai tinere.
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Acelasi raport anterior mentionat vorbeste si despre influentele negative asu-
pra adolescentelor ale imaginilor sexualizate ale fetelor/femeilor prezentate
in revistele pentru adolescenti care transmit mesajul ca “a te prezenta in mod
atragator din punct de vedere sexual si a obtine in acest fel atentia barbatilor
este, si trebuie sa fie, obiectivul central al femeilor”.

Sexualizarea copiilor creste riscul atenuarii reactiilor in situatia unui abuz, fetele
minore nemaifiind percepute ca victime in situatii de abuz sexual. De multe
ori, se ajunge pana la a se spune despre minore ca ele sunt cele care provoaca
respectivele incidente. De asemenea, prezentarea imaginilor sexualizate creste
riscul traficarii fetelor in scopul explotarii sexuale, in contextul in care studiile
arata cresterea numarului de minore victime ale traficului de persoane si sca-
derea varstei la care fetele sunt traficate!®.

Prezentarea sexualizata a fetelor si femeilor, in posturi provocatoare si decora-
tive contribuie si mai mult la intarirea stereotipurilor de gen si, nu de putine ori,
la promovarea violentei impotriva femeilor si fetelor.

Cercetatorii evidentiaza si problema legata de idealizarea tineretii care fsi
gaseste ecou in piata tot mai extinsa a produselor impotriva imbatranirii si a
chirurgiei estetice. Unele surse'? indica faptul ca piata de chirurgie estetica are
in Romania o valoare de 70 de milioane de euro si ca exista un “fetis al societatii
romanesti pentru bust”, din 10 paciente, 7 isi doresc o marire a sanilor.

Autorii raportului APA subliniaza necesitatea stoparii amplorii acestui fenomen,
inclusiv prin constientizarea parintilor, scolilor si a institutiilor implicate in do-
meniul sanatatii publice, fiind deopotriva importanta constientizarea fetelor in
scopul de a nu-si folosi corpul pentru a fi admirate de altii.

in ce priveste influenta mass media in promovarea rolurilor traditionale de gen,
publicitatea este prima care se remarca in sens negativ. Reclamele abunda in
imagini stereotipale, care prezinta fetele si femeile in contexte domestice®® - se
ocupa aproape exclusiv de treburi gospodaresti, gatesc, spala vase si haine,
pregatesc si servesc masa, ingrijesc alte persoane (copii, soti bolnavi etc.), in
total contrast cu modul de prezentare a personajelor masculine care sunt im-
plicate in activitati recreative sau profesionale serioase.

11 Sperante, la vanzare. Cercetare calitativd privind traficul de persoane in vederea exploatérii sexuale in Romania si
Italia, in perioada 2007-2011, Centrul Parteneriat pentru Egalitate, 2012
12 Business Magazin, 2013 “Cheltuim anual 70 de miloane de euro pe operatii estetice. Sanii sunt obsesia

numarul  unu”  http://www.businessmagazin.ro/cover-story/cheltuim-anual-70-de-milioane-de-euro-pe-operatii-estet-
ice-sanii-sunt-obsesia-numarul-unu-11691274?utm_source=newsletter&utm_medium=1i349_mi82872&utm_content=arti-
col&utm_campaign=NL+18+nov+2013&utm_term=1i349_mi82872_s233878

13 Imaginea femeii in societatea romaneasca. Raport de analizd media, 2013, realizat In cadrul proiectului Altfem.
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in publicitate, femeile au frecvent o functie decorativé, adesea imaginile fiind
incarcate de latura seductiva si sexualizata (a se vedea majoritatea reclamelor
la masini care folosesc imagini cu femei in posturi sexi si vestimentatie sumara
pentru a atrage atentia barbatilor ca potentiali cumparatori).

Una dintre cele mai sugestive metafore referitoare la imaginea femeii
in mass media descrie reactia unei prezumtive extraterestre la contac-
tul cu programele de televiziune. Aceasta extraterestra ar ajunge la ur-
matoarele concluzii:

“Pamantencele sunt infantile, paralizate de angoasa spalarii rufelor,

nivelul lor intelectual este extrem de scazut, cata vreme au probleme
in a se initia in functionarea unor mecanisme simple, in fata carora se
minuneaza. Sunt, fara indoiala, exhibitioniste, de vreme ce se dezbraca
chiar si pentru a manca o ciocolata. Au toate sub 35 de ani si isi castiga
existenta din pozatul langa masini, obiecte de mobilier sau computere™.

1 Collete Beauchamp, Le silence des medias. Les femmes, les hommes et I'information, 1988

In sens pozitiv, publicitatea si mijloacele de comunicare pot actiona si ca un
factor puternic in combaterea stereotipurilor si a prejudecatilor de gen.

Ce pot face parintii si educatorii?
Ca parinti puteti:

« sa invatati fetele sa se valorizeze pentru ceea ce sunt, nu pentru cum arata
din punct de vedere fizic, la fel si in ce-i priveste pe ceilalti

+ sa le explicati ce inseamna iluzia frumusetii perfecte asa cum o prezinta mass
media si ce consecinte negative are aceasta iluzie

« sa incurajati respectul de sine al fetelor si o imagine corecta de sine, sa le
subliniati calitatile personale si sa le invatati sa gandeasca critic si sa se simta
libere si capabile sa ia propriile decizii, fara a fi nevoie sa se conformeze gustu-
lui sau preferintelor grupului de prieteni privind o anumita muzica sau anumite
reviste, filme, un anumit stil vestimentar etc.

 sa comunicati deschis si constant cu fetele despre valori, despre ce inseamna
succes si despre perceptia fetelor asupra acestuia

« sava uitati la televizor impreuna cu copiii, sa cititi revistele pe care le prefera
si sa le puneti intrebari cu privire la preferintele lor (de exemplu, ce le place
cel mai mult, ce le displace la persoanele pe care le admira, ce calitati in afara
aspectului fizic le atrag la ceilalti etc.)

* sa nu cumparati fetelor sau sa le incurajati pe acestea sa cumpere imbraca-
minte provocatoare si nepotrivita varstei, dar nu le spuneti nu ai voie sa porti
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asta, ci incercati sa explicati motivele

« sa vorbiti cu fetele pe intelesul lor despre sexualitate si relatii, despre riscurile
pe care le implica sexul la varste timpurii, cand nu sunt pregatite fizic si psihic
« sa vorbiti cu fetele despre frumusetea fiecarei etape de varsta in parte si a
faptului ca vor avea suficient timp atunci cand vor creste pentru a fi preocupate
de haine, machiaj

« sa le incurajati pe fete sa practice diverse sporturi si sa se implice in diferite
activitati extracurriculare

« sa comunicati cu fetele despre preferintele lor privind anumite melodii, video-
clipuri, cantareti, actori si alte persoane din mediul monden, reviste, emisiuni la
care au acces si acolo unde este cazul, sa le explicati ce anume este nepotrivit
sau periculos iIn comportamentele sau atitudinile unora dintre acestia

« sa nu incurajati participarea fetelor la concursuri de frumusete, mai ales sa nu
le incurajati sa acorde o importanta nejustificata aspectului fizic

« sa Invatati baietii sa valorizeze fetele ca prietene, surori si iubite si nu ca
obiecte sexuale

« sa fiti atenti la ce produse media consumati: ce ziare si reviste cumparati, ce
emisiuni TV urmariti, intrucat copiii va vor lua ca model

« sa le oferiti o educatie privind un stil de viata si un stil alimentar sanatos (re-
spectarea meselor principale, asigurarea unei alimentatii diversificate si bogate
nutritional, consum de fructe si legume proaspete, hidratare corespunzatoare,
miscare si activitati in aer liber etc.)

« sa va sustineti si promovati opiniile privind o mass media nestereotipala in
diverse imprejurari publice la care luati parte, puteti scrie pe adresa reviste-
lor, emisiunilor TV atunci cand cele prezentate vi se par stereotipale la adresa
copiilor si puteti face o sesizare la CNA daca considerati ca o anumita imagine
sau un anumit mesaj prezentat reprezinta o discriminare sau incalca drepturile
copiilor

* sa sprijiniti campaniile si produsele care promoveaza o imagine pozitiva a
fetelor/femeilor

« sa sugerati scolii introducerea in programele scolare a unor informatii care
urmaresc dezvoltarea capacitatii copiilor de a gandi critic, de a fi selectivi cu
informatiile si mesajele pe care le primesc, dezvoltarea respectului de sine si
respectului fata de ceilalti.

Un aspect foarte important care poate fi explicat fetelor este faptul ca figurile si
siluetele perfecte ale vedetelor, asa cum sunt ele promovate prin mass media,
sunt, in marea majoritate a cazurilor, cosmetizate, infrumusetate si modificate,
uneori radical, prin metode gen photoshopare (abunda astfel de exemple pe
Internet). Un caz notoriu din peisajul autohton este cel in care o vedeta a afir-
mat public faptul ca singurele sale fotografii reale, nemodificate pe calculator,
sunt cele din buletin si pasaport?.

1 http://www.libertatea.ro/detalii/articol/giulia-nahmany-singurele-fotografii-nephotoshopate-cele-bule-
tin-pasaport-441550.html
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Ca educatori puteti:

« sa solicitati introducerea in programa scolara a orelor de educatie sexualg,
care sa abordeze in mod critic si nestereotipal aspectele esentiale prezentate
mai sus

« sa comunicati deschis si constant cu elevii despre: sexualitate si relatii, valori,
perceptia asupra frumusetii fizice, stil alimentar sanatos, respect de sine si res-
pect pentru ceilalti, aprecierea proprie si a celorlalti prin ceea ce copiii sunt si
nu prin cum arata.
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